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RESUMEN

Objetivo: Determinar la manifestacion de la resiliencia en estudiantes del nivel secundaria
de la Institucion Educativa Privada Santo Domingo, Chancay. 2026. Metodologia: El
estudio de investigacion es de tipo basica, de nivel descriptivo, con un disefio no
experimental, transversal y de enfoque cuantitativo. La poblacién estuvo conformada por 92
estudiantes matriculados del ler, 2do y 3er grado de secundaria y se utilizo como
instrumento escala de resiliencia (AP Version 1) de las autoras (Wagnild & Young) adaptada
por la tesista y contiene 25 preguntas de tipo escala de Likert. Resultados: El total de 92
estudiantes manifestaron que la resiliencia se evidencio percibir con el 51.1%, encontrandose
en un nivel medio, en cuanto a sus dimensiones en confianza en si mismo 52.2%,
ecuanimidad 58.7%, perseverancia 58.7%, satisfaccion personal 62%, y sentirse bien solo
72.8%. Conclusion: Se logré determinar la manifestacion en la resiliencia, evidenciandose
percibir con el 51,1% encontrandose en un nivel medio, lo que se indica que la mayoria de
estudiantes se encuentran en una situacion moderada. Esto se puede demostrar que los
estudiantes necesitan reforzar una ineficiencia en sus capacidades de afrontamiento y de no
ser autbnoma para usar sus propias habilidades, estrategias como fuente de ayuda en
fortalecer sus competencias académicas, para lograr avanzar con firmeza en los procesos de
aprendizajes, enfrentdndose de manera continuo los retos o adversidades que les permiten

en el entorno escolar.

Palabras clave: Resiliencia, ecuanimidad, perseverancia, satisfaccion personal
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ABSTRACT

Objective: To determine the manifestation of resilience in secondary school students at the
Santo Domingo Private Educational Institution, Chancay. 2026. Methodology: This basic,
descriptive, non-experimental, cross-sectional study employed a quantitative approach. The
population consisted of 92 students enrolled in the 1%, 2", and 3 years of secondary school.
The instrument used was the resilience scale (AP Version I) by Wagnild and Young, adapted
by the researcher, which contains 25 Likert-scale questions. Results: 51.1% of the 92
students reported perceiving resilience, placing it at a medium level. Specifically, the
following dimensions were observed: self-confidence 52.2%, equanimity 58.7%,
perseverance 58.7%, personal satisfaction 62% and feeling comfortable alone 72.8%.
Conclusion: The study successfully determined the manifestation of resilience was
determined, revealing that 51.1% of students were at a medium level, indicating that students
need to strengthen their coping skills and lack autonomy in using their own abilities and
strategies as a source of support to bolster their academic competencies, enabling them to
progress steadily in the learning process and continuously face the challenges and adversities

they encounter in the school environment.

Keywords: Resilience, equanimity, perseverance, personal satisfaction
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INTRODUCCION

El estudio de investigacion detalla el objetivo de, determinar la manifestacion de la
resiliencia en los estudiantes del nivel secundaria de la Institucion Educativa Privada Santo
Domingo.

Los estudiantes del nivel secundaria de la Institucion Educativa Privada Santo Domingo
tienen el desafio de ser estudiantes resilientes puesto que, la resiliencia es fundamental para
su desempefio académico, los prepara para construir desafios que serdn utilizados y
desarrollados en su vida cotidiana. Capaces de enfrentar obstaculos, adaptarse a los cambios
y aprender de ellos. Por tal motivo, es fundamental concretar un motivo de impulso para el
desarrollo personal, ademas de constatar las ventajas de ser una persona resiliente, optimistas
antes estas etapas desfavorables y relevantes en conocer las realidades que contextualiza
condiciones distintas. Esto permite describir si los estudiantes son personas resilientes
alcanzando un buen bienestar emocional y puedan aumentar significativamente su capacidad
en los retos continuos en lo académico.

Este presente estudio se ordend en 7 capitulos esenciales, presentes posteriormente:
CAPITULO I, se elabor6 el planteamiento del problema, la formulacién del problema, los
objetivos de la investigacion, justificacion de la investigacién, delimitacion del estudio y la
viabilidad del estudio.

CAPITULO II, se definid el marco teorico, las bases tedricas, la hipdtesis y finaliz6 con la
operacionalizacion de la variable.

CAPITULO I, se describio el disefio metodoldgico, poblacion, muestra, técnicas de
recoleccion de datos, instrumento y técnicas para el procedimiento de la informacién.
CAPITULO 1V, se presentd los resultados obtenidos de la investigacion abordada, a través
de tablas y figuras analizados, interpretados de acuerdo a las dimensiones.

CAPITULO V, se mostré la discusién comparados con los resultados de los antecedentes
de dichas investigaciones presentados y de acuerdo con los objetivos de la investigacion.
CAPITULO VI, se presentd las conclusiones y recomendaciones que permitio mejorar y
profundizar con la investigacion.

CAPITULO VI, se proporciono las referencias bibliograficas y anexos que demostrd con

hechos cada idea planteada en la informacién.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1  Descripcion de la realidad problematica

La resiliencia implica que el individuo se adapte a diferentes adversidades que se le
presentan a lo largo de su vida, superando preocupaciones, angustias o crisis emocionales
que podrian afectar su estabilidad emocional y poder ser transformado positivamente por
ellas. Segun el autor Krauskopf (1995) dado su conocimiento en resiliencia, predomina una
unién de muchos factores, entre ellas la competencia personal que permitiran a personas, en
afrontar, luchar por los inconvenientes y las desdichas. Se debe formar sobre ellas actitudes
que favorezcan lograr enfrentar obstaculos con mayor fortaleza. Bajo este concepto, en el
contexto escolar, los estudiantes desarrollaran capacidades o habilidades resilientes a través
de situaciones vividas manteniendo una actitud positiva, tomando decisiones responsables y
preparandose para afrontar los retos de la vida con mayor resiliencia.

A nivel global, en Espafia, en el Instituto Nacional de Evaluacion Educativa (2021)
se efectuo estudios para escribir su nivel de resiliencia, en donde se evalud la resiliencia por
grupo de edades, de 12 a 15 afios, obteniendo que mas de 50% de los estudiantes presentaron
una deficiencia de resiliencia, donde se encontr6 el 20.9% y obteniendo un bajo porcentaje
de resiliencia. Segun estas investigaciones, estas causas detectadas son violencia familiar en
los hogares, delincuencia y ausencia escolar, debido a estos factores en los estudiantes
presentan problemas emocionales, conductas disruptivas y dificultades para regular las
emociones. Por ello la investigacion propone incluir los padres y madres o tutores en las
actividades del proyecto, para que esta sea una red de apoyo.

Por otro lado, en América Latina, en Ecuador, los autores Bucheli y Martinez (2022)
realizaron una investigacion de resiliencia en estudiantes para determinar los niveles de
resiliencia en el colegio Manuela Sdenz en la ciudad de Ecuador, fue un total de 215
estudiantes entre hombres y mujeres. Donde arrojaron un nivel medio, que predominé mas
en mujeres con el 53.57% de 112 en total, mientras que en los varones resalto el nivel bajo
con un 46,61% de 103 en total. Segun estas investigaciones desarrolladas, se debe a la falta
de factores internos como la independencia, relaciones afectivas, iniciativa y creatividad.
Por otra parte, también se encuentra como causa el factor de contexto social y educativo.
Estos factores generan como consecuencia la dificultad de poder adaptare a nuevas

situaciones, ademas de no poder manejar problemas, lo que afecta a su salud mental,
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capacidad de afrontamiento a los problemas y entornos. Por ello el articulo contribuye en la
identificacion de la necesidad de intervenciones educativas para desarrollar programas en el
curriculo educativo para fomentar la resiliencia.

Asimismo, en el Peru la Revista Serie de Conferencias los autores Medina et al.
(2024) realizaron un estudio de investigacion, que tuvo como su objetivo determinar la
resiliencia en alumnos escolares en una institucion educativa, en donde los resultados
arrojaron que solo estudiantes presentan un nivel alto el 45,5%, en un nivel medio 46,1% y
el 8.5% un nivel bajo. Segun el articulo esto se debe a la falta de apoyo de las familias por
los conflictos familiares, también estan los hogares disfuncionales y un entorno educativo
que no promueva la resiliencia. Estos factores generan como consecuencias dificultades para
manejar el estrés y un colapso negativo mayor para el equilibrio mental. Por ello el articulo
contribuye a resaltar la importancia de implementar estrategias para fortalecer las
habilidades socioemocionales, ademas de plantear y recomendar programas para promover
la resiliencia para mejorar la salud mental.

En la Institucion Educativa Privada Santo Domingo, se observa que se presenta una
insuficiencia en la resiliencia en los estudiantes, debido a que afrontan una realidad marcada
por muchos cambios inesperados, que suelen afectar tanto en su vida académica y personal.
Estas observaciones se vieron reflejado en sus comportamientos, emociones, donde se puede
convertir en una carga silenciosa que obstaculiza su desarrollo académico en cada estudiante.
Esta entidad como la Unidad de Gestion Educativa Local — (UGEL10) - HUARAL, que
permitird supervisar y gestionar una convivencia escolar efectiva y apoyo a los docentes y
tutores. En la (DEMUNA), en la (Municipalidad distrital de Chancay) trabajando
conjuntamente y supervisando con un acompafiamiento directo con la institucion para
situaciones en caso de violencia.

Sin embargo, estas entidades suelen brindar apoyo pedagdgico, psicoldgico y social,
que contribuye en sus derechos y estabilidad como estudiantes. Tal como muestra en
(Cddigo de los Nifios y Adolescente Ley 27337), segun en ambos articulos 3 y 4. Donde el
primer articulo, la potestad de vivir en un entorno sano que permita un derecho integral que
promueve una integridad personal y frente cualquier abuso psicoldgico. El segundo articulo,
es el derecho a una integridad personal, debido a que, desarrollan acciones de prevencion
que favorecen ambientes seguros e inclusivos, resulta de gran importancia el fortalecimiento
conjuntamente para contribuir en un desarrollo pleno y seguro.

Es necesario tener en cuenta que estas situaciones de resiliencia impactan directamente en

sus capacidades para resolver problematicas de manera afectiva. Por ello se desea emplear
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la resiliencia en los estudiantes, de manera que, se vuelva una herramienta importante para
los estudiantes. Se puedan mantener dentro de una actitud positiva e ir superando los desafios
que surgen en su vida diaria logrando obtener resultados favorables.

Esta investigacion de estudio tiene como objetivo general determinar la
manifestacion de la resiliencia en estudiantes del nivel secundaria, asi como reconocer las
principales dificultades que enfrentaran lo largo de su trayectoria académica. Asimismo,
busca analizar el contexto en el que se desenvuelven para comprender las situaciones que
han influido en su desarrollo durante el afio de estudio secundaria. A partir de los resultados,
también se recomendara reforzar la participacion activa de las familias como soporte
emocional fundamental, a fin de aportar nuevos conocimientos en beneficio a los
estudiantes.

Para nuestra carrera, en Trabajo Social, los trabajadores sociales en general se
desempefia funciones, actividades de fortalecer la resiliencia de los estudiantes, mediante
distintas actividades u tareas brindando el apoyo emocional 0 acompafiamiento de inicio a
fin, para que alumnos puedan gestionar es estrés académico y preservar su bienestar integral.
En colaboracion con docentes, familias, identificamos sus necesidades especificas,
fomentamos un entorno seguro y promovemos la igualdad de oportunidades. Ademas,
nuestra labor profesional incluye orientar, proteger y potenciar las habilidades personales y
académicas de los estudiantes acompafiandolos en construir en ellos, un plan personal dentro
de los valores como el respeto en un ambiente familiar saludable.

1.2 Formulacion del problema

1.2.1 Problema general

¢Como se presenta la resiliencia en estudiantes del nivel secundaria de la Institucion
Educativa Privada Santo Domingo, Chancay. 20267

1.2.2 Problemas especificos

¢Como se presenta la confianza en si mismo en estudiantes del nivel secundaria de
la Institucion Educativa Privada Santo Domingo, Chancay. 20267

¢Como se presenta la ecuanimidad en estudiantes del nivel secundaria de la
Institucion Educativa Privada Santo Domingo, Chancay. 20267

¢Como se presenta la perseverancia en estudiantes del nivel secundaria de la
Institucion Educativa Privada Santo Domingo, Chancay. 20267

¢Como se presenta la satisfaccion personal en estudiantes del nivel secundaria de la

Institucion Educativa Privada Santo Domingo, Chancay. 2026?
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¢Como se presenta sentirse bien solo en estudiantes del nivel secundaria de la
Institucion Educativa Privada Santo Domingo, Chancay. 20267

1.3 Objetivos de la investigacion
1.3.1 Objetivo general
Determinar la manifestacion de la resiliencia en estudiantes del nivel secundaria de la
Institucion Educativa Privada Santo Domingo, Chancay. 2026
1.3.2 Objetivos especificos

Describir la manifestacion de la confianza en si mismo en estudiantes del nivel
secundaria de la Institucion Educativa Santo Domingo, Chancay. 2026

Describir la manifestacion de la ecuanimidad en estudiantes del nivel secundaria de
la Institucién Educativa Santo Domingo, Chancay. 2026

Describir la manifestacion de la perseverancia en estudiantes del nivel secundaria
de la Institucion Educativa Privada Santo Domingo, Chancay. 2026

Describir la manifestacion de la satisfaccion personal en estudiantes del nivel
secundaria de la Institucién Educativa Privada Santo Domingo, Chancay. 2026

Describir la manifestacion de sentirse bien solo en estudiantes del nivel secundaria

de la Institucion Educativa Privada Santo Domingo, Chancay. 2026

1.4 Justificacion de la investigacion
Justificacion Tedrica

El estudio se justificd en las teorias de los autores Wagnild y Young (1993), ambas
autoras fundamentan sus definiciones de resiliencia y de sus dimensiones en su libro titulada
(Escala de Resiliencia (ER)) del (2002). Consiste en la adaptacion de cambios que permiten
medir su nivel de resiliencia en varios aspectos negativos u positivos en los estudiantes. Se
basé en la teoria de adaptabilidad de las diferentes perspectivas que consiste las autoras,
sobre la resiliencia, llegando a la conclusidn que son las cualidades en el caracter donde se
destaca lo negativo como el estrés y a los diferentes cambios inesperados que puedan
suceder. Afiadiendo, completando y ampliando la informacion brindada por las autoras. En
los resultados de este estudio garantizé conocer y describir la capacidad de adaptacion a la
realidad problematica suscitado, la cual permitird a los futuros trabajos de investigaciones
gue necesiten captarlo como antecedente o modelo de investigacion.
Justificacion Practica

Este estudio se justifico dentro del ambito escolar, para los estudiantes del nivel

secundaria, debido a que se enfoca en una poblacion que atraviesa diferentes procesos de
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adaptacion personales u emocionales que afectan significativamente a los diversos desafios
a lo largo de su vida cotidiana y futura. Al no saber manejarlo, trae como consecuenciay se
ve reflejado en su estabilidad emocional, generando problemas de estrés, depresion y
ansiedad. Ante esta realidad, la investigacion busca profundizar bajo el concepto de
resiliencia, como un recurso esencial para afrontar estas adversidades y describir la reaccion
a estos cambios inesperados que suceden. Al comprender las dimensiones y efectos que
acomparia el estudio de investigacion, se logré disefiar estrategias que fortalezcan las
habilidades para los estudiantes a manejar contextos o circunstancias dificiles e ir
contribuyendo a su estabilidad personal.
Justificacion Metodoldgica

Para el estudio se utilizd un enfoque cuantitativo, de tipo basica, no experimental y
descriptivo. Para el objetivo, determinar la manifestacion de la resiliencia en estudiantes del
nivel secundaria de la Institucion Educativa Privada Santo Domingo. Para la presente
investigacion se tomo (Escala de Resiliencia (ER)) de las autoras (Wagnild & Young),
debido a que el instrumento su poblacién es para estudiantes de primaria, se le adapto de
acuerdo a la poblacion de estudio, el instrumento fue adaptado, se denomind Escala de
resiliencia (AP Version I). La cual el instrumento fue evaluado por tres juicios de expertos,
la cual result6 aplicable. Esto permitid recoger informacion de los niveles de resiliencia para
el base de datos, contando con la validez y su confiabilidad adaptado. Donde se obtuvo el
0,907 de Alfa de Cronbach, resultando favorable para la aplicacién del instrumento.
Mejorada para las futuras investigaciones.
15  Delimitacion del estudio
Delimitacion espacial

La investigacion se realizo en la Institucion Educativa Privada Santo Domingo, que

se encuentra ubicada en el distrito de Chancay, provincia Huaral y region de Lima.
Delimitacion temporal

El tiempo de duracion para la investigacion, fue la duracion durante los meses de

setiembre del 2024 hasta el 2026 aproximadamente que es su culminacién.
Delimitacion poblacional

Para la presente investigacion, se involucré a los alumnos de ler a 3er grados
matriculados asistente del nivel secundaria de la Institucion Educativa Privada Santo

Domingo Chancay.
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Delimitacion tedrica

La investigacion obtuvo como base tedrica, la teoria de rasgos de la personalidad por
las autoras (Wagnild & Young) debido a que se describe la personalidad como rasgo personal
del estudiante, debido a que acttia de forma positiva ante los efectos negativos ante cualquier
adversidad que se presente, en la que se establece sus dimensiones que son; confianza en si
mismo, ecuanimidad, perseverancia, satisfaccion personal y sentirse bien solo. Que
permitieron desarrollarse como caracteristicas que se establece como una persona resiliente

y en adaptarse a nuevos cambios superando infortunios dificultades.

Viabilidad del estudio

Fue viable la investigacion de estudio debido a que se obtuvo el consentimiento
otorgado por la autoridad méxima correspondiente. El Dr. Josué Arellano Damién, director
de la Institucidn, asimismo se contd con la participacion de los alumnos del nivel secundaria
para la aplicacion del instrumento, lo cual se contribuyeron para una mejor eficacia y un
mejor entendimiento durante la aplicacion del cuestionario.
Recursos humanos

Se contd con la autorizacion y consentimiento previa conversaciéon obtenido de la
méaxima autoridad de la Institucién Educativa Privada Santo Domingo para la obtencién de
la informacion adquirida después de la aplicacion del instrumento. A quién se le dio a
conocer el objetivo del presente estudio de investigacién, contando también con la
disponibilidad del horario de los docentes para la aplicacion del instrumento a los
estudiantes, de la mano conjuntamente con los tutores, padres y auxiliares de la institucion.
Viabilidad Financiera

La investigacion fue autofinanciada por la tesista desde el inicio hasta culminar el
estudio de investigacion, se utiliz6 materiales de escritorios y laptop e impresiones para la

elaboracion del estudio de investigacion.
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CAPITULO 11
MARCO TEORICO

2.1  Antecedentes de la investigacion
2.1.1 Investigaciones internacionales

Freire y Lara (2024) realizaron un estudio de investigacion sobre Optimismo y
resiliencia en adolescentes, publicada para la (Revista Cientifica Arbitrada). Su objetivo fue
determinar la relacion entre optimismo y resiliencia en adolescentes. La metodologia
empleada fue una investigacion cuantitativa, no experimental. Con alcance descriptivo,
correlacional y corte transversal. Los resultados obtenidos indicaron un vinculo positivo
moderada de intensidad baja. Sobre el optimismo fue de 14.6%. Ademas, se encontr6 una
resiliencia baja en los participantes, donde se indicd unas diferencias significativas entre
varones y damas. En conclusion, ambas variables se relacionan, pero la resiliencia es un
punto importante que es mantener expectativas favorables en beneficio para sus capacidades
de destreza, en afrontar el progreso, lo que favorece en la toma de decisiones.

Martinez (2022) se realiz6 una investigacion presentada Resiliencia en adolescentes
de una escuela preparatoria del Estado de México, de la (Universidad Autonoma del Estado
de Meéxico). Su objetivo fue comparar el nivel de resiliencia en estudiantes de educacion
media superior, en relacion con su edad, sexo, grado y rendimiento académico. La
metodologia, fue descriptiva, cuantitativa, no experimental y con alcance correlacional. Los
resultados obtenidos son favorables a los estudiantes, en relacion al factor protector interno.
Los estudiantes cuentan con la capacidad de sobreponerse a situaciones estresantes y de
hacer uso de las caracteristicas que poseen. En conclusion, se manifiesta en un proyecto de
vida, establecer vinculos basados en empatia y las relaciones interpersonales y cémo actuar
dentro de un grupo, cuentan con la capacidad de sobreponerse a situaciones estresantes y las
caracteristicas que poseen.

Enciso (2021) se realizo una investigacion titulada Resiliencia en adolescentes del
CETIS 94, de la (Universidad Autonoma del Estado de México). Su objetivo fue describir
el nivel de resiliencia que presentan los adolescentes del Centro de estudios tecnolégicos
industrial y de servicios. La metodologia de estudio fue un tipo de estudio descriptivo,
transversal y consideraron fue la edad, debido a que por ser una poblacion de grados y
secciones. Se permitié utilizar alumnos de primero, segundo y tercero. Disefio no

experimental y un enfoque cuantitativo. Los resultados obtenidos arrojaron que la
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resiliencia media obtuvo el 14.5%, una presencia de resiliencia alta el 85.5% y por lo tanto
se deduce que la totalidad de estudiantes en un alto nivel. Las edades fueron entre catorce y
diecisiete afios de edad. En conclusion, los estudiantes se encuentran dentro de una
capacidad para afrontar situaciones dificiles y sin importar los nuevos retos que se les puedan
presentar asumen con demasiada confianza.

Orozco et al. (2021) se realizd un articulo cientifico la cual fue titulada Resiliencia
en adolescentes: el papel de la conectividad con la escuela y familia, publicada en la (Revista
de estudios e investigacion en psicologia y eduaccién). Su objetivo fue establecer el valor
predictivo de las relaciones intrafamiliares y la conexién con la escuela, los maestros y los
estudiantes sobre la resiliencia en los adolescentes de secundaria. La metodologia empleada
es descriptiva, disefio no experimental, su muestra fue de 645 estudiantes, su instrumento
evaluador fue la (encuesta de clima escolar MDS3), donde el cuestionario presentado fue la
resiliencia para nifios y adolescentes. Los resultados obtenidos son altos, favorables en
entornos familiares, debido a que obtienen capacidades de afrontar adversidades y la
importancia de estas estrategias es que se promueve una mayor conexion dentro de su
entorno. En conclusion, los adolescentes influyen de gran importancia su factor protector
como la resiliencia, determinantes para ellos, que cabe recalcar la importancia de emplear y
reforzar la union familiar.

Gonzales (2020) se realizd una investigacion titulada Resiliencia y escuela
adolescentes mendocinos y capacidad de resiliencia, de la (Universidad Catolica Argentina).
Su objetivo fue evaluar el nivel de resiliencia de un grupo de alumnos de 7mo grado de
Educacion Primaria de la provincia de Mendoza. La metodologia, enfoque cuantitativo, de
tipo bésica, disefio no experimental y su instrumento utilizado fue una encuesta basada en
las verbalizaciones de (Grotberg). Los resultados obtenidos fueron la basqueda consciente,
el desarrollo de la identidad, entre trece y diecinueve afios, entre 79,4% y 97% de respuestas
positivas, son variados a tomar consciencia de la importancia que tiene el desarrollo de la
resiliencia en el ambito educativo, tal cual lo detallan Nan y Milstein (2003) en su libro
(Resiliencia en la escuela). En conclusidn, se sefialan que los estudiantes optan por ser
personas resilientes en tiempos dificiles capaces de buscar una mejor solucion.

2.1.2 Investigaciones nacionales

Chuzon (2025) se realizo una investigacion titulada Resiliencia en estudiantes de
secundaria de una institucién educativa publica de Chiclayo, de la (Universidad Cat6licca
Santo Torbibo de Mogrovejo). Su objetivo fue determinar los niveles de resiliencia en los

estudiantes de secundaria de una institucion pablica. La metodologia, enfoque cuantitativo,
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de disefio no experimental, nivel descriptivo, la muestra fue de 181 estudiantes participantes,
el instrumento fue la (Escala de Resiliencia (ER)) mediante la técnica de encuesta para medir
los niveles y sus dimensiones. Sus resultados arrojaron un nivel alto de resiliencia con el
35.3%, de 53 estudiantes, el nivel medio fue el 30%, de 45 estudiantes y un nivel bajo de
34.7%, de 52 estudiantes. En conclusion, los resultados lograron alcanzar satisfactoriamente
los logros obtenidos, sus capacidades se asociacion con un desarrollo personal y buscaron
incrementar en reforzar sus cualidades dentro de una situacion determinada.

Reyes y Ubaldo (2023) se realizd una investigacion titulada Resiliencia en
estudiantes adolescentes de una IEE de Victor Larco, de la (Universidad Privada Antenor
Orrego). Su objetivo fue analizar las diferencias relevantes en la resiliencia de la poblacion
de estudio, segun los factores de género y estructura familiar. La metodologia es de disefio
no experimental, enfoque cuantitativo, nivel descriptivo, una muestra de 239 sujetos del 1ero
y 5to afio de secundaria. Los resultados obtenidos arrojaron que el grupo de mujeres, donde
se encontré predominancia en el rango muy bajo en un 34.6%, en tanto que, el grupo de
varones predomino el rango muy bajo, en un 35.7%, lo que se indicaria que la conducta
resiliente, se manifiesta de manera favorable o desfavorable independientemente del tipo de
familia. En conclusion, se analisis segln la variable no contribuye durante la investigacion,
no se encontraron diferencias, asimismo no se diferencia en su estructura familiar, pero lo
gue se sugiere encontrar las consecuencias para enfrentar el problema.

Aquino y Davila (2023) de una investigacion titulada Resiliencia en adolescentes de
la Institucién Educativa 0027, San Antonio de Jicamarca — Anexo 8, de la (Universidad
Maria Auxiliadora). Su objetivo fue determinar la resiliencia en adolescentes de la
Institucion Educativa 0027, San Antonio de Jicamarca — Anexo 8 — 2023. La metodologia
es de disefio no experimental, enfoque cuantitativo, nivel descriptivo, con una muestra de
346 estudiantes de secundaria entre doce a diecisiete afios y se utilizo el cuestionario llamado
(escala de resiliencia CD - RISC). Los resultados obtenidos fueron que el nivel medio de
resiliencia, fue representado por el 53.5%, el alto nivel el 35.5% y un bajo nivel 11%. Tanto
que predomind en el nivel medio. En conclusion, la resiliencia que predomind a los
estudiantes fue el nivel medio, debido al contexto donde sus dimensiones predomino el nivel
medio y seguido de seguir desarrollando elevar sus niveles.

Meza (2022) se realiz0 una investigacion titulada El nivel de resiliencia en
estudiantes de educacién de la Institucién educativa Ollantay de Ollantaytambo, de la
(Facultad de Teologia Pontificia y Civil de Lima). Su objetivo es de identificar el nivel de

resiliencia en los estudiantes de educacién secundaria de la Institucion Educativa Ollantay
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de Ollantaytambo de la provincia de Urubamba, region Cusco. La metodologia, es de
enfoque cuantitativa, tipo basica, nivel descriptivo, disefio no experimental, para esto se
utilizé una muestra de 203 estudiantes, 20 docentes y 50 padres de familia. Utilizo la técnica
de la encuesta y el instrumento de la investigacién denominado (escala de resiliencia ERA).
Los resultados obtenidos se revelaron que presentaron un porcentaje de nivel bajo 37.44%,
donde se establece que se encuentran en un nivel bajo. En conclusion, nace la necesidad de
un trabajo en conjunto para aumentar en los alumnos, profesores y a sus padres la confianza.
Una meta pactada en este estudio de investigacion.

Garcia (2020) se realiz6 una investigacion Resiliencia en estudiantes de secundaria
en dos instituciones educativas particulares de la ciudad de Huancavelica, de la
(Universidad Peruana de los Andes). Su objetivo fue comparar el nivel de resiliencia de los
estudiantes de secundaria de dos instituciones educativas particulares en la ciudad de
Huancavelica. La metodologia fue de tipo bésica, nivel descriptivo, enfoque cuantitativo,
disefio no experimental y el instrumento que se aplico fue la recoleccion de datos es la escala
de resiliencia de (Wagnild & Young). Los resultados obtenidos fueron un alto porcentaje
de la Institucion de Agora 80%, de Heinsberg el 53%, siendo el mas alto de Agora y sus
estudiantes con mayor porcentaje de resiliencia. En conclusién, teniendo en cuenta los
resultados no se aclararon tanto el porcentaje brindando a los niveles de la variable, la
resiliencia entre los estudiantes de ambas instituciones se present6 en un nivel medio.

2.2  Bases tedricas
Definiciones segun autores

Se explica que la resiliencia para Wagnild y Young (2002) de una persona, “se
desarrolla en su personalidad que fomentan para su adaptacién a cambios, la resiliencia, es
soportar es la capacidad de afrontamiento a retos y desafios que se enfrentan en la vida”
(pag. 6)

De igual manera, Grotberg (1995) explica que “la resiliencia actia como una
necesidad de afrontamiento para una persona en las distintas problematicas que se presentan
en su desarrollo y como se enfrentan bajo sus propias capacidades cognitivas” (pag. 7)

Por otro lado, Suérez Ojeda y Krauskopf (1995) explican que “la resiliencia se
encuentra dentro de las habilidades de los nifios para superar situaciones de adversidades
una serie de transformaciones e incorporar procedimientos que se utiliza en los aprendizajes
y afrontar una etapa en el futuro” (pag. 9)

Acople mi investigacion a base de la definicion de (Wagnild & Young) porque

describe la resiliencia como una capacidad ligada a la personalidad para adaptarse, enfrentar
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cambios, desafios y también es relevante para nuestra poblacion de adolescentes de
secundaria. En esta etapa de desarrollo, los adolescentes enfrentan numerosos retos, como
las transiciones académicas, los cambios emocionales propios de la adolescencia, las
presiones sociales en algunos casos y situaciones adversas como problemas familiares o
socioeconomicos.

Dimensiones de la resiliencia

Para Wagnild y Young (2002) definen sus cincos dimensiones

Confianza en si mismo, se definen “como la creencia en las propias habilidades para
afrontar desafios. La confianza en uno mismo se basa en el reconocimiento de la capacidad
para superar dificultades y tomar decisiones efectivas.” (pag. 8)

Las personas resilientes confian en su habilidad para resolver problemas y
enfrentarse a situaciones nuevas, lo que se les permite adaptarse y salir fortalecidos de
experiencias dificiles.

Ecuanimidad, se describe “la capacidad de mantener una estabilidad frente a las
adversidades, esto implica aceptar las fluctuaciones de la vida con serenidad y sin dejarse
abrumar por los fracasos ni las dificultades”. (pag. 8)

Las personas resilientes poseen una actitud positiva y equilibrada ante los altibajos
de la vida, lo que se les ayuda a mantener su bienestar emocional en tiempos de estrés.

Perseverancia, se describe como habilidad para seguir el esfuerzo, sin importar los
obstaculos, de las circunstancias y las personas resilientes no se rinden ante las adversidades,
por el contrario, siguen luchando por alcanzarlos.

Es la capacidad de persistir, incluso cuando los resultados no son inmediatos, es clave para
superar los desafios de la vida personal y académica.

Satisfaccion personal, se vincula “comprender al significado de la vida, como
contribuye al reconocimiento, aprecio de los propios logros y experiencias.” (pag. 8)

La persona resiliente valora lo que ha conseguido y experimenta gratitud por las
oportunidades de crecimiento persona.

Sentirse bien solo, se define como “la habilidad de estar en paz consigo mismo y
disfrutar de la soledad.” (pag. 8)

La persona resiliente es independiente, capaz de dominar sus emociones, su soledad, lo que
evita depender excesivamente de otras personas, a deprimirse por no tener apoyo y por
sentirse complemente solo(a).

Factores
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Las cuales representan las caracteristicas de la resiliencia y se agrupan en 2 factores,
las cuales los autores Wagnild y Young (2002) lo detallan en su libro (Escala de Resiliencia
(ER)) a continuacion,

Factor I, se denomina la competencia personal, donde se ubica los indicadores de
seguridad individual, alcanzar objetivos y metas, vencer adversidades, confianza hacia los
demas, caracter estable frente a las adversidades, sentido positivo de las cosas, gestion de
actitudes en situaciones de riesgo. (pag. 7)

Factor 11, se denomina aceptacion de uno mismo y de la vida; se ubica el deseo de
alcanzar un logro significativo, proceso de solucionar problema, positividad acerca de la
vida, adversidades, concepcion acerca de la vida libertad y sentirse Unico e incomparable
(pag. 7)

Enfoque segun la variable:

Busca utilizar a nivel individual, tanto que permita ayudar a ser parte de un enfoque

personal.
Segun Villalba (2011) explica que, es debido a que, se basa en las ideas de que las
capacidades individuales para enfrentar, superar las dificultades es el resultado de una
interaccion entre factores personales, sociales y ambientales. Esto significa que la resiliencia
no es una caracteristica inherente de una persona, sino que es el resultado de una interaccion
entre el individuo y su entorno.

Se desarrollé este enfoque en el ambito del Trabajo Social para conocer los aportes
de autores que desarrollaron investigaciones que profundizaron este enfoque y contribuyeron
para la investigacion de resiliencia. Donde definen que la resiliencia en Trabajo Social debe
enfocarse en sus fortalezas y en sus redes de apoyo. Elevar sus habilidades de adaptacion y
sus capacidades de recuperacion frente a situaciones de riesgo o vulnerabilidades.

Este enfoque tiene implicancias significativas en nuestra carrera profesional, ya que
enfatiza la necesidad de trabajar desde una éptica centrada en las fortalezas de cada
individuo, en lugar de enfocarnos exclusivamente en sus limitaciones o barreras. Ademas de
que resalta el valor de las redes de apoyo como un recurso importante para loa recuperacion
y adaptacion frente a la adversidad. La resiliencia, desde mi perspectiva, es un punto clave
para promover procesos de intervencion que empoderen a las personas, elevando asi sus
habilidades de afrontamiento y adaptabilidad en los contextos de vulnerabilidad.

Teorias de la resiliencia
Teoria del rasgo de personalidad, desarrollado por las autoras Wagnild y Young

(1993), investigadoras estadounidenses, conocidas por su libro titulado (Escala de
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Resiliencia (ER)) la cual, nos explican mas sobre sus dimensiones, factores y competencias
de cada individuo, la cual sefiala los componentes significativos en la vida del ser humano,
que permiten conocer las consecuencias del estrés y sobre la adaptacion que sufren por los
diversos cambios que se enfrenten las personas. Cabe recalcar que fundamenta en su teoria
basada en sus cinco dimensiones principales que describen los componentes esenciales de la
resiliencia, las cuales son: confianza en si mismo, ecuanimidad, perseverancia, satisfaccion
personal y sentirse bien solo. Estas dimensiones explican las caracteristicas internas que
permiten a una persona resistir y crecer frente a la adversidad. Consta de como cada habilidad
es una pieza fundamental en la descripcion del nivel de resiliencia. Considerando la
resiliencia como un rasgo positivo y una caracteristica duradera.

Teoria de la resiliencia de Garmezy, desarrollado por la autoria Garmezy (1970)
pionero para entender el entorno de las personas, a pesar de los desafiantes se centrd en
explicar los factores protectores que permitirdn a las personas, nifios y adolescentes a
enfrentar desafios que son capaces de poder desarrollar la resiliencia. Las cuales recalcan los
factores de protectores, la autora identifico los factores protectores que permiten a las
personas enfrentar situaciones de riesgo y adversidad. Caracteristicas individuales,
habilidades cognitivas, autoestima, sentido de competencia y autorregulacién emocional.
Red de apoyo familiar, la presencia del menor cuidador estable y afectuoso es clave. Un
entorno social y comunitario, vinculos positivos con amigos, maestros y mentores que
brindan apoyo y orientacidn. La resiliencia como proceso dinamico, no es un rasgo fijo, si
no un proceso enérgico cambiante segun las condiciones y tiempo.

Teoria de las fuentes de la resiliencia, desarrollado por la autora Grotberg (1990) la
resiliencia como una capacidad innata en los seres humanos, es decir, todos tenemos la
capacidad de ser resilientes, aunque esta capacidad puede ser influenciada y fortalecida por
diversos factores externos y sociales. La autora resalta la cualidad personal, también afirman
un proceso que se desarrolla dentro de un contexto mas amplio y particularmente destaca la
importancia de la familia y en comunidad en este proceso. En su obra la resiliencia explica
que las fuentes de la resiliencia pueden clasificarse en tres grandes areas: el ser, el querer y
el tener. Estas tres categorias reflejan las fuentes de apoyo y las caracteristicas internas que
puedan promover la resiliencia en las personas.

El ser, se refiere desde la perspectiva de la persona, en su autoestima, la confianza

en si mismo y la capacidad de manejar el estrés.



29

El querer, en esta categoria se refiere a los lazos afectivos y el deseo de estar en un
entorno positivo. Las relaciones interpersonales son clave y la resiliencia se ve favorecida
por el apoyo social, en especial el que se recibe de la familia y los amigos cercanos.

El tener, este aspecto estd relacionado con los recursos materiales, sociales y
estructurales disponibles en el entono. Segun la autora (Grotberg) enfatizé que El acceso a
recursos disponibles en el entorno seguro es crucial para la resiliencia. Ademas, las politicas
sociales y el apoyo comunitario juegan un papel importante es la capacidad de los individuos
para superar las adversidades
2.3 Bases filosoficas

Teoria del rasgo de personalidad

Segun las autores Wagnild y Young en (1993) esta basada en un estudio empirico-
analitico que va a permitir estudiar sobre la resiliencia en estudiantes de manera objetiva y
sistematica que permitan analizar mediante el cuestionario como la escala de resiliencia, que
fue adaptada para estudiantes del nivel secundaria denominado Escala de Resiliencia (AP —
Version 1), su objetivo en medir la resiliencia de los estudiantes a nivel educativo. El analisis
de estos datos permitio determinar como se describe la manifestacion de la resiliencia y sus
dimensiones de acuerdo a la variable. Ademas, se pudo identificar causas y consecuencias
que generen un bajo nivel de esta variable ofreciendo informacion valiosa para desarrollar
programas educativos que fomenten la resiliencia..

Teoria de resiliencia de Garmezy

La teoria de resiliencia de la autora de Garmezy (1970) esta basada en un estudio
empirico, debido a la recopilacion de datos que se realizara a los estudiantes para conocer su
situacion actual y conocer su realidad. Este estudio permitira conocer su desarrollo en sus
investigaciones que proporcionara una ayuda en esta investigacion. Ademas, es importante
reconocer los factores protectores y reconocer su entorno de cada estudiante, ay que se
evalla, si cuenta con una red de apoyo debido a las situaciones en que cuentan cada
estudiante como su red de apoyo es muy fundamental para estos casos que suele ser muy
dificil afrontarlo.

Teoria de fuentes de la resiliencia

La teoria de fuentes de la resiliencia, se refiere a un enfoque social-humanista, donde
lo principal son los estudiantes de secundaria porque con capaces de resistir obstaculos y de
adaptarse a lo inédito. Donde se identifican los factores internos y externos. Que permitio
conocer sus fuentes de apoyo y su autonomia de cada estudiante. Identificando el impacto y

conocer sus estrategias de afrontamiento antes situaciones dificiles. Ademas, permitira
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conocer bajo un contexto critico y crucial, debido a que son situaciones desafiantes y
estresantes debido a que no se sienten capaces o temen por su vida profesional.
2.4 Definicion de términos basicos

Resiliencia

Para Wagnild y Young (1993) consideran que “la resiliencia como la caracteristica
de la personalidad positiva que posee la persona, que favorece su adaptacién a situaciones
dificiles y como presiones u obstaculos.” (pag. 6)

Confianza en si mismo

Se refiere, confiar en sus propias habilidades para resolver problemas o afrontar
situaciones que necesitan de sus capacidades para superar dificultades

Seguridad Individual, un entorno escolar segun la (Organizacion de las Naciones
Unidas) para la educacion, la ciencia y la cultura donde se definen como garantizar un
bienestar para un desarrollo en un entorno seguro para los estudiantes.

Por lo tanto, tener una seguridad individual se enfoca en que cada estudiante se
encuentre protegido fisica, emocional y socialmente. Obteniendo sus capacidades frente a
riesgos y vivir en un ambiente libre de violencia, discriminacién o dafio que obstaculice su
aprendizaje.

Alcanzar objetivos y metas. Segin Locke (2019) define el concepto de alcanzar
metas y objetivos en (La teoria de fijacion de metas y objetivos), nos explica la importancia
de encontrar metas que resulten inspiracion para alcanzar todo lo que se propone.

Vencer adversidades, el poder vencer adversidades es ser una persona resiliente,
debido que la resiliencia es superar y vencer adversidades tal como nos explica Grotberg
(2006) en su libro (La resiliencia en el mundo de hoy). El entiende que ser resiliente es un
proceso Yy no una cualidad.

Por lo tanto, vencer adversidades implica desarrollar habilidades personales, que
permita cada individuo aprenda de las experiencias, convertirlo en desafios que les permita
fortalecer su desempefio academico y personal.

Confianza hacia los demas, tener confianza segun Ortega (1996) explica que “la
confianza es depositar en otras personas, que tienen su propia manera de percibir, entender
e imitan sus motivaciones similares a las de las personas”

Por lo tanto, tener confianza hacia los demas implica tener en cuenta que, debemos
respetar sus opiniones, de manera gque nos ayude tener un apoyo emocional, optando por

desarrollar habilidades sociales y personales. Promoviendo una convivencia buena y un
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crecimiento en comprension mutua. Siendo muy importante a lo largo de nuestra vida porque
desarrolla una perspectiva diferente y comprensiva.

Ecuanimidad

Es mantenerte en alerta ante una problematica o situacion de estrés.

Caracter estable frente a las adversidades, tener un caracter estable frente a las
adversidades es ser una persona resiliente, dado que Grotberg (2006) en su libro (La
resiliencia en el mundo de hoy). El entiende que ser resiliente es un proceso y no una
cualidad. Entonces va a permitir que el individuo desarrolle estas cualidades para mantener
un caracter estable y no se deje vencer ante ninguna dificultad.

Por lo tanto, el tener un caracter estable frente a las adversidades implica que el
estudiante tenga una capacidad u habilidad para enfrentar adversidades, teniendo en cuenta
el caracter, fuerza equilibrada para enfrentar dificultades que se presentan en la vida,
adaptarse y enfrentar acontecimiento de ira, sufrimiento y dolor.

Sentido positivo de las cosas, tener un sentido positivo de las cosas, es decir optar
una actitud constructiva que ayude en su crecimiento personal, dado que, implica tomar una
medida preventiva ante una situacion compleja.

Por lo tanto, ver el estudio positivo de las cosas, quiere decir que cada estudiante no
se rinda ante una dificultad, siempre debe tomarlo de manera positiva y no dejarse vencer
ante cualquier problema que se pueda presentar en su vida personal y académica.

Gestion de actitudes en situaciones de riesgo, tener una gestion de una actitud en
situacion de riesgo, quiere decir que es mantener una actitud equilibrada para resolverlo
situaciones que puedan poner en riesgo la seguridad o integridad del estudiante.

Por lo tanto, la gestion de actitud en situacion de riesgo, va a permitir al estudiante
sobrellevar una actitud positiva ante cualquier situacién de riesgo que amenace su integridad
personal.

Perseverancia

Es una habilidad para lograr ser constante, tener una meta significativa y mantenerlo
ante cualquier dificultad.

Deseo alcanzar un logro significativo, es principalmente un logro personal, debido
a que se enfoca a un desarrollo de habilidades, capacidades y poder realizarlo de manera
eficiente. Asumiendo retos por diferentes circunstancias para mejorar una autoeficacia en

situaciones dificiles elevando la autoestima de cada estudiante.
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Proceso de solucionar problemas, el proceso de solucionar problemas es identificar
implementando soluciones a desafios, disefiando estrategias, planificando acciones que
necesiten ser atendidos de manera inmediata, mediano o largo plazo.

Satisfaccion personal

Es valorarse con cada esfuerzo a lo largo de su vida y reconocer tus esfuerzos con
gratitud.

Positividad acerca de la vida y adversidades. Ser positivo acerca de la vida y
adversidades. Tener una actitud positiva que busque soluciones ante cualquier adversidad,
de tal modo que adopte estas actitudes de acciones que ayuden a sobrellevar cualquier
situacion dificultosa.

Concepcidn acerca de la vida, es tener un proposito en la vida, tanto personal como
en la sociedad, es decir, es alcanzar metas, asumir retos, es experiencias y aprender de ellas,
fomentando tus capacidades en toma de decisiones.

Sentirse bien solo

Es ser independiente y estar en paz consigo mismo

Libertad, segun para Honneth “la libertad esta vinculado con una ideal tanto que se
denomina autodeterminada individual puesto que, se considera fundamental en la sociedad”

Por lo tanto, la libertad es la capacidad de un individuo de actuar a su voluntad y sin
limitaciones. Implica estar considerado los valores hacia los demas.

Sentirse Unico e incomparable, el sentirse Unico e incomparable es sentirse amado
significa que tiene una personalidad segura de si mismo.

Por lo tanto, el sentirse seguro es también confiar en uno mismo y en sus capacidades
para afrontar alguna situacion compleja obteniendo soluciones de manera inmediata.

2.5  Hipotesis de investigacion
2.5.1 Hipotesis general

No aplica
2.5.2 Hipotesis especificas

No aplica

2.6 Operacionalizacion de las variables

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS
Resiliencia Confianza en si Seguridad individual. 12345
mismo Alcanzar objetivos y metas.
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Para Wagnild y
Young (1993) la
resiliencia es la
personalidad que
fomenta una
adaptacion a
cambios, es
resistir, la
capacidad de
afrontar retos y
desafios de la

persona

Vencer adversidades.
Confianza hacia los demas.

Caracter estable frente a las

adversidades.

Ecuanimidad Sentido positivo de las cosas. 6,7,8,9, 10
Gestion de actitudes en
situaciones de riesgo.
Deseo alcanzar un logro
) significativo. 11, 12, 13,
Perseverancia
Proceso de solucionar 14,15
problemas.
Positividad acerca de la vida'y
Satisfaccion dversidad 16, 17, 18,
personal adversidades. 19, 20
Concepcion acerca de la vida.
_ ) Libertad. 21, 22, 23,
Sentirse bien solo 24, 25

Sentirse Unico e incomparable.
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CAPITULO I11
METODOLOGIA

3.1  Disefio metodoldgico
3.1.1 Enfoque de investigacion

El enfoquen de investigacion es cuantitativo segin Sampieri (2014), especifica
“fundamenta bajo un esquema deductivo y logico que busca formular preguntas de
investigacion ¢ hipotesis para posteriormente probarlas” (pag. 4)

La investigacion permitid recolectar datos y graficos estadisticos, dado que, adopto
significativamente informacion a través de ellos, lo que facilito un mayor analisis e
interpretacion para este estudio de investigacion.

3.1.2 Tipo de investigacion

El tipo de investigacion es basica o pura segun Baena (2014), la investigacion pura
“es el estudio de un problema, destinado exclusivamente a la biisqueda de conocimiento”
(pag. 11)

La investigacion enmarco un propdésito fundamental en ampliar, profundizar el
conocimiento sobre la variable, se recurrié al analizar y revisién de estudios de otras
investigaciones, los cuales cuenta como sustento, guia y orientacion para el desarrollo del
trabajo de investigacion.

3.1.3 Nivel de investigacion

El nivel de investigacion es descriptivo segun Sampieri (2014), el nivel descriptivo
“es inicamente pretenden a las que se refieren. Esto es, su objetivo no es como se relacionan
estas” (pag. 92)

La investigacion se realiz6 modificaciones de acuerdo al entorno de la realidad
problematica, se limito con la técnica de la observacion y de manera mas concurrente para
no ser afectada al estudio de investigacion.

3.1.4 Disefo de investigacion

El disefio de investigacion correspondio a un disefio no experimental, ya que como
Kerlinger (1979) afirma “es cualquier investigacion en la que resulta imposible manipular
asignar aleatoriamente a los sujetos de condiciones” (pag. 116)

La investigacion no manipuld la variable, se basd a conceptos, teorias, sucesos
directos que sea fundamental en observar las realidades que describe un estudio que ayuda

a manejarlo deliberadamente.
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3.2  Poblaciéon y muestra
3.2.1 Poblacion

Para Triola (2018) se entiende que la poblacion es el conjunto completo de todos los
individuos, las cosas o los eventos sobre lo que se requiere investigar con respecto a una
particularidad brindada.

La poblacién estara conformada por 92 estudiantes matriculados asistentes del nivel
secundaria de la Institucion Educativa Privada Santo Domingo, Chancay. 2026, donde sus
edades son de 12 a 17 afios.

3.2.2 Muestra

Segun Castro (2003) opina que la muestra no probabilistica, son aquella eleccion de
los miembros para el estudio de investigacion, ya que dependera del criterio especifico del
investigador, por lo que toda la poblacién ya definida tiene una igualdad de oportunidades

en ser parte de ella e intencional adaptandose a los criterios de investigacién

Grado NUmero de estudiantes

lero 27
2do 31
3ero 34
TOTAL 92

Se desarrollé una muestra no probabilistica intencional para la aplicacién del
instrumento en consideracion a la investigadora. Se amplio la poblacién de los grados
siguientes.

3.3 Técnicas de recoleccion de datos

Segln Arias (2012) la observacion es “técnicas que consiste en visualizar o captar

mediante la vista, en forma sistematica, cualquier hecho, fendmeno o situaciéon que se

produzca en la naturaleza o en la sociedad” (pag. 69)

La técnica observacion se empled porque no permitirnos analizar el entorno habitual,
sin alterarlo, ademas nos facilita una comprension més precisa de las dinamicas observadas

y permite reconocer aspectos que podrian no detectarse con otras estrategias.

Para Rensis (2024) acuiie el termine de “Escala de Likert” debido a que, una escala
de clasificacion se utiliza para cuestionarios hacia una persona y sobre su nivel de acuerdo

o desacuerdo con una declaracion.
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La escala de Likert se utiliz porque nos permite obtener informacion detallada sobre
las percepciones y actitudes de los encuestados, ademas de facilitar el analisis de datos, lo

que ayuda a identificar tendencias y niveles.

Segln Sampieri (2014) define como “el mas utilizado para la recoleccion de datos,

este consiste en un conjunto de preguntas respecto a una o mas variables a medir” (pag. 217)

El cuestionario se utilizd porque es una herramienta eficaz para recopilar
informacion, permitiendo obtener datos especificos y relevantes para la investigacion, su
disefio nos facilita explorar opiniones, comportamientos o caracteristicas de nuestra

poblacion.
Instrumento

Denominado por las autoras Wagnild y Young (2002) escala de resiliencia, que fue
desarrollada originalmente en Estados Unidos para medir la resiliencia en estudiantes del
nivel primaria. En su version original, la escala consta de 25 items distribuidos en cinco
componentes que son las dimensiones principales, las cuales fue adaptado por la autora
Anahi Pagola, tomando en cuenta la version original y realizando sus cambios de acuerdo a
la poblacion de estudio. Denominandole Escala de resiliencia (AP Version 1) comprende sus
5 dimensiones y un total de 25 preguntas en una escala de Likert, donde las respuestas varian
desde 1 (Nunca) 2 (Casi nunca) 3 (A veces) 4 (Casi siempre) 5 (Siempre)

Ficha técnica del instrumento que mide la variable resiliencia

Ficha Técnica

Nombre del o .
_ Escala de Resiliencia (AP Version 1)
instrumento
Autores Wagnild y Young (2002)
Adaptado Anahi Pagola (2025)
Evaluar el nivel de resiliencia en estudiantes, a través del analisis
de cinco dimensiones fundamentales: confianza en si mismo,
o ecuanimidad, perseverancia, satisfaccion personal y sentirse bien
Objetivo ] o - .
estando solos. Este instrumento permite identificar las habilidades
y desafios que enfrentan los adolescentes para superar situaciones
dificiles, para disefiar estrategias de apoyo que fortalezcan su




Alcance

Administracién
Duracion
Materiales

Descripcion

Descripcion

Calificacién

Interpretacion
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bienestar emocional, su capacidad de adaptacion y su desarrollo
personal.

Estudiantes del nivel secundaria de La Institucion Educativa
Privada Santo Domingo.

Presencial

Aproximadamente de 10 minutos

Léapiz, lapicero y papel boom

Tipificacion (El siguiente cuestionario precisa tener 5
dimensiones con sus respectivos items)

La Escala de resiliencia desarrollado por Wagnild y Young (2002)
evalua las dimensiones de la resiliencia: Ecuanimidad, Sentirse
bien solo, Confianza en si mismo, Perseverancia, y Satisfaccion.
La escala empleada corresponde a un formato Likert de 5 puntos,
en el que el valor 1 indica "Nunca" y el valor 5 equivale a
"Siempre"”. Los puntajes mas elevados denotan una percepcion
mas positiva respecto a las cinco dimensiones: Ecuanimidad,
Sentirse bien solo, Confianza en si mismo, Perseverancia, y
Satisfaccion.

Se empled el baremo por los Niveles de cada dimension, con la

elaboracion de la siguiente manera:

Baremo
Niveles Variable D1 D2 D3 D4 D5 Niveles
Alto 93-126  19-25 19-25 19-25 19-25 19-25 Alto
Medio 59-92 12-18 12-18 12-18 12-18 12-18  Medio
Bajo 25-58 5-11 5-11 5-11 5-11 5-11 Bajo

Confiabilidad: 0,907
Validez: Aplicable

Tabla 1. Andlisis de confiabilidad de la variable Resiliencia
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Estadisticos de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
.907 25

Interpretacion

Como se puede apreciar en la tabla 1, el resultado tiene el valor de alfa de Cronbach
de 0,907, lo que indica que este instrumento tiene algo de confiabilidad, valiendo su uso para

la recoleccion de datos

Tabla 2. Resultados de Juicio de expertos

Juicio de expertos

0 Nombres y . Grado L
N Apellidos Profesion Académico Aplicabilidad
Elvia .
1 Mercedes Trapajadora Doctorado Aplicable
. Social
Agurto Tavara
Yuliana de
2 Lourdes Tral:_)ajadora Doctorado Aplicable
Escudero Social
Villanueva
Marita Silvia Trabaiadora
3 Paredes 3 Licenciada Aplicable
Social
Calderon

Interpretacion

Como se puede apreciar en la tabla 2, el resultado de juicio de expertos luego de la

revision realizada indica que el instrumento es aplicable

3.4  Técnicas para el procesamiento de la informacion

En primer lugar, para ampliar la informacion de la investigacion, es necesario aplicar
procesos estadisticos, procesos de calculo a los porcentajes de los datos obtenidos a través
de la encuesta, lo que permitié conseguir una vision general de las respuestas. De manera
que, una vez se hayan calculado los porcentajes, lo datos fue evaluado y analizado utilizando
las herramientas como Microsoft Excel y SPSS.

En segundo lugar, se registré en los graficos estadisticos debido a que, al crear las
tablas dindmicas, graficos de distintos tipos de barras se convirtié en una opcion muy Util
para organizar y presentar los resultados de manera mas clara.

En tercer lugar, se verifico los resultados obtenidos para continuar en realizar la

discusion, después las conclusiones y seguidamente las recomendaciones.
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CAPITULO IV
RESULTADOS

4.1 Anadlisis de resultados

Tabla 3. Analisis de frecuencia y porcentaje de Resiliencia

Resiliencia
Frecuencia Porcentaje
Bajo 1 1.1
Medio 47 51.1
Alto 44 47.8
Total 92 100.0

Nota: Elaboracién propia aplicada (2026)

Resiliencia

IS
o
o

B B Bajo
<

Z 300 O Medio
(7]

g @ Alto
L 200

[uny
o
o

0.0

Bajo Medio Alto

Figura 1. Distribucién de porcentajes de Resiliencia
Interpretacion

En la tabla 3y figura 1, de los 92 estudiantes que representan el 100% de la muestra
respondieron que la resiliencia se ubica en un grado medio, representando el 51.1% (47),
mientras que, 47.8% (44) indicaron un grado alto y el 1.1% (1) manifestaron encontrarse un
grado bajo.

Por consiguiente, se entiende como una virtud en ellos y se atreven a cumplir
desafios. Por lo tanto, se muestra el 51.1% de resiliencia, por lo que, se debe reforzar factores
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personales que fortalezcan sus capacidades de afrontamiento y ademas de contar con una red

de apoyo constante que les impulsa a superarse cada dia.

Tabla 4. Resultados de las dimensiones

Confianza en

Satisfaccion

Sentirse bien

si mismo Ecuanimidad Perseverancia personal solo
Frecue Porcen Frecue Porcen Frecue Porcen Frecue Porcen Frecue Porcen
ncia taje ncia taje ncia taje ncia taje ncia taje
1 11 2 22 0o o0 't 0 o0
(I;/ilg 48 52.2 54 58.7 38 41.3 34 37.0 25 27.2
A(\)It 43 46.7 36 391 54 58.7 57 62.0 67 72.8
-I;l?t 92 100.0 92 100.0 92 100.0 92 100.0 92 100.0
Nota: Elaboracion propia aplicada (2026)
100%
90%
o 39.1 -
o : 2.
o 7% 62.0 728
T 60%
S 50%
S 40%
S 58.7
s 41.3 37.0
20% 27.2
10%
2.2 1.1

0%

Confianzaen si Ecuanimidad Perseverancia

mismo

personal

B Bajo OMedio OAlto

Satisfaccion

Sentirse bien

solo

Figura 2. Distribucion de porcentajes de las dimensiones

Interpretacion

En la tabla 4 y figura 2, de los 92 estudiantes que representan el 100% respondieron

que, en las 5 dimensiones de confianza en si mismo, se tiene una predominacion del 52.2%

(48) del nivel medio, 46.7% (43) se muestra en el alto nivel y 1.1% (1) se muestra en el nivel

bajo. El segundo, la dimensidn de ecuanimidad se tiene una predominancia del 58.7% (54)

del nivel medio, 39.1% (36) del nivel alto y solo 2.2% (2) se ubica en el nivel bajo. El tercero,

la dimensién de perseverancia se tiene una predominancia del 58.7% (54) del nivel alto,

41.3% (38) del nivel medio y solo 0.0% (0) se ubican en el nivel bajo. En el cuarto, la
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dimension satisfaccion personal se tiene una predominacion del 62.0% (57) del nivel alto, el
37.0% (34) del nivel medio y solo 1.1% (1) se ubican en el nivel bajo. Finalmente, la quinta
dimensidn de sentirse bien solo se tiene una predominancia del 72.8% (67) del nivel alto, el

27.2% (25) se ubican en un medio nivel y el 0.0 (0) se demuestra en un bajo nivel.

Por consiguiente, se demuestra un nivel alto en tres de las cinco dimensiones
evaluadas, las cuales son perseverancia, satisfaccion personal y sentirse bien solo. Sin
embargo, las dos primeras dimensiones de la confianza en si mismo y ecuanimidad se
encuentran en un nivel medio, siendo reflejada en la que ambos niveles predominan
resultados mas bajos en comparacion de los demas. Esta situacion se debe a que muchos
estudiantes ain no logran afrontar dificultades y de buscar sus propias soluciones que hacen
que se vean reflejados en cuestionarse el proposito de las cosas. Lo que evidencia fortalecer
sus capacidades para un crecimiento académico, para optar la confianza con ellos y sobre
todo mantener esa calma en sus emociones para escuchar, pensar y aceptar esa relacion de
respeto consigo mismo. Con el proposito de estabilizar sus emociones y desarrollar un mayor
interés por su formacion personal, por lo tanto, se sugiere implementar estrategias orientadas
al manejo emocional y la aceptacion para reforzar la confianza para la toma de decisiones

frente a situaciones estresantes o desafiantes.

Tabla 5. Analisis de frecuencia y porcentaje de confianza en si mismo

Confianza en si mismo

Frecuencia Porcentaje
Bajo 1 1.1
Medio 48 52.2
Alto 43 46.7
Total 92 100.0

Nota: Elaboracion propia aplicada (2026)

Confianza en si mismo
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Figura 3. Distribucion de porcentajes de confianza en si mismo

Interpretacion
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En la tabla 5y figura 3, de las 92 estudiantes que representan el 100% respondieron

que la confianza en si mismo se ubica en un nivel medio, representando el 52.2% (48),

mientras que, el 46.7% (43) se ubican en un nivel alto y el 1.1% (1) manifestando encontrarse

en un nivel bajo.

Por consiguiente, muestran encontrase en un medio nivel, ya que aun no se

consideran una persona decidida y seguros de sus acciones. Por lo tanto, se debe reforzar su

autonomia personal para contribuir significativamente a su desarrollo académico.

Tabla 6. Analisis de frecuencia y porcentaje de ecuanimidad

Ecuanimidad
Frecuencia Porcentaje
Bajo 2 2.2
Medio 54 58.7
Alto 36 39.1
Total 92 100.0

Nota: Elaboracién propia aplicada (2026)

Ecuanimidad
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Figura 4. Distribucién de porcentajes de ecuanimidad
Interpretacion

En la tabla 6 y figura 4, de los 92 estudiantes que representan el 100% respondieron
que la ecuanimidad se ubica en un nivel medio, representando el 58.7% (54), mientras que,
el 39.1% (36) se ubican en un nivel alto y el 2.2% (2) manifestaron encontrarse en un nivel

bajo.

Por consiguiente, los estudiantes de la Institucién Educativa muestran un nivel medio
de ecuanimidad, se requiere desarrollar una vision orientada al largo plazo, més all4 de los
resultados inmediatos. Esto les permitird proyectarse un plan de vida futuro que dé sentido

y motivacion a sus aprendizajes académicos.

Tabla 7. Analisis de frecuencia y porcentaje de perseverancia

Perseverancia

Frecuencia Porcentaje
Bajo 0 0,0
Medio 38 41.3
Alto 54 58.7
Total 92 100.0

Nota: Elaboracion propia aplicada (2026)

Perseverancia
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Figura 5. Distribucién de porcentajes de perseverancia.
Interpretacion

En latabla 7 y figura 5, de los 92 estudiantes que representan el 100% respondieron
que perseverancia se ubica en un nivel alto, representando el 58.7(54), mientras que, el

41.3% (38) indicaron un nivel medio y el 0.0% (0) manifestaron encontrase un grado bajo.

Por consiguiente, se demuestra un alto nivel de perseverancia ya que, a pesar de los
desafios, siempre encuentran la manera de afrontar y resolver las situaciones que se les
presentan. Esta capacidad de adaptacion a diversas necesidades contribuye de manera
significativa a los logros que alcanzaran a lo largo de su trayectoria académica.

Tabla 8. Analisis de frecuencia y porcentaje de satisfaccion personal

Satisfaccion personal

Frecuencia Porcentaje
Bajo 1 1.1
Medio 34 37.0
Alto 57 62.0
Total 92 100.0

Nota: Elaboracion propia aplicada (2026)

Satisfaccion personal
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Figura 6. Distribucién de porcentaje de satisfaccion personal
Interpretacion

En la tabla 8 y figura 6, de los 92 estudiantes que representan el 100% respondieron
que la satisfaccion personal se ubica en un nivel alto, representando el 62.0% (57), mientras
que, el 37.0% (34) se ubican en nivel medio y el 1.1% (1) manifestaron encontrase un nivel

bajo.

Por consiguiente, los estudiantes de la Institucién Educativa evidenciaron un nivel
alto de satisfaccion personal, ya que logran encontrar sentido a su crecimiento incluso en
contextos de adversidad. Esta actitud resiliente les permite adaptarse con eficacia a nuevas

situaciones y afrontar cada desafio con responsabilidad y sabiduria.

Tabla 9. Analisis de frecuencia y porcentaje de sentirse bien solo

Sentirse bien solo

Frecuencia Porcentaje
Bajo 0 0,0
Medio 25 27.2
Alto 67 72.8
Total 92 100.0

Nota: Elaboracion propia aplicada (2026)

Sentirse bien solo



46

60
(%]
.2 50 M Bajo
£ .
o 40 O Medio
= OAlto
(@]
& 30

=N
o o o

Bajo Medio Alto

Figura 7. Distribucién de porcentajes de sentirse bien solo
Interpretacion
En la tabla 9 y figura 7, de los 92 estudiantes que representan el 100% respondieron

que sentirse bien solo se ubica en un nivel alto, representando el 72.8% (67), mientras que,

el 27.2% (25), representan un nivel medio y el 0.0% (0) un nivel bajo.

Por consiguiente, se evidencia un alto nivel de bienestar personal, ya que poseen esa
capacidad de analizar una misma situacion desde diversas perspectivas. Esta competencia
les permite alcanzar una satisfaccion integral, tanto que el &mbito académico como personal

y los impulsa atreverse a explorar nuevas alternativas sin temor a los desafios.

4.2  Contrastacion de hipotesis

No aplica.
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CAPITULO V
DISCUSION

5.1  Discusion de resultados

El estudio de investigacion es determinar la manifestacion de la resiliencia en
estudiantes del nivel secundaria de la Institucion Educativa Santo Domingo, Chancay. 2026.
Se logrd a continuacion, determinar la manifestacion de la resiliencia de los estudiantes
encuestados se percibio un nivel medio, correspondiente con un 51.1% donde se evidencia
que la mayoria de estudiantes no lograron alcanzar una buena determinacién académica.
Estos hallazgos son concordantes con lo realizado por la autora Gonzales (2020) sobre la
resiliencia, cuyo objetivo principal fue agrupar a los alumnos, comprendiendo sus
comportamientos evaluando el grado y grupos de los estudiantes. Asimismo, concluyeron
que los estudiantes entre las edades de trece y diecinueve afios de edad, se encontraron en
un nivel medio con 79,4% sefialando contar con factores de proteccion del total de

estudiantes que alcanzaron un nivel moderado.

El primer objetivo especifico, consistid en describir la manifestacion de la confianza
en si mismo en estudiantes del nivel secundaria de la Institucion Educativa Santo Domingo,
Chancay. 2026

En relacion con el objetivo planteado, corresponde a la dimension confianza en si
mismo, los resultados evidenciaron que el 52.2% de los estudiantes perciben un medio nivel
de autoconfianza, seguridad personal y claridad en sus objetivos. Este hallazgo coincide con
lo sefialado por Aquino y Davila (2023) quienes en su investigacion con adolescentes de
secundaria concluyo que el control y la presion con el 52.2 %, teniendo relacion con la
autoconfianza, para tener control a cualquier situacion de adversidad, predominando en nivel
medio. Desde esta perspectiva, se puede afirmar que existe una concordancia entre ambos
resultados, lo que indica que los estudiantes presentan una dificultad en buscar soluciones
dudando de sus capacidades, para un mayor desarrollo de sus competencias, es mas probable
que los estudiantes refuercen la confianza y estar seguro de sus acciones para lograr obtener

una actitud positiva en proponer soluciones eficaces ante cualquier adversidad.

De igual forma, el segundo objetivo especifico, consistid en describir la
manifestacion de la ecuanimidad en estudiantes del nivel secundaria de la Institucion

Educativa Santo Domingo, Chancay. 2026.
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Respecto a la dimensién ecuanimidad, se logré describir la manifestacion que el
58.7% de los estudiantes muestran un nivel medio de estabilidad para enfrentar el propésito
de las cosas, ver los riesgos y tener un sentido positivo de las cosas. Estos resultados difieren
con la investigacion desarrollada por Reyes y Ubaldo (2023) quienes concluyeron que la
dimension ecuanimidad se encuentra en un nivel bajo representando con el 34.6%
destacando la necesidad de fortalecer el vinculo entre estudiante y docente. Reconociendo la
importancia del compromiso del docente en el desarrollo cognitivo y en la eficacia del

proceso de ensefianza en las aulas.

Posteriormente con el tercer objetivo especifico, consistidé en describir la
manifestacion de la perseverancia en estudiantes del nivel secundaria de la Institucién

Educativa Santo Domingo, Chancay. 2026.

Asimismo, en la dimension de perseverancia, se logré describir la manifestacion que
el 58.7% de los estudiantes perciben en un nivel alto de alcanzar un logro significativo y de
solucionar problemas académicos o personales. Estos hallazgos difieren por los autores
Freire y Lara (2024) quienes identificaron bajos niveles de perseverancia en un grupo de
adolescentes, tanto varones y mujeres en una institucion educativa en Ecuador. Esta
discrepancia pone en evidencia gque se requiere fortalecer el desarrollo de la resiliencia en
los estudiantes. En este sentido, se concluye que es necesario implementar acciones
integrales que involucren a profesionales como trabajadores sociales, docentes y familiares
cercano. Con la finalidad de contribuir su acompafiamiento, puede convalidar
significativamente en potenciar sus habilidades personales de los estudiantes, promoviendo

asi un mayor bienestar emocional y un mejor desempefio académico a futuro.

Seguidamente, con el cuarto objetivo especifico, consistio en describir la
manifestacidn de la satisfaccion personal en estudiantes del nivel secundaria de la Institucion

Educativa Santo Domingo, Chancay. 2026.

Referente a la dimensidn satisfaccidn personal, los resultados es 62.0% presentando
un alto nivel, de encontrar la manera de resolver las cosas y la concepcion en su vida. Estos
resultados son concordantes se relaciona con un nivel medio segin Meza (2022) son sus
estudios realizados en dimension de humor que hay semejanza con la dimension de
satisfaccion personal, debido a que ambas dimensiones procuran tener una actitud positiva,
de igual forma tener un sentido del humor ante las dificultades y lo que concluyé que es

necesario fortalecer esta dimension. Desde mi perspectiva el humor es muy influyente en los
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estudiantes mejorando su estado de &nimo, ya que guardan relacion y gracias a ello podrian
tomar todas las adversidades positivamente y de la manera més adecuada posible,

afrontandolos de manera apropiada sin tener necesidad de depender de alguna a otra.

Finalmente, el quinto objetivo especifico, consistio en describir la manifestacion de
sentirse bien solo en estudiantes del nivel secundaria de la Institucion Educativa Privada

Santo Domingo, Chancay. 2026.

Concluyendo con la dimension referida al sentirse bien solo, se identifica que el
72.8% presentan un alto nivel de percepcion de libertad personal y autoestima. Estos
resultados refieren a la investigacion de la autora Chuzon (2025) la cual predomino que la
dimension de sentirse bien solo tuvo el 43.8% ubicandose en un nivel medio. Desde mi
perspectiva, los resultados lograron describir que los estudiantes no siempre cuentan con el
acompariamiento constante de sus familias, las cuales representan un pilar fundamental para
el desarrollo del bienestar integral. Una estructura familiar estable y funcional puede ejercer
una influencia significativa en el fortalecimiento emocional del estudiante. Buscan
incrementar en reforzar sus cualidades para incrementar afrontar la soledad cuando sea

necesario.
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CAPITULO VI
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1  Conclusiones

Primera: Se log6 a continuacion, determinar la manifestacion en la resiliencia,
evidenciando percibir con el 51.1% encontrandose en un nivel medio, lo que se indica que
la mayoria de estudiante se encuentran en una situacion moderada. Esto puede demostrar
que los estudiantes necesitan reforzar una ineficiencia en sus capacidades de afrontamiento
y de no ser autdbnoma para usar sus propias habilidades, estrategias como fuente de ayuda en
fortalecer sus competencias académicas, para lograr avanzar con firmeza en los procesos de
aprendizajes, enfrentdndose de manera continuo los retos o adversidades que les presenten

en el entorno escolar.

Segunda: Se logré describir la manifestacion que la confianza en si mismo,
evidenciando percibir con el 52.2% en un nivel medio, lo que se indica que es necesario
reforzar a la mayoria de los estudiantes. Esto sefiala que los estudiantes no son autbnomos,
osados, capaces de enfrentar situaciones que dependa mucho de sus decisiones en la
totalidad. Se debe resaltar la importancia de contribuir en su desarrollo personal,
fortaleciendo su autoestima, seguridad emocional, la capacidad de tomar decisiones bajo su
propia perspectiva sin miedo a equivocarse y en este sentido influir en el aspecto académico

y en su proyecto de vida.

Tercera: Se logré describir la manifestacion que la ecuanimidad, evidenciando
percibir con el 58.7% en un nivel medio, lo que se sefiala que se encuentran en una situacion
con un nivel medio frente a sus capacidades de mantener el equilibrio emocional frente las
situaciones adversas. Por lo tanto, se sugiere que, los estudiantes muestran cierta estabilidad,
aun existe la necesidad de mejorar o fortalecer su estado de animo para poder tomar
decisiones responsables e independientes, asi puedan afrontar los desafios que se les

presenten de manera repentina.

Cuarta: Se logro describir la manifestacion que la perseverancia, evidenciando
percibir con el 58.7% en un nivel alto, lo que se refiere que los estudiantes se encuentran
integramente favorables. Esto muestra que los estudiantes son muy activos de acuerdo a
encontrar una solucion de inmediato, son capaces de adaptarse a diversos desafios que se les

presenta y lo afrontan con responsabilidad. Ademas, se mantienen constantes al querer lograr
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su objetivo, a pesar de las adversidades que se les presenta, es muy importante para su vida

académica y de mantenerse en ser una persona disciplinada.

Quinta: Se logré describir la manifestacion que la satisfaccion personal,
evidenciando percibir con el 62.0% en un nivel alto, lo que se indica que los estudiantes se
encuentran totalmente favorables. Esto muestra que los estudiantes alcanzan desarrollar
actitudes de manera positiva, dispuestos a enfrentar retos que dependan mucho para poder
lograr retos académicos y adecuarse a entornos sociales, fomentando en ellos su plenitud
personal al poder lograr vencer los retos encontrados, ademas de tener un buen desarrollo

personal de sus emociones.

Sexta: Se logro describir la manifestacion de sentirse bien solo, evidenciando
percibir con el 72.8% en nivel alto, lo que se evidencia que los estudiantes se encuentran
totalmente favorable referente a su condicién emocional. Esto sefiala que la totalidad de los
estudiantes han desarrollado convenientes autorregulaciones en sus emociones, autonomia e
independencia, la cual les permite a ellos afrontar los retos académicos y desarrollar una

buena vida personal, tanto para su vida presente y futura.

6.2 Recomendaciones

Se recomienda para:

Primero: Al director de la institucion Educativa considerar la incorporacion de estas
investigaciones en el Plan Operativo Institucional, ya que contribuyen propuestas orientadas
a fortalecer el apoyo Yy el bienestar a los estudiantes durante su formacion académica. Se
recomienda implementar talleres, dindmicas y sesiones de consejeria activa, tanto
individuales como grupales, que fomenten de manera positiva su desarrollo personal.
Asimismo, se propone incentivar el uso de estrategias que refuercen sus conocimientos y
capacidades, con el fin de optimizar su rendimiento escolar. Todo ello debe estar
acompariado de una red de apoyo solida, en coordinacion con la institucion, contribuya a

consolidar un trabajo colaborativo y efectivo.

Segundo: La coordinadora del area de Psicologia que se promueva la consciencia
emocional por medio de charlas motivacionales, con el objetivo de comprender que las
caidas, las dificultades son del proceso de aprendizaje. Estas intervenciones deben estar
orientadas a reforzar la dimension de confianza en si mismo, fomentando la autonomia
personal y motivar la reflexion sobre la importancia de no rendirse ante los desafios. El

fortalecimiento de la autoestima y la proyeccion de metas a futuro son aspectos calve para
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impulsar en los estudiantes una vision positiva de si mismo de su desarrollo personal y

académico.

Tercero: La coordinadora del area de Psicologia que se promueva el desarrollo de la
dimension de la ecuanimidad a través de rondas de preguntas, que les permitan brindarles la
confianza de contar sus inquietudes o dudas ante cualquier problema para fomentar la
reflexion de llevar la calma ante las adversidades e impulsar las metas, planificar un proyecto

de vida orientada a largo plazo.

Cuarto: El coordinador de tutoriay psicologia impulsar el desarrollo de la dimensién
de la perseverancia en los estudiantes mediante la implementacion de talleres de actividades
reflexivas, es decir, talleres que ayuden a orientar al alumno a comprender las experiencias
adversas que forman parte del proceso de aprendizaje y que pueden ser superadas a través
del esfuerzo manteniendo una actitud resiliente. A través de estos espacios, se busca también
establecer sus metas claras y mantener su motivacion necesaria para alcanzar todas sus metas

propuestas.

Quinto: La coordinadora del area de psicologia junto a los profesionales del area,
continuar con la implementacion de sesiones de consejeria personal. Mediante estas sesiones
tiene como objetivo seguir mejorando la satisfaccion personal del alumno, acompafiado de
la red de apoyo, que es su familia para que busque reducir los niveles de estrés academico
gue muchas veces afectan en su desarrollo personal y de esta manera se reforzara e impulsara

cada dia para su reflexion.

Sexto: El coordinador de tutoria y psicologia fortalecer la dimension sentirse bien
solo, trabajar de la mano tanto los docentes, tutores y psicologia para fomentar la interaccion
entre los estudiantes, promoviendo el trabajo en equipo, el autoconocimiento a través de
espacios para reflexionar y buscar el crecimiento personal en cada uno de los estudiantes.
Implementar dinamicas y la integracion grupal en los salones de esta manera se buscara la
participacion activa de cada estudiante, contribuyendo fortalecer una convivencia

armoniosa.

Séptimo: Para el Ministerio de Educacion (MINEDU) recomendar la incorporacion
a los trabajadores sociales en las Instituciones Educativas por la importancia de implementar
la normativa que ayude a ser parte de un equipo multidisciplinario para seguir promoviendo
un bienestar emocional e individual para establecer los lineamientos obligatorio en la

contratacion de trabajadores sociales a nivel educativo. Con la finalidad de gestionar de
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manera individual, grupal y comunitario. Permitiendo disminuir las probleméticas y casos
sociales que dia a dia suelen ser muy evidenciados en las familias. Mediante la Ley 29729,

que busca la presencia de los trabajadores sociales en el ambito a nivel educativo.
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Anexo 1. Matriz de consistencia

Problema general Obijetivo general Hipétesis general Variables Dimensiones Indicadores Metodologia
¢(Como se presenta la Determinar la | No aplica Seguridad Individual. Tipo: Basica
resiliencia en estudiantes manifestacion de . o o )
de secundaria de la resiliencia en estudiantes Confianza en si mismo Alcanzar objetivos y Disefio de
Institucion Educativa de secundaria de Ila metas. investigacion: No
Privada Santo Domingo, Institucién Privada Santo Vencer adversidades experimental
Chancay. 20267 Domingo, Chancay. 2026 ' . o

Confianza hacia los Nivel: Descriptivo
RESILIENCIA demas. Enfoque: Cuantitativa
Ecuanimidad ’ estudiantes matriculados
Problem i Obietiv i Hipdtesis Sentido positivo de las aSIStentes_ del nivel
oblemas especiticos JETIVOS especiITICos especificas COsas. Sec[‘!nda-r}a de la -
Institucion Educativa
Gestion de actitudes en | Privada Santo Domingo,
situaciones de riesgo Chancay. 2026.
(Como se presenta la | Describir la manifestacion | No aplica Deseo alcanzar un logro Instrumentos: Escala

confianza en si mismo en
estudiantes de secundaria de
la Institucion Educativa
Privada Santo Domingo,
Chancay. 2026?

de confianza en si mismo
en estudiantes del nivel
secundaria de la
Institucién Educativa
Privada Santo Domingo,
Chancay. 2026

;Cémo se presenta la
ecuanimidad en estudiante
de secundaria de la
Institucién Educativa
Privada Santo Domingo,
Chancay. 2026?

Describir la manifestacién
de ecuanimidad en
estudiantes  del  nivel
secundaria de la
Institucién Educativa
Privada Santo Domingo,
Chancay. 2026

Perseverancia

significativo.

Procesos de solucionar
problemas.

de Resiliencia de
Wagnild y Young (AP
Version 1)




(Cémo se presenta la
perseverancia en
estudiantes de secundaria de
la Institucion Educativa
Privada Santo Domingo,
Chancay. 2026?

Describir la manifestacién
de  perseverancia en
estudiantes  del  nivel
secundaria de la
Institucion Educativa
Privada Santo Domingo,
Chancay. 2026

;Cémo se presenta la
satisfaccion personal en
estudiantes de secundaria de
la Institucion Educativa
Privada Santo Domingo,
Chancay. 2026?

Describir la manifestacién
de satisfaccion personal en
estudiantes  del  nivel
secundaria de la
Institucién Educativa
Privada Santo Domingo,
Chancay. 2026

Satisfaccion Personal

Positividad acerca de la
vida y adversidades.

Concepcién acerca de la
vida.

¢ Cémo se presenta sentirse
bien solo en estudiantes del
nivel secundaria de la
Institucion Educativa
Privada Santo Domingo,
Chancay. 2026?

Describir la manifestacién
de sentirse bien solo en
estudiantes  del  nivel
secundaria de la
Institucién Educativa
Privada Santo Domingo,
Chancay. 2026

Sentirse bien solo

Libertad.

Sentirse Gnico e
incomparable.
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Anexo 2. Instrumentos para la toma de datos

Escala de Resiliencia (AP Version 1)
Autor: Wagnild y Young (1993)
Adaptacion: Anahi Pagola (2025)

Instrucciones:
Lea atentamente los items y responda con sinceridad. Recuerde que el instrumento es
anonimo, con la intencién de cuidar su identidad.
No deje ningun item sin responder y tampoco responda dos veces en un mismo item.
Instrucciones:

e Lea atentamente las preguntas y responda con sinceridad.

e Recuerde que el cuestionario es anénimo.

e Marque con una “X” dentro del espacio que corresponda.

¢ No dejen ninguna pregunta sin responder y tampoco responda dos veces en un mismo

item.

La escala de calificacion es la siguiente:

Calificacion
5 4 3 2 1
Siempre Casi siempre A veces Casi nunca Nunca

Anticipadamente, se le agradece su colaboracion.

Calificacién
51413 2 |1

Ne Items

Dimensién 1: Confianza en si mismo

1 | Te enorgullece haber alcanzado importantes logros a lo
largo de tu vida.

o | Consideras que tienes la capacidad para gestionar maltiples
tareas al mismo tiempo.

3 | Eres una persona decidida y segura de tus acciones.

4

Puedes afrontar dificultades y buscar tus propias soluciones.

5 | Crees que tus capacidades han sido claves para atravesar
situaciones complejas en tu vida.
Dimension 2: Ecuanimidad
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6 | Tienes una vision orientada a largo plazo, mas que por
resultados inmediatos.
7 | Mantienes una relacion de aceptacion y respeto contigo
mismo
g | Con que frecuencia te detienes a cuestionarte el proposito de
las cosas
9 | Priorizas y atiendes cada situacién por separado.
10 | Escuchas y piensas antes de actuar.
Dimension 3: Perseverancia
11 | Cuando haces una planificacion aseguras de llevarlo a cabo.
12 A pesar de los desafios siempre encuentras una manera de
resolver las cosas.
13 Mantienes el intgrés constante en diversas actividades y
proyectos de tu vida.
14 | Eres una persona disciplinada.
15 Eres capaz de adaptarte a nuevos cambios que se te presente
en la vida.
Dimension 4: Satisfaccion personal
16 Eres_ capaz d_e encontrar momentos para disfrutar el humor
en diversas situaciones.
17 | Te sientes satisfecho con tu vida en todos los aspectos.
18 Prefieres avanzar en lugar de lamentarte por aquello que no
esta en tus manos.
19 Reconoces y aceptas que no puedes agradar a todo el mundo,
pero lo asumes con madurez.
20 Encuentre}s sentido a tu crecimiento personal en momentos
de adversidad.
Dimension 5: Sentirse bien solo
21 Prefieres valerse por si mismo que depender de otras
personas.
29 | Puedes afrontar la soledad cuando es necesario.
23 T_ienes la capacida(_j de analizar una misma situacion desde
diferentes perspectivas.
24 Haces cosas que no te agradan porque sabes que son
necesarias.
o5 Puedes encontrar tranquilidad y satisfaccion en momentos
de soledad.
Elaborado por la autora Pagola (2025)

“Gracias por tu participacion”



Anexo 3. Tratamiento estadistico desarrollado

Excel
VARIABLE RESILIENCIA
DIMENSION 1 DIMENSION 3 DIMENSION,4 DIMENSION 5 SENTIRSE
N° CONFIANZA EN SI PERSERVERANCIA SATISFACCION BIEN SOLO
MUES MISMO PERSONAL
TRA | ite | ite | ite | ite | ite ite | ite | ite | ite | ite | ite | ite | ite | ite | ite | ite | ite | ite | ite | ite [D D|ID|D
ml | m2 | m3 | m4 | m5 ML m2m3  md m5 mlim2 m3 md m5 ml m2 m3 m4d m5|1 3(4|5
1({11111]1
1 5 2 3 2 4 2 5 1 3 4 5 4 3 2 4 5 2 4 2 3 5(614(8]| 8|6
212]12]2|2
2 | 5| 4 3| 3| 5 4 5| 4| 5| 4| 5| 5| 5 5/ 5| 5| 5| 4| 5| 5| 5|/0]|2|3|5|4
1({12)2]2
3 2| 3| 4| 3| 4 5| 5 1} 5| 5| 5| 5/ 5| 5/ 5| 5| 5| 5| 5 1| 5|/6(8|15]|1
1({1(1(11]2
4 | 3| 2| 4| 2| 4 3| 4| 3| 5| 2 3| 5| 4, 2| 5| 3| 5| 3| 3| 5| 4|5[7]7|9]|0
2111 2]11f2
5 | 3| 4, 3| 5| 5 4 3| 5| 5| 5, 5 1| 5( 3| 5/ 3| 5| 5| 3| 5| 5|0(8|3[7]|3
2121 2]2|2
6 | 5| 4| 4| 4| 5 5/ 5| 5 5| 5( 5| 5/ 5/ 5| 5| 5| 5| 5| 5| 3| 3]2|2|5|5|1
1{11212]1
7 | 5| 3| 4| 3| 3 4 4| 4| 5| 4| 4| 3| 5| 4| 4| 5| 5| 3| 4| 2| 3|8(8|1|1|7
2121 2]2|2
8 | 5| 4| 4| 3| 4 5/ 3| 5| 5| 4( 5| 5/ 5| 4| 5| 5| 3| 5| 5| 4| 5|0[2]|2]|4]2
211]12]2|2
9 | 5| 4| 4| 5| 5 2| 3| 5| 5| 4| 5| 5| 4| 5| 4|, 3| 5| 5| 4| 4| 3|3|7]|2|1]|1
1{1]11(2]2
10 | 5| 4| 3| 3| 2 2| 5 5| 4 2| 3| 5| 3| 4, 5| 5| 4| 5| 3| 5| 5|7|6]|9]2]2




64

112(2(2]2

21212]11|2

111(2(1]2

21112]11]2

1({1{1]1]2

21112122

1({1{1]2]2

211)1212|1

2122122

1({1{1]1]1

21112112

211)1212|1

111(1(1]1

21112122

2122122

1{1]12(1]2

51912]1]|3]|5

41112(0]6(0

5(6]19]0]2|0

5(0]19]|0]8|0

5/5|18]|5|5]|1

410]19(4(4]0

41819[9(0]|0

1{1{9]3]3]|8

3[2]2]2]|5]|1

3(2]1]13]2]3

5(2]8]1]|8]|3

412]1713]|1] 4

5/114]3|1]9

3/419]3]2|0

5111 1]1]|4]|3

5/5(8]1(5]|4

5

3

4

4

5

5

5

4

4

3

3

1

4

2

4

5

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26




65

111(2(2|1

21111]12]2

1]1(1(1]1

1]1(1(1]1

1({1{2]1]1

1({2{1]1]1

212)1112|2

21111122

1({1{1]1]2

212)1212|1

212)1112|1

111(1(1]1

1({1{2]2]2

1{1)11(2]2

1{1]12(1]2

111(1(1]1

5(9]17]13]3|9

410]16(8]1|3

3[7]3]16]|6]|5

214171716]7

51718]2|8|7

3[7]10]19]9]|5

5(1]11]19]3]|3

5(1]19]19]|3]|3

41316[3[4]0

3/1]14)3]2(9

1{0{0]9]2]|9

3[7]19]19|7|8

5(618]0]2]|2

5/6]6]|8|0(4

5/6(7]2(9]4

3[5/6|4|6(8

2

4

3

3

4

1

4

4

5

4

5

4

3

4

5

5

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42




66

111(1(2]2

112(2(2]2

21211]12]2

111(1(1]2

1({2{1]1]1

1({1{1]1]2

1({1{1]2]2

21111122

1({1{1]2]1

1({1{1]1]1

1({2{1]1]2

2122122

111(1(1]1

1({2(2]2]1

1{1)11(2)1

1({2(2]2]1

51414]5]|0]2

5(9]13]13]1]|3

414(10[(9]2]2

5(2]8]7]|8]|3

3[9]1]6|6]|5

5(6]7]16]9]|1

5/715]2|0]0

5/!3(6]|8[4]|4

3(817|8|0|7

1{2({0]4]|8|4

5(6]2]6]|8]|3

5(3]13]3]3]|3

3(8]17|8]7|8

5(8]1]2|0(9

1{7)6(8]|]0[4

41810327

3

5

4

5

1

3

3

5

4

1

4

3

4

3

2

2

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58




67

111(2(1]1

2111222

21212]12|1

21212]11]2

1({1{1]1]1

1({1{1]2]1

1(2(2]2]2

2122122

2]11)1111|1

1({1{1]1]1

2122122

111(1(1]1

111(1(1]1

1{1)11(2]2

1{1)11(2]2

21112112

1{7)8[0]|5(8

5/1118]3]0|5

5(3]0]0]2|9

410(1[3]9]2

3|5/8|6|7|4

1({4(6]7]2|4

5(9]10]0]2]|3

5(2]0]2|1|1

210(7]4|7]6

31817]7|7]8

5(0]0]3]2|1

3(81419|7|9

41817(6]7|9

5/517]9|1|1

51919]|7]|1]2

5(0]8]2|6]|3

5

5

5

5

3

4

4

1

2

3

5

4

4

3

4

4

59

60

61

62

63

64

65

66

67

68

69

70

71

72

73

74




68

2111222

2111222

1]1(1(1]1

111(1(1]2

1({1{1]1]1

2122122

1({1{1]2]1

1({2{1]1]2

1({1{1]1]1

1({2(1]2]2

1({1{1]1]1

111(1(1]1

1{1)11(2]2

1{1)11(2]2

21112112

21112122

41018(0] 3|1

5/0(9]14(3]|4

3[3]13]12]2|9

415(4(5]4]2

4131 8[3[4]6

5(1]11])2]1]|2

2(8]8]7]2]|5

5(9]0]6]9]|1

21415]12|19]7

5(6]12]9]|3]|5

416]|5[7]5(|6

41817(6]7|9

5/517]9|1|1

51919]|7]|1]2

5(0]8]2|6]|3

410(8(0]3]1

3

5

4

3

4

3

4

5

5

5

3

4

3

4

4

3

75

76

77

78

79

80

81

82

83

84

85

86

87

88

89

90




69

2111222

1]1(1(1]1

5/0(9]14(3]|4

31313]2]2]9

5

4

91

92




Anexo 4. Constancia de Juicio de Experto

UNIVERSIDAD NACIONAL JOSE FAUSTING SANCHEZ CARRION CARRERA DE TRABAJO SOCTAL

FORMATO DE EVALUACION DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

70

TAN . -
i o DIMENSIONES / ITEMS PERTINENCIA RILE:-L 1 CLARIDAD SUGERENCIA
Dhimenszion 1: Confianza en si mizsmo NO 51 NO NO
01 | Te encrgullece haber alcanzado importantes logros a 4 X X
la largo de tu wida.
g1 | Consideras que tienss la capacidad parz gestionar X X X
multiples tareas al musmo iempo.
03 | Eres unz persona decididza ¥ segura de tus acciones. X
04 | Puedes afrontar dificultades y buscar fus propias X
soluciones.
05 Cresz gue tus capacidades han =ide claves para X X H Tal ver ze pusda cambiar por un
~ | atravesar situaciones complejas en tu vida. smonime mas enfendible.
Dhimenszion 2: Eeunanimidad
pg | Tienes una vizidn orentada a largo plazo, mads que por i X X
rezultados mmediatos.
g7 | Mantiens: una relacion de aceptacion ¥y respeto A X b4
contiEo mismo.




UNIVERSIDAD NACTONAL JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION CARRERA DE TRABAJO SOCIAL

71

0E

Con gue fracuencia te detiemes 2 cuestionarte el
proposito da las cozas.

s

Priorizas v atiendes cada sitnacion por =eparado.

10

Ezcuchas v prenzas antes da actuar

Dimenzion 3: Perzeverancia

11

Cuando haces una plamificacion te aseguras da lavarlo
a cabo.

12

A pesar de loz desafios siempre encuentras una
manera de razolver las cozas.

Wiantienes el interes constante en diversas actvidades
¥ provectos de tuvida.

Eres una persona dizciplmada.

Eres capaz de adaptarte a muavos cambios que ze e
presents en la wida.

Dimenszidn 4: Satizsfaccion perzonal

18

Eres capaz de encontrar momentos para disfrutar el
humor en drversas situaciones.

17

Ta zientes satisfecho con fu vida en todos los aspectos.

18

Prafieraz avanzar an lugar da lamentarte por aguallo
gue o esta en tus manos.
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72

19 | Reconoces v aceptas que no puedes agradar a todo el X X
mundo, pero lo asumes con madurez.

70 | Encueniraz zemtido a tn crecimuento parzomal en X X
momentoz da adversidad.
Dimension 3: Sentirsa bien sclo X X

] | Prefiers valerse por i misme que depender de ofras X X
perzonas.

22 | Puedes afrontar la soladad cuando ez necezana. X X

73 | Tienss la capacidad de analizar una misma sitmacion X X
dezde diferentas perspactivas.

24 | Haees cosas que no te agradan porque sabes gue son X X
NeCszarlas.

5 | Puedes encomtrar franquilidad y satisfacciom en X X
momentos da soladad.

Dpinidn de Aplieshilidad:

# Apheabls { 8I)
# Aplicable después de Corragir { )
¢ DNo Aplicabls o

m-.-ﬁ_—ir e P ldmrme L
e i B +

" D Hivi st gperkes T
DOCINTE LT3 R




UNIVEERSIDAD NACIONAL JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION CARRERA DE TRABAJO SOCIAL

CONSTANCIA DE JUICTIO DE EXFERTOS

El que suzenbe Dira. Elvia Dlercedes Azgurto Tavara. [denfificade con el DINI W® 13394018 Certifico gue realice el ymeo del experto a los
nstrumentos sobre la Resiliencia en estudiantez de zecundaria de la Institucion Educativa Privada Santo Domingo - Chapcay, 2022
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Wi BB Ml ks Agarin Thoss
EabATE CF

Dra. Elvia hercedes Agurto Tavara
DHIN®: 15352016
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FORMATO DE EVALTACTION DE VALIDACTION DEL INSTRUMENTO

74

PEETINENCIA E‘_:'mm CLARIDAD
i o DIMENSIONES / ITEMRS * SUGERENCIA
SI NO 51 N SI N
Dimenzion 1: Confianra en 51 mismeo
o1 | Te ancrenllece haber aleanzado mmportantes logros a i o 3
lo largo de tu wida.
g2 | Consideras gue tienes lz capacidad para gestiomar o i o
mmlhples tareas al muamo tampo.
03 | Eres una persona decidida v segura de tus acciones. o = H
pg | Puede: affontar dificultzdes 3 buscar tus propias pod i hod
solwcionas.
p5 | Cree=s que tuz capacidadss han sido claves para i 3 =
atravezar situaciones complajas en tu vida.
Dimenzion 2: Ecuanimidad
g6 | Tien=s una visidn crientada a largo plazo, mas que por i Z
resultados inmediatos.
n7 | Mdantenss una relacion de aceptacion v respeto i I
CoBRfiZo mismao.




UNIVERSIDAD NACIONAL JOSE FAUSTING SANCHEZ CARRION CARRERA DE TRABAJO SOCIAL

75

ng | Con que frecuencia te detienes a cuestionarte el bl b X
proposito de las cozas.

09 Priomizas v ahiendes cada situacion por separado. bk bl X

10 | Ezcuchas v piensas antes de actuar X X X
Dimenzion 3: Perzeverancia

11 | Cuando haces una plamficacion te aseguras de levarlo bk bl o
a cabe.

17 | & pesar de los desafios siempre encuentras una bl ol H
manera de resolver las cosas.

13 | Manhanes ol mierés constante en drversas actividades X X X
¥ provectos de tu vida

14 | Eres una persona disciplinada, X

15 | Eres capaz de adaptarte a nuevos cambios que ze te I
prezente an la vida,
Dimenzion 4: Satizfaccion perzonal

16 Eres capaz de snconfrar momentos para dizfnutar =] b W
humor en drversas siuaciones.

17 | Tezientes satisfecho con tuvida en todos los aspactos. : X

13 | Prefieres avanzar en lugar de lamentarte por aguello

que 1o extd en fus manos.
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76

1o | Feconoces y aceptas que no puedss agradar 2 todo el X X
mondo, pero 1o asomes con maduraz,

qg | Encoentras semtido @ t1 crecimiemto personal em X X
momettos da adversidad.
Dimen=ion 5: Sentirze bisn zala

71 | Prefiere valarze por 51 mismo que depender de otras X X
pErIonas.

22 | Puedes afrontar la zoledad cuando es necesaria. x X

73 | Tienes la capacidad de analizar una mizma sifuacion X X
desde difarentes perspectivas.

24 | Haces cosas que no te agradan porque sabes gue som X X
OECesaTias.

75 | Puedes encontrar wanguilidad y satisfaccion x X

momentos de soledad.

Opinion de Aplicabilidad:

s Aplicable (X )
»  Aplicable despues de Corregir [ )
= Mo Aplicable (]
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CONSTANCIA DE JUICTO DE EXPERTOS

El gus suscribe Dra, Yuliana de Loardes Escudero Villamasva, Identificado con el DINI W® 10204721 Certifico gue realice al joicio del exparta &
loz mstnumentos sobre |» Resiliencia en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Privada Santo Domingo - Chancay, 2025
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FORMATO DE EVALUACION DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

N° DIMENSIONES / ITEMS PERTINENCIA | RELEVANCIA | CLARIDAD SUGERENCIA
Dimensién 1: Confianza en si mismo SI NO S1 NO SI NO
01 | Te enorgullece haber alcanzado importantes logros a |
lo largo de tu vida. K P ><
02 | Consideras que tienes la capacidad para gestionar
multiples tareas al mismo tiempo. X Do Pl
03 | Eres una persona decidida y segura de tus acciones. . < e
04 |Puedes afrontar dificultades y buscar tus propias
soluciones. P bl >
05 | Crees que tus capacidades han sido claves para
atravesar situaciones complejas en tu vida. ?<. ><> RO
Dimensién 2: Ecuanimidad
06 | Tienes una vision orientada a largo plazo, mas que por
resultados inmediatos. 78 >
07 |Mantienes una relacion de aceptacion y respeto
contigo mismo. > P /C‘
08 | Con que frecuencia te detienes a cuestionarte el | ‘ i
propésito de las cosas. P 2= ¥ owwi




UNIVERSIDAD NACIONAL JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION CARRERA DE TRABAJO SOCIAL

79

Priorizas y atiendes cada situacion por separado.

09
- : N s P pas
10 | Escuchas y piensas antes de actuar
o 22 s
Dimension 3: Perseverancia / / |
11 | Cuando haces una planificacién te aseguras de llevarlo
a cabo. 70 Yo )2
12 | A pesar de los desafios siempre encuentras una manera '
de resolver las cosas. P SO )5
13 | Mantienes el interés constante en diversas actividades ) y '
y proyectos de tu vida. P O X
14 | Eres una persona disciplinada. J J
P >e >
15 | Eres capaz de adaptarte a nuevos cambios que se te g / ¢
presente en la vida. f £ )0
Dimensién 4: Satisfaccion personal v ;
16 | Eres capaz de encontrar momentos para disfrutar el
humor en diversas situaciones. )0 70 7"
17 | Te sientes satisfecho con tu vida en todos los aspectos. | )
X = /°
18 | Prefieres avanzar endugar de lamentarte por aquello .
que no est4 en tus manos. X0 2 70
19 | Reconoces y aceptas que no puedes agradar a todo el / i
B ox o ~

mundo, pero lo asumes con madurez.
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20 | Encuentras sentido a tu crecimiento personal en
momentos de adversidad.

i P,

Dimension 5: Sentirse bien solo

71 | Prefiere valerse por si mismo que depender de otras
personas.

)/

22 | Puedes afrontar la soledad cuando es necesario.

=

’

)O

23 | Tienes la capacidad de analizar una misma situacion
desde diferentes perspectivas.

24 | Haces cosas que no te agradan porque sabes que son !

necesarias.

o

-

‘ e
2l ¥
el 12

75 | Puedes encontrar tranquilidad y satisfaccion en
momentos de soledad.

ST k| ¥

Opinién de Aplicabilidad:

e Aplicable (9
e Aplicable después de Corregir ()
e No Aplicable ()
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CONSTANCIA DE JUICIO DE EXPERTOS

El que suscribe Dra. Charito Emperatriz Becerra Vera. Identificado con el DNI N° 09048743 Certifico que realice el juicio del experto a los

instrumentos sobre la Resiliencia en estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa Privada Santo Domingo - Chancay, 2025

Lic. Marita Silvia Paredes Calderon
DNI N° 09048743
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Anexo 5. Carta de permiso de aplicacion de instrumento

= ' ra N
SRATACTN

2. UNIVERSIDAD NACIONAL
) JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION
~ FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
UNIDAD DE GRADOS Y TITULOS

L ACKO

Huacho, 06 de abril del 2026

OFICIO N°0003-2026-CUGYT-FCCSS

Dr. JOSUE ARELLANO DAMIAN

Director de la Institucién Educativa Privada Santo Domingo — Chancay.
Presente.-

ASUNTO: SOLICITO AUTORIZACION PARA LA APLICACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION.

A través del presente me dirijo a usted para hacerle llegar mi cordial saludo; y a la vez manifestarle
que, en la Universidad Nacional José Faustino Sdnchez Carrién, se viene desarrollando el proceso de
titulacion: Modalidad Sustentacién de Tesis con Fortalecimiento en Investigacion Cientifica de la
Escuela Profesional de Trabajo Social de la Facultad de Ciencias Sociales.

Por tanto, |a Bachiller: PAGOLA QUISPE ANAHI KORAYMA, con DNI N°72714704, viene desarrollando
la investigacion titulada: RESILIENCIA EN ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA PRIVADA SANTO DOMINGO, CHANCAY. 2026.

Por lo que solicito a Ud. brindar la autorizacién para la aplicacion del instrumento de la investigacién
en la institucion que usted dirige, consideramos que la investigacién es nuestra mejor arma para
mejorar la calidad de vida de las personas.

Agradeciendo la atencidn al presente, asi como su contribucién en la investigacidn y apoyo, quedo de

usted.
Atentamente;
: &%émcﬁm““ gemen
u?oav X m
"Esann u-gnu- 5
ALTER 3 W AMLLLTITT)
W%T&L ﬁm y TFGCSS
‘
C.c Archivo
WSGQebs
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~ CHANCAY |

RECIE! CONFORME \
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Anexo 6. Evidencias Fotograficas

Fotos en la aplicacion de Instrumentos a los estudiantes del nivel de secundaria de la
Institucion Educativa Privada Santo Domingo: Del 13/04 al 16/04/2026
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