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RESUMEN

Objetivo general.: El versa en hacer un andlisis respecto de la influencia del Sindrome
de Alienacion Parental (SAP) en los procesos de tenencia tramitados ante los Juzgados

Especializados de Familia del Distrito Judicial de Huaura, durante el afio 2024.

Metodologia: La presente investigacion corresponde a un estudio de tipo basico,
también denominado investigacion pura o fundamental, orientado a la generacion y
ampliacion del conocimiento cientifico mediante la comprension de fendmenos sociales
y juridicos, sin perseguir una aplicacion practica inmediata. Asimismo, el estudio busca
aportar alternativas frente a la problematica relacionada con la incidencia del Sindrome
de Alienacidn Parental (SAP) en los procesos de tenencia desarrollados en los Juzgados

Especializados de Familia del Distrito Judicial de Huaura, durante el afio 2024.

Resultados: De acuerdo con la Tabla 01 y en atencién a la interrogante planteada
respecto a si las acusaciones falsas dirigidas contra el progenitor alienado ocasionan el
deterioro del vinculo paterno-filial y si ello deberia ser considerado en los procesos de
tenencia, tramitados en los Juzgados de Familia de la provincia, se obtuvo un resultado
donde el 95 % de los encuestados considera que dichas acusaciones si afectan la
relacién entre padre e hijo y deben ser tomadas en cuenta en este tipo de procesos

judiciales; mientras que el 5 % manifesto una postura contraria.

Conclusiones: Se determiné que una adecuada identificaciéon del Sindrome de
Alienacion Parental contribuye a una mayor eficiencia en los procesos de tenencia
desarrollados en los Juzgados Especializados de Familia del Distrito Judicial de Huaura,

durante el afio 2024.



Palabras clave: sindrome de alienacion parental, tenencia, tenencia compartida,

estabilidad psicologica y estabilidad economica.
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ABSTRACT

General Objective: To analyze the influence of Parental Alienation Syndrome (SAP) on
custody proceedings handled by the specialized family courts of the Huaura Judicial District

during the year 2024.

Methodology: This study corresponds to basic research, also referred to as pure or fundamental
research, aimed at expanding scientific and legal knowledge through the understanding of
social phenomena without pursuing an immediate practical application. Likewise, the research
seeks to propose alternative approaches to the issues arising from the impact of Parental
Alienation Syndrome (SAP) on custody proceedings conducted before the Specialized Family

Courts of the Huaura Judicial District, in 2024.;

Results: According to Table 01 and in response to the question regarding whether false
accusations against the alienated parent lead to the deterioration of the parent-child relationship
and whether such circumstances should be considered in custody proceedings before the
province’s family courts, 95% of respondents stated that these accusations do affect the parent-
child bond and should therefore be taken into account during judicial proceedings. In contrast,

5% expressed disagreement with this position.

Conclusions: It was concluded that the proper identification of Parental Alienation Syndrome
contributes to greater efficiency in custody proceedings conducted before the Specialized

Family Courts of the Huaura Judicial District, during 2024.

Keywords: Parental Alienation Syndrome, custody, shared custody, psychological stability,

economic stability.
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INTRODUCCION

El Sindrome de Alienacion Parental comprende aquellas conductas desplegadas
por uno de los progenitores con la finalidad de influir negativamente en la percepcion que el
menor tiene respecto del otro padre. Dicha influencia puede manifestarse mediante la
transmision de informacion falsa, la descalificacion constante o la exposicién del nifio a
conflictos y controversias ajenas a su desarrollo personal. Debido a su condicion de
vulnerabilidad y etapa formativa, los menores pueden verse afectados por estas conductas,
generandose un deterioro progresivo del vinculo paterno-filial y, en determinados casos,

consecuencias perjudiciales para su estabilidad emocional y psicoldgica.

En la actualidad, la identificacién de posibles situaciones de alienacion parental
no suele efectuarse de manera previa a la adopcion de decisiones relacionadas con la tenencia.
Por ello, resulta pertinente la intervencion de equipos multidisciplinarios especializados que
permitan evaluar integralmente la situacion del menor y determinar la existencia de indicadores
compatibles con este fendbmeno. De ser necesario, tales evaluaciones podrian servir como
sustento para la implementacién de acciones orientadas a garantizar el interés superior del nifio

y proteger su bienestar integral.

El capitulo primero esta orientado a la formulacion de la problematica,
subsecuentemente los objetivos de la investigacion y los demas aspectos vinculados a la
problematica derivada de la incidencia del Sindrome de Alienacion Parental (SAP) en los

procesos de tenencia tramitados ante los Juzgados de Familia del Distrito Judicial de Huaura.

El capitulo segundo desarrolla el marco teorico de la presente investigacion,
abordando los i) antecedentes, ii) las bases teoricas de la investigacion, iii) las bases

conceptuales y iv) las hipdtesis que sustentan el desarrollo del presente estudio.
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El capitulo tercero busca la exposicion del disefio metodologico empleado,
haciendo precision respecto al tipo, el nivel y el enfoque de la investigacion, asi como los
aspectos relacionados con la poblacion, la muestra, las técnicas, los instrumentos para la

recoleccion de datos y los procedimientos aplicados.

En el capitulo cuarto presenta los resultados obtenidos mediante la aplicacion
de los instrumentos de investigacion, utilizando para su procesamiento el programa estadistico
SPSS. Posteriormente, en el quinto capitulo se efectua el andlisis e interpretacion de dichos

resultados.

Finalmente, el capitulo sexto reune las conclusiones y recomendaciones
obtenidas tras la realizacion del estudio, mientras que el capitulo séptimo incorpora las

referencias bibliogréficas utilizadas para el desarrrollo de la investigacion.
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CAPITULO I:
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.2. DESCRIPCION DE LA REALIDAD PROBLEMATICA

1.3. FORMULACION DEL PROBLEMA

Los casos de tenencia tramitados ante los Juzgados de Familia del Distrito
Judicial de Huaura suelen desarrollarse en un contexto marcado por el conflicto entre los
progenitores. Con frecuencia, la controversia deja de centrarse en las necesidades del hijo para
convertirse en una disputa donde cada padre busca imponer su posicion frente al otro. Sin
embargo, en este escenario no existen verdaderos vencedores. Quien soporta las mayores
consecuencias es el menor de edad, cuya necesidad de mantener vinculos afectivos sanos con

ambos padres puede verse seriamente afectada.

Desde la perspectiva del interés superior del nifio, todo menor tiene derecho a
recibir afecto, orientacion, cuidado y proteccion de ambos progenitores. No obstante, cuando
la relacién parental se encuentra deteriorada, el nifio queda expuesto a tensiones emocionales
que pueden afectar su desarrollo integral. Esta realidad plantea la necesidad de que los
operadores de justicia y el legislador adopten mecanismos eficaces destinados a proteger tanto

los derechos de los menores como los de sus padres.

Dentro de esta problematica es posible advertir situaciones en las que uno de los
progenitores, e incluso ambos, desarrollan conductas orientadas a desacreditar la imagen del
otro frente al hijo. Tales comportamientos pueden manifestarse mediante comentarios
despectivos, acusaciones constantes o la transmision de mensajes que buscan generar

sentimientos de rechazo. Como consecuencia, el menor puede desarrollar una actitud negativa
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hacia el progenitor afectado, expresada a través de la resistencia al contacto, el distanciamiento

emocional o manifestaciones de desprecio.

El denominado Sindrome de Alienacidn Parental suele ser entendido como un
conjunto de conductas dirigidas a menoscabar la percepcion que un hijo tiene respecto de uno
de sus padres. Desde esta perspectiva, la alienacion parental se materializa cuando un
progenitor promueve, de manera directa o indirecta, la descalificacion sistematica del otro,

alterando la dindmica familiar y afectando el vinculo paterno-filial.

A lo largo de los afios se han planteado diversas iniciativas orientadas a
considerar la evaluacion de la alienacion parental dentro de los casos de tenencia. Ello responde
a la necesidad de evitar que la custodia sea otorgada a quien obstaculice injustificadamente la
relacion del menor con el otro progenitor. En tales circunstancias, corresponde al juez valorar
las condiciones que resulten mas favorables para el bienestar emocional y psicol6gico del nifio.
Para ello, resulta fundamental la participacion de profesionales especializados que, mediante
evaluaciones psicoldgicas y otros instrumentos técnicos, permitan identificar posibles

indicadores de alienacion parental.

En atencion a esta problematica, la presente investigacion tiene por finalidad
determinar si la identificacion de conductas vinculadas al Sindrome de Alienacion Parental
(SAP) influye en las decisiones adoptadas dentro de los procesos de tenencia tramitados en los
Juzgados Especializados de Familia del Distrito Judicial de Huaura. Asimismo, se busca
analizar la pertinencia de incorporar su evaluacion de manera mas rigurosa en futuros procesos

judiciales.

Es ampliamente reconocido que la familia constituye la base esencial de toda
sociedad. Por esta razén, resulta indispensable promover entornos familiares que favorezcan el

respeto mutuo, la convivencia arménica y el desarrollo integral de los menores. Crecer en un
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ambiente caracterizado por el conflicto permanente, el resentimiento o la manipulacion
emocional puede generar consecuencias negativas en la formacion personal y social de los
nifios. De ahi que la proteccion de su estabilidad emocional y de sus relaciones afectivas

represente no solo una responsabilidad juridica, sino también un compromiso social de especial

relevancia.

1.3.1. Problema general

P.G.: ¢(De qué manera influye el SAP en los procesos sobre tenencia en los despachos

especializados en familia, distrito judicial de Huaura - 2024?

1.3.2. Problemas especificos

P.E.1.: ;Cuéles serian los efectos del SAP en los procesos sobre de tenencia en los

despachos especializados en familia, distrito judicial de Huaura-2024?

P.E.2.: ¢En qué medida favorece el SAP a los procesos sobre tenencia en los despachos

especializados en familia, distrito judicial de Huaura - 2024?

P.E.3.: ¢(Cudles son los resultados del SAP en los procesos sobre tenencia en los

despachos especializados en familia, distrito judicial de Huaura - 2024?

1.3.3. Objetivo general

0O.G.: Determinar la influencia del SAP en los procesos sobre tenencia en los despachos

especializados en familia, distrito judicial de Huaura — 2024.

1.3.4. Objetivo especifico

O.E.1.: Determinar los efectos del SAP en los procesos sobre tenencia en los despachos

especializados en familia, distrito judicial de Huaura-2024.
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O.E.2.: Determinar en qué medida favorece el SAP en los procesos sobre tenencia en

los despachos especializados en familia, distrito judicial de Huaura — 2024.

O.E.3.: Determinar los resultados del SAP en los procesos sobre tenencia en los

despachos especializados en familia, distrito judicial de Huaura — 2024.

1.4. Justificacion De La Investigacion

La presente investigacion se encuentra sustentada sobre los diversos

aspectos que evidencian su relevancia juridica, social y académica.

1.4.1. Justificacion teérica

Desde una perspectiva teorica, el estudio se orienta a analizar “la
influencia del Sindrome de Alienacion Parental (SAP) en los procesos de tenencia
tramitados ante los Juzgados Especializados de Familia del Distrito Judicial de
Huaura, durante el afio 2024 .

La importancia de abordar esta problematica radica en que, si bien el
Sindrome de Alienacién Parental (SAP) no cuenta actualmente con un reconocimiento
expreso dentro del ordenamiento juridico peruano, existen diversas iniciativas
legislativas y debates doctrinarios dirigidos a evaluar su regulacién y tratamiento
dentro de los procesos de familia.

En ese marco, la alienacion parental puede comprenderse como la
conjuncién de conductas las cuales realiza uno de los progenitores, generalmente
quien mantiene la convivencia cotidiana con el menor, las cuales influyen de manera
negativa en la percepcion que este tiene respecto del otro progenitor. Tales
comportamientos pueden generar sentimientos de rechazo, distanciamiento o

menosprecio que terminan afectando el vinculo afectivo entre ambos.
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Asimismo, la investigacion plantea la necesidad de reflexionar sobre la
incorporacion de criterios mas especificos para la evaluacion de situaciones de
alienacion parental dentro en los casos de tenencia y variacion de tenencia. En
particular, se analiza la pertinencia de introducir modificaciones normativas
facilitadoras para los jueces valorar de manera obligatoria aquellas conductas
reiteradas, permanentes o sistematicas destinadas a deteriorar la imagen de uno de los
progenitores frente al menor.

Es de verse que el desarrollo de la investigacion permitira determinar
el grado de incidencia que podria tener la identificacion de conductas asociadas al
Sindrome de Alienacion Parental (SAP) en la toma de decisiones judiciales

relacionadas con la tenencia de menores dentro del Distrito Judicial de Huaura.

1.4.2. Justificacion préctica

La presente investigacion posee relevancia practica para los operadores
juridicos y los érganos jurisdiccionales especializados en materia de familia de la
provincia de Huaura, toda vez que los resultados obtenidos pueden contribuir a
mejorar los criterios utilizados para resolver solicitudes de tenencia y variaciéon de
tenencia.

En ese sentido, el estudio busca aportar elementos que permitan valorar
adecuadamente la existencia de posibles conductas de alienacion parental cuando
estas sean alegadas dentro de un proceso judicial, favoreciendo una evaluacion mas
integral de las circunstancias que rodean el entorno familiar del menor.

Desde una dimensién practica, resulta importante considerar que las
dindmicas familiares caracterizadas por la manipulacién emocional, el conflicto
permanente o la descalificacion de uno de los progenitores pueden repercutir

negativamente en la salud y el bienestar psicoldgico tano de nifios como adolescentes.
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Por ello, detectar oportunamente estas situaciones permitiria ejecutar medidas
orientadas a proteger su desarrollo emocional y garantizar condiciones favorables para
su crecimiento integral.

Finalmente, la investigacion posee una evidente trascendencia social,
en la medida en que busca promover mecanismos de proteccion que contribuyan al
fortalecimiento de las relaciones familiares. La implementacion de medidas
destinadas a prevenir y sancionar conductas que afecten injustificadamente el vinculo
entre los hijos y sus progenitores podria favorecer el desarrollo de entornos mas
saludables para los menores, permitiéndoles mantener relaciones equilibradas y

afectivas con ambos padres en beneficio de su formacion personal y social.

1.4.3. Justificacion metodoldgica

La investigacion encuentra el sustento metodolégico en la adopcién de
un enfoque mixto, integrando herramientas cuantitativas y cualitativas con la finalidad
de obtener una comprension mas amplia y objetiva de la problematica estudiada.

Desde la perspectiva cuantitativa, se recurrid al andlisis de informacién
estadistica relacionada con la incidencia del Sindrome de Alienacion Parental (SAP)
en los procesos de tenencia tramitados ante los Juzgados Especializados de Familia
del Distrito Judicial de Huaura, durante el afio 2024. Este enfoque permitio identificar
tendencias y establecer relaciones entre las variables objeto de estudio.

Por otro lado, la dimension cualitativa facilito la interpretacion de las
percepciones y experiencias de los participantes, contribuyendo a una comprension
mas profunda del fendmeno investigado y de los factores que intervienen en su
desarrollo dentro del &mbito familiar y judicial.

Para la recoleccién de informacion se emplearon encuestas dirigidas a

especialistas vinculados al Derecho Civil y al Derecho de Familia, asi como a
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ciudadanos relacionados con la problematica materia de estudio. Del mismo modo, se
realizé el andlisis documental de resoluciones y sentencias emitidas por los Juzgados
Especializados de Familia respecto de los casos que versan sobre tenencia y variacion
de tenencia durante el periodo analizado.

El tratamiento cuantitativo de los datos comprendid la aplicacion de
técnicas de estadistica descriptiva y analisis correlacional, mientras que el estudio
cualitativo se desarroll6 mediante la identificacion y clasificacion de categorias
tematicas derivadas de las respuestas obtenidas. La integracion de ambos enfoques
permitio no solo dimensionar la magnitud del problema, sino también comprender los
elementos que contribuyen a su configuracion dentro de la realidad juridica

examinada.

1.5. Delimitacion Del Estudio

1.5.1. Delimitacién tematica.

El presente estudio se halla en el marco del Derecho de Familia,
abordando especificamente la incidencia del Sindrome de Alienacion Parental (SAP)
en los procesos de tenencia de menores de edad.

1.5.2. Delimitacién espacial.

El &mbito geogréafico del estudio corresponde a la provincia de Huaura,
con especial atencion a los oOrganos jurisdiccionales especializados en materia de
familia pertenecientes a dicho distrito judicial.

1.5.3. Delimitacion temporal.

El estudio se circunscribe al andlisis de hechos, actuaciones y procesos
desarrollados durante el afio 2024.

1.5.4. Delimitacion poblacional.
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La poblacién objeto de estudio estuvo conformada por integrantes de la
comunidad juridica y por funcionarios vinculados al Distrito Judicial de Huaura, asi

como por otros participantes relacionados con la problematica investigada.

1.6. Viabilidad Del Estudio

Es viable la ejecucion de la presente investigacion, en razon de la
disponibilidad de recursos humanos, materiales y econémicos necesarios para su
desarrollo. Asimismo, se contd con acceso a fuentes doctrinarias, normativas y
jurisprudenciales especializadas que proporcionaron el sustento tedrico requerido para el
analisis de las variables estudiadas.

De igual manera, la existencia de bibliografia relevante y documentacién
vinculada al Derecho de Familia permitié abordar la temaética con el rigor académico
exigido, facilitando una evaluacién integral del fendmeno investigado y contribuyendo a
la generacion de conocimientos de utilidad para la comunidad juridica y para los diversos

actores interesados en la materia.
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CAPITULO Il.

MARCO TEORICO

2. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

Como primer antecedente internacional, Jiménez Llanes (2022) en su tesis
titulada "Incidencia de la alienacion parental en el juicio de régimen de visitas",
sustentada en la Universidad de las Américas de Ecuador, concluye lo siguiente:

Que, el Sindrome de Alienacion Parental (SAP) se hace manifiesto como
un fendmeno en las relaciones paterno-filiales, generando camparias de descrédito con la
finalidad de obstaculizar el régimen de visitas fijado por acuerdo o judicialmente,
impidiendo que el nifio, nifia o adolescente pueda sostener el contacto y formar un vinculo
afectivo con el progenitor alienado, afectando con ello su derecho a la convivencia
familiar. Asimismo, sostiene que dicho sindrome atenta notablemente contra el principio
del interés superior del nifio, reconocido constitucionalmente, y que, al no estar regulado
expresamente en la normatividad, no existe unidad de criterio entre los jueces al momento
de conocer estos casos, siendo necesaria su incorporacion en la ley a fin de garantizar la
seguridad juridica y el debido proceso.

Como segundo antecedente internacional, Gomez Baltrons (2022) en su
tesis titulada "El Sindrome de Alienacion Parental y la prohibicion de su uso por la Ley
Organica 8/2021, de 4 de junio, de proteccion integral a la infancia y la adolescencia
frente a la violencia", sustentada en la Universidad de Zaragoza, Espafia, concluye lo
siguiente:

Que, el Sindrome de Alienacion Parental (SAP) constituye una forma de

violencia psicoldgica contra el menor, pues las interferencias parentales que lo configuran
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obstaculizan y deterioran la relacion del hijo con uno de los padres mediante conductas
manipuladoras y obstructivas. Sefiala asimismo que el principio rector en estos casos debe
ser el interés superior del menor, entendido en su dimensién interdisciplinar, el cual
garantiza la plena proteccién del derecho al desarrollo del nifio, asi como la atencion de
sus necesidades esenciales en los aspectos materiales, emocionales y afectivos,

precisamente aquellos afectados por la practica del SAP.

2.2. ANTECEDENTES NACIONALES

Como Primer antecedente nacional, Berrospi Pio (2024) en su tesis titulada
"Alienacion parental y variacion de la tenencia en las Fiscalias Provinciales de Familia
de Huanuco — 2023", sustentada en la Universidad Nacional Hermilio Valdizan, desarrolla
las siguientes conclusiones:

Que, existe una relacion directa entre la alienacion parental y la variacion
de la tenencia, dado que los menores sufren dafios psicoldgicos como consecuencia de las
conductas de odio y resentimiento que el progenitor alienador proyecta contra el progenitor
no conviviente. Asimismo, determina que las formas de manipulacién y adoctrinamiento
ejercidas por el progenitor alienante constituyen conductas que afectan gravemente al
menor, quien interioriza actitudes de rechazo hacia el otro progenitor. Concluye también
que el menor es siempre la principal victima de la alienacion parental y que, en algunos
casos, el progenitor alienado puede perder el interés en el nifio o adolescente como
consecuencia de esta dinamica.

Como segundo antecedente nacional, Revilla Mamani (2024) en su tesis
titulada "Alienacién parental en la familia y la tenencia de los hijos, Lima Norte 2024",
sustentada en la Universidad César Vallejo, desarrolla las siguientes conclusiones:

Que, la alienacion parental influye en las decisiones sobre la tenencia de los

hijos. Perjudica la salud emocional del menor y el vinculo con el progenitor débil o
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alienado, siendo estas caracteristicas consideradas por los jueces para la determinacion del
padre que brinda mejores posibilidades de bienestar al menor hijo. En el plano emocional,
los menores sometidos a conductas de adoctrinamiento parental muestran desconfianza,
temor, angustia, bajo desempefio académico y, en algunos casos, impulsividad, asi como
dificultades para establecer vinculos saludables. Concluye ademas que la desacreditacion
mutua entre progenitores debilita los lazos familiares del menor y que resulta necesaria la
inclusion de la alienacion parental en el articulo 82 del Codigo del Nifio y Adolescente
como causal de modificacion de la tenencia.

2.3. BASES TEORICAS

2.1.1. El sindrome de alienacion parental

a) Origen y definicion

El término Sindrome de Alienacion Parental (SAP) fue introducido por
el psiquiatra estadounidense Richard Gardner en 1985 dentro del ambito de los
conflictos familiares relacionados con la tenencia y custodia de menores. Segln
Gardner, se trata de un se trata de un trastorno que aparece en el marco de conflictos
por la tenencia y custodia de los hijos, cuya primera manifestacion consiste en que el
menor inicia una campafa de desprestigio contra uno de los progenitores, sin que
exista una causa justificada para ello (Rodriguez Cruz, 2017, pag. 24). Posteriormente,
el propio autor sostuvo que este fendbmeno se produce como consecuencia de la
influencia sistematica ejercida por uno de las figuras partes sobre el hijo, aunada a una
participacion activa de este en el proceso de rechazo dirigido contra el otro progenitor.

A partir de esta formulacion inicial, diversos autores ampliaron el
contenido conceptual del SAP. Aguilar Cuenca (2005) sostiene gque este fendmeno se

manifiesta mediante un conjunto de conductas y sintomas originados por estrategias
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empleadas por uno de los progenitores para deteriorar, obstaculizar o incluso romper
el vinculo afectivo existente entre el hijo y el otro progenitor (pag. 16). En una linea
similar, Maida S, Herskovic M, & Prado A (2011) consideran que el sindrome
comprende un proceso de manipulacion que influye negativamente en la percepcién
del menor respecto de uno de sus padres, afectando progresivamente la relacion entre
ambos.

Con el transcurso de los afios, parte de la doctrina ha optado por abordar
esta problematica mas como una situacion de malestar familiar que como un trastorno
psicolégico propiamente dicho. En ese sentido, Torrado Sanchez (2021) sostiene que
el fendmeno suele presentarse en contextos de separacion o ruptura de pareja, donde
uno de los progenitores ejerce influencia sobre los hijos con la finalidad de provocar
el distanciamiento o rechazo hacia el otro.

Por su parte, Darnall (1998) amplia el alcance conceptual del SAP al
sefialar que comprende cualquier conducta, consciente o inconsciente, susceptible de
alterar la relacion entre el menor y uno de sus progenitores. Desde esta perspectiva, la
conducta alienadora persigue que el hijo modifique progresivamente la imagen que
tiene del otro padre o madre hasta generar un rechazo injustificado que afecta el
mantenimiento del vinculo afectivo y familiar.

En el ambito nacional, Bermudez Tapia (2009) entiende el SAP como
un proceso mediante el cual uno de los ascendientes promueve conductas de rechazo
hacia el otro sin una justificacién objetiva. Asimismo, destaca que el uso del término
"progenitor" permite comprender que este fendmeno puede ser ejercido
indistintamente por cualquiera de los padres. Del mismo modo, sefiala que los roles

asumidos dentro de la dindmica alienadora no son permanentes y que este tipo de
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situaciones puede presentarse no solo después del divorcio, sino también como

consecuencia de la ruptura de una convivencia de hecho.

b) Naturaleza juridica y reconocimiento institucional

Desde la perspectiva institucional, la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) incorpor6 el SAP en la Clasificacion Internacional de Enfermedades (CIE-11),
bajo el codigo QE52.0, como una problematica relacionada con las dificultades en el
desarrollo de las relaciones interpersonales durante la nifiez (Mondragén Duarte,
Montoya, & Centeno Cardona, 2025). En la misma linea, el Colegio Colombiano de
PsicAlogos (2019) considera que esta situacion constituye una modalidad de maltrato
infantil que afecta el bienestar psicoldgico y social de los integrantes del grupo
familiar, caracterizada por el deterioro progresivo del vinculo paterno-fiilial respecto
de un progenitor.

En el ambito jurisdiccional, el Tribunal Europeo de Derechos Humanos
(TEDH) reconocio6 la alienacion parental como una situacion susceptible de vulnerar
el derecho al respeto de la vida familiar del progenitor afectado, llegando incluso a
declarar la responsabilidad de determinados Estados por no haber adoptado medidas
adecuadas para evitar dicha afectacion (Mondragon Duarte, Montoya, & Centeno
Cardona, 2025). Por su parte, en el Per(, la Corte Suprema de Justicia, mediante la
Casacion N.° 2067-2010-Lima, identifico como elementos caracteristicos del SAP la
obstaculizacién del contacto con el progenitor que no ejerce la custodia, la influencia
ejercida sobre el menor para generar rechazo hacia dicho progenitor y la consolidacién
de sentimientos de animadversion carentes de justificacion objetiva (Vargas Delgado,
2026). Este pronunciamiento representa uno de los primeros reconocimientos

expresos del fenémeno por parte de la judicatura peruana.
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Desde una perspectiva critica, Mizrahi (2016) sostiene que el SAP no
debe entenderse como un trastorno individual atribuible exclusivamente al nifio, sino
como una grave alteracion de las relaciones familiares que compromete la dinamica
entre el progenitor excluyente, el progenitor excluido y el propio menor. En este
contexto, el autor destaca que las consecuencias mas significativas recaen sobre el
hijo, quien se encuentra expuesto a un conflicto relacional que afecta su desarrollo

emocional y familiar.

¢) Requisitos para su configuracién

Mizrahi (2016) sostiene que la identificacion de un supuesto de
alienacion parental exige la concurrencia de determinados elementos que permitan
diferenciarlo de otros conflictos familiares.

En primer lugar, debe existir un menor afectado y padre que sea
fectado. El supuesto es que, con anterioridad al conflicto, hubiese existido algun nivel
de interaccion o vinculo afectivo entre ambos, de manera que posteriormente pueda
observarse una ruptura o deterioro significativo en la disposicion del hijo hacia dicho
progenitor.

En segundo lugar, el distanciamiento del menor no debe encontrar
explicacion en conductas gravemente lesivas atribuibles al progenitor rechazado.
Véase, causas como el maltrato fisico o psicologico, el abuso, la negligencia severa o
cualquier comportamiento que comprometa el bienestar del nifio constituyen origenes
objetivos que pueden justificar la pérdida del vinculo afectivo. En dichos casos, el
rechazo manifestado por el menor responderia a experiencias reales y no a un proceso
de alienacion parental. (Mizrahi, 2016).

En tercer lugar, resulta necesaria la existencia de una actuacion externa

orientada a interferir en la relacion entre el hijo y su figura paterna. Para Mizrahi
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(2016), la presencia de conductas dirigidas a influir negativamente en la percepcion
que el menor tiene de uno de sus padres constituye un elemento central del fenémeno,
pues es precisamente esa intervencion la que contribuye a la consolidacién del rechazo

y al debilitamiento progresivo del vinculo familiar.

d) Conductas y comportamientos del progenitor alienante

La literatura especializada ha identificado diversas conductas mediante
las cuales el progenitor alienante procura debilitar la relacion entre el menor y el otro
progenitor. Gardner (1992) menciona préacticas como la restriccion de las
comunicaciones telefonicas, la programacion de actividades coincidentes con los
periodos de visita, la descalificacion constante del otro padre o madre en presencia del
hijo, la interceptacion de mensajes o regalos y la atribucion exclusiva de la
responsabilidad por la ruptura familiar. En conjunto, estas acciones buscan influir en
la percepcion del menor, favoreciendo el desarrollo de sentimientos de rechazo hacia
el progenitor alejado.

Desde una perspectiva empirica, Del-Aguila-Vasquez & Silva-
Huamantumba (2023), al analizar expedientes judiciales de los Juzgados de Familia
de Tarapoto, identificaron que las conductas mas frecuentes estaban relacionadas con
la desvalorizacién del otro progenitor frente al hijo y con la obstaculizacién del
derecho de convivencia, representando ambas el 34 % de los casos examinados.

Respecto de las consecuencias observables en los menores, Rosa,
Arantza, & Beltran (2014) describen distintos patrones conductuales que pueden
manifestarse en contextos de alienacién parental. Entre ellos destacan el nifio
hipermaduro, que aparenta una madurez superior a la correspondiente a su edad; el
nifilo espia, sometido a constantes interrogatorios sobre las actividades del otro

progenitor; el nifio dividido, que reprime sus emociones para evitar conflictos de
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lealtad; el nifio colchdn, que asume el papel de mediador entre sus padres; el nifio
confidente, utilizado como fuente de informacidon sobre el progenitor alejado; y el nifio
que desarrolla sentimientos de culpa al percibirse como una carga para quien ejerce

su cuidado cotidiano.

e) Estadios o niveles de intensidad del proceso alienatorio

La doctrina reconoce que el SAP se presenta en distintos niveles de
intensidad. Gardner, R.A. (1992) identifico tres estadios:

a) El Estadio Leve. Se caracteriza por el inicio de la campafia de
desacreditacién contra uno de los progenitores. En esta fase, las manifestaciones de
rechazo son todavia limitadas, los conflictos suelen presentarse de manera esporadica
y el régimen de visitas generalmente se mantiene sin mayores restricciones.
Asimismo, el menor conserva cierto grado de autonomia en sus opiniones y continta
tolerando la relacion con el progenitor alienado.

b) El Estadio Moderado. Supone una intensificacion de la campafa
alienadora. Las descalificaciones hacia el progenitor rechazado se vuelven mas
frecuentes y los argumentos utilizados por el menor para justificar su conducta
adquieren mayor protagonismo. Paralelamente, las visitas comienzan a verse
restringidas bajo pretextos poco consistentes y el nifio adopta una posicién de defensa
hacia el progenitor custodio, debilitandose progresivamente los vinculos afectivos con
el otro padre o madre.

c) El Estadio Severo. representa la fase mas intensa del proceso
alienatorio. En este nivel, el rechazo hacia el progenitor alienado se encuentra
profundamente arraigado, las visitas suelen resultar inviables y la figura del progenitor

alienante es percibida de manera idealizada. Como consecuencia, los lazos afectivos
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con el progenitor rechazado pueden llegar a romperse completamente, generandose
una percepcion de extrafieza o temor hacia él.

De manera complementaria, Alvarez Vasquez (2015) propone una
clasificacion basada en la intensidad del rechazo manifestado por el menor. EI primer
nivel corresponde al rechazo leve, donde se observan sefiales iniciales de desagrado
sin que se produzca una interrupcion significativa de la relacion. EI segundo nivel es
el rechazo moderado, caracterizado por la expresion abierta del deseo de evitar el
contacto con el progenitor rechazado y, en algunos casos, con miembros de su entorno
familiar. Finalmente, el rechazo intenso se configura cuando la oposicion adquiere
rasgos fdébicos, acompafidndose de conductas de evitacion marcadas e incluso de

manifestaciones psicosomaticas.

f) Fases para la formacion del sindrome de alienacion parental

Aguilar Cuenta (2013) sostiene que la formacién del SAP suele
desarrollarse de manera progresiva y mediante diversas etapas. En una primera fase,
el progenitor alienante busca el respaldo de personas cercanas a su entorno familiar
con la finalidad de reforzar la campafia de desacreditacion dirigida contra el otro
progenitor. Posteriormente, se construye un discurso comudn que permite al menor
identificarse emocionalmente con el progenitor alienante, fortaleciendo los vinculos
de lealtad hacia este Gltimo (Rodriguez Cruz, 2017).

En una etapa posterior, comienzan a manifestarse conductas de
rechazo, temor o confrontacién por parte del menor frente al progenitor alienado,
mientras que la relacion con el progenitor alienante se vuelve cada vez mas estrecha.
Finalmente, el proceso alcanza su fase de consolidacion cuando la alienacion se

intensifica y el menor adopta de forma estable las creencias y actitudes promovidas
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por el progenitor alienante, consolidandose el distanciamiento respecto del otro padre

0 madre (Rodriguez Cruz, 2017).

g) Actores del sindrome de alienacion parental

La doctrina identifica tres actores esenciales en la configuracion del
sindrome de alienacidn parental. De acuerdo con Carlos Gutierrez, Evangelista Carlos,
& Carlos Reyes (2022), citando a Portilla et al. (2021), el primero es “el progenitor
fuerte o padre alienador”, quien desarrolla conductas orientadas a influir
negativamente en la percepcion que el menor tiene del otro progenitor. EI segundo es
“el progenitor débil o padre alienado”, que resulta afectado por las conductas de
rechazo generadas en el hijo. Finalmente, se encuentra “e/ hijo alienado”, quien
constituye el principal sujeto de influencia dentro de esta dinamica y termina
reproduciendo actitudes de rechazo, menosprecio o distanciamiento hacia el
progenitor excluido.

No obstante, Bermudez Tapia (2011) advierte que estos roles no
necesariamente permanecen estaticos, pues dependiendo de las circunstancias
familiares y del grado de interaccion con el hijo, ambos progenitores pueden asumir
alternativamente posiciones “alienantes” y "débil", es decir ser objeto de conductas

de exclusioén.

h) Consecuencias del sindrome de alienacion parental en los menores

Las consecuencias derivadas del SAP pueden afectar
significativamente el desarrollo emocional, psicoldgico y social de los nifios y
adolescentes que lo padezcan. En ese sentido, Maciel Pereira'y Santos Oliveira (2022)
sostienen que este fendmeno suele asociarse con problemas de autoestima,

dificultades para confiar en los demas, estados depresivos y diversas conductas de



34

riesgo, incluyendo el consumo de sustancias adictivas. Los autores sefialan ademas
que la manipulacién constante deteriora la capacidad del menor para establecer y
mantener relaciones afectivas saludables.

En el &mbito emocional, Revilla Mamani (2024) constata que los
menores sometidos a conductas de adoctrinamiento parental muestran desconfianza,
temor, angustia, bajo desempefio académico y, en algunos casos, impulsividad, asi
como dificultades para establecer vinculos saludables. Rodriguez Cruz (2017) afiade
que el bajo rendimiento escolar, los sentimientos de agresividad y el aislamiento son
problemas frecuentes.

Mizrahi (2016) sostiene que la mayor gravedad se da al involucrar al
hijo dentro del conflicto existente entre sus padres, convirtiéndolo en parte
involuntaria de una disputa que no le corresponde asumir. Ello produce que el menor
termine adoptando como propios los resentimientos, temores y conflictos de los
adultos, afectandose su capacidad para construir una percepcion auténoma de la
realidad familiar. Cuando estas dinamicas se intensifican, el desarrollo emocional y
psicolégico del nifio puede verse seriamente comprometido, la constante influencia
ejercida por el progenitor alienante limita la formacion de una identidad independiente
y dificulta el desarrollo de criterios propios respecto de sus vinculos familiares.

En los casos mas severos, Vargas Delgado (2026) advierte que el
menor puede experimentar una pérdida progresiva de autonomia emocional,
dificultandose su capacidad para identificar, comprender y gestionar adecuadamente
sus propios sentimientos. Cuando esta situacion alcanza niveles extremos, las secuelas
psicolégicas pueden prolongarse durante la vida adulta e incluso derivar en conductas

autodestructivas de especial gravedad.

2.1.2. La tenencia de menores
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a) Concepto y naturaleza juridica

La tenencia como institucion bésica y esencial del derecho de familia.
Determina cuél de los padres asumira el cuidado cotidiano del hijo cuando los padres
no conviven. Su finalidad principal es garantizar el adecuado desarrollo fisico,
emocional y social del menor, procurando siempre la proteccidn de su interés superior.
En este sentido, la Corte Suprema ha sefialado que la tenencia busca colocar al nifio o
adolescente bajo el cuidado del progenitor que se encuentre en mejores condiciones
de satisfacer sus necesidades y asegurar su bienestar (Casacion Lima Norte N.° 1738-
2000).

Desde la doctrina, Aguilar Llanos (2009) sostiene que la tenencia
implica la responsabilidad asumida por uno de los padres respecto del cuidado y
desarrollo integral del hijo cuando existe una situacion de separacion entre los
progenitores. Por su parte, Chunga Lamonja (1995) la describe como una
circunstancia en la que un menor permanece bajo el cuidado de uno de sus
ascendientes o responsables legales y, destaca que constituye una manifestacion
concreta del ejercicio de la patria potestad.

En el ordenamiento juridico peruano, esta institucion se encuentra
regulada por la Ley 27337, Establece el articulo 81 establece que ante la separacion
de hecho de los padres, la determinacion de la tenencia debe realizarse
prioritariamente mediante acuerdo entre ellos. Debe tomarse en consideracion la
opinidn del nifio o adolescente. Cuando dicho acuerdo no existe o resulta contrario a
los intereses del menor, corresponde al juez especializado adoptar la decision mas
favorable para su desarrollo integral y disponer las medidas necesarias para su

cumplimiento.

b) Tipos de tenencia
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La doctrina reconoce dos modalidades principales de tenencia: la
exclusiva o monoparental y la compartida o biparental (Varsi Rospingliosi, 2011).

La primera de ella de ellas se presenta cuando, tras la separacion de los
progenitores o el cese de la convivencia, el cuidado cotidiano del hijo queda atribuido
a uno de ellos. En estos supuestos, el progenitor que no ejerce la tenencia conserva la
patria potestad y mantiene el derecho a relacionarse con el menor a través del
correspondiente régimen de visitas (Barcia Lehmann, 2019).

Por su parte, la tenencia compartida supone un rol activo de los padres
al involucrarse en el desarrollo del menor y en la adopcion de decisiones relevantes
para la vida del hijo. Este modelo promueve una distribucion equilibrada de derechos,
deberes y responsabilidades parentales, atendiendo a las circunstancias particulares de
cada familia (Espinosa Encarnacion, Pucha Pelaez, & Ramén Merchan, 2020). En esa
linea, Winberg Nodal & Vilalta (2017) destacan que la convivencia y la participacion
constante de ambos padres constituyen elementos fundamentales para el adecuado

ejercicio de la patria potestad y para el desarrollo de las relaciones familiares.

¢) Variacion de la tenencia y el rol del SAP como causal

La variacion de la tenencia esta contemplada también en la Ley 27337
y prevé su procedencia cuando las circunstancias que rodean al menor hagan necesaria
una modificacion de la medida inicialmente adoptada, especialmente cuando su
integridad o bienestar puedan verse comprometidos (articulo 82). En tales casos,
corresponde al juez disponer las medidas pertinentes con el apoyo del equipo
multidisciplinario especializado. Sin embargo, como observa Rodriguez Cruz (2017),
la legislacién no establece de manera taxativa cuéles son las circunstancias especificas
que justifican una variacion de tenencia. Frente a ello, parte de la doctrina nacional

sostiene que la presencia de conductas vinculadas al sindrome de alienacion parental
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constituye un elemento relevante para evaluar la permanencia del régimen de tenencia
vigente.

En el ambito de la jurisprudencia peruana, la Casacion N.° 2628-2010-
La Libertad, la Corte Suprema enfatizd que toda variacion de tenencia debe ejecutarse
de manera gradual y con el acompafiamiento técnico correspondiente, procurando
evitar afectaciones emocionales al menor. Este pronunciamiento es particularmente
relevante porque incorporo expresamente la problematica del SAP dentro del analisis
judicial de los procesos de tenencia.

Asimismo, mediante la Casacion N.° 380-2011-Huaura, la Corte
Suprema sostuvo que el juez debe evaluar integralmente todas las circunstancias que
inciden en el bienestar fisico y emocional del nifio o adolescente, sin limitar su analisis

unicamente a los argumentos expuestos por las partes.

2.1.3. El principio del interés superior del nifio

a) Reconocimiento normativo

El principio del interés superior del nifio ocupa una posicion central
dentro del sistema juridico de proteccion de la infancia y la adolescencia. Su funcion
consiste en asegurar que toda actuacion o decision que involucre a personas menores
de edad sea evaluada desde la perspectiva de su bienestar integral y del pleno respeto
de los derechos que les reconoce el ordenamiento juridico. En ese sentido, constituye
un parametro interpretativo que orienta la actuacion de las autoridades y de las
instituciones encargadas de adoptar decisiones que puedan repercutir en la vida de
nifios, nifias y adolescentes (Rodriguez Cruz, 2017).

Dentro del ordenamiento juridico peruano, este principio ha sido

incorporado expresamente por el Cédigo de los Nifios y Adolescentes (2000) como
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eje rector de las decisiones que afecten a la poblacion infantil y adolescente.
Asimismo, la Constitucion Politica del Pert reconoce una especial obligacion de
proteccién a cargo del Estado y de la sociedad respecto de los nifios y adolescentes,
otorgandoles una tutela reforzada en atencion a su situacion de especial

vulnerabilidad.

b) Contenido y alcances

La jurisprudencia del Tribunal Constitucional ha otorgado un papel
central al interés superior del nifio como criterio de interpretacion en los conflictos
familiares que involucran a menores de edad. En la STC Exp. N.° 02897-2010-
PHC/TC, el maximo intérprete de la Constitucién destacod que el entorno familiar
constituye un espacio esencial para el crecimiento y formacion integral de los nifios,
razén por la cual su proteccidn posee relevancia constitucional.

En el precitado pronunciamiento, el Tribunal también sefial6 que la
ruptura de la relacion entre los progenitores no debe traducirse automaticamente en
un debilitamiento de los vinculos familiares del nifio. Al contrario, corresponde
preservar dichas relaciones siempre que ello resulte compatible con su bienestar y no
exista una situacion que pueda afectar negativamente su desarrollo integro.

Por su parte, Vargas Delgado (2026) sostiene que el principio de interés
superior posee naturaleza constitucional y funciona como un parametro juridico que
orienta la actuacion de los 6rganos jurisdiccionales. Segun el autor, este principio
exige que toda decision relacionada con menores de edad priorice la proteccién de sus
derechos fundamentales, su desarrollo integral y la preservacién de condiciones que
favorezcan su bienestar fisico, emocional y familiar.

Conforme sefiala Rodriguez Cruz (2017), corresponde que los jueces

actden con la debida diligencia ante los casos donde el SAP amenaza el bienestar del



39

menor, solicitando las pericias psicologicas que consideren necesarias y planificando
las inspecciones judiciales pertinentes. En estos supuestos, la aplicacion efectiva del
principio de interés superior exige una actuaciéon jurisdiccional preventiva y
especializada, orientada a evitar la profundizacion de los dafios emocionales que

puedan afectar al nifio, nifia o adolescente involucrado.

2.1.4. Vacio normativo del SAP en el ordenamiento juridico peruano

Una de las principales dificultades que presenta el tratamiento juridico
del SAP en el PerG radica en la ausencia de una regulacién especifica dentro del
sistema normativo. Si bien el ordenamiento juridico reconoce un amplio catalogo de
derechos destinados a garantizar el bienestar y desarrollo integral de los menores, no
contempla una regulacion expresa que identifique, defina o aborde directamente la
problematica de la alienacién parental (Fernandez Espinoza, 2017).

No obstante, algunos autores sostienen que existen referencias
indirectas al fendbmeno dentro de la normativa vigente. En ese sentido, Vargas
Delgado (2026) sefiala que determinadas disposiciones del Cdédigo de los Nifios y
Adolescentes permiten inferir la relevancia juridica de aquellas conductas orientadas
al desmedro de la relacion entre el menor y uno de sus padres. Sin embargo, advierte
que la legislacion actual no proporciona una definiciéon legal del fenédmeno, ni
establece criterios uniformes para su identificacion, evaluacion o acreditacion dentro
de los procesos judiciales.

Esta ausencia de regulacion genera importantes dificultades préacticas.
Del-Aguila-Vasquez & Silva-Huamantumba (2023) sostienen que una proporcion
significativa de los procesos de tenencia y régimen de visitas presenta indicios
compatibles con conductas de alienacion parental. A pesar de ello, la falta de una

regulacién especifica limita la valoracion uniforme de los informes especializados y
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dificulta la adopcion de respuestas juridicas adecuadas para la proteccion de los
menores involucrados.

Asimismo, Carlos Gutierrez, Evangelista Carlos, & Carlos Reyes
(2022) advierten que la insuficiente atencion normativa del fenémeno puede repercutir
negativamente en la salud mental y emocional de los nifios y adolescentes expuestos
a este tipo de conflictos familiares. En la misma linea, Mufioz Gonzales & Regalado
Carhuatocto (2024) sostienen que la inexistencia de parametros legales claros para su
determinacion provoca que la valoracion de estos casos dependa en gran medida del
criterio particular de cada operador juridico, generando respuestas heterogéneas y
reduciendo la predictibilidad de las decisiones judiciales, razon por la cual diversos
autores han planteado la necesidad de incorporar criterios normativos y técnicos que
permitan abordar esta problematica de manera uniforme y con mayores garantias para

la proteccion de los derechos de los menores.

2.1.5. El sindrome de alienacién parental en el derecho comparado

El tratamiento juridico del SAP varia significativamente en el derecho

comparado. A continuacion, se resefian los marcos normativos mas relevantes:

a) Brasil

Brasil fue uno de los primeros paises en incorporar una regulacion
especifica sobre alienacion parental mediante la Ley N.° 12.318 de 2010. Dicha norma
reconocié expresamente esta problematica dentro del ambito familiar y establecié
diversas conductas que pueden configurarla, entre ellas las acciones destinadas a
desacreditar al otro progenitor, dificultar el ejercicio de sus derechos parentales o
interferir en el contacto con los hijos. Asimismo, la legislacion brasilefia introdujo

mecanismos sancionadores y medidas orientadas a proteger el vinculo entre el menor
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y ambos progenitores, complementando las disposiciones ya previstas en el Estatuto

del Nifio y del Adolescente (Rodriguez Cruz, 2017; Vargas Delgado, 2026).

b) México

La legislacion mexicana ha abordado la alienacion parental desde la
perspectiva de la violencia familiar. En ese sentido, el Cédigo Civil para el entonces
Distrito Federal, en su articulo 323, considerd que las conductas dirigidas a influir
negativamente en la relacion entre un menor y uno de sus progenitores constituyen
una forma de afectacion familiar susceptible de intervencion judicial. A partir de dicha
regulacion, se previeron medidas destinadas a proteger al menor, incluyendo la
modificacion de los regimenes de guarda y custodia cuando las conductas alienadoras
alcanzan niveles que comprometen su bienestar y desarrollo emocional (Rodriguez

Cruz, 2017).

c) Argentina

En Argentina, la proteccion del vinculo entre padres e hijos se
fortalecio con la promulgacion de la Ley N.° 24.270, la cual estableci6 consecuencias
juridicas para quienes impidan u obstaculicen injustificadamente el contacto entre los
menores y sus progenitores no convivientes. Posteriormente, la evolucién legislativa
en materia de familia reforzo la importancia de la corresponsabilidad parental. En ese
contexto, Mizrahi (2016) destaca que el Codigo Civil y Comercial argentino adopt6
como regla general el cuidado compartido de los hijos, reservando el cuidado

unilateral para situaciones excepcionales debidamente justificadas.

2.1.6. Tratamiento jurisprudencial del SAP en el Perua

a) Jurisprudencia del Tribunal Constitucional
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El Tribunal Constitucional peruano ha desarrollado criterios relevantes
para la proteccion de los derechos de los nifios, nifias y adolescentes en contextos de
conflictos familiares relacionados con la tenencia y el régimen de visitas. Asi, en la
STC Exp. N.° 01817-2009-PHC/TC, destact que la separacion de un menor respecto
de sus padres o de su entorno familiar constituye una medida excepcional que
unicamente puede justificarse cuando responde a la proteccion de su interés superior.
Asimismo, preciso que el derecho del nifio a vivir y desarrollarse dentro de una familia
comprende la posibilidad de mantener vinculos afectivos con sus integrantes,
especialmente con sus progenitores, siempre que ello resulte compatible con su
bienestar integral.

En el Exp. N.° 03772-2022-PHC/TC, que involucra justamente al
Distrito Judicial de Huaura, la Sala Primera del Tribunal Constitucional se pronuncio
sobre un caso de obstruccion del régimen de visitas con indicios de alienacién
parental, reafirmando que no corresponde a la jurisdiccion constitucional sustituir a la
judicatura ordinaria en la resolucion de controversias propias del derecho de familia.
En ese sentido, sostuvo que los procesos relacionados con tenencia, régimen de visitas
y demas materias afines deben ser conocidos, en principio, por los 6rganos
jurisdiccionales especializados, salvo que se evidencie una afectacidn constitucional
que exceda los mecanismos ordinarios de tutela. Este pronunciamiento reviste especial
importancia para la presente investigacion debido a que fue emitido dentro del mismo
Distrito Judicial de Huaura donde se desarrolla el estudio.

De manera mas reciente, en el Exp. N.° 02673-2024-PHC/TC, también
del Distrito Judicial de Huaura, la Sala Segunda del Tribunal Constitucional reiterd
que el proceso de habeas corpus no es la via idonea para resolver controversias de

familia, tales como cuestiones relativas a procesos de tenencia, unidad familiar y



43

régimen de visitas, pues la judicatura ordinaria se encuentra dotada de mejores
herramientas juridicas para garantizar de manera efectiva las disposiciones del

derecho de familia.

b) Jurisprudencia de la Corte Suprema

La Casacion N.° 1821-2011, la Corte Suprema resalt6 que toda
decision adoptada por la justicia especializada en nifiez y adolescencia debe orientarse
prioritariamente a la proteccion del interés superior del nifio. Bajo esta perspectiva, la
solucidn de los conflictos familiares no puede limitarse a resolver la controversia entre
las partes, sino que debe procurar garantizar las mejores condiciones para el desarrollo
del menor.

Asimismo, la Casacién N.° 380-2011-Huaura reafirm6 que, en los
procesos de tenencia, el juez debe realizar una valoracion integral de las circunstancias
que inciden en el bienestar fisico y emocional del nifio o adolescente. En
consecuencia, la decision judicial no puede sustentarse Gnicamente en los argumentos
formulados por las partes, sino que debe considerar todos aquellos elementos que
permitan determinar qué medida resulta méas favorable para la proteccion de sus

derechos e intereses.

2.1.7. La dimension de género y las criticas al sindrome de alienacion parental

El Sindrome de Alienacion Parental constituye una de las categorias
mas controvertidas dentro de los estudios sobre familia e infancia. Diversos autores
han cuestionado su utilizacion en sede judicial debido a la falta de consenso cientifico
respecto de su reconocimiento como entidad clinica autonoma. En esa linea,
Mondragon Duarte, Montoya, & Centeno Cardona (2025) sostienen que la invocacion

del SAP en algunos procesos judiciales puede generar riesgos para la adecuada
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proteccion de nifios, nifias y adolescentes, particularmente cuando se emplea para
desacreditar denuncias vinculadas a dinamicas de violencia familiar o de género.

Desde una perspectiva internacional, diversos organismos
especializados han recomendado adoptar especiales cautelas frente al uso de esta
figura en procedimientos judiciales. Asi, el Comité de Expertas del Mecanismo de
Seguimiento de la Convencion de Belém do Pard (MESECVI) ha exhortado a los
Estados a evitar que la alegacion de alienacion parental sea utilizada como un
argumento destinado a descalificar automaticamente los testimonios o denuncias
formuladas en contextos de violencia contra las mujeres o contra menores de edad
(OEA; MESECVI, 2022).

No obstante, algunas decisiones judiciales recientes han optado por una
aproximacion mas matizada. En la Sentencia T-181/23, la Corte Constitucional
colombiana destaco que el debate existente sobre el reconocimiento cientifico del SAP
no impide que los operadores juridicos analicen situaciones de manipulacion
psicolégica o interferencia indebida en los vinculos familiares cuando estas se
encuentren debidamente acreditadas. Sin embargo, precis6 que cualquier medida
adoptada en estos casos debe sustentarse en una evaluacion integral de las
circunstancias concretas, respetar criterios de proporcionalidad y responder siempre a
la proteccion efectiva del interés superior del nifio.

Mizrahi (2016) aborda estas criticas sefialando que, en los tiempos
actuales, tanto el padre como la madre pueden ocupar el lugar de progenitor
manipulador, ya que los roles son hoy dia indiferenciados, habiendo perdido total
vigencia la concepcién de que en la alienacion parental mediaba una cuestion de
género. Esta posicién es compatible con los hallazgos de Del-Aguila-Vasquez &

Silva-Huamantumba (2023) en los juzgados de familia de Tarapoto, sefialaron que los
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indicadores del SAP no resultaron suficientemente determinantes para conceder o
negar la tenencia al progenitor alienado, lo que evidencia la necesidad de que, al
momento de valorar dichos indicadores en procesos de custodia de menores, los
magistrados consideren la jurisprudencia y la doctrina nacional e internacional.

2.4. Bases filosoficas

Las corrientes filosoficas constituyen un soporte fundamental para el
desarrollo de la investigacion juridica, puesto que permiten examinar los fendmenos
objeto de estudio desde una perspectiva racional, sistematica y critica. Su aporte no se
limita a la reflexion tedrica, sino que también proporciona herramientas
metodoldgicas que contribuyen a la organizacion y comprension del conocimiento
cientifico. En ese sentido, las bases filosoficas permiten analizar de manera integral
las variables materia de estudio: la influencia del Sindrome de Alienacién Parental y
los procesos de tenencia tramitados ante los Juzgados Especializados de Familia del
Distrito Judicial de Huaura durante el afio 2024.

2.3.1. Fundamento Ontoldgico

La ontologia se orienta al estudio de la realidad y de los elementos que
conforman la existencia de los fenémenos analizados. Dentro del &mbito juridico, su
importancia radica en la posibilidad de comprender la naturaleza de las instituciones,
conductas y relaciones que integran el objeto de investigacion. Desde esta perspectiva,
el estudio busca identificar y analizar los elementos que configuran tanto el fenémeno
de la alienacion parental como su incidencia en los procesos de tenencia.

Asimismo, este fundamento permite examinar los aspectos
doctrinarios, normativos y jurisprudenciales relacionados con la materia investigada,
favoreciendo una comprension méas amplia de los elementos que intervienen en la

problematica planteada y de su manifestacion dentro de la realidad juridica.
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2.3.2. Fundamento Gnoseoldgico

La gnoseologia se encuentra vinculada al estudio del conocimiento y
de los mecanismos mediante los cuales este es adquirido, comprendido y desarrollado.
Su contribucién dentro de la investigacion juridica radica en proporcionar las bases
necesarias para la construccion y organizacion del conocimiento cientifico.

Desde esta Optica, el fundamento gnoseoldgico interviene en la
formulacién de los problemas, objetivos e hipotesis de investigacion, permitiendo que
estos mantengan coherencia con la realidad observada y con el propésito del estudio.
De esta manera, se favorece la obtencidn de conocimientos validos y relevantes sobre
la influencia del Sindrome de Alienacion Parental en los procesos de tenencia.

2.3.3. Fundamento Epistemoldgico

La epistemologia tiene como finalidad analizar el conocimiento
cientifico, sus fundamentos y los criterios que permiten validar su produccién. En el
ambito de la investigacion juridica, su funcion consiste en garantizar que los
procedimientos empleados respondan a pardmetros de rigor cientifico y coherencia
metodoldgica.

Bajo este enfoque, la investigacion desarrolla un proceso sistematico
orientado a comprender la problematica planteada mediante la utilizacion de técnicas
y métodos adecuados, permitiendo que los resultados obtenidos cuenten con sustento
cientifico y contribuyan al fortalecimiento del conocimiento juridico.

2.3.4. Fundamento l4gico

La logica constituye una herramienta esencial para la estructuracion del
razonamiento cientifico, ya que permite organizar las ideas de forma coherente y

establecer relaciones entre los diferentes elementos que conforman la investigacion.
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Su aplicacion resulta relevante en la formulacion de argumentos, el
analisis de la informacion recopilada y la contrastacion de las hipotesis planteadas.
Gracias a ello, es posible desarrollar conclusiones sustentadas en criterios racionales
y mantener una adecuada relacion entre los problemas, objetivos, hipotesis y
resultados del estudio.

2.3.5. Fundamento metodoldgico

El fundamento metodol6gico proporciona las directrices necesarias
para el desarrollo ordenado y sisteméatico de la investigacion. A través de él se
establecen los procedimientos, técnicas e instrumentos que permiten recopilar,
procesar y analizar la informacion de manera objetiva.

Asimismo, garantiza que el estudio se desarrolle bajo criterios
reconocidos por la comunidad cientifica, fortaleciendo la validez y confiabilidad de
los resultados obtenidos. En consecuencia, este fundamento constituye la base que
orienta la ejecucion de todas las etapas del proceso investigativo.

2.3.6. Fundamento axioldgico

La axiologia se relaciona con el estudio de los valores que orientan la
conducta humana y la produccion del conocimiento. En el dmbito juridico, este
fundamento adquiere especial relevancia debido a que permite incorporar principios
éticos y valorativos en el andlisis de los fenGmenos investigados.

En la presente investigacion, la perspectiva axiolégica contribuye a
examinar las variables de estudio desde criterios de justicia, proteccion integral y
respeto por los derechos fundamentales de las personas involucradas. De este modo,
favorece una valoracion objetiva de la problematica analizada y fortalece el

compromiso ético inherente a toda investigacion cientifica.
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2.5. DEFINICIONES CONCEPTUALES

- Alienacion parental:

La alienacion parental puede entenderse como el conjunto de
conductas realizadas por el progenitor que tiene la custodia o convivencia principal
con el menor, dirigidas a obstaculizar o deteriorar la relacion de este con el otro
progenitor. [Estas acciones pueden manifestarse mediante impedimentos
injustificados al régimen de visitas, restricciones al contacto familiar o
comportamientos orientados a desacreditar la imagen del otro padre ante el hijo.

- Familia:

La familia constituye el nudcleo social conformado por personas
unidas por vinculos de parentesco o consanguinidad, quienes mantienen relaciones
de convivencia, apoyo mutuo y desarrollo comun dentro de un mismo entorno
familiar.

- Patria potestad:

La patria potestad es la institucién juridica que redne las facultades,
derechos y deberes que el ordenamiento juridico reconoce en favor de los padres
respecto de sus menores hijos, cuyo propoésito es asegurar su cuidado, educacion,
representacion y desarrollo integral.

- Tenencia:

La tenencia hace referencia al ejercicio de la convivencia cotidiana
entre los padres y sus hijos. Esta puede ser ejercida conjuntamente por ambos
progenitores, bajo la modalidad de tenencia compartida, o atribuida a uno de ellos
mediante acuerdo conciliatorio o decision judicial.

- Alienante:
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Se denomina alienante al progenitor que adopta conductas de
manipulacion, interferencia o descalificacion dirigidas a afectar la relacion del
menor con el otro padre, generando una percepcion negativa que puede repercutir
en el bienestar tanto emocional como psicoldgico.

- Principio del interés superior del nifio:

El criterio juridico fundamental que orienta la actuacion de las
autoridades y de los particulares en todos los asuntos que involucren a nifios, nifias
y adolescentes, priorizando la proteccion efectiva de sus derechos y su bienestar
integral.

- Régimen de visitas:

Se le denomina a la institucion juridica que garantiza la
comunicacion y el contacto regular entre el menor y el padre que no ejerce la
tenencia, con la finalidad de preservar los vinculos familiares y favorecer el

desarrollo emocional y afectivo del nifio, nifia o adolescente.

2.6. FORMULACION DE LA HIPOTESIS

2.6.1. Hipotesis general

H.G.: EI SAP influye en los procesos de tenencia en los juzgados especializados en

familia, distrito judicial de Huaura — 2024.

2.6.2. Hipotesis especificas

H.E.1.: EI SAP produce efectos en los procesos de tenencia en los juzgados

especializados en familia, distrito judicial de Huaura-2024.

H.E.2.: La influencia del SAP favorece a los procesos de tenencia en los juzgados

especializados en familia, distrito judicial de Huaura — 2024.
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H.E.3.: EI SAP surte resultados positivos en los procesos de tenencia en los juzgados

especializados en familia, distrito judicial de Huaura — 2024.

2.7. Operacionalizacion de las variables
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DEFINICION TEC.DE | | )\IDAD DE
HIPOTESIS VARIABLES DIMENSION INDICADORES RECOJO ANALISIS
CONCEPTUAL | OPERACIONAL DE DATOS
- Acusaciones falsas
Una afeccion contra el padre
infantil conocida Ruptura de la alienado
como sindrome de relacion - Agresion verbal al
alienacion paternal padre alienado
- Conductas agresivas
par_enFaI (PAS) en el menor
casi siempre se g Comentarids
H.G. El produce en medio A0rESIVOS
L de una disputa por gresivosy
Sindrome de | dia de | negativos hacia el
alienacion a custodia de los progenitor
. hijos. Su principal . |
parental influye . . . I Se medira . - Informar al menor . i
Variable I: manifestacion es . Tipos de Cuestionario a
en los procesos . ~ mediante un . . de temas legales .
) Sindrome de | una campafia para X . manipulacion ser aplicado a
de tenencia en . - X cuestionario entre los padres.
. alienacion desacreditar a un ENCUESTA | los abogados
los juzgados : elaborado para - Bloquear la o
S parental progenitor al que . ) especialistas en
especializados - una encuesta convivencia entre i
o el nifio adoraba, a la materia.
en familia, " el menor y el padre
R lo que el nifio .
distrito judicial responde alienado.
de Huaura — aﬁart)jiendo - Actitudes de odio
2024. contra el otro

aspectos propios
para distanciarse
ain mas del
progenitor
alienado.

Conductas de
resentimiento

progenitor

- Presentan
problemas de falta
de autoestima y
frustracion

- Demuestran falta
de afecto al
progenitor
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Variable D:
Procesos de
tenencia

La capacidad de
ambos padres para
cuidar y proteger
a sus hijos, al
tiempo que
satisfacen sus
necesidades
basicas —como
ropa,
alimentacion,
atencion médica,
educacion y
ocio— se conoce
como custodia.

Variacion de
tenencia

- Relacion entre

padres.

- Estabilidad

emocional

- Estabilidad

econdmica

Suspensién de
la patria
potestad

- Obligacién de

prestar alimentos

- Estabilidad

emocional del
menor

Derechos de ambos
padres

Régimen de
visitas

Tenencia
compartida
Interés superior
del nifio

Derecho a un
régimen de visitas
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CAPITULO I11.

METODOLOGIA

3.1. DISENO METODOLOGICO
3.1.1. Tipo de investigacion

El presente trabajo responde a uno de tipo bésico, conocido también
como investigacion pura o fundamental. Este tipo de estudio se orienta a la generacion
y ampliacion del conocimiento cientifico mediante el andlisis y comprension de
fendmenos sociales y juridicos, sin perseguir de manera inmediata una aplicacion
préactica especifica. En ese sentido, el estudio busca aportar conocimientos sobre la
incidencia del SAP en los procesos de tenencia tramitados ante los Juzgados
Especializados de Familia del Distrito Judicial de Huaura durante el afio 2024, asi como
plantear posibles alternativas frente a la problematica identificada.

3.1.2. Nivel de investigacion

La investigacion plantea un nivel descriptivo-correlacional, debido a que
se orienta, en primer lugar, a describir las caracteristicas y manifestaciones de las
variables materia de investigacion y, posteriormente, a determinar la relacion existente
entre ellas. Para ello, se efectuara el analisis de la problematica planteada, la
formulacién de hipoétesis y la recopilacion de informacion que permita verificar la
existencia de vinculos entre las variables estudiadas, contribuyendo asi a la
identificacion de posibles soluciones.

3.1.3. Disefio de la investigacion
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Para esta investigacion se adopto un disefio no experimental, donde las
variables no seran sometidas a manipulacion deliberada ni a condiciones
experimentales destinadas a alterar su comportamiento. Por el contrario, las variables
seran observadas y analizadas tal como se presentan dentro de la realidad objeto de
estudio, a través de su correspondiente operacionalizacion.

La investigacion es también de corte transversal, en razén a que la
recopilacion de informacion se efectuara en un Unico momento o periodo determinado,
permitiendo obtener una vision concreta de la problematica durante el tiempo en que se
desarrolla el estudio.

3.1.4. Enfoque de la investigacién

La presente investigacion se desarrolla bajo un enfoque cuantitativo,
toda vez que los resultados obtenidos serdn procesados y expresados mediante
procedimientos estadisticos. Del mismo modo, la investigacion seguird una secuencia
metodoldgica ordenada, respetando cada una de las etapas establecidas para la
obtencion, procesamiento y analisis de la informacion.

3.2. Poblacién Y Muestra

3.2.1. Poblacién

La poblacién se entiende como el conjunto de elementos o unidades de
analisis sobre las cuales se pretende obtener informacion para el desarrollo de una
investigacion. Estas pueden estar conformadas por personas, grupos, instituciones u
otros componentes relacionados con el objeto de estudio.

Para efectos de la presente investigacion, la poblacién esta integrada por

85 profesionales vinculados a la Facultad de Derecho y Ciencias Politicas de la
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Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion, quienes constituyen la fuente de
informacidn necesaria para el andlisis de la problematica investigada.

3.2.2. Muestra

La muestra como una parte representativa de la poblacion seleccionada
para participar en la investigacion. Sin embargo, considerando que la poblacién objeto
de estudio se encuentra conformada por un nimero reducido de participantes, se ha
optado por incluir a la totalidad de sus integrantes.

En consecuencia, la muestra estard conformada por los mismos 85
profesionales que integran la poblacion, aplicandose un muestreo no probabilistico de
tipo censal.

3.3. Técnicas de Recoleccién De Datos
3.3.1. Técnicas a emplear

Las técnicas utilizadas para la obtencién de informacion seran las
siguientes:

e Encuesta. — Permitira recopilar informacion directamente de los profesionales del
Derecho que forman parte de la muestra, mediante la aplicacion de preguntas
relacionadas con las variables objeto de estudio.

e Fichaje. — Serd empleado para la recopilacién y organizacion de informacion
proveniente de fuentes documentales, doctrinarias, normativas y bibliograficas
vinculadas con la investigacion.

3.3.2. Descripcion de los instrumentos

Los instrumentos utilizados en la investigacion seran los siguientes:
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e Cuestionario. — Instrumento integrado por un conjunto estructurado de preguntas
destinadas a obtener informacion de los participantes que conforman la muestra de
estudio.

e Bibliografia. — Conjunto de fuentes documentales, bibliogréficas y hemerogréaficas
que sirven de sustento tedrico para el desarrollo de la investigacion y la construccién
del marco conceptual correspondiente.

3.4. Técnicas Para El Procesamiento De La Informacion

Una vez aplicada la encuesta y obtenidas las respuestas de los
participantes, la informacion recopilada sera organizada en una base de datos para su
respectivo procesamiento estadistico. Posteriormente, dichos datos seran incorporados
al programa SPSS, herramienta que permitird elaborar tablas, figuras y demaés
resultados necesarios para el anélisis de la investigacion.

De manera complementaria, se utilizara el programa Microsoft Excel
para la organizacion de la informacion y la elaboracion de cuadros estadisticos que

faciliten la presentacion de los resultados obtenidos.



57

CAPITULO IV.

IV. RESULTADOS
4.1. Analisis descriptivo
Presentacion de cuadros, gréficos e interpretaciones.

Tabla 1: Desde su posicion personal, ¢ Considera usted que las acusaciones falsas contra el
padre alienado causan la ruptura de la relacion paterno filial, y deberia ser tomado en
cuenta en los procesos de T en los despachos de familia de Huaura?

. . e Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido )
acumulado
Afirma 81 95,3 95,3 95,3
Niega 4 4,7 4,7 100,0

Total 85 100,0 100,0

100 [
50 {8
s0 |
s |

20 (8

Afirma MNiega

Figura 1: Desde su posicién personal, ¢ Considera usted gue las acusaciones falsas contra el

padre alienado causan la ruptura de la relacién paterno filial, y deberia ser tomado en cuenta
en los procesos de tenencia en los juzgados de familia de Huaura?

ok

De la tabla 01, en representacion de la pregunta: Desde su posicion personal,
¢Considera usted que las acusaciones falsas contra el padre alienado causan la ruptura de la
relacion paterno filial, y deberia ser tomado en cuenta en los procesos de tenencia en los
juzgados de familia de Huaura?, se concluye que un 95% afirma que las acusaciones falsas

contra el padre alienado causan la ruptura de la relacion paterno filial, y deberia ser tomado
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en cuenta en los procesos de tenencia en los juzgados de familia de Huaura, mientras un 5%

lo niega.

Tabla 2: Segln su percepcion personal, ¢ Cree usted que la agresion verbal hacia el padre
alienado por parte del menor es un signo de estar sufriendo del sindrome de alienacion
parental?

. . L P J
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido orcentaje
acumulado
Afirma 80 94,1 94,1 94,1
Vélido  Niega 5 5,9 59 100,0

Total 85 100,0 100,0

Afirma Miega

Figura 2: Segln su percepcion personal, ¢ Cree usted que la agresién verbal hacia el
padre alienado por parte del menor es un signo de estar sufriendo del SAP?

De la tabla 02, en representacion de la pregunta: Segun su percepcion personal, ¢ Cree
usted que la agresion verbal hacia el padre alienado por parte del menor es un signo de estar
sufriendo del sindrome de alienacion parental?, se concluye que un 94% afirma que la
agresion verbal hacia el padre alienado por parte del menor es un signo de estar sufriendo del

SAP, mientras un 6% lo niega.
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Tabla 3: De acuerdo a su posicion personal, ¢ Cree usted que, las conductas agresivas en el
menor demuestran que uno de sus padres esta condicionando sus conductas?

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
Afirma 82 96,5 96,5 96,5
Niega 3 3,5 3,5 100,0
Total 85 100,0 100,0

100 |8
50 [
a0 [
40

-

Afirma MNiega

Figura 3: De acuerdo a su posicion personal, ¢Cree usted que, las conductas agresivas en
el menor demuestran que uno de sus padres esta condicionando sus conductas?

De la tabla 03, en representacion de la pregunta: De acuerdo a su posicién personal,
¢ Cree usted que, las conductas agresivas en el menor demuestran que uno de sus padres esta
condicionando sus conductas?, se concluye que un 97% afirma las conductas agresivas en el
menor demuestran que uno de sus padres esta condicionando sus conductas, mientras un 3%

lo niega.
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Tabla 4: Segun su posicion personal, ¢Cree usted que, los comentarios agresivos y negativos
hacia el progenitor que no vive con el menor es un tipo de manipulaciéon progresiva que
conlleva a desencadenar el SAP?

i ; L P taj
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido orcentaje
acumulado
Afirma 79 92,9 92.9 92.9
Niega g 71 71 100,0

Total 85 100,0 100,0

100 18
a0 8
&0 (@
a0 [

0 Il

Afirma MNiega

Figura 4: Segun su posicién personal, ¢Cree usted que, los comentarios agresivos y negativos
hacia el progenitor que no vive con el menor es un tipo de manipulacion progresiva que

conlleva a desencadenar el SAP?

De la tabla 04, en representacion de la pregunta: Segln su posicion personal, ¢Cree
usted que, los comentarios agresivos y negativos hacia el progenitor que no vive con el menor
es un tipo de manipulacién progresiva que conlleva a desencadenar el sindrome de alienacion
parental?, se concluye que un 93% afirma que los comentarios agresivos y negativos hacia el
progenitor que no vive con el menor es un tipo de manipulacién progresiva que conlleva a

desencadenar el SAP, mientras un 7% lo niega.



Tabla 5: Desde su perspectiva personal, ¢Cree usted que, informar al menor de temas
legales entre los padres es una caracteristica comun en el padre alienante?

61

. . L P J
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido orcentaje
acumulado
Afirma 80 94,1 94,1 94,1
Niega 5 59 59 100,0

Total 85 100,0 100,0

100 {8
a0 |
&0
a0 8

20 |

Afirma MNiega

Figura 5: Desde su perspectiva personal, ¢Cree usted que, informar al menor de temas

legales entre los padres es una caracteristica comun en el padre alienante?

De la tabla 05, en representacion de la pregunta: Desde su perspectiva personal, ¢Cree

usted que, informar al menor de temas legales entre los padres es una caracteristica comun en

el padre alienante?, se concluye que un 94% afirma que informar al menor de temas legales

entre los padres es una caracteristica comun en el padre alienante, mientras un 6% lo niega.
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Tabla 6: De acuerdo a su postura personal, ¢Cree usted que, bloquear la convivencia entre el
menor y el padre alienado, es un tipo de manipulacién sentimental por parte del padre
alienante que causa una grave afectacion psicolédgica al menor?

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
Afirma 82 96,5 96,5 96,5
Niega 3 3,5 3,5 100,0
Total 85 100,0 100,0

100
50
80
40

0 I

Afirma MNiega

Figura 6: De acuerdo a su postura personal, ¢Cree usted que, bloquear la convivencia entre el
menor y el padre alienado, es un tipo de manipulacion sentimental por parte del padre alienante
que causa una grave afectacion psicoldgica al menor?

De la tabla 06, en representacion de la pregunta: De acuerdo a su postura personal,
¢Cree usted que, bloquear la convivencia entre el menor y el padre alienado, es un tipo de
manipulacion sentimental por parte del padre alienante que causa una grave afectacion
psicoldgica al menor? se concluye que un 97% afirma que bloquear la convivencia entre el
menor y el padre alienado, es un tipo de manipulacion sentimental por parte del padre

alienante que causa una grave afectacion psicoldgica al menor, mientras un 3% lo niega.
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Tabla 7: De acuerdo a su postura personal, ¢ Considera usted que, las actitudes de odio

contra el otro progenitor por parte del menor demuestran que esta sufriendo del SAP?

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
Afirma 81 95,3 95,3 95,3
Niega 4 4,7 4,7 100,0
Total 85 100,0 100,0

100
80 |
60 |

40 8

Afirma Miega
Figura 7: De acuerdo a su postura personal, ¢ Considera usted que, las actitudes de odio
contra el otro progenitor por parte del menor demuestran que esta sufriendo del sindrome de

alienacion parental?

De la tabla 07, en representacion de la pregunta: De acuerdo a su postura personal,
¢Considera usted que, las actitudes de odio contra el otro progenitor por parte del menor
demuestran que esté sufriendo del sindrome de alienacion parental? se concluye que un 95%
afirma que, las actitudes de odio contra el otro progenitor por parte del menor demuestran que

esta sufriendo del SAP, mientras un 5% lo niega.
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Tabla 8: Desde su postura personal, ¢ Cree usted que, los menores de edad que estan sufriendo

de sindrome de alienacién parental presentan problemas de falta de autoestima y frustracion?

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
Afirma 83 97,6 97,6 97,6
Niega 2 2,4 2,4 100,0
Total 85 100,0 100,0

100

a0

60

40

20

Afirma Miega
Figura 8: Desde su postura personal, ¢Cree usted que, los menores de edad que estan

sufriendo de SAP presentan problemas de falta de autoestima y frustracion?

De latabla 08, en representacion de la pregunta: Desde su postura personal, ¢ Cree usted
que, los menores de edad que estan sufriendo de sindrome de alienacién parental presentan
problemas de falta de autoestimay frustracion? se concluye que un 98% afirma que los menores
de edad que estan sufriendo de SAP presentan problemas de falta de autoestima y frustracion,

mientras un 2% lo niega.
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Tabla 9: Segun su apreciacion persona, ¢ Considera usted que, cuando el menor demuestra

falta de afecto a uno de sus progenitores, es un signo presente en el SAP?

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
Afirma 65 76,5 76,5 76,5
Niega 20 23,5 23,5 100,0
Total 85 100,0 100,0

Afirma Miega

Figura 9: Segln su apreciacion persona, ¢Considera usted que, cuando el menor demuestra

falta de afecto a uno de sus progenitores, es un signo presente en el SAP?

De la tabla 09, en representacion de la pregunta: Segln su apreciacion persona,
¢Considera usted que, cuando el menor demuestra falta de afecto a uno de sus progenitores,
es un signo presente en el sindrome de alienacion parental? se concluye que un 77% afirma
que cuando el menor demuestra falta de afecto a uno de sus progenitores, es un signo

presente en el sindrome de alienacién parental, mientras un 23% lo niega.
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Tabla 10: Desde su apreciacion personal, ¢ Considera usted que, el juez debe evaluar la
relacion que se da entre los padres al momento de definir la tenencia del menor, ya que esto

garantizara que el padre que no ejerza la tenencia no vera vulnerado su derecho a visitar a

su hijo?
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
Afirma 57 67,1 67,1 67,1
Niega 28 32,9 32,9 100,0
Total 85 100,0 100,0

60 (8

40 8

o0

1]

Afirma MNiega
Figura 10: Desde su apreciacion personal, ¢ Considera usted que, el juez debe evaluar la relacion

que se da entre los padres al momento de definir la tenencia del menor, ya que esto garantizara

que el padre que no ejerza la tenencia no vera vulnerado su derecho a visitar a su hijo?

De la tabla 10, en representacion de la pregunta: Desde su apreciacién personal,
¢Considera usted que, el juez debe evaluar la relacion que se da entre los padres al momento
de definir la tenencia del menor, ya que esto garantizara que el padre que no ejerza la tenencia
no vera vulnerado su derecho a visitar a su hijo? se concluye que un 77% afirma que el juez
debe evaluar la relacion que se da entre los padres al momento de definir la tenencia del menor,
ya que esto garantizara que el padre que no ejerza la tenencia no vera vulnerado su derecho a

visitar a su hijo, mientras un 23% lo niega.
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Tabla 11: De acuerdo a su postura personal, ¢ Cree usted que, es de obligatoria observancia
por los jueces de familia la estabilidad emocional de los padres al momento de determinar

quiéen ejercera el derecho de tenencia de menor?

. . L P j
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido orcentaje
acumulado
Afirma 77 90,6 90,6 90,6
Niega 8 94 94 100,0

Total 85 100,0 100,0

100 [
z0 [
s [
i

20 §

Afirma MNiega

Figura 11: De acuerdo a su postura personal, ¢Cree usted que, es de obligatoria observancia
por los jueces de familia la estabilidad emocional de los padres al momento de determinar quién

ejercerd el derecho de tenencia de menor?

De la tabla 11, en representacion de la pregunta: De acuerdo a su postura personal,
¢Cree usted que, es de obligatoria observancia por los jueces de familia la estabilidad
emocional de los padres al momento de determinar quién ejercera el derecho de tenencia de
menor? se concluye que un 91% afirma que es de obligatoria observancia por los jueces de
familia la estabilidad emocional de los padres al momento de determinar quién ejercera el

derecho de tenencia de menor, mientras un 9% lo niega
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Tabla 12: Desde su posicion personalizada, ¢Cree usted que, es de obligatoria observancia
por los jueces de familia la estabilidad econdmica de los padres al momento de determinar

quiéen ejercera el derecho de tenencia de menor?

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
Afirma 77 90,6 90,6 90,6
Valido Niega 8 9,4 9,4 100,0
Total 85 100,0 100,0

100
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20 |

0

Afirma MNiega
Figura 12: Desde su posicion personalizada, ¢ Cree usted que, es de obligatoria observancia

por los jueces de familia la estabilidad econdémica de los padres al momento de determinar

quién ejercerd el derecho de tenencia de menor?

De la tabla 12, en representacion de la pregunta: Desde su posicion personalizada,
¢Cree usted que, es de obligatoria observancia por los jueces de familia la estabilidad
economica de los padres al momento de determinar quién ejercera el derecho de tenencia de
menor? se concluye que un 91% afirma que es de obligatoria observancia por los jueces de
familia la estabilidad economica de los padres al momento de determinar quien ejercera el

derecho de tenencia de menor, mientras un 9% lo niega.
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Tabla 13: De acuerdo a su perspectiva personal, ¢Considera usted que, los operadores de
justicia deben observar el régimen de pension de alimentos como consecuencia obtendria una

suspension de la patria potestad?

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
Afirma 73 85,9 85,9 85,9
Niega 12 14,1 14,1 100,0
Total 85 100,0 100,0

100 [
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Afirma Miega

Figura 13: De acuerdo a su perspectiva personal, ¢Considera usted que, los operadores de
justicia deben observar el régimen de pensién de alimentos como consecuencia obtendria una

suspension de la patria potestad?

De la tabla 13, en representacién de la pregunta: De acuerdo a su perspectiva personal,
¢ Considera usted que, los operadores de justicia deben observar el régimen de pension de
alimentos como consecuencia obtendria una suspension de la patria potestad? se concluye que
un 86% afirma que los operadores de justicia deben observar el régimen de pension de
alimentos como consecuencia obtendria una suspension de la patria potestad, mientras un 14%

lo niega.
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Tabla 14: Desde su apreciacion personal, ¢ Cree usted que, el juez debe priorizar la estabilidad
emocional del menor que esta sufriendo de alienacion parental y optar por la suspension de la

patria potestad del padre alienante?

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
Afirma 69 81,2 81,2 81,2
Niega 16 18,8 18,8 100,0
Total 85 100,0 100,0
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Afirma Miega

Figura 14: Desde su apreciacion personal, ¢Cree usted que, el juez debe priorizar la
estabilidad emocional del menor que esta sufriendo de alienacion parental y optar por la
suspension de la patria potestad del padre alienante?

De la tabla 14, en representacion de la pregunta: Desde su apreciacion personal, ¢ Cree
usted que, el juez debe priorizar la estabilidad emocional del menor que estéa sufriendo de
alienacion parental y optar por la suspension de la patria potestad del padre alienante? se
concluye que un 81% afirma que el juez debe priorizar la estabilidad emocional del menor que
esta sufriendo de alienacion parental y optar por la suspension de la patria potestad del padre

alienante, mientras un 19% lo niega
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Tabla 15: De acuerdo a su postura persona, ¢ Considera usted que, el juez debe prevalecer que
ambos padres ostentan los mismos derechos de convivencia para con el menor y debe

garantizar esa convivencia con ambos padres?

. _ N B :

Frecuencia ~ Porcentaje  Porcentaje vélido orcentaje

acumulado
Afirma 79 92,9 92.9 929
Niega 6 7,1 7,1 100,0

Total 85 100,0 100,0

100
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Figura 15: De acuerdo a su postura persona, ¢Considera usted que, el juez debe prevalecer
que ambos padres ostentan los mismos derechos de convivencia para con el menor y debe

garantizar esa convivencia con ambos padres?

De la tabla 15, en representaciéon de la pregunta: De acuerdo a su postura persona,
¢Considera usted que, el juez debe prevalecer que ambos padres ostentan los mismos derechos
de convivencia para con el menor y debe garantizar esa convivencia con ambos padres? se
concluye que un 93% afirma que el juez debe prevalecer que ambos padres ostentan los mismos
derechos de convivencia para con el menor y debe garantizar esa convivencia con ambos

padres, mientras un 7% lo niega.
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Tabla 16: Desde su perspectiva personal, ¢Cree usted que, la mejor opcidn para que ambos
padres puedan ejercer sus derechos con sumenor hijo y que garantice la estabilidad emocional

de la menor seria la aplicacion de una tenencia compartida?

. . L P J
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido orcentaje
acumulado
Afirma 80 94,1 94,1 94,1
Niega 5 59 59 100,0

Total 85 100,0 100,0
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Figura 16: Desde su perspectiva personal, ¢Cree usted que, la mejor opcién para que ambos
padres puedan ejercer sus derechos con su menor hijo y que garantice la estabilidad

emocional de la menor seria la aplicacién de una tenencia compartida?

De la tabla 16, en representacion de la pregunta: Desde su perspectiva personal, ¢Cree
usted que, la mejor opcidn para que ambos padres puedan ejercer sus derechos con su menor
hijo y que garantice la estabilidad emocional de la menor seria la aplicacion de una tenencia
compartida? se concluye que un 94% afirma que la mejor opcién para que ambos padres
puedan ejercer sus derechos con su menor hijo y que garantice la estabilidad emocional de la

menor seria la aplicacion de una tenencia compartida, mientras un 6% lo niega.
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Tabla 17: Segun su posicion personalizada, ¢ Considera usted que, los operadores de justicia
deben actuar con prevalencia del principio del interés superior del nifio en la determinacion

del régimen de visitas por encima de otros intereses?

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
Afirma 82 96,5 96,5 96,5
Niega 3 3,5 3,5 100,0
Total 85 100,0 100,0
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Figura 17: Segln su posicion personalizada, ¢Considera usted que, los operadores de
justicia deben actuar con prevalencia del principio del interés superior del nifio en la

determinacion del régimen de visitas por encima de otros intereses?

De la tabla 17, en representacion de la pregunta: Segun su posicion personalizada,
¢ Considera usted que, los operadores de justicia deben actuar con prevalencia del principio
del interés superior del nifio en la determinacion del régimen de visitas por encima de otros
intereses? se concluye que un 97% afirma que los operadores de justicia deben actuar con
prevalencia del principio del interés superior del nifio en la determinacion del régimen de

visitas por encima de otros intereses, mientras un 3% lo niega.
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Tabla 18: De acuerdo a su perspectiva personal, ¢Cree usted que, el padre que no ostente la
tenencia del menor tiene derecho a un régimen de visitas que garantice la convivencia
armoniosa entre padre e hijo y que el juez debe garantizar el cumplimiento de este régimen de

visitas bajo apercibimiento en caso de incumplimiento de variar la tenencia del menor?

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
Afirma 80 94,1 94,1 94,1
Niega 5 59 59 100,0
Total 85 100,0 100,0

Afirma Miega
Figura 18: De acuerdo a su perspectiva personal, ¢Cree usted que, el padre que no ostente la

tenencia del menor tiene derecho a un régimen de visitas que garantice la convivencia
armoniosa entre padre e hijo y que el juez debe garantizar el cumplimiento de este régimen de

visitas bajo apercibimiento en caso de incumplimiento de variar la tenencia del menor?

De la tabla 18, en representacion de la pregunta: De acuerdo a su perspectiva personal,
¢, Cree usted que, el padre que no ostente la tenencia del menor tiene derecho a un régimen de
visitas que garantice la convivencia armoniosa entre padre e hijo y que el juez debe garantizar
el cumplimiento de este régimen de visitas bajo apercibimiento en caso de incumplimiento de
variar la tenencia del menor? se concluye que un 94% afirma que el padre que no ostente la
tenencia del menor tiene derecho a un régimen de visitas que garantice la convivencia
armoniosa entre padre e hijo y que el juez debe garantizar el cumplimiento de este régimen de
visitas bajo apercibimiento en caso de incumplimiento de variar la tenencia del menor

mientras un 6% lo niega.



75

Contrastacion de hipdtesis

4.2.1. Hipotesis General

Hipotesis alternativa (Ha): EI Sindrome de Alienacion Parental influye en los
procesos de tenencia desarrollados en los Juzgados Especializados de Familia del

Distrito Judicial de Huaura durante el afio 2024.

Hipotesis nula (HO): EI Sindrome de Alienacion Parental no influye en los procesos
de tenencia desarrollados en los Juzgados Especializados de Familia del Distrito

Judicial de Huaura durante el afio 2024.

Con base en los resultados obtenidos a travées de la prueba de correlacion aplicada, se
valida la hipdétesis alternativa y, en consecuencia, se descarta la hipétesis nula. El
andlisis de los datos demuestra la existencia de una relacion estadisticamente
significativa entre las variables examinadas: el Sindrome de Alienacion Parental y los

procesos de tenencia.

Dicha conclusion encuentra sustento en la informacion recopilada a
través de la pregunta N.° 01 del instrumento de investigacién. En relacion con la
interrogante referida a si las acusaciones falsas formuladas contra el progenitor alienado
generan el deterioro de la relacion paterno-filial y si este aspecto deberia ser
considerado dentro de los procesos de tenencia tramitados ante los juzgados de familia
de Huaura, el 95 % de los encuestados manifestd una posicién afirmativa, sefialando

que este tipo de conductas repercute negativamente en el vinculo entre padres e hijos.

En atencion a los resultados alcanzados, se determina que el coeficiente
de correlacion presenta una magnitud considerada muy buena, lo que permite sostener

la existencia de una relacién relevante entre las variables analizadas. A continuacién,
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se presentan el cuadro y la figura correspondientes para una mejor apreciacion de los

resultados obtenidos.

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido Porcentaje

acumulado
Afirma 81 95,3 953 95,3
Niega 4 4,7 4,7 100,0

Total 85 100,0 100,0

Afirma MNiega
Del andlisis e interpretacion de la figura presentada se advierte la
existencia de una relacion directa entre las variables objeto de estudio: Sindrome de
Alienacion Parental y procesos de tenencia. Asimismo, los resultados evidencian una
tendencia porcentual del 95 %, correspondiente a los participantes que consideran que

las acusaciones falsas dirigidas contra el progenitor alienado generan el deterioro de la

relacion paterno-filial.
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4.2.2. Hipotesis especifica 1

Hipotesis alternativa Ha: El Sindrome de Alienacion Parental produce efectos en los
procesos de tenencia desarrollados en los Juzgados Especializados de Familia del

Distrito Judicial de Huaura durante el afio 2024.

Hipotesis nula Ho: El Sindrome de Alienacion Parental no produce efectos en los
procesos de tenencia desarrollados en los Juzgados Especializados de Familia del

Distrito Judicial de Huaura durante el afio 2024.

A partir de los resultados obtenidos mediante la prueba de correlacion
aplicada, se confirma la hipdtesis alternativa y, en consecuencia, se invalida la hipotesis
nula. De este modo, se constata estadisticamente la presencia de una relacion
significativa entre las variables analizadas: el Sindrome de Alienacion Parental y los

procesos de tenencia.

La validacion de esta hipotesis encuentra respaldo en los resultados
obtenidos respecto de la pregunta N.° 10 del instrumento de investigacion. En relacién
con la interrogante referida a si el juez debe valorar la relacion existente entre los
progenitores al momento de determinar la tenencia del menor, con la finalidad de
garantizar que el padre que no ejerza la tenencia no vea restringido su derecho de
mantener contacto y visitas con su hijo, el 77 % de los encuestados respondio

afirmativamente. Por otro lado, el 23 % manifestd una posicion contraria.

En virtud de los resultados obtenidos, se concluye que el coeficiente de
correlacion presenta una magnitud considerada muy buena, lo que permite sustentar la
existencia de una relacion significativa entre las variables analizadas. A continuacion,
se presenta el cuadro y la figura correspondiente para una mejor representacion de los

resultados alcanzados:
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Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
Afirma 57 67,1 67,1 67,1
Niega 28 32,9 32,9 100,0
Total 85 100,0 100,0

Afirma MNiega

Del examen e interpretacion de la figura correspondiente se aprecia la
existencia de una relacion directa entre las variables Sindrome de Alienacion Parental
y procesos de tenencia. Del mismo modo, los resultados reflejan una tendencia
porcentual del 67 %, correspondiente a los participantes que consideran que el juez debe

valorar la relacion existente entre los progenitores al momento de determinar la tenencia
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del menor, toda vez que ello contribuiria a garantizar que el progenitor que no ejerza la

tenencia pueda mantener plenamente su derecho de visita y contacto con su hijo.
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4.2.3. Hipotesis especifica 2

Hipétesis alternativa Ha: La influencia del Sindrome de Alienacion Parental favorece
los procesos de tenencia desarrollados en los Juzgados Especializados de Familia del

Distrito Judicial de Huaura durante el afio 2024.

Hipotesis nula Ho: La influencia del Sindrome de Alienacion Parental no favorece los
procesos de tenencia desarrollados en los Juzgados Especializados de Familia del

Distrito Judicial de Huaura durante el afio 2024.

Conforme a los resultados obtenidos mediante la prueba de correlacién
aplicada, se confirma la hipdtesis alternativa y, en consecuencia, se invalida la hipotesis
nula. De este modo, se acredita estadisticamente la existencia de una relacion
significativa entre las variables analizadas: el Sindrome de Alienacion Parental y los

procesos de tenencia.

La comprobacién de esta hipdtesis encuentra sustento en los resultados
obtenidos respecto de la pregunta N.° 16 del instrumento de investigacion. En relacion
con la interrogante orientada a determinar si la tenencia compartida constituye la mejor
alternativa para garantizar el ejercicio de los derechos de ambos progenitores respecto
de sus hijos menores de edad y, al mismo tiempo, favorecer la estabilidad emocional
del menor, el 94 % de los encuestados manifestd una respuesta afirmativa. En contraste,

el 6 % expreso6 una opinion distinta.

A partir de los resultados obtenidos, se concluye que el coeficiente de
correlacion presenta una magnitud considerada muy buena, circunstancia que permite
sustentar la existencia de una relacion significativa entre las variables objeto de estudio.
Seguidamente, se presenta el cuadro y la figura correspondiente para una mejor

visualizacion de los resultados.



81

. . L Porcentaj
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido orcentaje
acumulado
Afirma 80 94,1 94,1 94,1
Niega 5 59 59 100,0

Total 85 100,0 100,0
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Del andlisis e interpretacion de la figura se advierte una correlacion
directa entre las variables Sindrome de Alienacion Parental y procesos de tenencia.
Asimismo, se observa una tendencia porcentual del 94 %, correspondiente a los
participantes que consideran que la tenencia compartida constituye la alternativa mas
adecuada para garantizar el ejercicio de los derechos de ambos padres respecto de sus

hijos y favorecer la estabilidad emocional del menor.
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4.2.4. Hipotesis especifica 3

Hipotesis alternativa Ha: El Sindrome de Alienacion Parental genera resultados
positivos en los procesos de tenencia tramitados ante los Juzgados Especializados de

Familia del Distrito Judicial de Huaura durante el afio 2024

Hipdtesis nula Ho: El Sindrome de Alienacién Parental no genera resultados positivos
en los procesos de tenencia tramitados ante los Juzgados Especializados de Familia

del Distrito Judicial de Huaura durante el afio 2024.

Conforme a los resultados obtenidos mediante la prueba de correlacién
aplicada, se confirma la hipdtesis alternativa y, en consecuencia, se invalida la hipotesis
nula. De este modo, se acredita estadisticamente la existencia de una relacion
significativa entre las variables analizadas: el Sindrome de Alienacion Parental y los

procesos de tenencia.

La validacion de esta hipotesis se sustenta en los resultados obtenidos
respecto de la pregunta N.° 17 del cuestionario aplicado. Dicha interrogante estuvo
orientada a conocer si los operadores de justicia deben privilegiar el principio del interés
superior del nifio al momento de establecer el régimen de visitas, otorgandole

prevalencia frente a cualquier otro interés concurrente.

Los resultados evidenciaron que el 97 % de los encuestados considera
que las decisiones relacionadas con el régimen de visitas deben adoptarse priorizando
el interés superior del nifio. Por otro lado, el 3 % manifestd una posicion contraria a

dicha afirmacion.

A partir de estos resultados, se concluye que el coeficiente de correlacion
presenta una magnitud considerada muy buena, lo que permite sostener la existencia de

una relacion significativa entre las variables objeto de estudio. Seguidamente, se
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presenta el cuadro y la figura correspondiente para una mejor apreciacion de los

resultados obtenidos.

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
Afirma 82 96,5 96,5 96,5
Niega 3 3,5 3,5 100,0
Total 85 100,0 100,0
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Del anélisis e interpretacion de la figura se desprende la existencia de
una correlacion directa entre las variables Sindrome de Alienacion Parental y procesos
de tenencia. Asimismo, se observa una tendencia porcentual del 97 %, correspondiente
a quienes consideran que los operadores de justicia deben actuar bajo la prevalencia del

principio del interés superior del nifio al momento de determinar el régimen de visitas,
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otorgando prioridad al bienestar del menor por encima de cualquier otro interés

involucrado.
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CAPITULO YV

V. DISCUSION, CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Discusién

Al contrastar los hallazgos realizados de manera conjunta con los postulados
planteados en los antecedentes descritos en el marco tedrico se busca incidir las coincidencias

en pro del analisis respecto del tema materia de investigacion.

Como primer antecedente nacional, Berrospi Pio (2024), concluye que existe
una relacion directa entre la alienacion parental y la variacion de la tenencia, debido a los dafios
psicoldgicos que generan en los menores las conductas de manipulacion y rechazo promovidas
por el progenitor alienante. Asimismo, sefiala que el nifio o adolescente constituye la principal

victima de estas préacticas.

Los resultados de la presente investigacion coinciden con dicho antecedente. En
efecto, la Tabla N.° 06 revela que el 97 % de los participantes considera que impedir o bloquear
la convivencia entre el menor y el progenitor alienado constituye una forma de manipulacién
emocional que ocasiona graves afectaciones psicologicas. Este resultado refuerza la postura de
que las conductas alienadoras deben ser identificadas y valoradas oportunamente por los
operadores de justicia, debido al impacto negativo que generan en el desarrollo emocional del

menaor.

Como segundo antecedente nacional, Revilla Mamani (2024), concluye que la
alienacién parental influye significativamente en las decisiones sobre tenencia, especialmente
por las consecuencias emocionales que produce en los menores y por la necesidad de adoptar
medidas orientadas a proteger su bienestar integral. Asimismo, destaca la importancia de

incorporar mecanismos legales que permitan afrontar esta problematica de manera mas eficaz.
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Los hallazgos obtenidos en la presente investigacion muestran una tendencia
concordante con dicho antecedente. Conforme a la Tabla N.° 14, el 81 % de los encuestados
considera que el juez debe priorizar la estabilidad emocional del menor afectado por conductas
de alienacion parental y, de ser necesario, optar por medidas que limiten el ejercicio de
determinados derechos del progenitor alienante. Estos resultados evidencian la relevancia de
proteger la salud emocional del nifio o adolescente como criterio prioritario en la resolucion de

los procesos de tenencia.

En conjunto, los antecedentes analizados y los resultados obtenidos permiten
sostener que la alienacion parental constituye un fenémeno con incidencia directa en los
procesos de tenencia, debido a las consecuencias que genera en el desarrollo emocional del
menor y en la relacion con sus progenitores. En consecuencia, resulta necesario que los 6rganos
jurisdiccionales adopten mecanismos que permitan identificar oportunamente estas conductas

y garantizar decisiones orientadas a la proteccion efectiva del interés superior del nifio.
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5.2. Conclusiones

Se concluye que la identificacion oportuna del Sindrome de Alienacion Parental
contribuye a una mejor resolucion de los procesos de tenencia tramitados ante los
Juzgados Especializados de Familia del Distrito Judicial de Huaura durante el afio 2024,
permitiendo que las decisiones jurisdiccionales se orienten de manera mas efectiva a la

proteccion del interés superior del menor.

Se concluye que los efectos derivados del Sindrome de Alienacion Parental inciden de
manera significativa en los procesos de tenencia, generando la necesidad de una
evaluacion mas exhaustiva por parte de los 6rganos jurisdiccionales al momento de

determinar cuél de los progenitores debe ejercer la tenencia del menor.,

Se concluye que existe una relacién directa entre el Sindrome de Alienacién Parental y
los procesos de tenencia desarrollados en los Juzgados Especializados de Familia del
Distrito Judicial de Huaura, evidenciandose que las conductas alienadoras pueden
influir en las decisiones adoptadas respecto de la convivencia y cuidado de los menores

de edad.

Se concluye que la presencia de casos de alienacién parental repercute en los procesos
de tenencia, debido a las consecuencias emocionales y psicoldgicas que genera en los
menores, circunstancia que exige una intervencion adecuada de los operadores de

justicia para garantizar su bienestar integral
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5.3. Recomendaciones

Se recomienda a los jueces y demas operadores de justicia considerar de manera
prioritaria los indicios y manifestaciones del SAP en procesos de tenencia, a fin
de adoptar decisiones que protejan efectivamente los derechos e intereses de los
menores involucrados.

Se recomienda la participacion obligatoria de un equipo multidisciplinario
conformado por psicologos, trabajadores sociales y  una judicatura
especializada en familia, con la finalidad de evaluar integralmente las
condiciones emocionales, familiares y sociales en las que se desarrolla el menor,
garantizando asi una adecuada proteccion de sus derechos y de la relacion con
ambos progenitores.

Se recomienda que, cuando se acredite la existencia de conductas constitutivas
de alienacion parental, el rgano jurisdiccional valore la posibilidad de otorgar
la tenencia al progenitor que ofrezca mayores garantias para el desarrollo
emocional y psicoldgico del menor, evitando que continlen précticas que
afecten su bienestar y su relacion con el otro progenitor.

Se recomienda que la evaluacion de posibles casos de alienacion parental forme
parte del andlisis previo a la determinacion de la tenencia. Asimismo, cuando
las circunstancias del caso lo permitan y resulte beneficioso para el menor,
deberé considerarse la tenencia compartida como una alternativa que favorezca
la convivencia equilibrada con ambos padres y contribuya a su adecuado

desarrollo personal, emocional y social.
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PROBLEMA

OBJETIVOS

JUSTIFICACION

HIPOTESIS

VARIABLE3

Problema Principal

P.G.: ¢(De qué manera influye el
Sindrome de alienacion parental en los
procesos de tenencia en los juzgados
especializados en familia, distrito
judicial de Huaura - 2024?

Problemas Especificos

P.E.1.: ;Cudles serian los efectos del
sindrome de alienacién parental en los
procesos de tenencia en los juzgados
especializados en familia, distrito
judicial de Huaura-2024?

P.E.2.: (En qué medida favorece el
Sindrome de alienacidn parental a los
procesos de tenencia en los juzgados
especializados en familia, distrito
judicial de Huaura - 2024?

P.E.3.: (Cuéles son los resultados del
Sindrome de alienacidn parental en los
procesos de tenencia en los juzgados
especializados en familia, distrito
judicial de Huaura - 2024?

Objetivo General

O.G.: Determinar la influencia del
Sindrome de alienacién parental en los
procesos de tenencia en los juzgados
especializados en familia, distrito
judicial de Huaura — 2024.

Objetivos Especificos

O.E.1.: Determinar los efectos del
sindrome de alienacidn parental en los
procesos de tenencia en los juzgados
especializados en familia, distrito
judicial de Huaura-2024.

O.E.2.: Determinar en qué medida
favorece el Sindrome de alienacion
parental a los procesos de tenencia en
los juzgados especializados en familia,
distrito judicial de Huaura — 2024.

O.E.3.: Determinar los resultados del
Sindrome de alienacién parental en los
procesos de tenencia en los juzgados
especializados en familia, distrito
judicial de Huaura — 2024.

Esta investigacion es relevante para la
provincia de Huaura, y los juzgados
especializados en familia del distrito
judicial de Huaura. Ya que de aplicarse
la modificatoria planteada servira para
una adecuada calificacion de los
requerimientos de variacion de
tenencia, teniendo en cuenta como
criterios de obligatoria observancia el
sindrome de alienacidn parental por
parte del progenitor que ostenta la
tenencia del menor, hacia el padre que
solicita la variacion de tenencia bajo la
causal de alienacion parental.

Poblacién y Muestra

Metodoldgicamente se entiende por
poblacion al conjunto de elementos,
sean estos objetos, personas, animales,
entre otros, de los cuales se les desea
extraer una informacion cuando se
realiza una investigacion; en ese
sentido, la poblacidn de este trabajo
viene a ser los estudiantes de la
facultad de derecho y ciencias politicas
de la UNJFSC que asciende a la suma
de 85 profesionales.

Hipotesis General

H.G.: El Sindrome de alienacion
parental influye en los procesos de
tenencia en los juzgados
especializados en familia, distrito
judicial de Huaura — 2024.

Hipdtesis Especificas

H.E.1.: El sindrome de alienacion
parental produce efectos en los
procesos de tenencia en los juzgados
especializados en familia, distrito
judicial de Huaura-2024.

H.E.2.: La influencia del Sindrome
de alienacion parental favorece a los
procesos de tenencia en los juzgados
especializados en familia, distrito
judicial de Huaura — 2024.

H.E.3.: El Sindrome de alienacion
parental surte resultados positivos en
los procesos de tenencia en los
juzgados especializados en familia,
distrito judicial de Huaura — 2024.

VI=V1

SINDROME DE ALIENACION
PARENTAL

VD=V2
PROCESOS DE TENENCIA
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ANEXO 02: ANEXOS

Anexo 01: Instrumento de recolecciéon de datos

Variable independiente: Sindrome de alienacion parental

Dimensién: Ruptura de la relacion paternal

1.- Desde su posicion personal, ;Considera usted que las acusaciones falsas
contra el padre alienado causan la ruptura de la relacion paterno filial, y deberia ser
tomado en cuenta el los procesos de tenencia en los juzgados de familia de Huaura?

2.- Segun su percepcion personal, ;Cree usted que la agresion verbal hacia el
padre alienado por parte del menor es un signo de estar sufriendo del sindrome de
alienacion parental?

3.- De acuerdo a su posicion personal, ;Cree usted que, las conductas agresivas
en el menor demuestran que uno de sus padres esta condicionando sus conductas?

Dimensién: Tipos de manipulacion

4.- Seglin su posicion personal, ;Cree 2usted que, los comentarios agresivos y
negativos hacia el progenitor que no vive con el menor es un tipo de manipulacion
progresiva que conlleva a desencadenar el sindrome de alienacion parental?

5.- Desde su perspectiva personal, ;Cree usted que, informar al menor de temas
legales entre los padres es una caracteristica comun en el padre alienante?

6.- De acuerdo a su postura personal, ;Cree usted que, bloquear la convivencia
entre el menor y el padre alienado, es un tipo de manipulacion sentimental por parte del
padre alienante que causa una grave afectacion psicologica al menor?

Dimension: Conductas de resentimiento
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7.- De acuerdo a su postura personal, ;Considera usted que, las actitudes de odio
contra el otro progenitor por parte del menor demuestran que esta sufriendo del
sindrome de alienacion parental?

8.- Desde su postura personal, ;Cree usted que, los menores de edad que estan
sufriendo de sindrome de alienacion parental presentan problemas de falta de
autoestima y frustracion?

9.- Seglin su apreciacion persona, /Considera usted que, cuando el menor
demuestra falta de afecto a uno de sus progenitores, es un signo presente en el sindrome
de alienacion parental?

Variable dependiente: Procesos de tenencia

Dimensién: VVariacion de tenencia

10.- Desde su apreciacion personal, ;Considera usted que, el juez debe evaluar la
relacion que se da entre los padres al momento de definir la tenencia del menor, ya que
esto garantizard que el padre que no ejerza la tenencia no vera vulnerado su derecho a
visitar a su hijo?

11.- De acuerdo a su postura personal, ;Cree usted que, es de obligatoria
observancia por los jueces de familia la estabilidad emocional de los padres al momento
de determinar quien ejercera el derecho de tenencia de menor?

12.- Desde su posicion personalizada, ;Cree usted que, es de obligatoria
observancia por los jueces de familia la estabilidad econdémica de los padres al momento
de determinar quién ejercera el derecho de tenencia de menor?

Dimension: Suspension de la patria potestad

13.- De acuerdo a su perspectiva personal, ;Considera usted que, los operadores
de justicia deben observar las denuncias por omision a la asistencia familiar como

consecuencia 2obtendria una suspension de la patria potestad?
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14.- Desde su apreciacion personal, ;Cree usted que, el juez debe priorizar la
estabilidad emocional del menor que esta sufriendo de alienacion parental y optar por la
suspension de la patria potestad del padre alienante?

15.- De acuerdo a su postura persona, ;Considera usted que, el juez debe
prevalecer que ambos padres ostentan los mismos derechos de convivencia para con el
menor y debe garantizar esa convivencia con ambos padres?

Dimension: Régimen de visitas

16.- Desde su perspectiva personal, ;Cree usted que, la mejor opcion para que
ambos padres puedan ejercer sus derechos con su menor hijo y que garantice la
estabilidad emocional de la menor seria la aplicacion de una tenencia compartida?

17.- Seglin su posicion personal, ;Considera usted que, los operadores de justicia
deben actuar con prevalencia del principio del interés superior del nifio en la
determinacion del régimen de visitas por encima de otros intereses?

18.- De acuerdo a su perspectiva personal, ;Cree usted que, el padre que no
ostente la tenencia del menor tiene derecho a un régimen de visitas que garantice la
convivencia armoniosa entre padre e hijo y que el juez debe garantizar el cumplimiento
de este régimen de visitas bajo apercibimiento en caso de incumplimiento de variar la

tenencia del menor?



