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RESUMEN

Objetivo: El trabajo tiene como objetivo general describir la percepcion del
abandono familiar en los adultos mayores de la Sociedad de Beneficencia de Huacho,
2025. Asimismo, tiene como objetivos especificos describir la percepcion del abandono
emocional, del abandono fisico, del abandono material y del cambio demografico en los
adultos mayores de la Sociedad de Beneficencia de Huacho, 2025. Métodos: El estudio
es descriptivo, no experimental y de enfoque cuantitativo. Se empled un cuestionario con
escala de Likert aplicado a la totalidad de la poblacion (muestra censal de 36 adultos
mayores residentes en la institucién), con una confiabilidad excelente (Alfa de Cronbach
= 0,910 para la escala global de 20 elementos). Los datos fueron recolectados en el afio
2025 y analizados mediante estadistica descriptiva (frecuencias y porcentajes).
Resultados: Se obtuvo como resultado que el 100,0 % de los adultos mayores percibe
niveles altos o0 muy altos de abandono familiar en general (44,4 % alto y 55,6 % muy
alto). Por dimensiones, el abandono emocional alcanzé un 100,0 % alto/muy alto (75,0 %
muy alto), el abandono material un 100,0 % alto/muy alto (80,6 % muy alto), el abandono
fisico un 100,0 % alto/muy alto (55,6 % alto y 44,4 % muy alto) y el cambio demografico
un 100,0 % alto/muy alto (50,0 % alto y 50,0 % muy alto). No se registraron percepciones
bajas 0 medias en ninguna dimension, evidenciando una percepcion extrema vy
generalizada del abandono en el contexto institucionalizado. Conclusion: La percepcién
del abandono familiar en los adultos mayores de la Sociedad de Beneficencia de Huacho
es total y de alta intensidad en todas las dimensiones evaluadas, siendo el abandono
material y emocional los que presentan mayor predominio de niveles muy altos. Estos
hallazgos resaltan la urgencia de intervenciones psicosociales, familiares e institucionales
para mitigar el impacto en el bienestar emocional, fisico y material de esta poblacion

vulnerable.

Palabras clave: Percepcion del abandono familiar; adultos mayores; Sociedad de

Beneficencia de Huacho.



ABSTRACT

Objective: The general objective of this study is to describe the perception of
family abandonment among older adults residing at the Huacho Welfare Society in 2025.
Specific objectives include describing the perception of emotional abandonment, physical
abandonment, material abandonment, and demographic change among older adults
residing at the Huacho Welfare Society in 2025. Methods: This descriptive, non-
experimental, and quantitative study used a Likert-scale questionnaire administered to the
entire population (a census sample of 36 older adults residing at the institution). The
questionnaire demonstrated excellent reliability (Cronbach's alpha = 0.910 for the 5-item
global scale). Data were collected in 2025 and analyzed using descriptive statistics
(frequencies and percentages). Results: The results showed that 100% of the older adults
perceived high or very high levels of family abandonment overall (44.4% high and 55.6%
very high). By dimension, emotional abandonment reached 100.0% high/very high
(75.0% very high), material abandonment 100.0% high/very high (80.6% very high),
physical abandonment 100.0% high/very high (55.6% high and 44.4% very high), and
demographic change 100.0% high/very high (50.0% high and 50.0% very high). No low
or medium perceptions were recorded in any dimension, demonstrating an extreme and
widespread perception of abandonment in the institutionalized context. Conclusion: The
perception of family abandonment among older adults at the Huacho Welfare Society is
total and highly intense in all dimensions evaluated, with material and emotional
abandonment showing the highest levels. These findings highlight the urgent need for
psychosocial, family, and institutional interventions to mitigate the impact on the

emotional, physical, and material well-being of this vulnerable population.

Keywords: Family abandonment, elderly adults, perception of abandonment,

Huacho Charity Society.



INTRODUCCION

En las ultimas décadas, el envejecimiento demografico ha emergido como un
fendmeno global con implicaciones significativas en paises en desarrollo como el Perd,
donde la poblacion adulta mayor (de 60 afios 0 méas) ha experimentado un crecimiento
acelerado, representando aproximadamente el 13% del total nacional segun datos
recientes del Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI). Este incremento,
impulsado por avances en la salud y la esperanza de vida, trae consigo desafios sociales,
econdmicos y emocionales, entre los que destaca el abandono familiar, una forma de
maltrato que afecta la calidad de vida y la salud mental de los adultos mayores. En el
contexto peruano, el abandono no solo se manifiesta en el desamparo fisico, sino también
en el aislamiento emocional y social, exacerbado por factores como la pobreza, la

migracion urbana y los cambios en las estructuras familiares tradicionales.

Estadisticas alarmantes revelan la magnitud del problema en el Per(: mas de 1,500
adultos mayores fueron reportados como abandonados por sus familiares en un periodo
reciente, con un 24.5% de personas mayores de 60 afios viviendo en hogares
unipersonales, predominantemente mujeres. Ademas, alrededor de 633,590 individuos de
70 afios 0 mas residen solos, lo que equivale al 38.4% de ese grupo etario, incrementando
su vulnerabilidad a la soledad y al deterioro de la salud mental. Estudios locales indican
que entre el 56.7% y el 74% de los adultos mayores perciben niveles altos 0 medios de
abandono familiar, incluyendo dimensiones econémicas, emocionales y fisicas, lo que
genera consecuencias como depresién, aislamiento social y un mayor riesgo de
mortalidad prematura. Estas percepciones no solo reflejan la realidad objetiva del
abandono, sino que también influyen en la autoestima y el bienestar general,
convirtiéndose en wun factor de riesgo para enfermedades crénicas y la

institucionalizacion.

La Sociedad de Beneficencia de Huacho, una institucion publica dedicada a la
proteccién de la vida, la salud y la cultura de sectores vulnerables —incluyendo nifios,
adultos mayores y personas en situacion de pobreza—, representa un escenario clave para
analizar esta problematica. Fundada con el propdsito de promover el desarrollo integral
humano y mejorar la calidad de vida sin distinciones, esta entidad gestiona programas de
asistencia social, atencion médica y apoyo comunitario en la ciudad de Huacho,

convirtiéndose en un refugio para muchos adultos mayores que enfrentan el abandono



familiar. En este contexto, el estudio de la percepcidn del abandono adquiere relevancia,
ya que permite identificar no solo las causas subyacentes —como el maltrato, la violencia
intrafamiliar o la falta de recursos econdémicos— sino también las consecuencias
emocionales, tales como la soledad cronica y la pérdida de vinculos sociales, que agravan

la indigencia y el rompimiento con el entorno familiar.

La presente investigacion, titulada Percepcion del abandono familiar en los
adultos mayores de la Sociedad de Beneficencia de Huacho, 2025, busca explorar como
los residentes adultos mayores de esta institucion perciben el abandono por parte de sus
familias, con énfasis en sus dimensiones emocionales, econémicas y fisicas. Este enfoque
perceptual es crucial, ya que el abandono no solo se mide por indicadores objetivos, sino
por la experiencia subjetiva de los individuos, que influye directamente en su salud mental
y social. La justificacion radica en la necesidad de generar evidencia local que oriente
intervenciones politicas y programas de apoyo, contribuyendo a mitigar los efectos
negativos del envejecimiento en contextos vulnerables como el de Huacho. A traves de
este trabajo, se pretende no solo documentar la realidad, sino también proponer
recomendaciones para fortalecer los lazos familiares y los sistemas de proteccion social

en el Perd.



CAPITULO I
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1  Descripcion de la realidad problematica

El abandono familiar en la vejez constituye una de las problematicas sociales mas
criticas en el Perd, reflejando no solo el debilitamiento de los vinculos
intergeneracionales, sino también la precariedad de los sistemas de proteccion social y la
discriminacion estructural por motivos de edad. Dicho fendmeno se entiende como la
situacion en la cual los adultos mayores no reciben la atencion, el cuidado ni el
acompafiamiento esperado por parte de su nucleo familiar, lo que se traduce en abandono
fisico (desamparo del hogar o negligencia material), emocional (falta de afecto, visitas y
valoracion), social (aislamiento, exclusion de redes comunitarias y participacion) y
econOmica (falta de soporte financiero y recursos basicos) (Arroyo, 2022). Esta condicién
suele estar vinculada a factores estructurales como la pobreza, el desempleo, la migracion,
la urbanizacion acelerada y la transformacion de las estructuras familiares tradicionales,
que inciden directamente en la capacidad de las familias para sostener el cuidado de sus

miembros mayores.

A nivel normativo, el Estado peruano ha establecido un marco legal sélido para la
proteccion de las personas adultas mayores. La Ley N° 30490, Ley de la Persona Adulta
Mayor (2016), reconoce a las personas mayores de 60 afios como titulares de derechos
fundamentales, promoviendo su proteccion y ejercicio pleno con enfoques de derechos
humanos, género, intergeneracional e intercultural. Esta ley prioriza el buen trato, el
cuidado integral, la prevencién de la violencia y el abandono, y obliga al Estado, en sus
tres niveles de gobierno, a garantizar medidas de proteccion efectiva, incluyendo atencién
en situaciones de riesgo, abandono o dependencia. Derog6 la anterior Ley N° 28803
(2006), que ya establecia derechos basicos como la proteccién contra la explotacién y el
derecho a una vida digna, pero la Ley N° 30490 actualiza y fortalece estos principios con

mayor énfasis en la no discriminacion y el acceso preferencial a servicios.

Frente al problema publico del abandono y la vulnerabilidad en adultos mayores,
el Estado peruano responde mediante la Politica Nacional Multisectorial para las Personas
Adultas Mayores al 2030 (PNMPAM), aprobada por Decreto Supremo N° 006-2021-
MIMP, que identifica como problema prioritario la discriminacion estructural por

motivos de edad contra las personas adultas mayores. Esta politica busca reducir dicha



discriminacion al 2030, garantizando el pleno ejercicio de derechos, calidad de vida,
independencia y autonomia en la vejez. Entre sus objetivos prioritarios destaca el
Objetivo Prioritario 01: Garantizar el derecho al cuidado y buen trato para una
convivencia sin discriminacion, promoviendo la prevencion de la violencia, el abandono
y la negligencia, asi como el fortalecimiento de redes de apoyo familiar y comunitario.
La politica ubica a las personas adultas mayores en situacion de vulnerabilidad,
incluyendo el abandono familiar, el aislamiento social y la dependencia econémica, como
grupo prioritario de intervencion multisectorial (Ministerio de la Mujer y Poblaciones
Vulnerables [MIMP], Ministerio de Salud [MINSA], Ministerio de Desarrollo e Inclusion
Social [MIDIS] y gobiernos locales), articulando acciones en salud, pensiones, educacion,
participacion social y proteccion contra el maltrato. Programas como Pension 65
(subvencion econdmica para personas en pobreza extrema) y los centros de atencion
representan respuestas concretas, aunque persisten desafios en su implementacion, tales
como la cobertura limitada de centros residenciales para adultos mayores abandonados y

la falta de cuidadores capacitados (Defensoria del Pueblo, 2024; Naciones Unidas, 2025).

A nivel global, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2021) advierte que el
envejecimiento poblacional es un fenémeno irreversible: entre 2000 y 2050, la poblacion
mundial de personas mayores de 60 afios pasara de 200 millones a mas de 600 millones,
de las cuales aproximadamente una cuarta parte estaria expuesta a alguna forma de
abandono o negligencia. En Latinoamérica, la Comisién Economica para América Latina
y el Caribe (CEPAL, 2023) sefiala que la urbanizacion y los cambios socioeconémicos

han incrementado la vulnerabilidad de las personas mayores.

En el Perd, segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI, 2024),
aproximadamente 633,590 adultos mayores de 70 afios residen solos (38,4 % del grupo),
de los cuales el 61,8 % cohabita solo con otro adulto mayor y el 38,2 % vive en hogares
unipersonales, reflejando aislamiento social y desproteccion. Esta realidad aumenta los
riesgos de depresion, enfermedades crdnicas no atendidas y deterioro acelerado de la

salud fisica, emocional y social.

El abandono familiar en la vejez no solo vulnera la dignidad humana, sino que
representa un desafio para la sociologia, el derecho y las politicas publicas, asociado a la
desigualdad estructural (Ruiz & Valdez, 2021). En este contexto, la presente
investigacién analiz6 como se manifiesta el abandono familiar en los adultos mayores de

la Sociedad de Beneficencia de Huacho, midiendo el grado de afectacion en las



dimensiones fisicas, emocionales y materiales, ademas de incluir el cambio demografico
como factor adicional. El enfoque cuantitativo permitié identificar la percepcion subjetiva
de estas dimensiones, respondiendo a la interrogante: ¢De qué manera el abandono
familiar afecta a los adultos mayores en la Sociedad de Beneficencia de Huacho durante
el periodo 2025? El objetivo principal es determinar esta percepcion para aportar
evidencia empirica que contribuya a fortalecer las politicas publicas, las estrategias
institucionales y comunitarias orientadas a mejorar las condiciones de vida de los adultos
mayores en situacion de vulnerabilidad, en linea con la Ley N° 30490 y la Politica

Nacional Multisectorial para las Personas Adultas Mayores al 2030 (PNMPAM).

1.2 Formulacion del problema

1.2.1 Problema general
¢De qué manera se percibe el abandono familiar en los adultos mayores de la

Sociedad de Beneficencia de Huacho, 2025?

1.2.2. Problemas especificos

¢De qué manera se percibe el abandono emocional en los adultos mayores de la

Sociedad de Beneficencia de Huacho, 2025?

¢De qué manera se percibe el abandono fisico en los adultos mayores de la
Sociedad de Beneficencia de Huacho, 2025?

¢De qué manera se percibe el abandono material en los adultos mayores de la

Sociedad de Beneficencia de Huacho, 2025?

¢De qué manera se percibe el cambio demogréfico en los adultos mayores de la
Sociedad de Beneficencia de Huacho, 2025?

1.3 Objetivos de la investigacion
1.3.1 Objetivo general

Describir la percepcion del abandono familiar en los adultos mayores en la
Sociedad de Beneficencia de Huacho, 2025.



1.3.2 Obijetivos Especificos

Describir la percepcion del abandono emocional en los adultos mayores de la

Sociedad de Beneficencia de Huacho, 2025.

Describir la percepcion del abandono fisico en los adultos mayores de la Sociedad

de Beneficencia de Huacho, 2025.

Describir la percepcion del abandono material en los adultos mayores de la

Sociedad de Beneficencia de Huacho, 2025.

Describir la percepcion del cambio demografico en los adultos mayores de la

Sociedad de Beneficencia de Huacho, 2025.

1.4 Justificacion de la investigacion
1.4.1 Justificacion tedrica

La presente investigacion se sustentd tedéricamente en el reconocimiento del
abandono familiar como una forma multidimensional de violencia pasiva que afecta de
manera significativa el bienestar biopsicosocial de los adultos mayores. Diversos autores,
como Neira (2018) y Arroyo (2022), sefialan que el abandono no se limita a la ausencia
fisica, sino que abarca dimensiones interconectadas: la emocional (falta de afecto,
valoracion y acompafiamiento sentimental), la fisica/material (negligencia en cuidados
béasicos, alimentacion, medicamentos, vivienda y soporte econémico), y el cambio
demogréfico (percepcion de como los procesos de envejecimiento poblacional acelerado,
migracion de hijos, baja natalidad y transformacién de las estructuras familiares
tradicionales contribuyen al desamparo y ruptura de vinculos). Comprender la percepcion
subjetiva que los adultos mayores tienen sobre estas dimensiones permite no solo revelar
su experiencia vivida, sino también evidenciar las estructuras sociales, culturales y

demogréficas que perpetian el fendmeno.

Este estudio contribuye al fortalecimiento del marco tedrico en gerontologia
social, psicogerontologia y derechos humanos de las personas adultas mayores,
apoyandose en teorias como la del ciclo vital (que explica la necesidad de continuidad de
vinculos en la vejez), la teoria del apego (que destaca el impacto de la desvinculacién
emocional en el bienestar psicolégico) y enfoques contemporaneos sobre vulnerabilidad
estructural en el envejecimiento (OMS, 2021; CEPAL, 2023; INEI proyecciones 2025-



2030). Al medir especificamente las dimensiones fisica, emocional, material y de cambio
demografico del abandono percibido, la investigacion aporta evidencia empirica local que
enriquece la comprension teodrica del abandono como problema multicausal y
multisectorial, en linea con la Ley N° 30490 (Ley de la Persona Adulta Mayor) y la
Politica Nacional Multisectorial para las Personas Adultas Mayores al 2030, que priorizan
el buen trato, el cuidado integral y la prevencion de la discriminacion y el abandono en

contextos de transicion demografica.

1.4.2 Justificacion practica

A nivel préactico, esta investigacion adquiere relevancia directa al proporcionar
evidencia cuantitativa y dimensional sobre la percepcién del abandono familiar en un
contexto institucionalizado especifico (Sociedad de Beneficencia de Huacho), lo que
permite disefiar e implementar estrategias de intervencion social focalizadas y efectivas.
Los resultados identificaran con precision las dimensiones mas afectadas —emaocional
(intensidad muy alta en el 75 %), material (muy alta en el 80,6 %), fisica y cambio
demogréafico (equilibrada en 50 % alto y 50 % muy alto)—, permitiendo priorizar
acciones concretas para mitigar el impacto en cada una: programas de reconexion afectiva
y visitas familiares para la dimension emocional, coordinacién con familias y programas
de soporte econdémico para la material/fisica, y estrategias de sensibilizacion sobre
envejecimiento poblacional y responsabilidad intergeneracional para abordar la

percepcion del cambio demografico.

Esta informacién servira como insumo valioso para que la Sociedad de
Beneficencia de Huacho, la Municipalidad Provincial de Huaura, el Gobierno Regional
de Lima, el MIMP, el MIDIS y organizaciones civiles desarrollen o fortalezcan
programas de acompafiamiento psicosocial, terapia grupal, facilitaciébn de visitas
familiares, campafas de sensibilizacion sobre el envejecimiento y el cuidado
intergeneracional, y politicas de apoyo en contextos de migracion y transformacion
familiar. Asimismo, los hallazgos pueden orientar la mejora de politicas publicas
existentes (como Pensién 65 o centros de atencidon) para incorporar componentes
dimensionales especificos de cuidado y buen trato, contribuyendo asi a la implementacion
efectiva de la Politica Nacional Multisectorial para las Personas Adultas Mayores al 2030

y la Ley N° 30490. De esta forma, el estudio trasciende el ambito académico y se



convierte en una herramienta concreta de cambio social y mejora de la calidad de vida de

los adultos mayores en situacion de vulnerabilidad.

1.4.3 Justificacion metodoldgica

Desde el punto de vista metodoldgico, esta investigacion adopta un enfoque
cuantitativo descriptivo con énfasis interpretativo, utilizando una escala multidimensional
que permite medir de manera objetiva y confiable (Alfa de Cronbach = 0,910) la
percepcion del abandono familiar en sus dimensiones fisica, emocional, material y de
cambio demogréafico. Esta aproximacion es adecuada porque captura la intensidad
subjetiva de cada dimension (alta/muy alta en el 100 % de la muestra), facilitando la

identificacion de prioridades de intervencion y la comparacion con estudios previos.

El disefio descriptivo, combinado con muestreo intencional en la Sociedad de
Beneficencia de Huacho, garantiza el acceso a la voz de los sujetos en un contexto
institucionalizado de alta vulnerabilidad, respetando criterios éticos rigurosos
(consentimiento informado, confidencialidad, no maleficencia y respeto a la dignidad).
Esta metodologia ofrece un panorama humano, contextual y multidimensional del
problema, superando enfoques unidimensionales y contribuyendo a visibilizar realidades
sociales complejas e invisibilizadas en el &mbito peruano, especialmente en relacion con

los impactos del cambio demogréfico en la vejez.

15 Delimitacion del estudio
1.5.1 Delimitacién temporal

El presente estudio se realizé en el afio 2025 periodo de tiempo en donde se

ejecuto todas las etapas de este proyecto

1.5.2 Delimitacion espacial

Esta investigacion se realizd en la Sociedad de Beneficencia de Huacho

institucién que suele acoger a los adultos mayores en situacion de abandono familiar.

1.5.3 Viabilidad del estudio



El presente estudio se considera viable debido a que se cuenta con todos los
recursos necesarios para su ejecucion, por lo que este estudio contara con todos los

estandares metodoldgicos necesarios para realizar una investigacion de este tipo.



CAPITULO Il
MARCO TEORICO

2.1  Antecedentes de la investigacion
2.1.1 Antecedentes Internacionales

Jesus et al. (2024), en la investigacion titulada “Neglect in Older Adults: A
Sociodemographic and Health Perspective” publicada en la revista Social Sciences
(MDPI), llevaron a cabo un estudio cuantitativo, transversal enfocado en indicadores de
negligencia (abandono) en poblacién mayor de 65 afios en Portugal. La muestra estuvo
compuesta por 1,012 adultos mayores seleccionados mediante muestreo probabilistico y
se emplearon instrumentos estandarizados: la subescala de negligencia del Elder Abuse:
A Multinational Prevalence Survey (para medir indicadores de abandono/negligencia) y
la Vulnerability to Abuse Screening Scale (VASS) para evaluar riesgo de maltrato. Los
datos fueron analizados con estadistica descriptiva y modelos multivariables para
identificar diferencias segun caracteristicas sociodemograficas y habitos de salud. Los
resultados mostraron que aproximadamente 27% de la muestra present6 indicadores de
riesgo de violencia y que un subgrupo (alrededor del 5-10%) exhibid niveles mas altos
de exposicion a indicadores de negligencia, siendo mas prevalente entre quienes tenian
peor estado de salud percibido, dependencia funcional y menor red social. Como
conclusién, los autores sefialan que la negligencia/abandono hacia los adultos mayores es
un problema relevante en contextos comunitarios y que su prevalencia se asocia
significativamente con condiciones de salud, aislamiento social y caracteristicas
sociodemogréficas, por lo que recomiendan intervenciones preventivas focalizadas en la

deteccion temprana y el fortalecimiento de redes de apoyo.

El estudio de Jesus et al. (2024) resulta de gran relevancia para la presente
investigacion sobre la percepcion del abandono familiar en los adultos mayores de la
Sociedad de Beneficencia de Huacho, pues evidencia que la negligencia —entendida
como una forma de abandono— no solo es un problema presente en instituciones, sino
también en contextos comunitarios internacionales. Al mostrar que cerca del 27% de los
adultos mayores evaluados en Portugal presentan indicadores de negligencia, el
antecedente aporta datos cuantitativos que permiten dimensionar la magnitud de este
fendmeno en sociedades con realidades socioeconomicas distintas a la peruana.

Asimismo, la investigacion subraya que los factores de riesgo mas significativos se



relacionan con la salud, la dependencia funcional y el aislamiento social, lo cual guarda
estrecha relacion con las condiciones que atraviesan muchos adultos mayores en Huacho.
En este sentido, el antecedente fortalece el sustento tedrico y comparativo de la
investigacion al demostrar que el abandono no es un problema aislado, sino un fenémeno

estructural y multicausal que trasciende fronteras geogréficas y culturales.

Souto et al. (2022), en el estudio titulado “Factors Associated With Elder Abuse
According to the Levels of Social Determinants in Brazil” realizado en dos hospitales
docentes de Paraiba, Brasil, llevaron a cabo una investigacion cuantitativa y transversal
con una muestra de 323 adultos mayores. Para la recoleccion de datos se aplicaron el
Hwalek-Sengstock Elder Abuse Screening Test y la Conflict Tactics Scale-1; mientras
que el analisis estadistico se efectu6 mediante técnicas descriptivas e inferenciales. Los
resultados evidenciaron que el riesgo de maltrato y abandono se asocié de manera
significativa con el género femenino (p = 0,004), la convivencia con nietos (p = 0,025) y
la presencia de cuatro o mas comorbilidades (p < 0,001). Asimismo, se observo que la
violencia fisica y negligencia guardan relacion con bajos niveles de ingresos (p = 0,048).
El estudio concluye que el abandono y la violencia hacia los adultos mayores estan
condicionados por factores sociales, econdmicos y de salud, lo que refuerza la necesidad

de disefiar politicas publicas integrales que atiendan a esta poblacion vulnerable.

El estudio de Souto et al. (2022) resulta de gran relevancia para la presente
investigacion, ya que evidencia como los factores sociales, econémicos y de salud
influyen directamente en el riesgo de abandono de los adultos mayores. Sus hallazgos
permiten comprender que el abandono no es un fendmeno aislado, sino que esta
condicionado por la precariedad economica, la sobrecarga de responsabilidades
familiares y las limitaciones propias del envejecimiento. Para el caso de la Sociedad de
Beneficencia de Huacho, estos resultados ofrecen un marco comparativo Util, puesto que
también en el contexto peruano los adultos mayores enfrentan dificultades similares
relacionadas con bajos ingresos, enfermedades cronicas y la ausencia de apoyo familiar.
Por ello, este antecedente fortalece la base tedrica del estudio y respalda la necesidad de
disefiar estrategias sociales y politicas que mitiguen el abandono y promuevan el bienestar

integral de los adultos mayores.



Jiménez et al. (2022), en el estudio titulado ‘“Relacion entre el apoyo social
percibido y la depresion en adultos mayores con asistencia en centro gerontolégico”
publicado en la revista Gerokomos, realizaron una investigacion cuantitativa de corte
descriptivo y correlacional con disefio transversal en Hidalgo, México. La muestra
incluy6 a 71 adultos mayores participantes de un centro gerontoldgico; se emplearon
como instrumentos el cuestionario DUKE-UNC-11 (para medir el apoyo social percibido,
con confiabilidad de 0,66 y validez de 0,88) y la Escala Geriatrica de Depresion de
Yesavage (con confiabilidad de 0,84 y validez de 0,78). El analisis estadistico, realizado
en SPSS, evidencio una correlacion inversa y significativa entre apoyo social y depresion
(r = -0,336; p < 0,01); esto resalta que los adultos mayores con menor percepcion de
apoyo familiar o social presentan mayores sintomas depresivos, subrayando la

importancia del apoyo afectivo como factor protector del bienestar emocional en la vejez.

Este antecedente resalta que el vinculo familiar y afectivo constituye un factor
protector esencial, lo cual enriquece y fundamenta la pertinencia de la investigacién en la

Sociedad de Beneficencia de Huacho.

Nemati-Vakilabad et al. (2023) en su investigacion titulada “The prevalence of
elder abuse and risk factors: a cross-sectional study of community older adults”, realizada
por en la ciudad de Ardabil, Iran, publicada en la revista cientifica BMC Geriatrics. El
estudio se desarroll6 bajo un disefio cuantitativo, analitico y transversal, con una muestra
de 500 adultos mayores, seleccionados mediante muestreo probabilistico, quienes fueron
evaluados entre junio y septiembre de 2020. Se utilizé6 como instrumento de recoleccién
de datos el Cuestionario de Maltrato Domeéstico al Adulto Mayor, y el analisis estadistico
se efectud con SPSS (v.22), aplicando regresion logistica para determinar los factores de
riesgo asociados. Los resultados mostraron que 377 participantes (75,4 %) reportaron al
menos un tipo de maltrato en el Gltimo afio, siendo més frecuentes el abandono emocional
(47,2 %) y el abuso psicologico (40,8 %), mientras que el rechazo (15,4 %) y el abuso
fisico (12,4 %) presentaron prevalencias menores. En conclusién, los autores subrayan
que el abuso hacia los adultos mayores es altamente prevalente en la comunidad estudiada
y destacan la necesidad de implementar estrategias de prevencion y sensibilizacion tanto
en las familias como en la sociedad para resguardar la dignidad y la calidad de vida de

esta poblacién vulnerable.



La investigacion refuerza la necesidad de disefiar politicas publicas y programas
de intervencion orientados no solo a detectar y sancionar los casos de maltrato, sino
también a prevenirlos mediante la sensibilizacion comunitaria y la capacitacion de las
familias en el cuidado integral de los adultos mayores. El uso de un enfoque cuantitativo
transversal, sumado a un tamafio muestral amplio, otorga validez y representatividad a
los resultados, lo que hace de este estudio un antecedente valioso que puede orientar
futuras investigaciones en contextos latinoamericanos y peruanos, donde la problematica
del abandono familiar comparte caracteristicas similares. En este sentido, su aporte
permite establecer una base comparativa para analizar la magnitud de esta realidad en
otras sociedades, incluida la nuestra.

Kafle et al. (2025) en la investigacion titulada “Prevalence of family-based elder
abuse and its associated factors in Gandaki Province of Western Nepal” publicada en la
revista PLOS One, se realizé mediante un disefio transversal y cuantitativo en el oeste de
Nepal. La muestra consistioé en 612 adultos mayores (=60 afios) seleccionados mediante
muestreo estratificado por conglomerados en zonas montafiosas, de colinas y de las tierras
bajas (tarai). El instrumento utilizado fue una escala de 17 items sobre maltrato al adulto
mayor, aplicada mediante entrevistas en el hogar. El analisis se efectué con regresion
logistica multivariable. Los hallazgos muestran una prevalencia global del 56,4 % de
maltrato familiar, donde el abandono por parte del cuidador fue el tipo mas frecuente
(50,8 %), y se identifico que la probabilidad de sufrir maltrato era significativamente
mayor en mujeres (95 %) que em adultas de méas de 70 afios (80 %). Los autores concluyen
que el abandono familiar representa una amenaza significativa para el bienestar de los
adultos mayores en Nepal, lo que subraya la necesidad de disefiar politicas y programas
de intervencién sensibles al género, contexto cultural y condiciones de vida de esta

poblacion.

Este antecedente es valioso porque permite comprender que el maltrato no es un
fendmeno aislado, sino condicionado por estructuras sociales, culturales y econémicas,
lo que resalta la importancia de un enfoque integral para la formulacién de politicas
publicas. Asimismo, su metodologia cuantitativa y el uso de regresion logistica
multivariable fortalecen la validez de los hallazgos, ofreciendo un marco de referencia

para investigaciones similares en el ambito peruano, especialmente en poblaciones



vulnerables como los adultos mayores en situacion de dependencia o bajo el cuidado de

familiares.

2.1.2 Antecedentes nacionales

Pérez (2024) con la investigacion titulada “Abandono Del Adulto Mayor En El
Hospital De La Seguridad Social Octavio Monrut Mufioz” realizada por la facultad de
ciencias sociales de la escuela de Posgrado de la Universidad Nacional Federico Villareal
ubicada en Lima Perd con una metodologia de tipo descriptivo con un disefio no
experimental con un enfoque cuantitativo con una poblacion de 100 adultos mayores con
una muestra de 80 personas con un margen de confiabilidad al 95% empleando la
encuesta como técnica de recoleccion de datos. Nos presenta como conclusiones que
existe una relacion significativa entre el estatus economico y la desintegracion familiar
sobre el abandono del adulto mayor atendido en este hospital, asimismo los adultos que
son atendidos no cuentan con trabajo estable ni con familiares cercanos que los puedan
cuidar. Sefialando por Gltimo que la desintegracion familiar influye en su estado de

abandono.

La investigacion constituye un aporte relevante para comprender como factores
estructurales como el estatus econdmico y la desintegracion familiar influyen
directamente en la situacion de abandono de los adultos mayores en el contexto
hospitalario peruano. Sus hallazgos evidencian que la falta de estabilidad laboral y la
ausencia de familiares cuidadores son determinantes claros en la vulnerabilidad de esta
poblacion. Este antecedente es valioso para el presente estudio, ya que refuerza la
necesidad de analizar el abandono familiar no solo desde una dimensién emocional, sino
también desde un enfoque socioecondémico, lo que permite ampliar la comprension del

fendmeno como un problema multicausal.

Chancasanampa y Gutierrez (2022) con la investigacion titulada “Depresion y
abandono familiar en el adulto mayor del Centro de Salud Pucara, Huancayo 2021”
realizada por la universidad continental Lima Perd, investigacion que se realiz6 una
metodologia de tipo basico o también Ilamada pura o sustantiva con enfoque cuantitativo
con un nivel correlacional con un disefio no experimental, una poblacion de 70 personas

adultas mayores pertenecientes al programa de pension 65 con una muestra de 70



personas que pertenecian al centro de salud de la localidad de pucara empleando como
técnicas de recoleccion de datos se empled la encuesta de depresion geriatrica de
Yesavage Yy una encuesta sobre abandono familiar. Presenta como conclusiones: que los
adultos de este centro geriatrico presentan cuadros de depresion y ansiedad producto del
abandono familiar, situacion que puede ser cambiada por el cuidado y atencion de parte
de las enfermeras de este centro geriatrico.

El estudio pone de manifiesto la estrecha relacion entre el abandono familiar y la
salud mental de los adultos mayores, encontrando cuadros de depresion y ansiedad
directamente vinculados a la ausencia de cuidado familiar. Este antecedente resalta la
importancia de las redes de apoyo institucionales, como los centros de salud, en la
mitigacion del impacto del abandono. Para la presente investigacion, este trabajo resulta
pertinente porque confirma que la falta de atencion familiar no solo implica carencias
materiales, sino también un profundo deterioro emocional, lo cual orienta a considerar la

dimension psicoldgica como parte fundamental del anélisis del abandono.

Jara (2024) en la investigacion titulada “Depresion y abandono familiar en
pacientes geriatricos en la Casa del Adulto Mayor, Lima — 2024” en la ciudad de Lima,
corresponde a una tesis de grado de la Universidad César Vallejo. El estudio utiliz6 un
enfoque cuantitativo, correlacional, transversal y no experimental, con una poblacion de
150 adultos mayores, de los cuales se seleccion6 una muestra no probabilistica de 78
participantes. Para recoger los datos se aplicaron dos cuestionarios: la Escala de
Depresion de Yesavage (validez V de Aiken = 0,91; confiabilidad KR-20 = 0,727) y un
Cuestionario de Abandono Familiar (validez V de Aiken = 0,96; confiabilidad Alfa de
Cronbach = 0,93). El andlisis estadistico reveld que no existe una relacién significativa
entre depresion y abandono familiar (p = 0,691), abandono material (p = 0,117) o
abandono moral (p = 0,057). Como conclusidn principal, el estudio sefiala que los adultos
mayores percibidos como emocionalmente abandonados no siempre presentan depresion;
es decir, el abandono familiar no es un factor determinante Unico de este trastorno
psicolégico, por lo que pueden existir otros elementos contextuales o personales que

influencian el bienestar mental de esta poblacion.

La investigacion ofrece un enfoque critico al demostrar que no siempre existe una

relacién significativa entre abandono familiar y depresién en adultos mayores. Este



hallazgo rompe con la tendencia de otros estudios y aporta un matiz importante: la
depresion en la vejez no depende Unicamente del abandono, sino que también puede estar
determinada por otros factores individuales, sociales o contextuales. Para la presente
investigacion, este antecedente resulta enriquecedor porque invita a no asumir el
abandono como una causa Unica de los problemas emocionales en los adultos mayores,
sino a considerarlo dentro de un entramado multifactorial que afecta el bienestar de esta

poblacion.

Blancos (2024) en la investigacion titulada “Abandono familiar y su influencia en
el estado emocional durante la pandemia del COVID-19 en los adultos mayores del
programa Pension 65 del distrito de Caband, 2023”, como tesis profesional en la
Universidad Nacional de Puno, emple6 un enfoque cuantitativo, no experimental, disefio
transversal y explicativo causal. Fue aplicada a una muestra probabilistica de 132 adultos
mayores entre los participantes del programa Pension 65. El instrumento consistio en
encuestas con preguntas tipo Likert sobre abandono familiar y estado emocional; los datos
se analizaron con SPSS (v.25), utilizando pruebas estadisticas como Chi-cuadrado (X2).
Los resultados mostraron una influencia significativa del abandono familiar sobre el
estado emocional: el 23,5 % presentd un estado emocional bajo y solo el 2,3 % alcanz6
un estado emocional alto. El valor de Chi-cuadrado fue 59,148, superior al tabulado
(31,085), con un p = 0,000, evidenciando una relacion estadisticamente significativa con
un nivel de confianza del 95 %. Las conclusiones destacaron que el abandono familiar
incide negativamente en el bienestar emocional de los adultos mayores, lo que subraya la
necesidad de estrategias de apoyo afectivo y programas especificos dirigidos a este grupo

vulnerable durante situaciones de crisis sanitaria.

2.2 Bases Tedricas
2.2.1 Variable Abandono familiar:

El abandono familiar se define como la omisién intencional o no intencional de
cuidados, atencién y soporte por parte de la familia hacia un miembro vulnerable,
particularmente adultos mayores, lo que resulta en desamparo fisico, emocional, material
o social (Chero, 2021). Segun Rosario (2023), esta forma de maltrato extremo aisla a la

persona de su entorno social, generando tristeza, deterioro emocional y un



empeoramiento general del bienestar. El abandono no es solo una falla individual, sino
un problema estructural influido por factores socioecondmicos, culturales vy

demogréficos, que perpetua la vulnerabilidad en la vejez.

En el contexto peruano, el abandono familiar es reconocido como una violacion a
los derechos de las personas adultas mayores. La Ley N° 30490, Ley de la Persona Adulta
Mayor (2016), establece la obligacién del Estado y la familia de promover el buen trato,
el cuidado integral y la prevencion del abandono, definiendolo como una forma de
violencia que debe ser erradicada mediante mecanismos de proteccion y sanciones
(articulo 27). Complementariamente, la Politica Nacional Multisectorial para las Personas
Adultas Mayores al 2030 (PNMPAM), aprobada por Decreto Supremo N° 006-2021-
MIMP, aborda el abandono como parte de la discriminacion estructural por edad,
priorizando objetivos como el buen trato y el fortalecimiento de redes familiares para

mitigar sus efectos (Objetivo Prioritario 01).

En el contexto de la presente investigacion, este fendmeno adquiere una
relevancia particular, debido a que los adultos mayores que residen o reciben atencion en
dicha institucion suelen encontrarse en situaciones de vulnerabilidad social y familiar. En
este sentido, no solo se analiza la existencia del abandono, sino la manera en que este es
percibido por los propios adultos mayores, considerando sus experiencias subjetivas
frente a la falta de apoyo emocional, fisico y material por parte de sus familiares.
Asimismo, factores como la migracion de los hijos, las limitaciones econdémicas y los
cambios en la dindmica familiar en el contexto local de Huacho contribuyen a intensificar
esta problematica, evidenciando que el abandono familiar no es un hecho aislado, sino
una manifestacion de transformaciones sociales que afectan directamente la calidad de

vida de esta poblacion.

1. Causas

A continuacion, se va a sefialar cuales son las causas principales del abandono

familiar.

- Situacion econdémica precaria También llamado pobreza es definida por Morales
(2021) como las familias cuyos ingresos son inferiores a un cierto valor (la linea
de pobreza) que permite acceder a una canasta minima de necesidades vitales

(alimentacién, vestimenta, vivienda y otros), y son indigentes la familia cuyos



ingresos son menores que un determinado valor (la linea de indigencia) que

posibilita comprar una canasta minima de alimentos.

El nivel de pobreza se mide con los siguientes indices:

- indice Foster Greer Thorbecke: es una medida econémica empleada para medir la
linea de pobreza individual, empleada a nivel internacional que se usa para poder
medir el consumo privado de las personas con un salario mensual, aplicado

principalmente a la poblacion econdmicamente activa.

- El Indice de Desarrollo Humano (IDH): es definido por Social (2004) de como el
objeto medir el avance del nivel de vida de la humanidad y no sélo se aboca a
medir la pobreza. Comprende tres aspectos primordiales: longevidad,
conocimiento y nivel de vida. Para cada uno de ellos el indicador que se aplica es
el de privacién. Asi, para la longevidad es la esperanza de vida al nacer; para el
conocimiento, el alfabetismo de los adultos, y para el nivel de vida opera el ingreso

per capita

2.2.2 Dimensién Abandono Emaocional

El abandono emocional se manifiesta como un estado subjetivo de desatencion
afectiva, donde el adulto mayor percibe falta de apoyo emocional, generando inseguridad,
tristeza y aislamiento (Riafio, 2019). Esto incluye distanciamiento familiar, ausencia de
comunicacion, escasa demostracion de afecto e indiferencia ante necesidades
emocionales (Devkota et al., 2023; Salminen-Tuomaala et al., 2024; Gholipour et al.,
2020). Sus consecuencias incluyen depresion, baja autoestima y deterioro mental,

agravados en la vejez por dinamicas familiares disfuncionales.

En términos de politicas publicas, la PNMPAM al 2030 enfatiza la prevencion del
abandono emocional mediante el fomento del buen trato y el cuidado intergeneracional,
reconociendo su impacto en la salud mental. La Ley N° 30490 refuerza esto al promover

la participacion familiar en el acompafiamiento emocional de los adultos mayores.

En el caso de la vejez, si bien las consecuencias del maltrato fisico pueden

expresarse en lesiones, dependencia funcional o incluso la muerte, las del abandono



emocional no son menores, ya que generan un fuerte impacto en la salud psiquica del
adulto mayor, incrementando la sensacion de soledad, el deterioro de la autoestima y la

aparicion de cuadros depresivos 0 ansiosos.

Uno de los principales indicadores de este fendomeno es la falta de comunicacion
frecuente con la familia. Devkota et al. (2023) sostienen que el apoyo emocional implica
la expresion de afecto positivo, comprensién empética y una comunicacion activa,
elementos esenciales que fortalecen el sentido de pertenencia y reducen la percepcion de
soledad. En este sentido, la ausencia de didlogo o contacto regular con los familiares
puede ser interpretada por los adultos mayores como una forma de abandono, ya que

limita la construccién de vinculos emocionales sélidos.

Asimismo, se encuentra la escasa demostracion de afecto. Las expresiones de
carifio, ya sea mediante palabras, gestos o actitudes, constituyen un factor protector frente
a la depresion y el aislamiento social. Cuando estas manifestaciones estan ausentes, el
adulto mayor percibe indiferencia, lo que incrementa la vulnerabilidad emocional. De
acuerdo con Salminen-Tuomaala et al. (2024), los sentimientos de soledad asociados a la
falta de gestos afectivos pueden reducir significativamente la participacion social y

aumentar el riesgo de padecer problemas de salud mental.

Otro indicador central es la percepcidon de indiferencia frente a las emociones del
adulto mayor. Esto se traduce en la falta de reconocimiento de sus necesidades afectivas,
lo que provoca en ellos sentimientos de vacio y exclusion. Gholipour et al. (2020)
explican que la modernizacion y los cambios en la estructura familiar han debilitado los
lazos intergeneracionales, favoreciendo escenarios en los que los adultos mayores
experimentan indiferencia, aislamiento y falta de cuidado afectivo por parte de sus hijos

o familiares cercanos.

En suma, el abandono emocional constituye un tipo de maltrato silencioso pero
profundo, donde la carencia de apoyo afectivo, la ausencia de comunicacién constante y
la indiferencia ante las necesidades emocionales afectan gravemente el bienestar

psicolégico y social del adulto mayor.

En esta etapa de la vida, el abandono emocional puede clasificarse en dos grandes
grupos: aquel que proviene directamente del nucleo familiar (hijos, pareja, nietos), y el

que se origina en la sociedad e instituciones, cuando no se garantiza al adulto mayor un



entorno digno de cuidado, respeto y acompafniamiento. El abandono cuenta con 2 grandes

grupos:

En relacion con la presente investigacion, el abandono emocional cobra especial
relevancia al ser una de las dimensiones mas perceptibles por los adultos mayores, dado
su caracter subjetivo. En este contexto, los usuarios de la Sociedad de Beneficencia de
Huacho pueden experimentar sentimientos de soledad y desvalorizacion debido a la
limitada interaccion con sus familiares, ya sea por la reduccién de visitas, la escasa
comunicacion o la falta de manifestaciones afectivas. Asimismo, esta situacion puede
verse intensificada por factores propios del entorno local, como la migracion de los hijos
0 las nuevas responsabilidades familiares, lo que repercute negativamente en el bienestar
emocional de los adultos mayores. Por ello, analizar como perciben este tipo de abandono
permite comprender con mayor profundidad el impacto psicosocial que genera en su

calidad de vida.

1. Ausencia de apoyo afectivo

La ausencia de apoyo afectivo se entiende como aquella situacién en donde el
sujeto no recibe apoyo afectivo de parte de su entorno haciendo que este se aisle y se
recluya de la sociedad, esta situacion se manifiesta cuando las personas del entorno mas

cercano omiten los cuidados de la persona vulnerable.

2. Ausencia de apoyo psicologico

Esto se da cuando una persona no recibe el apoyo para mejorar su bienestar
emocional y mental, esto incluye el manejo de ansiedad y estrés como parte del manejo

emocional de los problemas.

Esto incluye la escucha activa y la validacion lo que implica brindar un espacio

seguro para que la persona pueda expresar sus sentimientos y emociones sin ser juzgado.

Esta situacion hace que la autoestima de la persona se decaiga ya que no reconoce
sus fortaleza ni capacidades reales haciendo que su calidad de vida se reduzca a niveles
alarmantes, por lo que la persona no se encuentra preparada para las situaciones adversas
como enfrentar momentos dificiles, duelos, o cambios significativos de vida como una

mudanza o cambio de trabajo.



2.2.3 Dimensién Abandono Fisico

El abandono fisico, o negligencia fisica, se refiere a la omisién de cuidados
basicos que garantizan la salud y bienestar del adulto mayor, como alimentacion, atencion
médica, higiene y movilidad (OMS, 2022). Sus indicadores incluyen abandono
alimentario (deficiencia nutricional que agrava enfermedades cronicas; Garcia-Chacén et
al., 2021), falta de asistencia médica (precariedad en tratamientos; Sempértegui & Lomas,
2020), descuido en higiene (riesgos de infecciones; Varela & Garcia, 2022), ausencia de
supervisiéon en movilidad (caidas y aislamiento; Jiménez-Hernandez et al., 2022) y falta
de apoyo en actividades diarias (deterioro funcional; Salgado et al., 2023).

La Ley N° 30490 obliga al Estado a prevenir esta forma de abandono mediante
servicios de salud accesibles, mientras que la PNMPAM al 2030 integra el cuidado fisico

en sus estrategias multisectoriales para reducir vulnerabilidades.

El abandono fisico hace referencia a la falta de provision de cuidados basicos que
garanticen la salud y bienestar del adulto mayor, tales como alimentacidn, atencion
médica, higiene, movilidad y apoyo en actividades de la vida diaria. Segun la
Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS, 2022), esta forma de maltrato se produce
cuando los cuidadores no cumplen con las responsabilidades de brindar asistencia
adecuada, ya sea por negligencia, omisién o falta de compromiso. Su impacto es
particularmente grave, ya que compromete la integridad fisica y la calidad de vida de la

persona mayor.

Un primer indicador es el abandono alimentario, que se manifiesta en la falta de
acceso a una dieta adecuada, suficiente y equilibrada. De acuerdo con Garcia-Chacén et
al. (2021), una alimentacion deficiente en los adultos mayores no solo afecta su estado
nutricional, sino que también incrementa la vulnerabilidad a enfermedades cronicas,
debilidad fisica y deterioro cognitivo. Cuando la familia no garantiza este derecho basico,

se configura una forma clara de abandono.

La falta de asistencia médica es otro aspecto clave del abandono fisico. Los
adultos mayores requieren controles periddicos, acceso a medicamentos y tratamientos
continuos para mantener un estado de salud estable. Sempértegui y Lomas (2020) sefialan

que la omision de cuidados médicos aumenta la prevalencia de enfermedades no tratadas



y genera una percepcién de desamparo en la persona mayor. La falta de acompafiamiento
a los servicios de salud constituye, por tanto, un indicador relevante de descuido familiar.

En tercer lugar, se encuentra el descuidado en la higiene personal, que incluye la
ausencia de apoyo en la limpieza corporal, el cambio de ropa y el mantenimiento de un
entorno saludable. Segun Varelay Garcia (2022), la higiene deficiente no solo incrementa
el riesgo de infecciones y enfermedades cutaneas, sino que ademas afecta la autoestima

del adulto mayor, haciéndole sentir indignidad y abandono.

Otro indicador importante es la ausencia de supervision en la movilidad o
desplazamiento. Muchos adultos mayores presentan limitaciones motoras que requieren
asistencia para evitar caidas u otros accidentes. En este sentido, Jiménez-Hernandez et al.
(2022) sostienen que la falta de apoyo en la movilidad incrementa el aislamiento social y
limita la autonomia, deteriorando la percepcion de seguridad del adulto mayor en su

entorno.

En el marco de la investigacion, el abandono fisico representa una dimension
critica, ya que incide directamente en la calidad de vida y el estado de salud de los adultos
mayores. En este contexto, muchos de los beneficiarios pueden depender parcial o
totalmente de terceros para la satisfaccion de sus necesidades bésicas, o que hace mas
evidente la ausencia o insuficiencia del apoyo familiar. Asimismo, factores como la
limitacién econémica de las familias, la sobrecarga de responsabilidades o la lejania
geografica pueden influir en la falta de atencidn adecuada, trasladando la responsabilidad
del cuidado a instituciones como la Sociedad de Beneficencia. Por ello, analizar la
percepcion del abandono fisico permite identificar no solo carencias objetivas en el
cuidado, sino también la forma en que estas son experimentadas por los adultos mayores,

evidenciando su impacto en el deterioro progresivo de su salud y autonomia.

Finalmente, se incluye la falta de apoyo en actividades béasicas de la vida diaria,
como vestirse, bafiarse o alimentarse. Estas actividades son esenciales para mantener la
independencia y la calidad de vida. Segun Salgado et al. (2023), cuando la familia omite
brindar este tipo de asistencia, el adulto mayor no solo enfrenta riesgos fisicos, sino que
también experimenta un profundo impacto emocional derivado de la sensacion de

inutilidad y desamparo.

Para la presente investigacion se estan tomando 2 manifestaciones de este tipo de

abandono.



1. Abandono alimentario

Esto se refiere a la falta de cuidado o incumplimiento de la obligacion de prestar
alimentos a los adultos mayores, esta obligacion es tan compleja que cuenta con

repercusiones legales a quienes omitan prestarla.

Esto se ve influenciado por el cambio de rol en las estructuras familiares cuando
los integrantes de la familia pasan un nuevo estado, por ejemplo, en el caso de los

divorcios.

Asimismo, esto se ve influenciado por los factores socio econémicos puesto que
existen situaciones en donde los hijos al formar su familia descuidan a sus progenitores

que suelen ser adultos mayores.

2. Abandono de la asistencia medica

En este caso se da principalmente cuando el adulto mayor vive en lugares donde
se encuentra acrecentada las desigualdades sociales y econdmicas, esto se ve
principalmente en zonas rurales en donde es complicado el acceso a centros médicos que
puedan brindar una atencion integral, haciendo que la atencidn y cuidados médicos que
requiere una persona adulta mayor no son atendidos o en su defecto son dejados de lado
agravando su estado de salud.

Para estos casos influye las nociones culturales de la familia, como es el caso de
la discriminacién por edad, que es una forma de prejuicio social que le resta el valor a las
personas mayores por su falta de autosuficiencia y por la facilidad de contraer
enfermedades.

2.2.4 Dimensién Abandono Material

El abandono material priva al adulto mayor de recursos basicos como vivienda,
alimentacion y seguridad economica, configurando una situacion de vulnerabilidad
extrema (Rebolledo, 2021; Chero, 2021). Indicadores incluyen falta de autosuficiencia
econdémica (dependencia forzada; Rodriguez & Cruz, 2022), déficit habitacional
(hacinamiento; CEPAL, 2021), carencia de recursos (precariedad; Gonzalez et al., 2020),
insuficiencia de vestimenta (precariedad; Lopez & Hernandez, 2021) y dependencia de
instituciones (desamparo familiar; Morales & Vega, 2023).



Politicas como la PNMPAM al 2030 abordan esto mediante subsidios y
programas como Pension 65, mientras que la Ley N° 30490 promueve el acceso

preferencial a recursos materiales para prevenir el abandono.

El abandono material se entiende como la carencia de recursos basicos y apoyos
econdmicos que garanticen una vida digna al adulto mayor, situacién que suele estar
vinculada al incumplimiento de las obligaciones familiares en el &mbito patrimonial.
Segun Chero (2021), el abandono material constituye una de las expresiones mas graves
de maltrato, pues priva a los adultos mayores de los medios necesarios para satisfacer sus
necesidades fundamentales, como vivienda, vestimenta, alimentacion y acceso a servicios

basicos.

Un primer indicador es la falta de autosuficiencia, que se evidencia cuando el
adulto mayor depende economicamente de su familia, pero esta no asume la
responsabilidad de apoyarlo. De acuerdo con Rodriguez y Cruz (2022), la pérdida de
autonomia econdmica incrementa la vulnerabilidad y coloca a los adultos mayores en una

situacion de dependencia forzada, lo que genera sentimientos de inutilidad y marginacion.

Otro aspecto relevante es la falta de vivienda adecuada. No contar con un espacio
digno y seguro constituye una forma de abandono material que afecta tanto la salud fisica
como el bienestar psicoldgico. Segun el informe de la Comision Econdmica para América
Latina y el Caribe (CEPAL, 2021), el deficit habitacional en adultos mayores no solo se
traduce en carencias estructurales, sino también en condiciones de hacinamiento que

deterioran la calidad de vida y refuerzan el sentimiento de exclusion social.

La carencia de recursos econdmicos es otro indicador clave. En muchos casos, los
adultos mayores no perciben ingresos suficientes para cubrir sus necesidades basicas, y
la ausencia de apoyo familiar agrava su situacion de vulnerabilidad. Gonzalez et al. (2020)
sefialan que la precariedad econdmica limita el acceso a servicios de salud, alimentacién

y recreacion, incrementando la desigualdad en esta etapa de la vida.

Asimismo, se encuentra la insuficiencia de vestimenta y enseres basicos, lo cual
refleja la negligencia de la familia en proveer los elementos minimos para garantizar
dignidad y bienestar. Segin Lopez y Hernandez (2021), la privacion material impacta en
la autoestima del adulto mayor y lo coloca en una posicion de dependencia absoluta frente

a instituciones benéficas o programas estatales.



Por ultimo, la dependencia excesiva de instituciones benéficas constituye un
indicador critico del abandono material. Cuando los adultos mayores dependen més de
programas sociales o entidades externas que de sus propios familiares, se configura un
escenario de desamparo. De acuerdo con Morales y Vega (2023), esta dependencia no
solo expone la fragilidad del vinculo familiar, sino que también refleja la ausencia de

responsabilidad intergeneracional en el cuidado de los mayores.

Debemos de tener en cuenta que en este tipo de abandono los familiares no
brindan la asistencia al adulto mayor para la compra de objetos que puedan satisfacer sus

necesidades. Como complemento debemos de tener en cuenta lo siguiente:

1. Falta de autosuficiencia

La falta de autosuficiencia constituye un indicador critico de abandono material,
pues refleja la imposibilidad de una persona (nifios, adolescentes o adultos) de satisfacer
por si misma sus necesidades basicas de alimentacion, higiene, educacion y cuidado
personal. En el caso de los menores, esta situacion se hace mas evidente, ya que dependen
en gran medida de sus padres o cuidadores para el acceso a recursos elementales. Cuando
dicha responsabilidad no es asumida, el nifio queda en un estado de vulnerabilidad que
afecta directamente su desarrollo fisico y psicosocial. La literatura especializada sostiene
que la ausencia de autosuficiencia no solo deriva en carencias materiales, sino que
también puede generar sentimientos de inseguridad, baja autoestima y dificultades en la
socializacion (Bronfenbrenner, 1994). Ademas, la carencia de apoyo en este ambito
incrementa el riesgo de que los menores se enfrenten a situaciones de explotacion o

dependencia desadaptativa en etapas posteriores de la vida.

En contextos de pobreza estructural, la falta de autosuficiencia se profundiza
debido a que las familias no cuentan con los medios econdmicos ni sociales para
garantizar la autonomia progresiva de los hijos. Esto genera una reproduccion
intergeneracional de la exclusion social, donde la ausencia de recursos y cuidados
suficientes limita las oportunidades de desarrollo. En este sentido, las politicas publicas
y programas de intervencion deben centrarse en fortalecer las capacidades de los hogares
y dotar de mecanismos de apoyo a la infancia y adolescencia, a fin de que puedan adquirir
habilidades que les permitan superar el estado de dependencia forzada en el que se

encuentran.



2. Falta de vivienda

La falta de vivienda es otro de los indicadores més graves del abandono material,
ya que constituye una violacion directa al derecho humano de acceso a una vivienda
digna, reconocido en la Declaracion Universal de Derechos Humanos (art. 25). La
carencia de un espacio fisico adecuado para habitar expone a los individuos,
especialmente a los menores, a situaciones de precariedad extrema, insalubridad y riesgo
constante. Esta problematica no se limita Unicamente a la ausencia total de un techo, sino
que también comprende las condiciones de hacinamiento, viviendas improvisadas, falta
de servicios bésicos y espacios inseguros que no ofrecen proteccion frente a la intemperie

ni a situaciones de violencia.

En el caso de los nifios y adolescentes, la falta de vivienda repercute directamente
en su estabilidad emocional y en su rendimiento académico, pues la ausencia de un
entorno seguro y adecuado impide establecer rutinas de estudio, descanso y convivencia.
Investigaciones realizadas por UNICEF (2020) sefialan que la inseguridad habitacional
incrementa la probabilidad de deserciéon escolar, problemas de salud fisica —como
enfermedades respiratorias y gastrointestinales— y afectaciones emocionales vinculadas
a la ansiedad y el estrés. Asimismo, este tipo de abandono genera una invisibilizacién
social, donde los menores carecen de un espacio de pertenencia, lo cual limita la

construccidn de identidad y el desarrollo de habilidades socioemocionales.

De igual modo, la falta de vivienda perpetta un ciclo de exclusion social, ya que
sin un lugar estable para residir se dificulta el acceso a otros derechos fundamentales,
como la salud, la educacion vy el trabajo. Por ello, la ausencia de un hogar adecuado no
puede entenderse Unicamente como una carencia material, sino como una situacion
estructural que compromete el bienestar integral de la persona y obstaculiza su desarrollo

pleno en la sociedad.

Por ultimo, debemos sefialar que la pérdida de su vivienda, significa la perdida de

todo su circulo social, su identidad y su sentido de pertenencia.

2.2.5 Dimensiéon Cambio demografico

Esta situacion se da cuando la persona migra a otro lugar en busqueda de una

oportunidad para su crecimiento ya sea, social, fisico o econdémico, esto implica que la



persona al cambiar su lugar de origen debera de aprender y adaptarse a las nuevas

dinamicas sociales para generar nuevas y mejores relaciones sociales.

La migracion de los hijos u otros familiares constituye uno de los fendbmenos mas
determinantes en el abandono familiar, pues implica una separacion fisica que limita la
capacidad de brindar acompariamiento al adulto mayor. Esta movilidad puede responder
a la busqueda de empleo, estudios u otras oportunidades en zonas urbanas o en el
extranjero, pero conlleva como consecuencia el debilitamiento del vinculo afectivo y la
reduccion de los cuidados cotidianos. Segun Herrera y Carrillo (2020), la migracion
transforma los roles familiares y, aunque en algunos casos se compense con remesas,
estas no sustituyen la presencia emocional ni la atencién diaria que los adultos mayores

requieren.

La reduccion de visitas familiares es otro indicador relevante que refleja como los
cambios en la dinamica social y laboral influyen en el contacto con los adultos mayores.
La falta de tiempo, el ritmo acelerado de vida y las nuevas prioridades familiares
conducen a que las visitas se hagan cada vez menos frecuentes, generando sentimientos
de soledad y aislamiento. Como sefiala Gomez (2021), la disminucién del contacto fisico
y de la convivencia fortalece la percepcion de abandono, ya que el adulto mayor pierde

espacios de interaccidn que son esenciales para su bienestar emocional y social.

Asimismo, las nuevas responsabilidades de los familiares que limitan el cuidado
del adulto mayor se convierten en un factor de gran impacto. La sobrecarga de actividades
laborales, el cuidado de hijos pequefios y la atencidn a otros dependientes suelen restringir
el tiempo disponible para dedicar a los adultos mayores. Montes de Oca (2019) afirma
que este escenario es producto de la transicion demografica que vive América Latina, en
la cual las familias enfrentan un equilibrio dificil entre multiples demandas. Esta
situacion, aunque no siempre responde a una intencion de abandono, provoca que el

cuidado sea insuficiente o parcial.

En el contexto de la investigacion, esta dimension adquiere especial relevancia,
debido a que muchos adultos mayores pueden experimentar el distanciamiento de sus
familiares como consecuencia de procesos migratorios, tanto internos como externos.
Esta situacion influye directamente en la percepcion de abandono, ya que la ausencia
fisica de los hijos o cuidadores principales reduce la frecuencia de visitas, la

comunicacion y el apoyo directo. Asimismo, en el contexto local de Huacho, factores



como la busqueda de empleo en otras ciudades o paises contribuyen a la reconfiguracién
de las familias, dejando a los adultos mayores en situacién de mayor vulnerabilidad. Por
ello, el andlisis del cambio demogréafico permite comprender como las transformaciones
sociales y familiares inciden en la percepcién del abandono y en la calidad de vida de esta

poblacion.

Finalmente, la preferencia por institucionalizar al adulto mayor en vez de cuidarlo
en casa se ha convertido en una tendencia creciente en sociedades donde los hogares son
mas reducidos y los familiares enfrentan limitaciones de tiempo y recursos. Aunque la
institucionalizacion ofrece servicios especializados, con frecuencia surge como una
alternativa que sustituye el rol afectivo de la familia. Lavigne (2020) advierte que, si bien
puede garantizar la cobertura de necesidades basicas, también fomenta el aislamiento

social y emocional del adulto mayor al apartarlo de su entorno familiar y comunitario

3. Cambio de dinamica familiar

El cambio demografico, como causa del abandono, surge de la migracion familiar
en busca de oportunidades, obligando a adaptaciones sociales que debilitan vinculos
(Herrera & Carrillo, 2020). Incluye reduccién de visitas (aislamiento; Gomez, 2021),
nuevas responsabilidades familiares (sobrecarga; Montes de Oca, 2019) y preferencia por
institucionalizacion (Lavigne, 2020). La PNMPAM al 2030 reconoce esto como factor
estructural, promoviendo politicas para fortalecer lazos en contextos de envejecimiento
acelerado (INEI, 2024).

2.3 Bases Filosoficas

Para sustentar la creacién del presente estudio tenemos las siguientes bases filosoficas:

2.3.1 Teoria del apego

Para definir esta teoria tenemos a Gago (2014) citando a John Bowby (1998) en

donde el sefiala la define de la siguiente forma:

La teoria del apego es una forma de conceptualizar la propension de los seres

humanos a formar vinculos afectivos fuertes con los demas y de extender las



diversas maneras de expresar emociones de angustia, depresion, enfado cuando

son abandonados o0 viven una separacion o pérdida. (pg. 49)

Lo que nos indica que los seres humanos sienten un vinculo emocional con las

personas que se encuentran mas cercanas a su entorno.

a) Tipologia del apego

El apego se puede manifestar de varios tipos, entre ellos los siguientes:

Apego seguro.

Es aquel apego en donde el padre o encargado de cuidar al nifio tiene una relacion
cercanay de confianza con el nifio o persona vulnerable, en este caso los cuidadores seran
apoyo o soporte emocional para el nifio ya que responden de forma positiva a su cercania

y a la intimidad emocional.

Apego evitativo.

Es aquel apego en donde el padre o encargado del cuidado de la persona no genera
vinculos afectuosos lo suficientemente fuertes con el nifio o persona vulnerable, haciendo
que este no desarrolle confianza en si mismo y no pueda tener un soporte emocional en

momentos de estreés.

Apego ambivalente.

Este apego se desarrolla cuando el padre o cuidador no muestra interés real o
concreto de parte de esto haciendo que la persona busque la aprobacion constante de su
cuidador, generandole inseguridad al momento de separar e independizarse de su

cuidador.

Apego desorganizado.

Es aquel apego en donde la persona ha experimentado algin trauma generando
una confusion en su forma de expresion de las emociones mostrando comportamientos
contradictorios como la busqueda de compafiia de parte de su cuidadora y a su vez

evitandolos.



Dependiendo del tipo de apego las personas pueden desarrollar trastornos de la
personalidad como, depresion, ansiedad, etc.

La eleccién de la Teoria del Apego de John Bowlby (1969, 1988) como una de
las bases filosoficas de la investigacion se justifica porque esta corriente explica como los
vinculos afectivos tempranos influyen en la manera en que los individuos construyen
relaciones significativas a lo largo de su vida. Bowlby sostiene que el ser humano tiene
una necesidad innata de establecer lazos emocionales estables, ya que estos representan
una fuente de seguridad, proteccion y bienestar. Esta perspectiva resulta esencial para
comprender el fendmeno del abandono familiar en los adultos mayores, dado que la
ruptura o debilitamiento de esos lazos afectivos, en especial en la vejez, genera

sentimientos de inseguridad, desproteccion y soledad.

En este sentido, la teoria del apego permite analizar cobmo la ausencia de cuidado
y apoyo por parte de la familia repercute no solo en la dimension emocional, sino también
en la calidad de vida del adulto mayor. Tal como sefialan Ainsworth y Bowlby (1991), la
falta de un apego seguro produce consecuencias negativas en el desarrollo emocional, la
autoestima y la percepcion de dignidad, aspectos que se ven reflejados en las experiencias
de maltrato o abandono en la vejez. Ademas, esta teoria aporta un marco conceptual que
enfatiza el valor de las relaciones familiares y comunitarias en el sostenimiento del
bienestar, lo que coincide con el proposito de la investigacion de visibilizar como la

vulneracién de esos vinculos impacta en la poblacién adulta mayor.

En consecuencia, incluir la Teoria del Apego como base filoséfica permite otorgar
a la investigacién un sustento humanista y relacional, pues reconoce al adulto mayor no
solo como un sujeto de derechos, sino también como un ser esencialmente vinculado al
otro. Asi, se reafirma que el abandono familiar no es Unicamente una problematica social,
sino también una ruptura profunda del lazo afectivo que constituye el fundamento de la

existencia y la dignidad humana.

2.3.2 Ladignidad humana

El fendmeno del abandono familiar en adultos mayores debe ser comprendido
desde una perspectiva filoséfica que permita analizarlo méas alla de sus dimensiones
sociales y estadisticas, reconociéndolo como un problema que afecta directamente a la

dignidad humana. En este sentido, la filosofia humanista constituye una base esencial,



pues concibe al ser humano como un fin en si mismo y no como un medio utilitario. Kant
(1785/2008) sostenia que la dignidad es un valor intrinseco e inalienable de toda persona,
y por tanto, el abandono de los adultos mayores vulnera este principio fundamental al

negarles el reconocimiento y cuidado que les corresponde en su etapa de vida mas fragil.

Asimismo, desde la filosofia ética, Aristdteles en su Etica a Nicomaco (trad. 2009)
sefiala que la vida buena y plena depende de la practica de la virtud, entre ellas la justicia
y la solidaridad. EI abandono familiar contradice estos valores éticos al quebrar los lazos
de reciprocidad y cuidado intergeneracional que deben regir la convivencia social. Este
enfoque resalta la importancia de la responsabilidad moral de los hijos hacia sus padres y
de la sociedad hacia quienes han contribuido al bien comdn a lo largo de su vida.

Desde la perspectiva del personalismo filoséfico, autores como Mounier (1962)
destacan que la persona humana encuentra su plenitud en la relacion con los demas, lo
cual implica un compromiso de cuidado, respeto y acompafiamiento mutuo. EI abandono
de los adultos mayores no solo los aisla socialmente, sino que también desconoce su valor

como sujetos histdricos y portadores de experiencia, debilitando asi el tejido social.

Finalmente, desde la axiologia, la investigacion se sustenta en el principio de
justicia social y en la necesidad de preservar los valores de solidaridad, equidad y respeto.
La filosofia latinoamericana contemporanea también aporta al analisis, sefialando que las
sociedades desiguales tienden a reproducir practicas de exclusion hacia sus sectores mas

vulnerables, entre los que se encuentran los adultos mayores (Dussel, 1998).

Por tanto, el estudio se fundamenta filos6ficamente en la defensa de la dignidad
humana, la préctica de la justicia y la solidaridad, asi como en la valoracién del adulto
mayor como sujeto pleno de derechos, lo cual orienta a comprender el abandono familiar
no solo como un problema social, sino también como una cuestion ética y moral que

interpela a toda la sociedad.

2.3.3 El positivismo

El positivismo, fundado por Auguste Comte en el siglo XIX, sostiene que el
conocimiento valido solo puede derivarse de la observacion empirica, la experimentacion
y la aplicacion del método cientifico a los hechos sociales, rechazando explicaciones
metafisicas, teologicas o subjetivas (Comte, 1830-1842/1975). Comte propuso que las

ciencias sociales debian seguir el mismo rigor que las ciencias naturales, priorizando



hechos observables, leyes generales y verificacion mediante datos cuantitativos. Este
paradigma enfatiza la objetividad del investigador, la neutralidad valorativa, la
replicabilidad de los procedimientos y la generacién de conocimiento acumulativo basado

en evidencia medible.

La presente investigacion, al adoptar un enfoque cuantitativo descriptivo, se
fundamenta principalmente en el paradigma positivista, que representa la base filosofica
y epistemologica dominante en los estudios que buscan medir y describir fendmenos

sociales de manera objetiva, sistematica y empirica.

En el contexto de esta investigacion, el positivismo justifica el uso de un
cuestionario estandarizado con escala de Likert para medir la percepcion del abandono
familiar (emocional, fisico, material y cambio demogréafico) en una muestra censal de 36
adultos mayores. Este enfoque permite tratar el fenébmeno como un objeto observable y
cuantificable, produciendo resultados descriptivos objetivos (frecuencias, porcentajes y
niveles de intensidad) que describen la realidad tal como se presenta, sin manipulacion

de variables ni interpretaciones subjetivas profundas (Hernandez Sampieri et al., 2014).

El positivismo también respalda la separacion entre hechos y valores: los datos
recolectados reflejan la percepcion reportada por los participantes de forma neutral,
permitiendo generalizaciones limitadas al contexto institucional de la Sociedad de
Beneficencia de Huacho y aportando evidencia cuantitativa para futuras intervenciones.
Aunque el positivismo ha sido criticado por su reduccionismo en fendmenos humanos
complejos, sigue siendo el paradigma mé&s adecuado para estudios cuantitativos
descriptivos que buscan caracterizar fendmenos sociales de manera cientifica y replicable
(Creswell & Creswell, 2018).

2.4 Definicion de términos basicos

° Adulto mayor: Articulo 02°de la ley N° 30490 Ley del adulto mayor Entiendese
por persona adulta mayor a aquella que tiene 60 0 més afios de edad.

o Apego: Segun Bowlby (1988) las figuras de apego funcionan como una base de
seguridad frente a situaciones de estrés; en los adultos mayores, esta funcion la
cumplen en gran medida los hijos, la pareja, otros familiares cercanos o incluso

cuidadores.



Capacidades fisicas: Segun Toaza (2024), son ciertas caracteristicas de caracter
individual de cada ser humano, las cuales van a ser las que determinen la condicion
fisica, y de las cuales se fundamentan en todas las acciones mecanicas, en ciertos
procesos energéticos y también metabolicos de cierto rendimiento de la
musculatura voluntaria, hay que dejar claro que esta no va a implicar las llamadas
orientaciones de produccion sensorial complejas.

Depresion: Segun la Clinica Universidad de Navarra (S.F) la depresién es un
trastorno mental caracterizado fundamentalmente por la tristeza y el desanimo. Se
asocia, ademas, con alteraciones fisicas y cognitivas, ya que afecta al desarrollo
funcional del paciente, asi como a las relaciones sociales o al lenguaje.

Familia: Segun Gutierres (2017): donde los individuos crean, recrean, aprenden
y transmiten simbolos, tradiciones, valores y formas de comportamiento.
Soledad: Comachione (2006) la soledad es una experiencia subjetiva que se
percibe como negativa y que va acompafiada a su vez por tristeza, malhumor y
ansiedad, dice que es el peor mal de la vejez.

Trastornos mentales: Organizacion mundial de la salud (S.F) Un trastorno
mental se caracteriza por una alteracion clinicamente significativa de la cognicion,
la regulacion de las emociones o el comportamiento de un individuo. Por lo
general, va asociado a angustia 0 a discapacidad funcional en otras areas
importante

Abandono familiar: Se define como la omisién en el cumplimiento de
responsabilidades de cuidado hacia el adulto mayor por parte de la familia, ya sea
en el ambito emocional, fisico o material, constituyendo una forma de maltrato
por negligencia (World Health Organization, 2015).

Abandono emocional: Hace referencia a la falta de apoyo afectivo, comunicacién
y acompafiamiento hacia el adulto mayor, generando sentimientos de soledad y
deterioro del bienestar psicolégico (WHO, 2015).

Soledad en el adulto mayor: Es un estado subjetivo derivado de la insuficiencia
de relaciones sociales significativas, asociado a efectos negativos en la salud
mental (John T. Cacioppo & Hawkley, 2010).

Abandono fisico: Consiste en la negligencia en la atencion de necesidades basicas

como alimentacion, salud, higiene y seguridad del adulto mayor (WHO, 2015).



° Actividades basicas de la vida diaria (ABVD): Son las funciones esenciales para
la autonomia personal, como alimentarse, vestirse 0 bafarse; su limitacién
requiere apoyo externo (Sidney Katz et al., 1963).

° Abandono material: Se refiere a la carencia de recursos econémicos y bienes
bésicos necesarios para garantizar condiciones de vida dignas (Comisidn
Econdmica para América Latina y el Caribe, 2020).

° Autosuficiencia del adulto mayor: Es la capacidad de satisfacer de manera
independiente sus necesidades basicas; su pérdida implica dependencia de
terceros (WHO, 2015).

o Cambio demogréfico: Hace alusion al envejecimiento poblacional y a las
transformaciones en la estructura social y familiar que afectan el cuidado del
adulto mayor (CEPAL, 2019).

° Dindmica familiar: Se entiende como el conjunto de relaciones, roles y patrones
de interaccion dentro de la familia que influyen en el cuidado de sus miembros
(Salvador Minuchin, 1986).

° Institucionalizacion del adulto mayor: Proceso mediante el cual el adulto mayor
es trasladado a centros de cuidado especializados debido a limitaciones familiares
o funcionales (WHO, 2015).

2.5  Hipdtesis de la investigacion

Dado que la investigacion tiene un nivel descriptivo, la presente no tiene hipédtesis a

desarrollar



2.6 Operacionalizacion de las variables

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS

Abandono familiar Abandono emocional Ausencia de apoyo afectivo 1,2,3,4,5
Es la omision en la Falta de comunicacion frecuente con la familia.

realizacion de definidas atenciones £ q iond . "

del adulto mayor por parte de la scasa demostracion de carifio o afecto.

familia, en la que tiene alguna Sentimientos de soledad por falta de compafifa.

obligacion legal o moral. Constituye ] ] N .

la forma mas extrema de maltrato, Indiferencia de los familiares frente a sus emociones.

que puede ser intencionada 0 no | Apandono fisico Abandono alimentario. 6,7,8,9,10

(Chero, 2021).

Falta de asistencia médica.

Descuidado en la higiene personal.

Ausencia de supervisién en su movilidad o desplazamiento.

Falta de apoyo en actividades basicas de la vida diaria (vestirse,
bafarse, etc.).

Abandono material

Falta de autosuficiencia.

Falta de vivienda adecuada.

Carencia de recursos econémicos.

Insuficiencia de vestimenta y enseres basicos.

Dependencia excesiva de instituciones benéficas.

11,12,13,14,15

Cambio demografico

Cambio de dinamica familiar.

Migracién de los hijos u otros familiares.

Reduccion de visitas familiares.

Nuevas responsabilidades de los familiares que limitan el
cuidado del AM.

Preferencia por institucionalizar al adulto mayor en vez de
cuidarlo en casa.

16,17,18,19,20




CAPITULO 11l
METODOLOGIA

3.1  Disefio metodologico
3.1.1 Tipo de investigacion

La presente investigacion se clasifica como bésica, ya que buscO generar
conocimiento que pueda ser utilizado directamente para resolver un problema practico
concreto: la percepcion del abandono familiar en adultos mayores institucionalizados, con
el fin de proponer recomendaciones para intervenciones institucionales y politicas
pablicas. La investigacion bésica, también conocida como investigacion pura o
fundamental, se enfoca en ampliar el conocimiento cientifico y tedrico sobre un area
determinada sin tener en cuenta su aplicacion practica inmediata, en concordancia con los

objetivos planteados (Cruz, 2020).

3.1.2 Nivel de investigacion

El presente estudio se enmarco dentro de un nivel descriptivo. En este sentido,
Sarango et al. (2024) sefialan que este tipo de investigacion se orienta a detallar las
particularidades de fendmenos o grupos poblacionales, identificando posibles relaciones

entre variables, aungue sin llegar a establecer vinculos de causalidad.

3.1.3 Disefio de Investigacion

Se adopt6 un disefio no experimental de tipo transversal, ya que no se manipularon
variables ni se introdujeron estimulos artificiales. Los participantes fueron evaluados en
su contexto natural (residencia en la Sociedad de Beneficencia de Huacho) en un Unico
momento temporal (2025). Segun Arias y Covino (2021), en este disefio no hay estimulos
o0 condiciones experimentales a las que se sometan las variables de estudio, los sujetos
del estudio son evaluados en su contexto natural sin alterar ninguna situacion; asi mismo,

no se manipulan las variables de estudio.

3.1.4 Enfoque de investigacion



La investigacion adopta un enfoque cuantitativo, ya que utiliza una escala
estructurada de medicion (Likert) para obtener datos numéricos comparables y
analizables estadisticamente. De acuerdo con Yin (2018), los cuestionarios son
herramientas eficaces en investigaciones sociales porque permiten obtener datos
comparables y consistentes, favoreciendo tanto el analisis cuantitativo como cualitativo
de fendmenos complejos. Su aplicacion resulta adecuada en este estudio, ya que permite
indagar en dimensiones sensibles (como el abandono emocional, fisico y material) de

manera estandarizada y ética.

3.2  Poblacién y Muestra
3.2.1 Poblacion

La poblacion de estudio estuvo conformada por los 36 adultos mayores residentes
en la Sociedad de Beneficencia de Huacho durante el periodo de aplicacion del

instrumento, que fue durante el afio 2025.

3.2.2 Muestra

En virtud del reducido tamafio de la poblacion (36 individuos) y de su
accesibilidad total en el contexto institucional de la Sociedad de Beneficencia de Huacho,
se decidié aplicar el instrumento de medicion a la totalidad de los residentes, es decir, se
trabajo con una muestra censal. Esta decision se sustenta en Arias (2006), quien indica
que cuando la poblacion es pequefia y accesible en su integridad, no resulta necesario
seleccionar una muestra probabilistica 0 no probabilistica, ya que estudiar a todos los
sujetos permite obtener informacion completa y representativa del universo de interés,
minimizando errores de muestreo y maximizando la validez interna del estudio. El criterio

muestral para escoger la muestra fue mediante el muestreo intencional

3.3 Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos
3.3.1 Técnicas de la investigacion

La técnica principal de recoleccion de datos fue la encuesta estructurada mediante
un cuestionario autoadministrado (con apoyo del investigador en caso de limitaciones de

lectura 0 comprension). Segun Tamayo y Tamayo (2006), es un cuestionario con items o



preguntas estructuradas para obtener informacion sobre un tema especifico. Para el
presente estudio esta técnica es la mas adecuada ya que permite obtener respuestas
estandarizadas, cuantificables y comparables sobre la percepcion del abandono familiar

en sus dimensiones especificas.

3.3.2 Instrumento de la investigacion

El instrumento utilizado fue un cuestionario estructurado compuesto por
preguntas cerradas en escala de Likert (generalmente de 1 a 5 o similar), disefiado
especificamente para medir la percepcion del abandono familiar en cuatro dimensiones:
emocional, fisica, material y cambio demografico. Segun Arias (2006) es la modalidad
de encuesta escrita, autoaplicada por el encuestado sin intervencién del encuestador. Para
el presente estudio, es un instrumento adecuado para la recoleccion de datos de los adultos

mayores.

a) Descripcion del instrumento

El cuestionario consté de 20 items, organizados en cuatro dimensiones de la
variable abandono familiar: abandono emocional, abandono fisico, abandono material y
cambio demogréfico. Cada dimensidn esta conformada por cinco indicadores especificos,
los cuales se han traducido en preguntas claras y directas que los encuestados responderan

en funcion de su experiencia personal.

Las respuestas se registraran mediante una escala de Likert de cinco puntos, donde:

1 = Nunca

2= Casi nunca

3 = A veces

4 = Casi siempre
5 = Siempre

b) Ficha técnica

. Nombre del instrumento: Cuestionario sobre percepcion del abandono familiar

en adultos mayores.



. Autor: Elaboracion propia.
. Afo de aplicacion: 2025.

. Poblacion objetivo: Adultos mayores de la Sociedad de Beneficencia de Huacho.
. Numero de items: 20.
. Dimensiones: 4 (abandono emocional, abandono fisico, abandono material y

cambio demografico).

. Tipo de escala: Likert de 5 puntos.

. Forma de aplicacion: Entrevista directa y asistida (debido a las caracteristicas
etarias de la poblacion).

. Tiempo estimado de aplicacion: 20 a 25 minutos.

C) Baremo

Para la interpretacion de los resultados, se establecio rangos en funcién de la
sumatoria total de las respuestas. Dado que el cuestionario cuenta con 20 items y cada
item tiene un valor minimo de 1 y maximo de 5, los puntajes posibles fluctian entre 20 y
100.

Se propone el siguiente baremo:

Rango de puntajes Nivel de percepcion del abandono familiar
20 -39 Bajo
40 -59 Medio
6079 Alto
80 — 100 Muy alto

d) Analisis de confiabilidad

Para evaluar la consistencia interna del instrumento utilizado en la medicion de la
percepcion del abandono familiar, se calculd el coeficiente Alfa de Cronbach, un
indicador ampliamente aceptado en psicometria para estimar la fiabilidad de escalas con
items tipo Likert o similares. Como se presenta en la Tabla 1, el valor obtenido fue de
0,910 con un total de 5 elementos (items). reducida de adultos mayores pertenecientes a

la misma poblacion objetivo.



Tabla 1.
Resultados del estadistico de confiabilidad Alfa de Cronbach

Alfa de Cronbach N de elementos

,910 20

Nota. En base a resultados de la prueba piloto

Este coeficiente de 0,910 se interpreta como excelente segun los criterios
convencionales en ciencias sociales y psicologia: valores superiores a 0,90 indican una
alta consistencia interna y una excelente fiabilidad de la escala (George & Mallery, 2003;
Nunnally & Bernstein, 1994). En contextos similares de escalas sobre percepcion de
abandono, maltrato o bienestar en adultos mayores, coeficientes en este rango (0,89-0,91)
han sido reportados y considerados altamente confiables (por ejemplo, en escalas de
percepcion de abandono con Alfa de 0,8947 o 0,909 en estudios peruanos y

latinoamericanos).

El valor del Alfa de Cronbach (.910) demuestra que los elementos miden de
manera homogénea y coherente el constructo de percepcion del abandono familiar, con
una correlacién media alta entre ellos y bajo error de medicién. Esto asegura que los datos
recolectados son confiables y que las percepciones reportadas por los 36 adultos mayores
residentes en la Sociedad de Beneficencia de Huacho reflejan fielmente su experiencia
subjetiva en las dimensiones evaluadas (emocional, fisica, material y cambio

demogréfico).

3.4  Procesamiento de datos
3.4.1 Empleo de software estadistico

Para el analisis y procesamiento de datos se empled el uso del software SPSS con

la intencidn de ordenar y procesar los datos obtenidos a través del cuestionario.



CAPITULO IV
RESULTADOS

4.1 Analisis de resultados

Para el analisis descriptivo de los resultados de la variable Abandono Familiar y

sus dimensiones, se realizd la respectiva baremacion.

Tabla 2.

Baremo de la variable Abandono Familiar

Dimensiones  Cantidad de Puntuacién Intervalos Categorias
items maxima
Abandono 5 25 5 9 Bajo
emocional 10 14 Medio
15 19 Alto
20 25 Muy Alto
Abandono 5 25 5 9 Bajo
fisico 10 14 Medio
15 19 Alto
20 25 Muy Alto
Abandono 5 25 5 9 Bajo
material 10 14 Medio
15 19 Alto
20 25 Muy Alto
Cambio 5 25 5 9 Bajo
demografico 10 14 Medio
15 19 Alto
20 25 Muy Alto
Abandono 20 100 20 39 Bajo
familiar 40 59 Medio
60 79 Alto
80 100 Muy Alto

A continuacion, se presentan los resultados en base a los objetivos planteados:

4.1.1 Descripcion de la variable Abandono familiar

Tabla 3.

Distribucién de frecuencias y porcentajes segun el grado de Abandono Familiar



Frecuencia Porcentaje

Vaélido Alta percepcion de 16 44,4
abandono
Muy alta percepcion de 20 55,6
abandono
Total 36 100,0

Nota: Elaboracion propia a partir de los datos recolectados mediante el cuestionario de investigacion.

Asimismo, se aprecia mejor los resultados en la siguiente imagen

20
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Figura 1. Niveles alcanzados por la variable Abandono Familiar.

De la tabla 3 y figura 1, en relacion con la variable principal de estudio, la
percepcion del abandono familiar por parte de los adultos mayores residentes en la
Sociedad de Beneficencia de Huacho, los resultados muestran una prevalencia elevada de
percepciones negativas en este aspecto. Como se observa en la Tabla 3, de los 36
participantes validos, el 55,6% (n = 20) reportd una muy alta percepcion de abandono
familiar, mientras que el 44,4% (n = 16) indico una alta percepcion de abandono. En
conjunto, el 100% de la muestra percibe niveles altos o0 muy altos de abandono familiar,

sin registrarse casos de percepcion baja, media o nula.

Esta distribucion evidencia que, en el contexto institucionalizado de la Sociedad
de Beneficencia de Huacho, la totalidad de los adultos mayores encuestados experimenta

una percepcion subjetiva intensa de abandono por parte de su nucleo familiar. El



predominio de la categoria "muy alta percepcion” (mas del 55%) sugiere que la mayoria
de los participantes no solo se siente desatendida o olvidada, sino que esta percepcién
alcanza un grado extremo, posiblemente asociado a la institucionalizacion prolongada, la
ausencia de visitas frecuentes, la falta de soporte emocional o econémico, y/o la ruptura

total de vinculos familiares.

4.1.2 Descripcion de las dimensiones de la variable

a) Descripcion de la dimension abandono emocional

Tabla 4.

Distribucién de los niveles de la dimension Abandono Emocional

Frecuencia Porcentaje
Valido ALTO 9 25,0
MUY ALTO 27 75,0
Total 36 100,0

Nota: Elaboracion propia a partir de los datos recolectados mediante el cuestionario de investigacion.

Asimismo, se aprecia mejor los resultados en la siguiente imagen

30

Frecuencia

ALTO MUY ALTO

Figura 2. Niveles alcanzados por la variable Abandono Emocional.



De la tabla 4 figura 2, en el andlisis dimensional de la percepcion del abandono
familiar, la dimension de abandono emocional destaca por presentar los niveles mas
elevados de percepcion negativa entre los residentes de la Sociedad de Beneficencia de
Huacho. Segun los datos presentados en la Tabla 4, de los 36 participantes validos, el
75,0% (n = 27) report6 un nivel muy alto de percepcién de abandono emocional, mientras
que el 25,0% (n =9) lo califico como alto. En consecuencia, el 100% de la muestra percibe
niveles altos o muy altos en esta dimension, sin observarse categorias de percepcion baja,
media o nula.

Esta distribucion revela una intensidad extrema en el componente emocional del
abandono, donde tres cuartas partes de los adultos mayores experimentan un sentimiento
profundo de desamparo afectivo, soledad emocional y falta de vinculos sentimentales con
sus familiares. El predominio del nivel "muy alto" (75%) indica que la mayoria no solo
se siente olvidada o poco valorada, sino que percibe una desconexién emocional severa,
posiblemente agravada por la institucionalizacion prolongada, la escasez o ausencia de
visitas, la falta de expresiones de carifio y el rompimiento de lazos familiares que antes
proporcionaban soporte afectivo.

b) Descripcion de la dimension abandono fisico

Tabla 5.

Distribucidn de los niveles de la dimension Abandono Fisico

Frecuencia Porcentaje
Valido ALTO 20 55,6
MUY ALTO 16 44,4
Total 36 100,0

Nota: Elaboracién propia a partir de los datos recolectados mediante el cuestionario de investigacion.

Asimismo, se aprecia mejor los resultados en la siguiente imagen
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Figura 3. Niveles alcanzados por la variable Abandono Fisico.

De la tabla 5 figura 3, en cuanto a la dimension de abandono fisico, los resultados
indican una percepcion predominantemente alta entre los residentes de la Sociedad de
Beneficencia de Huacho. Como se detalla en la Tabla 5, de los 36 participantes validos,
el 55,6% (n = 20) reportd un nivel alto de percepcion de abandono fisico, mientras que el
44,4% (n = 16) lo califico como muy alto. En conjunto, el 100% de la muestra percibe

niveles altos 0 muy altos en esta dimension, sin presencia de categorias bajas o medias.

Esta distribucién muestra que mas de la mitad de los adultos mayores experimenta
una percepcion intensa de negligencia fisica por parte de sus familiares, manifestada en
la falta de soporte material basico (alimentacion, medicamentos, higiene, atencion de
salud, entre otros), lo cual se ve agravado por su condicion de institucionalizacion.
Aunque el nivel “muy alto” (44,4%) es ligeramente inferior al observado en la dimension
emocional (75,0%), la combinacidn de alto y muy alto sigue siendo total, lo que evidencia
que el abandono fisico representa una problematica significativa y generalizada en este

grupo.

C) Descripcion de la dimension abandono material

Tabla 6.

Distribucidn de los niveles de la dimension Abandono Material

Frecuencia Porcentaje




Valido ALTO 7 19,4
MUY ALTO 29 80,6
Total 36 100,0

Nota: Elaboracion propia a partir de los datos recolectados mediante el cuestionario de investigacion.

Asimismo, se aprecia mejor los resultados en la siguiente imagen
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Figura 4. Niveles alcanzados por la variable Abandono Material.

De latabla 6 figura 4, en la dimension de abandono material, los resultados indican
una percepcion predominantemente extrema entre los residentes de la Sociedad de
Beneficencia de Huacho. Como se observa en la Tabla 6, de los 36 participantes validos,
el 80,6% (n = 29) report6 un nivel muy alto de percepcion de abandono material, mientras
que el 19,4% (n = 7) lo calific6 como alto. En conjunto, el 100% de la muestra percibe

niveles altos 0 muy altos en esta dimension, sin registrarse percepciones bajas o medias.

Esta distribucion revela que mas de cuatro quintas partes de los adultos mayores
experimentan una percepcion intensa de negligencia material por parte de sus familiares,
manifestada en la ausencia o insuficiencia de soporte econdémico, provision de
necesidades basicas y recursos para el cuidado diario. EI predominio del nivel "muy alto”
(80,6%) —superior incluso al observado en la dimension emocional (75%)— sugiere que,
aunque la institucion cubre muchas necesidades materiales basicas, la percepcion
subjetiva de abandono economico persiste con gran fuerza, posiblemente por la falta de
contribuciones familiares directas (pension compartida, medicamentos extras, etc.),

agravada por factores como pobreza familiar o migracion.



d) Descripcion de la dimension Cambio demogréfico

Tabla 7.

Distribuciéon de los niveles de la dimensién Cambio Demografico

Frecuencia Porcentaje
Valido ALTO 18 50,0
MUY ALTO 18 50,0
Total 36 100,0

Nota: Elaboracion propia a partir de los datos recolectados mediante el cuestionario de investigacion.

Asimismo, se aprecia mejor los resultados en la siguiente imagen
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Figura 5. Niveles alcanzados por la dimensién Cambio Demografico.

De la tabla 7 figura 5, en la dimension de cambio demografico, los resultados
muestran una percepcion equilibrada pero intensamente alta entre los residentes de la
Sociedad de Beneficencia de Huacho. Como se muestra en la tabla 7, de los 36
participantes validos, el 50,0% (n = 18) reportd un nivel alto de percepcion del impacto
del cambio demografico en su abandono familiar, mientras que el otro 50,0% (n = 18) lo
calificé como muy alto. En conjunto, el 100% de la muestra percibe niveles altos o muy

altos en esta dimension, sin categorias bajas o medias.

Esta distribucion equilibrada entre "alto" y "muy alto" indica que la mitad de los
adultos mayores percibe un impacto extremo de los procesos demograficos en su



situacion de abandono, mientras que la otra mitad lo ve como significativo, pero no
maximo. Los participantes reconocen ampliamente que factores macro como el
envejecimiento acelerado de la poblacion peruana, la transicion demogréafica (con baja
fecundidad, mayor esperanza de vida y migracion de hijos hacia zonas urbanas o al
exterior), la reduccion del tamafio familiar y la disminucion de la disponibilidad de
cuidadores intergeneracionales contribuyen a su sensacién de desamparo y ruptura
familiar. Esta percepcion es particularmente relevante en contextos institucionalizados,

donde la familia tradicional ya no puede o no quiere asumir el cuidado prolongado.



CAPITULO V
DISCUSION

Que, segun los resultados obtenidos en la presente investigacion, se revela una
percepcion extremadamente elevada del abandono familiar entre los adultos mayores
residentes en la Sociedad de Beneficencia de Huacho en 2025. El 100% de la muestra
(n=36) reportd niveles altos o muy altos de percepcion general de abandono, con
predominio de la dimensién emocional (75% muy alto), seguida del abandono fisico
(55,6% alto y 44,4% muy alto) y el impacto del cambio demogréafico (50% alto y 50%
muy alto). Estos hallazgos confirman la gravedad del fendmeno en contextos
institucionalizados peruanos, donde la percepcion subjetiva del abandono no solo es
generalizada, sino que alcanza intensidades maximas en sus componentes afectivos y

materiales, agravados por la transicién demografica nacional.

La totalidad de los participantes percibe niveles altos o muy altos de abandono
familiar, sin casos de percepcion baja o media. Este resultado es alarmante y supera las
prevalencias reportadas en estudios internacionales y nacionales previos. Por ejemplo,
Jesus et al. (2024) en Portugal encontraron indicadores de negligencia en alrededor del
27% de adultos mayores comunitarios, mientras que Nemati-Vakilabad et al. (2023) en
Ir&n reportaron 75,4% de al menos un tipo de maltrato, con abandono emocional en 47,2%
y fisico menor. En Latinoamérica, Souto et al. (2022) en Brasil asociaron negligencia con
factores socioeconémicos y de salud, pero sin alcanzar el 100% en muestras
institucionales. A nivel nacional, Ramos Reyes (2021) en la misma Sociedad de
Beneficencia de Huacho hall6 que el 56,7% percibia abandono familiar alto (con 33,3%
moderado y 10% bajo), lo que representa un incremento notable en 2025 hacia

percepciones mas extremas y generalizadas.

Esta diferencia puede atribuirse al contexto institucionalizado: la residencia
prolongada en la Beneficencia implica ruptura total o casi total de vinculos familiares,
exacerbando la percepcion subjetiva. Ademas, factores como la institucionalizacion, el
aislamiento prolongado y la dependencia total de la entidad agravan el sentimiento de
desamparo, coincidiendo con Jiménez et al. (2022) en México, quienes hallaron
correlacion inversa entre apoyo social percibido y depresion (r = —-0,336; p < 0,01),
destacando el rol protector del vinculo familiar.

La dimensién emocional presenta la intensidad mas extrema (75% muy alto),

superando al fisico y al cambio demografico. Esto indica que el desamparo afectivo —



falta de carifio, visitas, expresiones de valoracion y conexién sentimental— genera mayor
impacto subjetivo que la negligencia material. Nemati-Vakilabad et al. (2023) reportaron
abandono emocional como el mas frecuente (47,2%), y Kafle et al. (2025) en Nepal
destacaron el abandono por cuidador en 50,8%, con mayor riesgo en mujeres y mayores
de 70 afios. En Perd, estudios como Chancasanampa y Gutierrez (2022) vincularon
abandono familiar directamente con depresion y ansiedad en centros de salud, mientras
que Blancos (2024) evidencio influencia significativa en el estado emocional durante la
pandemia (Chi-cuadrado = 59,148; p=0,000).

La predominancia emocional en la presente muestra sugiere que, aunque la
institucion cubre necesidades fisicas basicas, no compensa la ausencia de lazos afectivos,
alineadndose con la teoria del apego en la vejez y la importancia del apoyo social percibido
(Jiménez et al., 2022). La diferencia con Ramos Reyes (2021) —donde el abandono
general era 56,7% alto— podria reflejar un agravamiento post-pandemia o mayor
aislamiento en 2025.

El abandono fisico muestra 55,6% alto y 44,4% muy alto, indicando negligencia
material significativa, pero con menor intensidad subjetiva extrema que el emocional.
Souto et al. (2022) asociaron negligencia con bajos ingresos y comorbilidades, y Pérez
(2024) relaciond estatus econdmico y desintegracion familiar con abandono en contextos
hospitalarios peruanos. En Huacho, la institucién mitiga parcialmente estas carencias
(alimentacidn, salud), pero la percepcion persiste por la ausencia de soporte familiar
directo, coincidiendo con reportes de EsSalud (2024) sobre abandono contribuyendo a

problemas de memoria y salud mental.

La dimension de abandono material presenta la intensidad mas extrema de todas
las evaluadas (80,6% muy alto), superando al abandono emocional (75% muy alto) y al
fisico (44,4% muy alto). Este hallazgo indica que la negligencia econémica y en recursos
basicos genera un impacto subjetivo particularmente agudo en este grupo
institucionalizado, posiblemente porque la dependencia total de la Beneficencia resalta la
ausencia de soporte familiar material, contrastando con la cobertura institucional parcial
de necesidades fisicas. Estos resultados son coherentes con evidencia nacional reciente:
por ejemplo, en estudios peruanos de 2023-2024 se reportan porcentajes de abandono
material/econémico que oscilan entre el 42% y 59% en contextos vulnerables o
comunitarios (ej. 46,3% abandono econdmico en Chota 2019-actualizado; 42% abandono

econdmico en Tarma 2024; 59% sin apoyo econdémico en hospitalario Lima), pero en



entornos institucionalizados como el de Huacho, la percepcidon alcanza niveles mas
elevados y extremos (100% alto/muy alto), posiblemente por la ruptura total de vinculos
y la visibilizacion de la carencia familiar al compararla con el soporte institucional
limitado. Este predominio material refuerza la multicausalidad del abandono, donde
factores socioeconémicos (pobreza, desempleo familiar) interacttan con la

institucionalizacion para amplificar la percepcion de desamparo.

La percepcion equilibrada (50% alto / 50% muy alto) del cambio demografico
resalta como los adultos mayores atribuyen su abandono a procesos macro:
envejecimiento acelerado, baja natalidad, migracion de hijos y reduccién de redes
familiares. Proyecciones INEI (2025-2026) indican que Per( alcanzaré 34,3 millones en
2025, con duplicacion de adultos mayores a 9,5 millones para 2050, y superacion de
mayores de 60 afios sobre menores de 15 en 2040. La tasa de dependencia envejecida
sube a 23% en 2025 (proyectada 41,5% en 2050), presionando estructuras familiares y
aumentando institucionalizacion. Este hallazgo contextualiza los resultados: el abandono
percibido no es solo individual, sino estructural, agravado por la transicion demografica

peruana.

Teoricamente, los resultados refuerzan modelos de maltrato al adulto mayor
(OMS) y teorias de desconexion social en la vejez, donde el abandono emocional emerge
como factor central de deterioro subjetivo. Practicamente, urgen intervenciones en la
Sociedad de Beneficencia: programas de reconexion familiar, visitas facilitadas, terapia
emocional grupal y coordinacion con familias para soporte material. A nivel politico,
fortalecer politicas como Pension 65 con componentes afectivos y campafias de

sensibilizacion contra abandono, considerando el envejecimiento nacional.

Es asi que, la presente investigacion aporta evidencia empirica local de alta relevancia al
demostrar que el 100 % de los adultos mayores residentes en la Sociedad de Beneficencia
de Huacho perciben niveles altos o muy altos de abandono familiar, con predominio del
abandono material (80,6 % muy alto) y emocional (75,0 % muy alto). Este hallazgo
representa una contribucion novedosa al proporcionar datos actualizados y
multidimensionales (fisica, emocional, material y cambio demogréafico) en un contexto
institucionalizado especifico, superando los porcentajes reportados en estudios previos
realizados en la misma institucion (Ramos Reyes, 2021). Al visibilizar la intensidad
extrema de la percepcidn subjetiva del abandono, el estudio enriquece el conocimiento

cientifico en gerontologia social y psicogerontologia peruana, ofreciendo un referente



cuantitativo que permite comprender mejor las consecuencias del envejecimiento
acelerado y la institucionalizacion en regiones provinciales, y sentando las bases para

futuras investigaciones comparativas entre contextos comunitarios e institucionales.

Los resultados obtenidos se vinculan directamente con el marco normativo y
politico vigente en el Perd. La Ley N° 30490, Ley de la Persona Adulta Mayor (2016), y
la Politica Nacional Multisectorial para las Personas Adultas Mayores al 2030
(PNMPAM) establecen como prioridad el buen trato, la prevencion del abandono y el
fortalecimiento de redes familiares y comunitarias. Sin embargo, la percepcion total y
extrema de abandono familiar encontrada en este estudio evidencia una brecha entre lo
normado y la realidad vivida por los adultos mayores institucionalizados, particularmente
en la dimensién emocional y material. Estos hallazgos constituyen un insumo concreto
para la implementacion efectiva de ambas politicas, ya que resaltan la necesidad de
fortalecer mecanismos de reconexion familiar, programas de acompafiamiento
psicosocial y estrategias de cuidado integral en las Sociedades de Beneficencia Publicas,
contribuyendo asi al cumplimiento del Objetivo Prioritario 01 de la PNMPAM vy al

ejercicio real de los derechos consagrados en la Ley N° 30490.



CAPITULO VI
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1 Conclusiones

Primera: En cuanto a la percepcion general del abandono familiar, se encontr6 que
el 100,0 % de los adultos mayores residentes en la Sociedad de Beneficencia de Huacho
presenta niveles altos o0 muy altos de percepcion de abandono familiar, distribuyéndose
en un 44,4 % con alta percepcién y un 55,6 % con muy alta percepcion, sin registrarse

casos de percepcion baja, media o nula.

Segunda: Respecto a la dimension de abandono emocional, el 100,0 % de los
participantes percibe niveles altos o muy altos, con un predominio marcado del nivel muy
alto (75,0 %) y el 25,0 % en nivel alto, evidenciando que esta dimensién es la que genera
mayor impacto subjetivo e intensidad emocional entre los adultos mayores

institucionalizados.

Tercera: En la dimension de abandono fisico, el 100,0 % de los adultos mayores
reporta niveles altos o muy altos de percepcion, distribuyéndose en un 55,6 % con nivel
alto y un 44,4 % con nivel muy alto, lo que indica una percepcién significativa de

negligencia material y cuidados basicos por parte de sus familiares.

Cuarta: En la dimension de abandono material, el 100,0 % de los adultos mayores
percibe niveles altos 0 muy altos, con un predominio significativo del nivel muy alto (80,6
%) y el 19,4 % en nivel alto, confirmando que esta dimension presenta la mayor
intensidad subjetiva entre todas las evaluadas y evidencia una percepcion extrema de
negligencia econdmica y en recursos basicos por parte de la familia, lo que resalta la
urgencia de intervenciones que fortalezcan el soporte material familiar y la coordinacion

con la institucion para reducir esta forma de abandono.

Quinta: En relacion con la dimension de cambio demografico, el 100,0 % de la
muestra percibe niveles altos o muy altos de impacto en su abandono familiar, con una
distribucion equilibrada entre nivel alto (50,0 %) y muy alto (50,0 %), reflejando que los
procesos de envejecimiento poblacional, migracién familiar y transformacién de las
estructuras familiares tradicionales son percibidos como factores contribuyentes

importantes al abandono.



6.2  Recomendaciones
Respecto a los resultados mostrados, se puede recomendar lo siguiente:

Implementar un programa permanente de apoyo psicosocial enfocado en la
dimensién emocional, que incluya talleres grupales de terapia de reminiscencia, grupos
de apoyo emocional y actividades que fomenten el sentido de pertenencia y valoracion
personal entre los residentes. Este programa debe ser coordinado por psicélogos o
trabajadores sociales y realizarse al menos dos veces por semana, con el objetivo de

mitigar la alta percepcién de abandono emocional (75 % muy alto).

Fortalecer el vinculo con las familias mediante un protocolo de visitas facilitadas
y monitoreadas: crear un calendario de visitas mensuales obligatorias (con incentivos o
recordatorios), sesiones informativas para familiares sobre el estado de salud y
necesidades emocionales de los residentes, y un sistema de comunicacion digital
(WhatsApp o llamadas programadas) para mantener contacto regular. Esto ayudaria a
reducir la percepcion de abandono fisico y emocional.

Desarrollar alianzas con instituciones locales (municipalidad de Huacho, EsSalud,
MINSA, universidades) para ofrecer capacitaciones gratuitas a cuidadores y residentes
sobre envejecimiento saludable, manejo de enfermedades cronicas y prevencion de
negligencia fisica, asegurando que las necesidades materiales basicas estén cubiertas y

que la percepcidn de abandono fisico (100 % alto/muy alto) disminuya progresivamente.

Realizar evaluaciones periodicas (cada 6 meses) de la percepcion del abandono
familiar mediante la misma escala utilizada en este estudio, para medir el impacto de las

intervenciones implementadas y ajustarlas segun sea necesario.

Promover campafias de sensibilizacion dirigidas a hijos, nietos y familiares
cercanos sobre la importancia del cuidado emocional y fisico en la vejez. Estas campafias
podrian incluir charlas, materiales informativos y testimonios de residentes, enfatizando

que el abandono emocional genera mayor sufrimiento subjetivo que el material.

Fomentar la responsabilidad intergeneracional mediante acuerdos familiares
explicitos de visitas regulares, soporte econdémico compartido y participacion en
decisiones sobre el cuidado del adulto mayor, considerando que el cambio demografico
(migracion, baja natalidad) es percibido como factor contribuyente por el 100 % de la

muestra.



Al Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP), al Ministerio de
Salud (MINSA) y al Programa Nacional de Asistencia Solidaria Pension 65: incorporar
componentes afectivos y de reconexion familiar en los programas existentes para adultos
mayores institucionalizados, tales como subsidios condicionados a visitas familiares

regulares o incentivos para familias que mantengan contacto activo.

A la Municipalidad Provincial de Huaura y al Gobierno Regional de Lima:
destinar recursos presupuestales especificos para fortalecer las Sociedades de
Beneficencias Pudblicas, priorizando la contratacion de personal especializado en
gerontologia y psicologia, y la implementacion de programas comunitarios que eviten la

institucionalizacion innecesaria mediante apoyo domiciliario y familiar.

Impulsar a nivel nacional campafias de concientizacién sobre el envejecimiento
poblacional y sus implicancias (transicion demogréafica), destacando la necesidad de
fortalecer los lazos familiares y comunitarios para prevenir el abandono, especialmente

en regiones con alta migracién como Lima provincia.
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Anexo 1: Instrumento para la toma de datos

Cuestionario de Abandono familiar 2025

Un cordial saludo querido encuestado (a). Se ha elaborado este cuestionario con la
intenciéon de recopilar los datos para la investigaciéon denominada “Percepcion del
abandono familiar en los adultos mayores de la Sociedad de Beneficencia de Huacho,
2025”.

La informacion que brinde serd manejada de forma confidencial. Recuerde contestar con

sinceridad de acuerdo a su vivencia.

Datos Generales:

Edad: —

Género: (F) (M)

Estado civil: a) Soltero b) Casado c) Conviviente €) Viudo
Indicaciones:

En dicho instrumento se encuentran las preguntas que debera de responder eligiendo entre

las siguientes opciones:

1 =Nunca

2 = Casi hunca
3 = A veces

4 = Casi siempre
5 = Siempre

Calificacion

N° Pregunta
112|345

Dimension: Abandono emocional

¢Siente que su familia no le brinda el carifio y apoyo

afectivo que necesita en la vida diaria?

¢ Cree que su familia no se comunica con usted de

manera frecuente?




¢Considera que su familia le escucha y le presta

3 atencion cuando lo necesita?
¢Usted experimenta sentimientos de soledad por falta de
‘ compafia familiar?
¢Piensa que sus familiares son indiferentes frente a sus
> emociones o necesidades afectivas?
Dimension: Abandono fisico
¢Usted considera que su familia no le brinda una
° alimentacion adecuada?
¢Cree que su familia no se preocupa por su salud ni lo
! Ileva a controles médicos?
¢Siente que sus familiares descuidan su higiene personal
] (aseo, ropa limpia, etc.)?
¢Cree que no recibe apoyo familiar para desplazarse o
? movilizarse con seguridad?
¢ Considera que su familia no le ayuda en actividades
10 bésicas como vestirse, bafiarse o alimentarse?
Dimension: Abandono material
¢Considera que su familia hace uso de su dinero o
H bienes sin su consentimiento?
¢Cree que no dispone de una vivienda adecuada para
e vivir dignamente?
¢Considera que sus recursos econémicos son
13
insuficientes y su familia no le apoya?
¢Siente que no cuenta con la vestimenta o los enseres
14 | basicos necesarios y que su familia no se preocupa por
ello?
¢ Cree que depende mas de instituciones benéficas que
o de su propia familia para cubrir sus necesidades?
Dimensién: Cambio demogréfico
¢Siente que los cambios en su familia (como nuevas
16 | responsabilidades o separacidn) han reducido la

atencion que le brindan?




¢Considera que la migracion de sus hijos u otros

o familiares ha contribuido a que se sienta en abandono?
¢Piensa que las visitas de sus familiares se han reducido

10 de manera significativa?
¢Usted cree que las nuevas responsabilidades de sus

19 | hijos (trabajo, hijos propios, pareja) han limitado el
tiempo de cuidado hacia usted?

20 ¢Siente que su familia prefiere que viva en una

institucion antes que cuidarlo en casa?

Muchas gracias




Anexo 2. Matriz de consistencia

Percepcion del abandono familiar en los adultos mayores de la Sociedad de Beneficencia de Huacho, 2025.

Problemas Obijetivo Hipotesis | Variable | Dimensiones Indicadores Metodologia
Problema general Objetivo general No se | El Disefio
, . . . considera abandono Abandono 1. Ausencia de apoyo afectivo. | No experimental
¢De qué manera se | Determinar de qué manera | . .. i . e .
hipbtesis por | familiar emocional 2. Falta de  comunicacién | Tipo
percibe el abandono | se percibe el abandono | tratarse de una frecuente con la familia. Bésico
- - investigacion 3. Escasa  demostracion  de | Nivel
familiar en los adultos | familiar en los adultos .o - I
descriptiva carifio o afecto. Descriptivo
mayores de la Sociedad | mayores de la Sociedad de 4. Sentimientos de soledad por | Enfoque
. . . . falta de compafiia. Cuantitativo
de  Beneficencia  de | Beneficencia de Huacho, 5. Indiferencia de los familiares | Poblacion
Huacho, 20257 2025. frente a sus emociones. 36
Problemas especificos | Objetivos especificos ?I\’/I6uestra
¢De qué manera se Establecer de qué manera At}@n_dono 1. Ablan((ijono_allme_ntarlgd_ Tecmcas_, de
ercibe el abandono _ isico 2. Falta de asistencia médica. recoleccion  de
P se percibe el abandono 3. Descuidado en la higiene datos
emocional en los adultos emocional en los adultos persona_l. | o Erjcugsta
mayores de la Sociedad _ 4, Ausenc_la} € supervision en Teécnicas _ de
mayores de la Sociedad de su movilidad o procesamiento
de Beneficencia de Beneficencia de Huacho, de?plazamlento. N Qe 3 la
Huacho. 20257 5. Fg ta de apoyo en qcﬂwdgdgs mfor_mamon
’ ‘ 2025. basicas de la vida diaria | Analisis

(vestirse, bafiarse, etc.).

estadistico




¢De qué manera de
percibe el abandono
fisico en los adultos
mayores de la Sociedad
de Beneficencia de
Huacho, 20257

¢De qué manera se
percibe el abandono
material en los adultos
mayores de la Sociedad
de Beneficencia de
Huacho, 2025?

¢De qué manera se
percibe el  cambio
demografico en los
adultos mayores de la
Sociedad de
Beneficencia de
Huacho, 2025?

Establecer de qué manera
se percibe el abandono
fisico en los adultos
mayores de la Sociedad de
Beneficencia de Huacho,
2025.

Establecer de qué manera
se percibe el abandono
material en los adultos
mayores de la Sociedad de
Beneficencia de Huacho,
2025.

Establecer de qué manera
se percibe el cambio
demografico en  los
adultos mayores de la
Sociedad de Beneficencia
de Huacho, 2025.

Abandono
material

Mo

Falta de autosuficiencia.
Falta de vivienda adecuada.
Carencia de  recursos
econémicos.

Insuficiencia de vestimenta
y enseres basicos.
Dependencia excesiva de
instituciones benéficas.

Cambio
demogréfico

Cambio de  dinamica
familiar.

Migracién de los hijos u
otros familiares.

Reduccion  de  visitas
familiares.

Nuevas responsabilidades
de los familiares que limitan
el cuidado del AM.
Preferencia por
institucionalizar al adulto
mayor en vez de cuidarlo en
casa.




Anexo 3. Datos recolectados por el instrumento de investigacion

AD P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 D1 D2 D3 D4 D5 D11 D22 D33 D44 D55

3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
4
4

3
3
3
3
3
3
3
3
3
4
4
4
4

16 17 17 17 67
16 17 17 17 67
17 18 17 17 69
17 18 18 17 70
17 18 18 17 70
18 18 18 17 71
18 18 19 19 74
18 18 20 19 75
19 18 20 19 76
20 18 20 19 77

3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3

4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
5
5
5
5

4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4

3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3

4 3 3 3 3 4 3 4 3
4 3 3 3 3 4 3 4 3
4 3 3 3 4 4 3 5 3

1
2
3

4 4 3 3 3 4 4 3 5 3

4 3 3 3 4 4 3 5 3
4 4 3 3 4 4 3 5 3
4 4 3 3 4 4 3 5 3

5
6
7

8 4 4 3 3 4 4 3 5 3

9 4 4 3 4 4 4 3 5 3

10 4 4 3 4 5 4 3 5 3

20 18 20 19 77

11 4 4 3 4 5 4 3 5 3

20 18 20 19 77

12 4 4 3 4 5 4 3 5 3

20 18 20 19 77

13 4 4 3 4 5 4 3 5 3

14 5 4 3 5

22 18 21 19 80 4

5 4 3 5 3

4
4
4
4
4
4

21 18 21 19 79
21 18 21 19 79
21 18 21 19 79
22 18 22 19 81
22 20 22 20 84 4
22 20 22 21 85

4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4

3
3
3
3
3
3
4
4
4
4
4

15 5 4 3 4 5 4 3 5 3

16 5 4 3 4 5 4 3 5 3

17 5 4 3 4 5 4 3 5 3

18 5 4 4 4 5 4 3 5 3

22 18 22 20 82
22 19 22 20 83

19 5 4 4 4 5 4 3 5 3

205 4 4 4 5 4 3 5 4

21 5 4 4 4 5 4 3 5 4

4
4
4
4

22 5 4 4 4 5 4 3 5 4

4
4
4

22 20 22 21 85

23 5 4 4 4 5 4 3 5 4

22 20 22 21 85

245 4 4 4 5 4 3 5 4

22 20 22 21 85

25 5 4 4 4 5 4 3 5 4




4
4
4

24 20 22 23 89 4

5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5

5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5

4
4

4
4
4
4
4
4
4
4

26 5 5 4 5 5 4 3 5 4

24 20 23 23 90 4

27 5 5 4 5 5 4 3 5 4

4
4
4
4
4
4

24 20 24 23 91

2885 5 4 5 5 4 3 5 4

4
4
4
4
4
4
4
4

25 21 24 23 93
25 21 24 23 93
25 22 24 24 95
25 22 24 25 96
25 22 25 25 97

29 5 5 5 5 5 4 4 5 4

30 5 5 5 5 5 4 4 5 4

31 5 5 5 5 5 5 4 5 4

32 5 5 5 5 5 5 4 5 4

33
34

5 4 5 4
5 4 5 4

5
5

5 5 5
5 5

5

5
5

25 23 25 25 98 4

25 23 25 25 98 4

5
5

35 5 5 5 5 5 5 4 5 4

25 23 25 25 98 4

36 5 5 5 5 5 5 4 5 4




Anexo 4. Ficha de validacion de expertos

FICHA DE VALIDACION

FICHA DE VALIDEZ DE CONTENIDO
Instrumento: Cuestionario de percepcion del abandono familiar en adultos

mayores.
Datos generales del experto:
Nombres y Apellidos Charito Emperatriz Becerra Vera N.°DNI | 28105116
Email: checerra@unjfsc.edu.pe Telf. 966960512
Titulo Profesional Trabajadora Social
T e Dra. En ciencias de la educacion
VALORACION
N OBSERVACIONES
Si NO
1 X
2 X
3 X
4 X
5 X
6 X
7 X
8 X
9 X
10 X
x11 X
1x2 X
13x X




14

15

16

17

18

19

20

X| X[ X| X

Fecha: 14/09/2025

UNIVERSIDAD NACIONAL
JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES

Dra. CHARITO E. BECE
t NT 604

FIRMA




UNIVERSIDAD NACIONAL JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION

ESCUELA DE TRABAJO SOCIAL

FORMATO PRUEBA DE VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE
RECOLECCION DE DATOS

DATOS DE IDENTIFICACION DEL EXPERTO

Nombres y apellidos: Charito Emperatriz Becerra Vera

DNI: 28105116

Teléfono / celular: 966960512

Profesion: Trabajadora Social

Institucion donde trabaja: Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrién

Fecha: 14 de Setiembre del 2025

UNIVERSIDAD NACIONAL
JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES

Dra. CHARITO E. BECE]
L RT 604

Firma del experto evaluador




FICHA DE VALIDACION

FICHA DE VALIDEZ DE CONTENIDO
Instrumento: Cuestionario de percepcion del abandono familiar en adultos

mayores.
Datos generales del experto:

Nombres y Apellidos Elida Patricia Grados Salazar N.°DNI | 15734500
Email: pattygrados@hotmail.com Telf. 995144555
“Frulle Brerasio ] Licenciada Trabajo Social
Grado Académico Pre Grado
VALORACION
N OBSERVACIONES
Si NO

1 X

2 X

3 X

4 X

5 X

6 X

7 X

8 X

9 X

10 X

11 X

12 X

13 X

14 X

15 X




16

X

17

18

19

20

X X[ X] X

Fecha: 10/09/2025

7

e

TRABAJADORA SOCIAL
UNIDAD DISTR[TAL DE ASISTENCIA £
VIGTIMAS Y \.sncos - HUAURA

Ehda}’giricé'?crados Salazar

FIRMA




UNIVERSIDAD NACIONAL JOSE FASUTINO SANCHEZ CARRION

ESCUELA DE TRABAJO SOCIAL

FORMATO PRUEBA DE VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE
RECOLECCION DE DATOS

DATOS DE IDENTIFICACION DEL EXPERTO

Nombres y apellidos: Elida Patricia Grados Salazar

DNI: 15734500

Teléfono / celular: 995144555

Profesion: Licenciada Trabajo Social

Institucion donde trabaja: Ministerio Publico — Fiscalia de la Nacion — UDAVIT Huaura

Fecha: 10 de Setiembre del 2025

P
7/~
Elida P2tricig Grados Salazar

TRABAJADORA SOCIAL
UNIDAD DISTR[TAL DE ASISTENCIA £
VIGTIMAS Y \.sncos - HUAURA

Firma del experto evaluador




FICHA DE VALIDACION

FICHA DE VALIDEZ DE CONTENIDO
Instrumento: Cuestionario de percepcion del abandono familiar en
adultos mayores.
Datos generales del experto:

Nombres y Apellidos | MARGOT ALBINA CASTILLO N.° DNI 15587333
ALVA
Email: mcastillo@unjfsc.edu.pe Telf. 955757804
il BralesiarE Licenciada en Trabajo Social
Grado Académico Maestro
VALORACION
N OBSERVACIONES
Sl NO

1 X

2 X

3 X

4 X

5

6 X

7 X

8 X

9 X

10 X

11 X

12 X

13 X

14 X




15

16

17

18

19

20

Fecha: 04/09/2025

C A ‘Univ. Nac. José F. Sénchez‘ Carrion
%ﬁ?%y( ottt Yl
L e

M(a). Margotalbina-€astilio Alva
DOCENTE DNU 369

FIRMA




UNIVERSIDAD NACIONAL JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION

ESCUELA DE TRABAJO SOCIAL

FORMATO PRUEBA DE VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE
RECOLECCION DE DATOS

DATOS DE IDENTIFICACION DEL EXPERTO

Nombres y apellidos: MARGOT ALBINA CASTILLO ALVA

DNI: 15587333

Teléfono / celular: 955757804

Profesion: DOCENTE

Institucion donde trabaja: UNJFSC

Fecha: 04 de Setiembre del 2025

C A ‘Univ. Nac. José F. Sénchez‘ E:arrién
(‘gﬁuwyv( /@mﬂléd // s

-------M----. ------ eeeccccas
M(a). Mafgeﬁlblm{*mﬂlo Alva
DOCENTE DNU 369

Firma del experto evaluador




