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RESUMEN

La investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion que existe entre la adiccion
a redes sociales y la procrastinacion académica en estudiantes de la escuela profesional de
Ciencias de la Comunicacion de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion,
Huacho, 2025. El estudio se desarrollé con un enfoque cuantitativo, de tipo basico, de nivel
correlacional y disefio no experimental de corte transversal. La poblacion estuvo conformada
por 354 estudiantes matriculados en el semestre 2025-11 y la muestra seleccionada se hizo por
muestreo probabilistico con un total de 185 estudiantes. Se aplicaron los cuestionarios de
Adiccion a Redes Sociales (ARS) por Escurra y Salas (2014) y la Escala de Procrastinacion
Académica (EPA) por Dominguez et al. (2014) ambos validados en poblacion universitaria
peruana. Los datos se procesaron en el programa SPSS version 31. Los resultados mostraron
que el 38.9% de los estudiantes presenta un nivel medio de adiccion a las redes sociales. En
cuanto a la procrastinacion académica, el 67% se ubica en un nivel medio. La prueba de
correlacion de Rho de Spearman mostr6 una correlacion positiva moderada y estadisticamente
significativa entre ambas variables (rs = 0.439, p < 0.001). Se concluy6 que a mayor adiccion

a redes sociales se tiene mayor tendencia a la procrastinacién académica.

Palabras clave: Adiccion a redes sociales, procrastinacion académica, estudiantes

universitarios.
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ABSTRACT

The aim of this research was to determine the relationship between social media
addiction and academic procrastination in students from the Professional School of
Communication Sciences at the José Faustino Sanchez Carrion National University in Huacho,
2025. The study used a quantitative approach, was basic in type, correlational in level, and
employed a non-experimental, cross-sectional design. The population consisted of 354 students
enrolled in the 2025-11 semester, and the sample, selected through probabilistic sampling,
included a total of 185 students. The Social Media Addiction Questionnaire (ARS) by Escurra
and Salas (2014) and the Academic Procrastination Scale (EPA) by Dominguez et al. (2014),
both validated in Peruvian university populations, were applied. Data were processed using the
SPSS software, version 31. The results showed that 38.9% of the students presented a medium
level of social media addiction. Regarding academic procrastination, 67% were at a medium
level. The Spearman’s Rho correlation test indicated a moderate, positive, and statistically
significant correlation between both variables (rs = 0.439 p < 0.001). It was concluded that
higher social media addiction is associated with a greater tendency toward academic

procrastination.

Keywords: social media addiction, academic procrastination, university students.
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INTRODUCCION

Actualmente, el avance de las tecnologias de la informacion y la masificacion del
internet han transformado la forma en la que las personas se comunican, se informan y se
entretienen. En ese contexto, las redes sociales forman parte habitual de la vida diaria,
especialmente en el entorno universitario, donde su uso es constante quienes las utilizan para
interactuar, compartir contenidos y consumir contenido. Pero cuando este se vuelve excesivo
y dificil de controlar, puede generar comportamientos asociados a la adiccion, afectando su
organizacion del tiempo, la concentracion y el cumplimiento de responsabilidades académicas.

Esta situacion resulta relevante debido a que los estudiantes universitarios se
desenvuelven en un entorno académico cada vez mas vinculado al uso de los dispositivos
digitales. Las redes sociales pueden ser herramientas Utiles para la comunicacion, el acceso a
la informacién y el intercambio de contenido, sin embargo, cuando su empleo no es regulado
adecuadamente, puede convertirse en un factor de distraccion constante.

Por otro lado, la procrastinacion académica se convierte en una problemética en la
educacidn. Esta se entiende como la tendencia de postergar las tareas relevantes de manera
intencional, aun cuando el estudiante conoce las consecuencias negativas de esta postergacion.
Diversos estudios sefialan que la falta de autorregulacion, el inadecuado manejo del tiempo y
la basqueda constante de actividades gratificantes a corto plazo, como el uso de las redes
sociales de manera descontrolada, pueden incrementar la tendencia a procrastinar.

Esta conducta puede presentarse de manera progresiva, hasta convertirse en un habito
que afecta la planificacion, la disciplina y la percepcion que tiene el estudiante sobre su propio
desempefio.

Al haberse estudiado este fenomeno en universitarios de Ciencias de la Comunicacion
adquiere una particular relevancia por la propia naturaleza de su formacion, debido a que estos

estudiantes se encuentran en contacto constante con medios digitales y redes sociales, tanto
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para su uso personal como para el desarrollo de sus actividades profesionales y académicas, lo
que puede influir directamente en esta poblacion.

Estos estudiantes suelen utilizar plataformas digitales para analizar contenidos, difundir
informacion, observar tendencias, desarrollar actividades relacionadas con la comunicacion.
Pero, esta cercania constante con los medios digitales también puede incrementar el riesgo de
un uso desmedido, especialmente cuando no existe un adecuado control del tiempo destinado
a estas plataformas.

Por ello la finalidad del estudio realizado es determinar la relacion que existe entre la
adiccion a las redes sociales y la procrastinacion académica. De esta forma se puede tener un
estudio de la realidad de esta problematica brindando una base para futuras acciones
preventivas, educativas y de orientacion dirigidas a los estudiantes.

El capitulo I se centra en la formulacion del problema de investigacion, partiendo de
una vision general del contexto mundial, latinoamericano y nacional. También se explica por
qué es relevante estudiar el nexo entre la adiccion a las redes sociales y la procrastinacion
académica, se delimitan los alcances del estudio y se expone el problema y a continuacion se
plantean los objetivos y la justificacion que orienta la investigacion.

En el segundo capitulo se presenta el marco tedrico, incorporando los antecedentes
nacionales, internacional y locales que guardan vinculacion con la tesis. También se exponen
las bases tedricas definiendo las variables de estudio con sus respectivas dimensiones.

En el capitulo 111 se detalla la metodologia empleada. Se describe el enfoque, tipo, nivel
y disefio de la investigacion, asi como la poblacion y la muestra seleccionada. Ademas, se
presentan los métodos e instrumentos utilizados para recopilar informacion, junto con el
procedimiento utilizado para procesar los datos obtenidos.

El cuarto capitulo contiene la presentacion de los resultados del estudio, primero se

muestra el analisis descriptivo de cada item, luego de las variables y cada una de sus
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dimensiones y posteriormente se exponen los resultados de las pruebas estadisticas aplicadas a
fin de evaluar las hipdtesis propuestas.

En el capitulo V se presenta la discusion de los resultados. Se analizan las coincidencias
y discrepancias con otros estudios.

En el capitulo VI se formulan las conclusiones de la investigacion y a partir de ellas se
proponen las recomendaciones para afrontar la problematica hallada.

Finalmente se incluyen las referencias bibliogréaficas utilizadas, los anexos
correspondientes como instrumentos aplicados para la recopilacion de informacion, matriz de

consistencia, evidencia de las encuestas y el procesamiento de datos en SPSS.
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CAPITULO I
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.  Descripcion de la realidad problematica

Hoy en dia, la dependencia de las redes sociales ha emergido como un fenémeno
preocupante entre los estudiantes universitarios, especialmente en aquellos que son
considerados "nativos digitales”, personas nacidas entre los afios 2000 a 2007. Esta adiccion
genera una distraccion en el aprendizaje, afectando negativamente el bienestar emocional y la
adquisicion de conocimientos. EI modelo de gratificacion instantanea de plataformas como
TikTok o Instagram y demas aplicaciones sociales, junto con la creciente dependencia de estas
redes, dificulta la concentracion prolongada en actividades académicas, propiciando la

procrastinacion y con ello un bajo rendimiento académico.

Esta situacién se vuelve mas compleja debido a que las redes sociales estan disefiadas
para mantener la atencién del usuario mediante notificaciones, actualizaciones constantes y
contenidos breves de consumo inmediato. Estos estimulos suelen interrumpir los momentos de
estudio, dificultar la continuidad de una lectura académica y reducir la capacidad de

concentracion en actividades que requieren mayor esfuerzo mental.

A nivel mundial la cantidad de personas que utilizan redes sociales ha crecido en un
9%, lo que representa un aumento de 321 millones de usuarios en el 2020. Filipinas lidera las
estadisticas de uso diario, con un promedio de 9 horas y 45 minutos al dia en linea. (Kemp,
2020). Dentro de los cinco habitos mas frecuentes en internet, se observa que el acceso a redes
sociales ocupa el primer lugar en cuanto a preferencia, seguido de cerca por el uso de la
mensajeria instantanea o chat. (Gomez & Sosa, 2019). La cantidad de usuarios activos en redes
sociales va en aumento, tanto como las horas que estas pasan frente a sus pantallas como lo

refleja estos estudios.
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Una investigacion realizada por GlobalWebIndex (2021) a nivel mundial, se ha
evidenciado que los jovenes y adultos que tienen una edad superior a 16 afios dedican, en
promedio, aproximadamente 2 horas y 26 minutos al dia a las redes sociales. En esa linea, se
observa que Filipinas presenta el mayor tiempo de uso con 4 horas al dia, seguida por Nigeria
(3 horas y 46 minutos) y Colombia (3 horas y 41 minutos). Debido a estas estadisticas podemos
decir que el uso diario de redes sociales por mas de 2 horas también se relaciona de manera
independiente con una percepcion negativa de la salud mental y con la aparicion de altos
niveles de estrés (Sampasa & Lewis, 2015). EI consumo prolongado de estas redes sociales
genera efectos negativos en los usuarios, lo que puede llevar a problemas en su vida cotidiana

y académica.

Segun Alblwi et al. (2021) se ha identificado la necesidad en los alumnos de balancear
la actividad de las plataformas sociales con sus estudios académicos. Esto representa una nueva
manifestacion del dilema clasico del autocontrol, el cual se define como la competencia entre

un deseo inmediato de menor importancia y un objetivo a largo plazo de mayor relevancia.

En ese contexto, el autocontrol cumple un papel fundamental en la vida universitaria,
ya que permite al estudiante organizar sus prioridades y tomar decisiones orientadas al
cumplimiento de sus objetivos académicos. Sin embargo, cuando existe una preferencia
constante por actividades inmediatas y placenteras, como revisar las redes sociales, responder
mensajes 0 consumir videos cortos, se debilita la capacidad de mantener una conducta
disciplinada frente a las exigencias académicas. Esto podria generar una rutina en la que el
estudiante posterga sus responsabilidades, aun cuando reconoce que dicha conducta puede traer

consecuencias negativas.

El uso intensivo de las plataformas sociales esta vinculado a la conducta
procrastinadora, lo cual podria indicar una carencia de autorregulacion en quienes procrastinan,

ya que suelen dedicarse a actividades que les brindan satisfaccién inmediata, postergando las
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tareas que deberian completar dentro de un plazo determinado (Diaz, 2019). Usar las Redes
Sociales como un medio de escape a responsabilidades académicas es un fendmeno que dia a
dia se hace méas presente en la sociedad. Otro estudio realizado a nivel latinoamericano
menciona que las personas pueden presentar una conducta adictiva frente a las redes sociales,
experimentando la necesidad de estar siempre conectadas y de mantener cerca sus dispositivos

como teléfonos, tablets o computadoras en todo momento.

A nivel nacional de acuerdo al reporte realizado por el diario nacional ElI Peruano
(2022) que se desarrolld en el afio 2021 sefiala que, en comparacion con los afios previos a la
pandemia mundial, la utilizacién de las plataformas sociales como Facebook e Instagram
experimentd un notable incremento en popularidad, alcanzando hasta un 83% de usuarios
activos en estas plataformas. Los usuarios activos de Internet en Per( representan el 71.1% de
la poblacidn total. De ese porcentaje de usuarios un 73.3% es activo en distintas redes sociales,
entre las que encontramos: Facebook, Tik Tok, Instagram, YouTube (We Are Social &

Meltwater, 2023).

El estudio realizado por Statista Research Department (2023) “Entre abril y junio de
2023, un 13% de los peruanos utilizaban las redes sociales varias veces por semana y un 80%
incluso diariamente”. Es evidente que el uso de estos medios digitales modernos ha tenido un

creciente aumento de atencion por parte de los usuarios peruanos.

El consumo desmedido de las redes sociales puede conducir a los usuarios a recortar
horas de suefio y descuidar sus responsabilidades. Asi como lo mencionan Garcia, Lopez, Tur
y Garcia (2014) la obsesién por estar siempre conectados puede generar conflictos e incluso
llegar a mentir sobre la cantidad real de horas que se conectan. A menudo, intentan reducir su
tiempo en linea sin éxito, lo que repercute negativamente en su rendimiento laboral o

académico.
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El impacto de esta adiccion se refleja en la capacidad cognitiva de los estudiantes.
Goleman (2013) en su analisis sobre el impacto de la tecnologia digital, sostiene que la
incapacidad para mantener este enfoque debido a la distraccion constante que provocan las
redes sociales puede llevar a un bajo rendimiento académico y dificultades para alcanzar el

éxito en los estudios.

Segun Pychyl (2018) esta conducta puede ser un mecanismo de defensa para manejar
la ansiedad relacionada con el temor al fracaso. Esta practica no solo retrasa el progreso
académico, sino que también contribuye a perpetuar un ciclo de estrés y baja autoestima, ya
que los estudiantes se sienten atrapados entre la presion de sus responsabilidades y la atraccion

de dichas plataformas sociales.

Frente a este panorama, resulta importante estudiar cbmo este fendmeno se presenta
dentro del &mbito universitario, donde los estudiantes deben responder a maltiples exigencias
académicas como lecturas, exposiciones, trabajos grupales, practicas y evaluaciones. La
presencia constante de las redes sociales puede convertirse en un distractor permanente si no
existe una adecuada autorregulacion del tiempo. Por esta razon, estudiar la relacion entre la
dependencia a estas plataformas y la procrastinacion permite comprender una mejor

problematica que puede afectar en el proceso formativo de los jovenes universitarios.

En el contexto local, dentro de la Escuela Profesional de Ciencias de la Comunicacion
de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion en Huacho, se ha podido observar
un uso creciente y constante de las plataformas digitales por parte de los universitarios. Esta
tendencia, si bien facilita el acceso inmediato a fuentes de informacién, también ha derivado
en una notable disminuciéon de la concentracion durante las clases. Es comun ver a los
estudiantes interactuar con sus dispositivos moviles en sus tiempos libres, asi como también en
medio de exposiciones, ponencias y sesiones académicas, lo que interrumpe el desarrollo
formativo y afecta negativamente a los logros académicos.
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Se puede evidenciar que muchos estudiantes presentan dificultades para entregar sus
trabajos a tiempo o participar activamente en clase debido a la distraccion constante que
generan las notificaciones y el contenido de redes como TikTok, Instagram o WhatsApp. Este
fendomeno también se refleja en la calidad de los trabajos académicos, los cuales en muchos
casos pueden carecer de profundidad analitica 0 muestran signos de haber sido realizados de
manera apresurada. Por estas razones se hace cada vez mas importante promover el uso

responsable de las tecnologias digitales y fomentar la autorregulacion entre los estudiantes.

La intencion de esta investigacion es comprender el vinculo entre la dependencia a las
redes sociales y la procrastinacion académica, y coémo estas variables influyen en el
rendimiento académico de los estudiantes de Ciencias de la Comunicacion de la Universidad
Nacional José Faustino Sanchez Carridn. Este estudio busca ampliar el conocimiento sobre
estos fendmenos y también ofrecer estrategias que puedan ser implementadas para mitigar sus
efectos negativos en los estudiantes universitarios.

1.2. Formulacion del problema
1.2.1. Problema general

¢Qué relacion existe entre la Adiccion a Redes Sociales y la procrastinacion
académica en estudiantes de Ciencias de la Comunicacién de la universidad de Huacho,

20257
1.2.2. Problemas especificos

¢Qué relacion existe entre la Obsesion por redes sociales y la procrastinacion
académica en estudiantes de Ciencias de la Comunicacién de la universidad de Huacho,

2025?
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1.3.

1.4.

¢ Qué relacidn existe entre la Falta de control personal hacia las redes sociales y
la procrastinacion académica en estudiantes de Ciencias de la Comunicacion de la
universidad de Huacho, 2025?

¢Qué relacion existe entre el Uso excesivo de las redes sociales y la
procrastinacion académica en estudiantes de Ciencias de la Comunicacion de la
universidad de Huacho, 2025?

Objetivo de la investigacion
1.3.1. Objetivo general

Determinar la relacion que existe entre la Adiccion a Redes Sociales y
procrastinacion académica en estudiantes de Ciencias de la Comunicacion de la

universidad de Huacho, 2025
1.3.2. Objetivos especificos

Demostrar la relacién que existe entre la obsesion por redes sociales y la
procrastinacion académica en estudiantes de Ciencias de la Comunicacion de la
universidad de Huacho, 2025

Demostrar la relacion que existe entre la falta de control personal hacia las redes
sociales y la procrastinacion académica en estudiantes de Ciencias de la Comunicacion
de la universidad de Huacho, 2025

Demostrar la relacion que existe entre el uso excesivo de las redes sociales y la
procrastinacion académica en estudiantes de Ciencias de la Comunicacién de la
universidad de Huacho, 2025

Justificacion de la investigacion

1.4.1. Justificacion tedrica
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Este estudio académico llegé a ser importante debido al interés por conocer el
vinculo existente entre la adiccion a las redes sociales y la procrastinacion académica
que puede estar presente en un porcentaje de los estudiantes universitarios.

Esta tesis cuenta con un valor tedrico debido a que se reviso bibliografias,
conceptos, teorias, resultados y conclusiones de investigaciones previas realizadas
dentro del entorno local, regional, en contextos nacionales e internacionales sobre la
dependencia a las redes sociales y como este se relaciona con la procrastinacion
académica, estas fuentes permitieron comprender e identificar la problematica en su
esencia y la forma como afecta en las interacciones digitales y el aprendizaje de los
estudiantes universitarios de la actualidad.

De este modo, para la variable adiccion a las redes sociales se ha considerado
como autor base a Escurra & Salas (2014) quienes sefialan que las redes sociales llegan
a generar un uso repetitivo y compulsivo que afecta al entorno académico, personal y
social del individuo. Esta variable cuenta con tres dimensiones las cuales son obsesion
por redes sociales, la falta de control personal hacia redes sociales y el uso excesivo de
las redes sociales. Para la variable procrastinacion académica se considera como autor
base a Dominguez et al. (2014) quien nos dice que esta conducta se manifiesta en la
postergacion voluntaria de tareas académicas, aun sabiendo que esto le traera
consecuencias negativas, esta variable tiene dos dimensiones, las cuales son:

autorregulacion académica y postergacion de actividades.
1.4.2. Justificacién préctica

A partir de los hallazgos de la investigacién tenemos una vision mas clara de
coémo llega a afectar el uso excesivo de las redes sociales y como afecta esto dentro del

desarrollo académico ideal de un estudiante del nivel superior.
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Con este estudio se evidenciaron los problemas que se presentan en los
estudiantes debido a este fendmeno y cdmo los docentes podrian intervenir en aquellos
jovenes que presentan estos patrones claros que afectan en su desempefio académico,
en su desarrollo como estudiantes universitarios y futuros profesionales.

Por ultimo, este estudio sirve como antecedente para futuros investigadores que
quieran abordar este fendmeno en instituciones de educacion superior, ya sea dentro de
nuestra misma casa superior de estudios o en otra universidad donde se presente una

problematica similar.
1.4.3. Justificacién metodoldgica

La investigacion llevada a cabo se basa en la ruta metodoldgica de las
disposiciones de Grados y Titulos de la universidad siguiendo los pardametros del tipo,
disefio y enfoque de la investigacion considerando la poblacion y muestra, aspectos
importantes para demostrar los resultados del estudio, finalmente el estudio se organizé
de acuerdo al estilo APA sexta edicion.

La informacion fue obtenida mediante la aplicacion de instrumentos con validez
comprobada, seleccionados de acuerdo con las variables de la investigacion vy
sustentado con autores especializados.

La metodologia empleada permitié obtener informacion confiable y pertinente
sobre las variables estudiadas. Los resultados obtenidos constituyen un aporte a futuras
investigaciones que busquen analizar fendmenos similares en contextos universitarios,

contribuyendo al desarrollo del conocimiento cientifico en el &ambito educativo.
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1.5

1.6.

Delimitacion del estudio
Delimitacion poblacional.

Estudiantes de pregrado de pregrado de Ciencias de la Comunicacion de la
Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carridn inscritos durante el periodo
académico 2025-11.

Delimitacion temporal.

El estudio se realizo en el segundo semestre académico correspondiente al ciclo
2025-11.

Delimitacion espacial.

La investigacion se desarroll6 en la Universidad Nacional José Faustino
Sanchez Carridn, institucion donde se ubica la poblacion estudiantil considerada para
el estudio.

Delimitacion bibliografica.
Se hizo una revision bibliogréafica tanto general como especifica de las variables

incluidas en esta investigacion.

Viabilidad del estudio

La viabilidad de esta investigacion se fundament6 en la accesibilidad de la informacion

y los recursos necesarios para su desarrollo. La disponibilidad de estudios previos, articulos

cientificos y datos relevantes asegurd que se pueda obtener informacién que respaldé el

estudio.

Ademas, el financiamiento estuvo asegurado por parte del investigador, lo que permitio

cubrir los costos asociados con la recoleccion de datos, analisis, y otros aspectos logisticos

necesarios para la investigacion.
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CAPITULO 1l

MARCO TEORICO

2.1.  Antecedentes de la investigacion
2.1.1. Investigaciones internacionales

Velandia (2023) desarrollo su tesis de maestria “Correlacion entre adiccion a redes
sociales y rendimiento académico: comparacion en estudiantes de bachillerato vy
licenciatura”, que fue presentado ante la Universidad Autdnoma de Sinaloa en México, el
propdsito de estudio fue analizar cobmo se vincula el uso problematico de las plataformas
digitales con el desempefio académico en alumnos de Bachillerato y Licenciatura, realizando
ademas un analisis comparativo entre los niveles educativos. La investigacion se desarrolld
bajo un enfoque cuantitativo, den nivel explicativo, con disefio no experimentar y corte
transversal. Para realizar su estudio se aplicaron 873 encuestas, 430 de alumnos de bachillerato
y 443 de estudiantes universitarios, con una muestra no probabilistica. Los resultados revelaron
que se identifica una asociacion inversa significativa entre la adiccion a redes sociales y el
rendimiento académico. Esta relacion se observa con mayor claridad en estudiantes de
bachillerato, quienes registraron un 49% de adiccion leve, y un 44% de adiccion moderada, lo
que se asocia a un desempefio académico mas bajo. Mientras que los estudiantes de licenciatura
mostraron un 53% de adiccion leve y un 37% de adiccion moderada. La investigacion concluyd
que el consumo descontrolado de las plataformas sociales digitales representa un factor de
riesgo que compromete la calidad del desempefio académico, especialmente en etapas

formativas tempranas.

Abad (2024) en su investigacién titulada "Procrastinacion Académica y Adiccién a las
Redes Sociales”, que fue presentada en la Universidad de Azuay en Ecuador, tuvo como

finalidad principal conocer el nivel de dependencia de los cuencanos a las plataformas digitales,
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de igual manera se plante6 encontrar cuales son los espacios digitales donde mas
procrastinacion existe. El trabajo de investigacion se realizé con orientacion cuantitativa y con
disefio no experimental, transversal y de alcance correlacional. El trabajo de investigacion
abarco una poblacion de 324 personas, seleccionando a todos como muestra completa. Los
datos fueron recolectados a través de encuestas realizadas mediante un cuestionario en linea.
Los hallazgos evidenciados en este estudio demuestran un vinculo estadisticamente
significativo entre las variables estudiadas, se evidencié que el 50.62% respondid que
permanece mas de dos horas en redes sociales, mientras que solo un 0.9% dijo usarlas menos
de 10 minutos al dia. La conclusion de esta investigacion confirma que se confirma una
asociacion significativa entre estas dos variables estudiadas, destacando que las plataformas
sociales digitales, cuando se emplean a modo de una fuente de gratificacion, contribuyen a un

aumento en la postergacion de actividades mas relevantes y necesarias.

Caiza (2024) realiz6 una investigacion titulada “La adiccion a las redes sociales y la
procrastinacion académica en los estudiantes de una carrera de Psicologia de una universidad
publica, Quito-Ecuador 2024, presentada en la Universidad Central del Ecuador que tuvo
como objetivo de identificar el vinculo entre la dependencia a las redes sociales y la tendencia
a la procrastinacion académica en jovenes universitarios. Hizo uso de un enfoque cuantitativo,
disefio no experimental y correlacional, con una muestra de 469 estudiantes, que fueron el total
de estudiantes. Se recurrid a la encuesta como método de recoleccion de datos y se utilizaron
los cuestionarios ARS y EPA. Los resultados mostraron un predominio de niveles medios de
adiccion (85,9%) y procrastinacion (80,6%), y una correlacion positiva entre las variables
estudiadas. Se concluy6 que, cuanto mas se utilizan las plataformas sociales, mayor es la

tendencia a postergar responsabilidades académicas.

Lombardo (2022) desarrollé una investigacion denominada "Adiccién a las Redes

Sociales y Procrastinacién Académica en estudiantes universitarios y terciarios del AMBA",
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que fue presentada en la Universidad Abierta Interamericana en Argentina, cuyo objetivo fue
evaluar la adiccion a las redes sociales y la procrastinacion académica en universitarios que
residan en el AMBA. El estudio en cuestion se desarroll6 con un enfoque cuantitativo de nivel
descriptivo y correlacional de corte transversal. La investigacion abarco una poblacion de 110
adultos, todos ellos estudiantes de nivel superior con edades comprendidas entre los 18 y 50
afios, los cuales fueron seleccionados mediante una muestra no probabilistica. Con el fin de
recolectar datos, se recurrio a la encuesta como técnica, utilizando un cuestionario. Los
hallazgos del estudio revelaron una correlacion significativa, directo y positivo entre la
adiccion a las redes sociales y la procrastinacion académica. Se evidencio que el 35.5% de los
participantes usa las redes sociales por mas de 4 horas al dia, mientras que un 28.2% lo usa
entre 3 'y 4 horas, un 34.6% hace uno entre 1 y 3 horas, mientras que solo un 1,8% dijo usarlas
por menos de una hora diariamente. Como conclusion se encontr6 que el uso adictivo de las
Redes Sociales mantiene un vinculo directo con la Postergacién de actividades, y no sucede lo

mismo con la Autorregulacién de actividades.

Solis (2022) realizo su investigacion de maestria que tiene por titulo “Adiccion a redes
sociales y estrés académico en estudiantes universitarios de la carrera de Nutricion y Dietética
de la UNEMI-Ecuador, aiio 2022, que fue presentada ante la Universidad Estatal de Milagro
en Ecuador. La investigacion tuvo como propdsito analizar la relacion entre la dependencia
hacia las plataformas digitales y el estrés académico en estudiantes universitarios. Este estudio
se hizo con un enfoque cuantitativo, de disefio no experimental y de corte transversal. La
muestra se constituyd por un grupo de 60 universitarios del quinto semestre de la Carrera de
Nutricion y Dietética. La informacion del estudio fue recopilada mediante la aplicacion de dos
instrumentos principales: el ARS, orientado a evaluar el uso adictivo de estos medios digitales,
y el cuestionario SISCO para evaluar el estrés académico. Los resultados obtenidos permiten

afirmar que un 41,7%, siendo estos la mayoria, se ubicaron en un nivel leve de obsesion,
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mientras que en la dimension de falta de control personal evidencié un 43,3% y el uso excesivo
de las redes sociales el 41,7% alcanzo niveles severos. El estudio concluy6 que no se identifica
vinculo entre las dos variables estudiadas en esta investigacion en los participantes de este
estudio, una baja relacion relevante entre las variables analizadas, lo cual representa que la
utilizacion de dichos medios digitales no interviene en el incremento del estrés de los

estudiantes a nivel académico.
2.1.2. Investigaciones nacionales

Alor (2023) desarroll6 su estudio que lleva por titulo "Adiccién a las redes sociales y
procrastinacion académica en estudiantes de una universidad privada de Lima Sur",
presentado ante la Universidad Autonoma de Lima Sur que se desarrollo con la finalidad de
identificar el vinculo existente entre la adiccion a las redes sociales y la procrastinacion
académica en la poblacion universitaria privada. Este estudio se llevé a cabo bajo un enfoque
cuantitativo y utilizé un disefio no experimental de corte transversal correlacional. La poblacion
estudiada abarco a 1471 estudiantes, de los cuales se seleccionaron 255 participantes mediante
un procedimiento de muestreo no probabilistico. Para la obtencion de datos, se utilizo la técnica
de encuesta, empleando un cuestionario como instrumento de medicion. Los resultados nos
dicen que el 43.3% de los universitarios evidenciaron un nivel alto de adiccion a las redes
sociales, seguido por un 32.2% en nivel bajo y un 23.5% en nivel moderado. En cuanto a la
segunda variable, el mayor porcentaje fue de 39.6% de los estudiantes con un nivel muy alto,
seguido por un 26.7% en un nivel muy bajo, un 19.2% en un nivel bajo y finalmente un 14.5%
en nivel alto. Esto demuestran una relacion significativa y positiva entre las dos variables en
estudio. Se observé que una mayor fijacion por el uso de estos espacios digitales, junto con una
menor autorregulacion personal, se relaciona con el aumento de conductas de aplazamiento
académico. En ese sentido, se concluy6 que niveles mas elevados de dependencia digital esta

asociado con una tendencia al incremento en la procrastinacion académica.
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Inga, Mascaro & Salome (2021) en su tesis de maestria que tiene por titulo “Relacion
entre adiccion a redes sociales y la procrastinacion académica en estudiantes de Medicina
Humana de la region Junin, 2019 que fue presentada frente a la Universidad Continental que
tuvo como propdsito determinar en vinculo que existe entre las variables estudiadas en
estudiantes de Medicina Humana. El estudio hizo uso de un enfoque cuantitativo, de tipo
aplicada, correlacional, de disefio no experimental y de corte transversal. La poblacion muestral
seleccionada para esta investigacion fue de 496 estudiantes de la Facultad de Medicina de tres
universidades del Perd, los participantes fueron elegidos a través de un procedimiento de
muestreo no probabilistico. Para el recojo de datos se aplico los cuestionarios de Escala de
Adiccion a las Redes Sociales (ARS) y la Escala de Procrastinacién Académica (EPA). Los
hallazgos encontrados en esta investigacion nos dicen que un 83.3% de los encuestados
evidencian un nivel moderado de adiccion, mientras que el 6% alcanza un nivel alto, en cuanto
a la procrastinacion académica se establecio entre los participantes un 90% de nivel moderado
en tanto que el 7.5% se Gnica en un nivel alto, en las dimensiones de procrastinacion el mayor
porcentaje fue el Nivel Moderado con un 85.1% que correspondidé a procrastinacion por
aversion, mientras que en Adiccidn destaco la dimensidén Uso Excesivo con un 13.7% en nivel
alto. Se concluyd que ambas variables presentan una asociacion directa y estadisticamente

relevante.

Hancco (2024) realiz6 el estudio denominado “Adiccion a redes sociales y
procrastinacion académica en los estudiantes de la Universidad Nacional de Juliaca, 2023,
que fue presentado ante la Universidad Nacional de Altiplano que tuvo como su objetivo
determinar la relacion entre las dos variables en estudiantes universitarios. El estudio utilizé un
enfoque cuantitativo, con disefio no experimental de naturaleza descriptiva-correlacional y
corte transversal. Se trabajo con una muestra de 338 estudiantes seleccionados a partir de una

poblacién de 2785. Se recurrié a la encuesta como la técnica de recopilacion de los datos
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aplicando los cuestionarios de Escala de Adiccion a Redes Sociales (ARS) y la Escala de
Procrastinacion Académica (EPA). El resultado evidencio que un 64,1% de los encuestados
afirmaron tener un nivel alto de adiccion a las redes sociales, también podemos ver que un
41.5% de los estudiantes muestran un nivel alto de uso excesivo de las redes sociales. De igual
forma un 50.1% presenta un alto nivel en el impacto negativo en las actividades académicas,
asi como elevados niveles de procrastinacion académica, esto demostrd una correlacion
estadisticamente significativa y positiva entre el uso adictivo de redes sociales y la
procrastinacion, evidenciandose con mayor intensidad en la relacion entre el uso excesivo de
redes sociales y la procrastinacién. Se identificd una relacion relevante con la dependencia
emocional y con las repercusiones perjudiciales en las tareas académicas. Se concluy6 que el
consumo elevado de redes sociales no solo incrementa la tendencia a postergar
responsabilidades académicas, también compromete directamente el rendimiento y bienestar

estudiantil.

Torres & Huaycho (2024) desarrollaron su estudio denominado “Procrastinacion
académica y adiccidn a redes sociales en estudiantes de la Facultad de Ciencias Sociales de
la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco, 2022, cuyo objetivo principal
estuvo dirigido al analisis de la relacion entre la procrastinacion académica y la adiccion a las
redes sociales en estudiantes de una universidad. El estudio tuvo un enfoque cuantitativo, con
disefio no experimental, de tipo descriptivo y correlacional y de corte transversal. La poblacion
total fue 1743 estudiantes, se tuvo en cuenta como muestra a 315 alumnos correspondientes a
las carreras profesionales de Antropologia, Historia y Filosofia, Arqueologia y Psicologia de
la Facultad de Ciencias Sociales, el método de muestred que se empled fue el estratificado.
Con el fin de recolectar datos, se recurri6 a la técnica de la encuesta y se aplicaron los
instrumentos validados. Se identificd una relacion positiva de caracter débil entre las dos

variables, siendo particularmente relevantes las dimensiones de postergacion de actividades y
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autorregulacion académica, se hallo que un 60,3% de los encuestados consideran tener una
intensidad moderada de procrastinacion académica, también que el 33.3% de los participantes
tiene un nivel alto de procrastinacion académica, ademas un 44% dijo que existe un nivel bajo
de adiccion a las redes sociales mientras que un 29.8% mencionaron tener un nivel alto. El
analisis de los resultados permitid evidenciar un vinculo positivo, aunque de baja intensidad,

entre las variables que fueron estudiadas.

Maescco & Pari (2024) realizaron su investigacion titulada ‘“Procrastinacion
académica y adiccion a redes sociales en estudiantes de cuarto afio de Enfermeria UNSA,
Arequipa — 2022 presentada ante la Universidad Nacional de San Agustin de Arequipa. La
investigacion adopté un enfoque cuantitativo de caracter descriptivo y se estructurd bajo un
disefio correlacional de corte transversal. Los datos se recopilaron a través de la aplicacion de
encuestas. El estudio considerd una poblacion de 65 estudiantes de enfermeria del cuarto afio
del semestre 2022. Se obtuvo como resultado que el 50.8% de los estudiantes pasaban
conectados entre 4 a 6 horas diarias, mientras que un 36.9% dijeron que se conectaba por mas
de 6 horas al dia y solo un 12.3% mencioné que pasa entre 2 a 3 horas. El analisis de los datos
reveld que el 20% de los estudiantes estuvieron registrados en un nivel bajo de adiccion a las
redes sociales, ademas, se evidencio que el 30.8% de los estudiantes se encontraba en un nivel
alto, mientras que el 49.2% se ubicaba en un nivel moderado de adiccion. Al analizar la
procrastinacion académica se revelé que el 60% de los encuestados tienen procrastinacion
regular, un 18.5% tenia una procrastinacion baja, el 16.9% tenia procrastinacion baja y
finalmente el 4.6% no procrastinaba. A partir de los resultados obtenidos, se evidencié una
relacion significativa entre las variables, observandose que el aumento de la procrastinacion

académica se asocia con mayores niveles de adiccion a las plataformas sociales.

2.1.3. Investigaciones locales
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Ledn (2023) realizo el estudio titulado “Uso de las redes sociales y procrastinacion
academica en estudiantes de la Facultad de Educacion, Huacho — 2021, enfocado en el
objetivo dirigido a demostrar la relacion entre el uso de redes sociales y la procrastinacion
académica en estudiantes universitarios. El estudio se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo,
con disefio no experimental, tipo descriptivo y corte transversal. Se trabajoé con una muestra de
176 estudiantes del quinto al décimo ciclo, pertenecientes a la Universidad Nacional José
Faustino Sanchez Carrion. El levantamiento de los datos se realizo utilizando el método de
recoleccion de la encuesta. Los resultados indicaron que el 63.6% de los estudiantes
presentaban un alto nivel de adiccion a redes sociales, mientras que el 63.1% evidencio un
elevado grado de procrastinacion académica. La prueba estadistica de Chi cuadrado y el
coeficiente de correlacion de Spearman (Rho) evidenciandose una relacion positiva y
estadisticamente significativa entre las variables evaluadas (p < 0.05; p = .916), concluyendo
que la utilizacién en exceso de redes sociales incide directamente en la postergacion de
actividades académicas y en una baja autorregulacion, lo que compromete el desempefio

académico de la poblacion estudiantil.

Nufiez (2019) en su trabajo de posgrado que se presenta bajo el titulo de “Uso de redes
sociales y rendimiento académico de los estudiantes de la escuela de Ciencias de la
Comunicacion de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion” que tuvo por
objetivo analizar la relacion que existe entre el uso de las redes sociales y el rendimiento
académico es estudiantes de la universidad de Huacho. El estudio adopté un enfoque no
experimental y utilizdé un disefio correlacional de corte transversal. El estudio incluy6 a 250
estudiantes universitarios como muestra a través de un muestreo probabilistico. Los datos
fueron obtenidos a través de la técnica de encuesta, aplicAndose cuestionarios especificos para
cada una de las variables de estudio. En los resultados se evidencié que un 53% de los

estudiantes pasa conectado a las redes sociales varias veces al dia y también el 46% de los
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encuestados pasa mas de 4 horas al dia conectado a redes sociales. Entre las actividades que
realizan al conectarse se obtuvo que el 66% se conecta para estar en contacto con amigos y
familiares, mientras que un 59% lo hace con fines de entretenimiento, solamente un 11.8% lo
utiliza para formacion académica o informacion cultural. La investigacion concluyd que si
existe una relacion entre la frecuencia de uso de las redes sociales y el rendimiento académico,
se da de manera indirecta, aunque de manera moderada, haciendo notar que hay otros factores

que podrian intervenir para afectar el rendimiento académico.
2.2. Bases teoricas

2.2.1 Adiccion a las redes sociales

2.2.1.1 Origen y evolucion de las redes sociales digitales

Las plataformas sociales en el entorno digital son un componente del desarrollo de lo
que comprendemos como las TIC. Segun Belloch (2010) las tecnologias de la informacion y
la Comunicacion son un conjunto de recursos que facilitan el acceso, creacidn, procesamiento
y la transmisién de contenidos en multiples formas tales como contenido escrito, sonido y

visual.

En el contexto de la creciente evolucidén de las tecnologias de la informacion, la
comunicacion entre personas experimento una gran transformacion. La comunicacion digital
permite la interaccion simultanea entre personas con intereses comunes y elimina las barreras
de tiempo y espacio. En ese sentido, Castells (1997) sostiene que la comunicacion realizada a
través de computadoras posibilita la comunicacion en tiempo real y genera la sensacion de
inmediatez que rompe con las barreras temporales de la comunicacion a distancia, esto redefine

la interaccidn social gracias a la tecnologia.

En ese sentido, las redes sociales representan una de las manifestaciones mas visibles

de las TIC, debido a que estas constituyen espacios virtuales donde las personas pueden
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interactuar, compartir informacion y construir comunidades en internet. Estos entornos
digitales han redefinido la manera en que las personas se comunican y tienen acceso a una gran

cantidad de informacién en todo momento.

La evolucion de las redes sociales digitales ha sido constante desde finales del siglo
XX. Las primeras plataformas se centraban en conectar personas con intereses comunes y
facilitar la comunicacion basica entre usuarios. Con el avance de internet y el desarrollo de
dispositivos moviles, estas plataformas incorporaron nuevas funciones como la publicacion de

fotografias, videos, transmisiones en vivo y mensajeria instantanea.

Actualmente, redes sociales como Facebook, Instagram, TikTok y Linkeln permiten la
interaccion social y también son espacios de educacion, entretenimiento, negocios y difusion

de informacion, alcanzando a millones de usuarios en todo el mundo.

El concepto de red social surgié mucho antes de la aparicion del internet, este término
era usado como una forma de describir a las comunidades que estaban unidas por amistades,
relaciones de trabajo, valores, costumbres u otras similitudes. Actualmente es empleado para
referirse a plataformas digitales tales como: Facebook, LinkedIn y entre otros. Mediante estos
canales se permite la interaccion diaria de millones de personas mediante el intercambio de

mensajes y material audiovisual (Oliva, 2012).

Las redes sociales son uno de los fendmenos mas representativos de esta era digital,
estd presente en nuestra vida diaria, su origen se vincula a la necesidad humana de querer
compartir informacién y comunicarse a través de medios audiovisuales. Asi como lo describe
Urefia, Ferrari, Blanco & Valdecasa (2011) son espacios digitales que facilitan la interaccién
entre los usuarios, esto les permite comunicarse, compartir informacion y formar comunidades
virtuales. También posibilita a los usuarios la capacidad de generar, modificar y difundir sus

propios contenidos.
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2.2.1.2. Tipos de Redes Sociales

a) Redes sociales directas

Estas se caracterizan por ser servicios en internet que facilitan la interaccion y
colaboracion entre grupos de personas que tienen intereses en comun. En estos espacios
virtuales, los usuarios registrados participan bajo las politicas de comportamiento estipulados
por la plataforma, consumiendo y compartiendo informacion y contenido de acuerdo con sus
preferencias.

Cada usuario crea un perfil personal desde el cual administra sus datos y relaciones con
los deméas miembros de la plataforma digital. El acceso a la informacion que se publica en un
perfil depende de cada persona y como este lo establece para que los demas usuarios puedan
verlo (Urefa et al., 2011).

Las redes sociales directas se categorizan en funcién de su enfoque, por ejemplo:

- Segun su finalidad: existen con propositos recreativos y para fines profesionales.

- Segun su modo de funcionamiento: hallamos de contenidos, basadas en perfiles

profesionales y/o personales y microblogging.

- Segun su grado de apertura: podemos encontrar publicas o privadas.

Urefia et al. (2011) nos mencionan redes sociales como Facebook, YouTube, Linkedin,
MySpace y Twitter. Sin embargo, en la actualidad sabemos que tenemos nuevas redes sociales
populares en internet como Instagram, TikTok y muchas otras mas. Estas dos ultimas con
muchos usuarios registrados en Peru y Latinoameérica.

b) Redes sociales indirectas

Son denominadas a aquellas plataformas en la que los usuarios pueden participar sin
necesariamente contar con un perfil publico o visible para todos. Ya que existen encargados de

supervisar y dirigir la informacién o los debates de un tema en especifico.

35



En este tipo de redes sociales se puede encontrar los foros especializados o blog de una

tematica en particular.

- Foros: son espacios virtuales que suelen ser utilizados por especialistas en un area
determinada o como medio de encuentro de profesionales o entusiastas en temas en
especificos con fines informativos o de colaboracion. Aqui se comparten
conocimientos, opiniones y valoraciones, lo que permite una interaccion
bidireccional ya que los participantes puedes responder a las preguntas planteadas
por otros usuarios.

- Blogs: son plataformas en linea que se caracterizan por una actualizacién periodica
y presentan publicaciones organizadas de manera cronologica que pueden ser
elaborados por uno o varios autores. Habitualmente estas entradas son gestionadas

por el propio creador y los demas usuarios solo pueden leer y dejar comentarios.

La masificacion de la tecnologia ha favorecido a una rapida expansion propias de las
TIC, estas ya se encuentran presentes en distintos sectores sociales y niveles académicos. Estas
herramientas aumentan su potencial al estar conectadas a una red activa de internet, hoy en dia,
es mucho mas sencillo, ya que las personas cuentan con planes mdéviles que les permite estar

conectado en todo momento.

En el contexto universitario, estas plataformas sociales cumplen una funcién importante
debido a que facilitan la comunicacion entre estudiantes, el acceso rapido a informacion y la
difusién de contenidos académicos o profesionales. Sin embargo, su uso también puede
convertirse en una fuente constante de distraccion cuando el estudiante no logra diferenciar el
tiempo destinado al aprendizaje del tiempo dedicado al entretenimiento. Esta situacion
adquiere mayor relevancia en los jovenes universitarios, quieres suelen utilizar estas
plataformas tanto para fines académicos como personales, generando una relacion permanente

con los entornos digitales.
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2.2.1.3. Adiccion a las plataformas sociales

De acuerdo con lo establecido por la OMS (2008) la adiccion se comprende como un
estado que involucra componentes fisicos y emocionales, caracterizado por un dependencia o
impulso persistente hacia una sustancia, actividad o relacion. Esto quiere decir que el individuo
necesita de dichos estimulos para mantenerse calmado. De lo contrario se podria presentar
episodios de pérdida de control, distorsiones cognitivas y negacion de la existencia de la

dependencia.

En un informe publicado por la Asociacion Americana de Psiquiatria (2013) menciona
la inclusion del término “adiccion al internet”, y este refiere a que puede mostrarse de la misma
manera que una adiccion hacia las drogas, ya que nuestro cerebro recibe las mismas

recompensas positivas que esta presenta.

Se considera que existe dependencia la internet o a las redes sociales cuando la
utilizacion se vuelve desmedido y escapa del control del usuario. La persona llega a
experimentar ansiedad, irritabilidad o tristeza al no poder conectarse y experimenta un impulso
por permanecer conectado durante periodos méas prolongados. Este tipo de comportamientos

termina afectando su vida cotidiana y bienestar (Echeburta & De Corral, 2010)

Dentro de las adicciones vinculadas al entorno digital, la dependencia a las redes
sociales se reconoce como una forma de la adiccion al internet o de las TIC, este se caracteriza
por un uso de caracter repetitivo, compulsivo y prolongado. El individuo se muestra incapaz
para interrumpir o al menos controlar su permanencia en estos entornos, las principales
consecuencias se ven reflejadas en su vida social, académica, familiar o laboral (Vargas et al.,

2021).

El concepto de adiccidon se ha expandido hasta alcanzar un campo mas amplio,

cualquier actividad considerada como placentera puede llegar a transformarse en adictiva
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cuando la persona pierde el control sobre su practica, lo mantiene a pesar de sus consecuencias
negativas y desarrolla una creciente dependencia hacia dicha conducta (Echeburia &
Fernandez, 2006). Es por ello que, con la facilidad de acceso a redes sociales, puede llegar
convertirse en un gran problema para el individuo si no controla sus horas de actividad en estas

plataformas.

El Ministerio de Salud (2019) nos dice que la utilizacion excesiva de las herramientas
tecnoldgicas modernas, entre ellas las redes digitales, puede llevar a aislarse socialmente y
fomentar comportamientos adictivos. La falta de control y el acceso sin restricciones a las redes

sociales produce una afectacion negativa en el ambito personal, familiar y académico.

El uso excesivo de estos medios digitales llega a ser preocupante, ya que como lo
menciona Echeburta & De Corral (2010) al igual que las adicciones a las sustancias, las
personas que desarrollan una dependencia conductual pueden presentar un sindrome de
abstinencia al verse impedidos de realizarla, lo cual conlleva a un notable malestar emocional,

que incluye la irritabilidad, mal estado de animo e insomnio.

Con esto, podemos decir que la dependencia al uso de las plataformas sociales puede
definirse como una conducta caracterizada por el uso reiterado y compulsivo de entornos
digitales, que se asocia a la necesidad de estar conectado a internet constantemente,
caracterizado por la pérdida de control, la interferencia en las responsabilidades cotidianas y
académicas. Esta conducta puede estar impulsada por la necesidad de validacion social y
estimulos constantes, afecta negativamente la salud emocional y mental del individuo y

compromete su desempefio académico, social y familiar.
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2.2.1.4. Dimensiones de la adiccion a redes sociales

Analizaremos los comportamientos que tiene una persona que puede ver su vida
afectada por el uso excesivo de estos medios digitales. Basandonos en autores que han

estudiado a profundidad esta variable.

a) Obsesion por Redes Sociales: Caracterizado por pensamientos recurrentes y
fantasias sobre ellas, pensando en que es lo que puede estar pasando en redes, asociado también
a la ansiedad y preocupaciéon que se experimentan cuando no es posible acceder a dichas

plataformas (Escurra & Salas, 2014).

Esto refleja una pérdida de equilibrio entre el mundo virtual y la vida cotidiana, debido
a que el usuario experimenta una necesidad constante de conexion para sentirse tranquilo o
satisfecho. Segun Young (2005) como consecuencia del aumento de esta obsesion, las
personas que solian mostrarse mas sociables y extrovertidos comienzan a evitar las
interacciones cotidianas, como conversar con sus compafieros, saludar al iniciar la jornada o
compartir momentos fuera del horario laboral o académico, destinando ese tiempo a

permanecer mas horas conectados en linea.

Este comportamiento pone en evidencia como la interaccion digital puede ir
sustituyendo progresivamente las relaciones presenciales, generando consigo un aislamiento

social y una pérdida del contacto humano tradicional.

b) Falta de control personal hacia las redes sociales: Se hace mencién a aquella
preocupacion que tiene la persona por no poder interrumpir o controlar su uso de las redes
sociales. Ya que esto afecta significativamente en sus estudios y ocasiona el descuido en la
realizacion de tareas (Escurra & Salas, 2014). Un claro ejemplo es cuando una persona decide

dejar de usar su dispositivo mediante el cual accede a una red social, pero cuando escucha el
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sonido de una notificacion entrante vuelva a ingresar a alguna plataforma, mostrando una

limitada capacidad de autorregulacién en el uso de las plataformas sociales.

De manera similar lo menciona Garcia et al. (2014) para una gran cantidad de usuarios,
la satisfaccion la obtienen al permanecer conectados durante largos periodos y sin
interrupciones ni interacciones presenciales, lo que les va generando una progresiva pérdida de

autocontrol.

Esta conducta evidencia una falta de autocontrol personal, debido a que el individuo es
incapaz de regular el tiempo que les dedica a las plataformas sociales en linea, otorgando mayor
importancia a la conexion continua a internet sobre sus responsabilidades académicas,

laborales o personales.

Young (2005) nos menciona que en muchos casos los trastornos relacionados con el
control de impulsos, la persona experimenta altos niveles de tension o inquietud que solo se

logra disminuir al llevar a cabo la accion compulsiva que le genera un alivio momentaneo.

c) Uso excesivo de Redes Sociales: La limitada capacidad de autorregulacion
emocional y cognitiva en el uso de plataformas sociales, reflejada en la incapacidad para
gestionar el tiempo invertido en dichas plataformas, es un indicador frecuente de
comportamientos adictivos. Este fendmeno se manifiesta en la incapacidad de la persona para
reducir su tiempo de actividad en las redes sociales, persistiendo en su uso desmedido sin lograr

disminuir la frecuencia o duracion de su conexién (Escurra & Salas, 2014).

El consumo excesivo de redes sociales se ha convertido en un motivo de creciente
preocupacion cuando leemos que Young (2005) nos menciona que los estudiantes que utilizan
el internet de manera excesiva presentaban habitos de estudio inadecuados, obtienen
calificaciones bajas e incluso llegan a experimentar dificultades o fracaso en su desempefio

académico.
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También se hace mencion a que la disponibilidad permanente de conexion a internet

mediante dispositivos personales no hace mas que alentar al uso excesivo de estas plataformas.

Estas dimensiones permiten comprender que esta problematica se expresa en la
cantidad de tiempo que una persona permanece conectada y también en la preocupacion
constante por revisar las plataformas, la dificultad para controlar su uso y la necesidad de

mantenerse activo en estos espacios digitales.

En el cado de los estudiantes universitarios, estos comportamientos pueden interferir
en la planificacion de sus actividades académicas, disminuir la concentracion durante el estudio
y favorecer a la postergacion de responsabilidades. Por ello resultada necesario analizar esta

variable en relacion a la procrastinacion académica.
2.2.2 Procrastinacion Académica

Segun Pychyl (2018) la procrastinacion en el contexto académico puede ser entendida
como un mecanismo de defensa utilizado por los estudiantes para manejar la ansiedad
relacionada a la posibilidad de no cumplir con las expectativas. Este temor podria dar lugar a

que los alumnos pospongan sus tareas, lo que finalmente afecta su rendimiento académico.

“La procrastinacion académica se relaciona en gran medida con las condiciones
desfavorables para la educacion, retrasa el éxito y provoca el fracaso” (Garcia & Gonzilez,
2022, pag. 9). Un estudiante que busque distracciones y obtener satisfaccion inmediata en

actividades triviales solo ocasionara la postergacion de sus labores académicas.

Como lo mencionan Atalaya & Garcia (2019) la procrastinacion se ha vuelto un
fendmeno frecuente en nuestra sociedad, caracterizado por la postergacion de tareas, lo cual es
considerada una conducta irresponsable. Este habito, que puede ser consciente o inconsciente,

provoca serias repercusiones. Como consecuencia, afecta negativamente tanto el rendimiento
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académico como el profesional. Este mal habito puede llegar a perjudicar a lo largo de la vida

de la persona si no se identifica y se toma conciencia de ello.
2.2.2.1. Modelos de procrastinacion

Ellis & Knaus (2002) proponen identificar los patrones generales de procrastinacion.
Describir estos modelos permiten comprender con mayor claridad como se originan las

conductas procrastinadoras.
a) Procrastinacion social

Esta se presenta cuando una persona una responsabilidad o compromiso con otros y
luego las posterga. Este tipo de procrastinacion se origina con la dificultad de decir “no”
ante peticiones o favores. Pero termina incumpliendo esas actividades o retrasando su
cumplimiento. En este comportamiento se nota un conflicto entre el deseo de mantener
una buena imagen social y la falta de motivacion genuina para realizar la actividad

prometida.
La procrastinacién social cuenta con dos factores principales:

- Factor impersonal: esta afecta principalmente a obligaciones formales o
administrativas como pagar impuestos, devolver libros a tiempo, cumplir con los pagos,
etc. El individuo mantiene una lucha constante entre el cumplimiento y la postergacion,
reconociendo las consecuencias negativas de sus retrasos, pero sin llegar a modificar

este patron.

- Factor interpersonal: se vincula directamente a las relaciones sociales. Por
ejemplo, cuando un estudiante posterga su participacion en un trabajo grupal, llegar
tarde a las reuniones o evitar asumir una actividad. Este tipo de procrastinacion afecta
tanto al procrastinador como a las personas de su entorno, generando fricciones, pérdida

de confianza o rechazo social.
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Tambieén se vincula este tipo de procrastinacion a la relacion que mantienen las personas
con los plazos y fechas limite. En una vida cotidiana se debe atender maltiples compromisos
con fechas previamente definidas como: pagos, tramites, entregas de trabajos o tareas y el modo
como afrontan estas obligaciones se puede reflejar un modo de autorregulaciéon. En casos
extremos los individuos solo actian cuando el plazo esta por vencer, cayendo asi en un patron

de trabajo a contrarreloj, esto incrementa el estrés y refuerza una conducta procrastinadora.
b) Procrastinacion personal

Se manifiesta cuando la persona posterga actividades orientadas a su crecimiento
personal, bienestar fisico o desarrollo emocional como acciones que puedan mejorar la salud,
fortalecer las relaciones afectivas, aplicar el conocimiento o favorecer el progreso profesional.
Por ejemplo, aplazar la busqueda de nuevas oportunidades laborales, evitar expresar
sentimientos hacia personas importantes, no asumir riesgos que puedan tener una recompensa

mayor o tomar decisiones relevantes para el desarrollo personal.

La procrastinacion social rara vez esta relacionada con plazos concretos, sin embargo,
el aplazamiento o prolongacion pueden generar consecuencias significativas, ya que implica
dejar de lado responsabilidades con uno mismo. Este tipo de procrastinacidn esta estrechamente
relacionado con la resistencia al cambio o resistencia emocional, entendida como la evasion de

enfrentarse a experiencias incomodas o dolorosas que puedan llevar a un progreso personal.

Conexion entre la procrastinacién social y personal: Ellis & Knaus (2002) sefialan que
la procrastinacion social repercute tanto en el individuo como a las personas que lo rodean.
Quien pospone la oportunidad de continuar su formacion o adquirir nuevas competencias puede
ver limitado su desarrollo profesional y esto conlleva a afectar el bienestar econémico de su
familia. Desde una perspectiva mas implica, la sociedad también se ve privada de las

potenciales contribuciones que esta persona podria ofrecer si desarrolla plenamente su talento.
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El autor también explica que la procrastinacion en el ambito académico también genera
consecuencias interpersonales inmediatas. Si un estudiante solicita una prérroga al docente,
este estaria obstaculizando su propio rendimiento y también causando un inconveniente al

profesor.
2.2.2.2. Estilos de procrastinacion

La procrastinacion no se manifiesta de la misma manera en todas las personas.
Aunque el comportamiento principal consiste en postergar actividades o responsabilidades, las
razones y formas en que esta conducta se presenta puedes variar segun las caracteristicas
individuales, los habitos adquiridos y la manera en que cada persona afronta sus obligaciones.

Se puede identificar estos distintos estilos de procrastinacion:

a) Procrastinacion de impacto leve: ocurre cuando posponen actividades importantes,
pero de baja prioridad. La persona considera que las puede realizar mas adelante sin enfrentarse
a consecuencias graves. Pero el hecho de acumularse estas pequefias postergaciones puede

generar un desorden, estrés y crisis innecesarias.

b) Procrastinacion tipo pagaré: La persona se compromete con facilidad a realizar
tareas o favores, pero rara vez cumple con los tiempos establecidos. Con frecuencia suele decir
“lo haré pronto” o “te lo entregaré manana”, aunque realmente no dispone del tiempo ni la

motivacidn necesaria para llevarlas a cabo.

c) Procrastinacion conductual: Esta caracterizada por la tendencia a distraerse con
actividades irrelevantes en lugar de cumplir con las tareas prioritarias. La persona realiza
multiples tareas pequefias como revisar el correo, limpiar o reorganizar su espacio, lo que da
una falsa sensacion de productividad, mientras que evita que realice lo que realmente requiere

atencion. Esta es una forma de escapar de la ansiedad o miedo al fracaso.
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d) Patron de recaida o retroceso: Se presenta cuando la persona logra avanzar y
romper momentaneamente la procrastinacion, pero luego vuelve a recaer en los mismos
habitos. Se logra un progreso temporal, seguido de una pérdida de constancia y una nueva

postergacion.

e) Procrastinacion por impuntualidad: Consiste en la tendencia de llegar tarde o no
cumplir con los tiempos previstos. Las personas con este patron suelen subestimar el tiempo
necesario para prepararse. Este estilo representa una dificultad para priorizar las acciones y
organizar el tiempo de manera realista. A menudo el individuo que sufre de este estilo de

procrastinacion suele vivir con una culpa o apuro constante.

f) Procrastinacion por interferencia: este estilo de procrastinacion esta relacionado
con la baja autoestima y la autocritica excesiva, por lo que requiere fortalecer la autoconfianza
y la tolerancia a la frustracion. La persona reconoce la necesidad de actuar, pero se siente

paralizada ante la posibilidad de no hacerlo correctamente.

g) Habito general de procrastinacion: se entiende a este estilo cuando el individuo
convierte a la procrastinacion como un estilo de vida. En este caso la persona posterga las
actividades de manera crénica en todos los aspectos de su vida tanto laborales, académicos,

sociales o personales, lo que genera desorganizacion, estrés y sensacion de pérdida de control.
2.2.2.3. Causas de la procrastinacion

La procrastinacion ademas de ser la postergacion voluntaria de alguna actividad, en este
caso académica, es también el resultado de ciertos procesos cognitivos y emocionales que
influyen en el comportamiento del individuo. En ese sentido Ellis & Knaus (2002) sostienen
que las personas desarrollan pensamientos irracionales o creencias disfuncionales que les

conducen a evitar las tareas que perciben como amenazantes o frustrantes.
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Por ello, estos autores nos explican en tres momentos los factores que conllevan persona

a procrastinar:

a) Tolerancia a la frustracion: las personas con baja tolerancia a la frustracion tienden
a concentrarse excesivamente en el malestar que experimentar al llevar a cabo una tarea,
magnifican esa incomodidad y reducen la capacidad para afrontarla. Al percibir las actividades
como dificiles o desagradables, deciden posponerlas voluntariamente con el fin de evitar el

malestar emocional que le genera.

b) Duda de si mismo: los individuos que dudan de sus propias capacidades suelen
experimentar ansiedad, pensamientos catastroficos y autocritica excesiva. Cuando la persona
no parece tener un éxito garantizado frente a una actividad, se tiende a evitar el inicio de la
tarea para proteger su autoestima. Este miedo al fracaso lleva a la inaccion, ya que el estudiante
interpreta estas exigencias académicas como desafios dificiles de conseguir o demasiado

abrumadores.

c) Perfeccionismo: las personas perfeccionistas usualmente tienen estandares
excesivamente altos, lo que les conduce a posponer las tareas hasta sentirse completamente
preparadas o hasta que las condiciones sean “ideales”. Esto ocasiona que Se posponga la accion

e incrementa el nivel de ansiedad por alcanzar un resultado perfecto.

Los estudiantes que entran en este patrén de comportamiento suelen invertir mucho
tiempo en pequerios detalles, descuidados otras actividades mas importantes, lo que conlleva a
una insatisfaccién constante por el bajo desempefio cumplir con la tarea en su totalidad, la sobre

exigencia emocional les impide realizar un proceso de aprendizaje adecuado.

Las personas suelen tener una lucha interna por tratar de cambiar su habito de
procrastinacion. La modificacion de un habito problematico suele iniciarse cuando la persona

percibe que mantenerlo cuesta mas de lo que le aporta. En el ambito académico, la
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procrastinacion puede ofrecer un alivio inmediato (por ejemplo, reducir momentaneamente la
incomodidad o el estrés de empezar una tarea), pero con frecuencia esto genera el aplazamiento
y acumulacion de tareas posteriores como mayor carga de tiempo al final, presién por plazos,
desgaste emocional y la necesidad de realizar gestiones adicionales para regular sus tareas o

evaluaciones.

Cuando el estudiante identifica con claridad que posponer incremente el esfuerzo total

y complica el cumplimiento, aumenta la probabilidad de movilizarse para cambiar ese patron.
2.2.2.4. Dimensiones de Procrastinacion Académica
a) Autorregulacion Académica

Se define como un proceso dindmico mediante el cual la poblacion estudiantil define
sus objetivos educativos y, conforme al proceso, buscan entender, gestionar y ajustar sus
pensamientos, motivaciones y comportamientos con el fin de alcanzar sus objetivos

(Dominguez, Villegas, & Centeno, 2014).

En ese sentido el estudiante busca desarrollar la capacidad de mantener la disciplina
frente a las distracciones internas y externas. Es un proceso en el que se requiere que el
individuo evalGe constantemente su propio progreso y sea capaz de modificar sus estrategias
cuando identifica que no estd cumpliendo con los objetivos trazados. Es asi como la
autorregulacion académica se convierte en un aspecto crucial para la autonomia y

responsabilidad académica.

Segun Atalaya & Garcia (2019) la autorregulacion académica evalla la capacidad de
los estudiantes de gestionar y orientar sus pensamientos, motivaciones y

comportamientos mediante un proceso caracterizado por la accién y la reflexion.
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En el ambito universitario, los estudiantes que carecen de esta capacidad son mas
propensos a procrastinar, postergando actividades académicas relevantes para dedicarse a

interacciones digitales que les ofrecen una gratificacion inmediata.
b) Postergacion de Actividades

El estudiante tiende a posponer de manera voluntaria actividades que deben
completarse en un tiempo especifico. Dejando asi, estas tareas o pendientes para Ultima hora,
este comportamiento recurrente esta asociado a la poca intencién de completar sus objetivos

(Dominguez et al., 2014).

Es por ello que esta conducta esta asociada a un habito mas que a una decision aislada.
El estudiante se acostumbra a retrasar sus tareas o pendientes. Esto causa una reduccién en la
eficiencia académica lo que aumenta el sentimiento de ansiedad y frustracién con el pasar del

tiempo.

Ademas, cuando esta conducta se vuelve frecuente, el estudiante suele acumular tareas
y responsabilidades académicas, generando una sensacion constante de presion por cumplir
con los plazos establecidos. Esta situacion puede afectar a la calidad de su aprendizaje, ya que
muchas actividades son realizadas de manera apresurada y sin la dedicacion necesaria. Como
resultado se incrementan los niveles de estrés académico y disminuye la satisfaccion con el

propio desempefio, reforzando asi el habito de la procrastinacion.

Como lo mencionan Atalaya & Garcia (2019) el aplazamiento de las responsabilidades
evalla el nivel donde los alumnos retrasan el cumplimiento de sus tareas académicas,
reemplazandolas por acciones que generan mayor satisfaccion o de menor exigencia, lo que

suele generar sentimientos de insatisfaccion o malestar personal.

Esta practica recurrente afecta al cumplimiento de los deberes académicos en un tiempo

establecido lo que va causando estrés en el estudiante al notar que cada vez esta mas cerca de
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la fecha limite de la presentacion de un trabajo o proyecto y no ha comenzado con ello o el

avance es infimo.

En conjuntos, ambas variables pueden entenderse como fendmenos relacionados con la
autorregulacion del estudiante. Mientras la primera se manifiesta en la dificultad para controlar
el uso de plataformas digitales, la segunda se expresa en la postergacion de tareas y
responsabilidades académicas. Ambas conductas tienen en comun la preferencia por
actividades de gratificacion inmediata frente a metas que requieren esfuerzo, planificacion y
constancia. Por esta razon el estudio de estas variables permite comprender como el uso
problematico de las redes sociales puede estas vinculado a la tendencia a aplazar actividades

académicas en estudiantes universitarios.
2.3. Bases filosoficas

El constructivismo proporciona un enfoque que enfatiza el papel activo del estudiante
en la construccién de su propio conocimiento. Segun esta perspectiva, los estudiantes ademas
de ser receptores pasivos de informacion también son individuos activos que construyen su
comprension del mundo a través de la interaccion con su entorno y la reflexion sobre sus

experiencias (Vygotski, 1978).

Esta corriente resalta que el aprendizaje no ocurre de manera aislada, mas bien en un
contexto social en donde el estudiante desarrolla sus habilidades y conocimientos a partir de la
interaccion con otros individuos, ya sean sus compafieros, docentes o herramientas disponibles.
Se enfatiza la gran importancia que tiene el entorno en el proceso de formacion académica
destacando que cada persona interpreta y organiza la informacion de acuerdo a sus experiencias

previas y su participacion activa en su ambiente educativo.

Desde esta perspectiva, el estudiante asume un rol activo frente a su aprendizaje, ya que

recibe informacion y también selecciona, interpreta y organiza los conocimientos que adquiere.
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Por ello, la formacion universitaria requiere que el estudiante desarrolle capacidades como la
autonomia, la responsabilidad, y la autorregulacion, debido a que estas le permiten tomar

decisiones adecuadas frente a las demandas académicas y los estimulos presentes en su entorno.

En el contexto de esta investigacion, el constructivismo nos permite entender como las
redes sociales, al ser un entorno altamente interactivo, influyen en la manera en que los

estudiantes procesan y construyen su aprendizaje.

Sin embargo, cuando el entorno digital se convierte en una fuente constante de
distraccion, puede afectar la manera en gue el estudiante organiza su proceso de aprendizaje.
Las redes sociales, al ofrecer interaccion inmediata y contenidos de rapida gratificacion,

pueden desplazar la atencion de las actividades académicas hacia acciones menos exigentes.

La procrastinacién académica puede ser vista como un sintoma de un conflicto interno
entre el deseo de gratificacion inmediata proporcionada por las redes sociales y el esfuerzo

requerido para alcanzar objetivos académicos a largo plazo (Pychyl, 2018).

Lévy (1997) en su obra “Cibercultura” sostiene que las tecnologias digitales modifican

la forma en la que las personas producen, comparten y construyen conocimiento.

Con esta premisa entendemos que internet y las plataformas digitales se han convertido
en entornos en los que se transforman las relaciones humanas y los procesos educativos. La
cibercultura permite comprender que las tecnologias digitales son herramientas de
comunicacion, espacios que influyen en las practicas sociales, educativas y personales. Los
estudiantes universitarios se desarrollan dentro de un contexto donde el acceso a la informacion
es inmediato, pero también donde exige multiples estimulos que pueden interferir en la

concentracion y en la organizacion del tiempo.
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Dentro del &mbito de esta investigacion notamos que la procrastinacion académica y
las redes sociales forman parte de una transformacion cultural mas amplia que influye

directamente en la autorregulacion y en los habitos de estudio.
2.4.  Definicion de términos bésicos

Adiccidn: Aficion extrema a alguien o algo, dependencia a actividades nocivas. (Real

Academia Espafiola, 2023).

Aplicacion: Es un programa de software disefiado para smartphones o computadoras
que permite al usuario realizar tareas de como comunicacion, educacion, informacion o

entretenimiento. (Real Academia Espafiola, 2023).

Chat: Es un medio de comunicacion en tiempo real a través de internet, donde dos o

mas personas intercambian mensajes instantaneamente. (Real Academia Espafiola, 2023).

Facebook: red social mediante el cual los usuarios pueden interactuar mediante
publicaciones, contenido textual, material grafico y videos, facilitando la comunicacion e

intercambio de informacién en linea. (Trabado, 2017).

Instagram: Es una red social centrada en la publicacion de fotografias, videos y
transmisiones en vivo, utilizada principalmente para compartir contenido audiovisual y

mantener interaccion social mediante reacciones y comentarios. (Trabado, 2017).

Internet: Es una red global que conecta dispositivos, méviles y computadoras, para

facilitar la comunicacion y el acceso a informacién en linea. (Real Academia Espafiola, 2023).

LinkedIn: Plataforma digital orientada a la interaccién profesional y laboral, que
permite a los usuarios crear redes de contacto, acceder a oportunidad de empleo y compartir

experiencias de trabajo. (Trabado, 2017).
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Navegar: Es la accion de recorrer o desplazarse por distintas paginas web o
aplicaciones digitales a través de internet ya sea para buscar informacion, comunicacion o

entretenimiento. (Real Academia Espafiola, 2023).

Procrastinacion: Es la accion de posponer actividades importantes, sustituyéndolas
por otras mas placenteras 0 menos urgentes, lo que puede generar estrés y bajo rendimiento

posteriormente. (Real Academia Espafiola, 2023).

Redes Sociales: Son plataformas digitales donde se retnen los usuarios para compartir
contenido, interactuar y crear comunidades en linea. (Diccionario panhispanico del espafiol

juridico, 2025).

Smartphone: Teléfono movil de nueva generacion que combina funciones de un
celular tradicional con acceso a internet, aplicaciones y herramientas digitales que permiten

una gran cantidad de posibilidades. (Diccionario panhispanico del espafiol juridico, 2025).
2.5. Hipdtesis de investigacion
2.5.1. Hipotesis general

Existe una relacion significativa entre la adiccion a Redes Sociales y procrastinacion

académica en estudiantes de Ciencias de la Comunicacién de la universidad de Huacho, 2025.
2.5.2. Hipotesis especificas

Existe una relacion significativa entre la obsesion por redes sociales y la procrastinacion
académica en estudiantes de Ciencias de la Comunicacion de la universidad de Huacho, 2025.
Existe una relacién significativa entre la falta de control personal hacia las redes
sociales y la procrastinacion académica en estudiantes de Ciencias de la Comunicacién de la

universidad de Huacho, 2025.
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Existe una relacion significativa entre el uso excesivo de las redes sociales y la
procrastinacion académica en estudiantes de Ciencias de la Comunicacion de la universidad de
Huacho, 2025
2.6. Operacionalizacion de las variables
Tabla 1

Operacionalizacién de la variable Adiccion a Redes Sociales

Dimensiones Indicadores items Escala
e Tiempo de conexion. 1,2,3,4,5,6,
Obsesion por redes o Estado de animo. 7
sociales ¢ Relaciones N= 1
interpersonales. RV_— )
Falta de control e Control de tiempo 8,910, 11, AV; 3
. conectado. 12, 13, 14, 15, B
personal hacia las Intensidad 16 17 CS=4
redes sociales - ’ S=5
e Frecuencia.
Uso excesivo de las e Necesidad de permanecer 18, 19, 20, 21,
redes sociales conectado. 22,23, 24
Tabla 2
Operacionalizacién de la variable Procrastinacién Académica
Dimensiones Indicadores items Escala
Autorreaulacion e Preparacion. 1,2,3,4,5,6, N= 1
Académgi’ca e Busqueda de Solucion. 7,8,9 RV_- )
e Mejores de los habitos. ~
: AV=3
. e Aplazamiento. 10, 11,12 _
Postergacion de o CS=4
Actividades e Revisibn poco a poco s=5

tiempo de entrega.
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CAPITULO 111
METODOLOGIA

3.1. Disefio metodoldgico
3.1.1. Enfoque de la investigacion

Este estudio se sustenta en un enfoque cuantitativo, ya que se apoya en la obtencion y
analisis de datos numéricos para establecer la relacion entre adiccion a las redes sociales y la
procrastinacion académica en estudiantes universitarios (Hernandez, Fernandez, & Baptista,

2014).
3.1.2. Tipo de investigacion

El estudio se enmarca dentro del tipo basico, debido a que se busca ampliar el
conocimiento existente apoyandose en estudios anteriores. Se busca generar teorias y
conceptos que puedan ser aplicados en contextos similares, contribuyendo al avance del

conocimiento cientifico (Hernandez et al., 2014).
3.1.3. Nivel de investigacion

El estudio se orienta al andlisis del vinculo existente entre dos variables, por lo que se
enmarca dentro del nivel correlacional. Esto contribuye a comprender con mayor profundidad
la forma en que ambas variables se vinculan e influyen entre si en el entorno analizado

(Hernandez et al., 2014).
3.1.4. Disefio de la investigacion

El estudio desarrollado tiene un disefio no experimental, dado que su proceso no implica
la manipulacion de las variables. Este estudio es de corte transversal, lo que significa que la
recoleccion de los datos se realizd se un solo periodo temporal, sin considerar mediciones en
distintos periodos. Esta orientado a describir las variables del estudio y analizar su su vinculo

e influencia en un punto concreto del tiempo (Hernandez et al., 2014).
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3.2.  Poblacién y muestra
3.2.1. Poblacion

El estudio tiene una poblacion de 354 estudiantes de la escuela de Ciencias de la
Comunicacion de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion matriculados en el

semestre académico 2025 II.

La poblacion esta conformada por todos los elementos que retnen ciertos criterios

previamente establecidos (Lepkowski, 2008b, citado en Hernandez et al., 2014, p. 174).
3.2.2. Muestra

La muestra fue determinada aplicando la formula estadistica para poblaciones finitas. La
seleccidn se realizd mediante el muestreo probabilistico aleatorio simple, de manera que todos

los estudiantes tienen la misma probabilidad de ser incluidos en el estudio.

Segun Hernandez et al. (2014) expilcan que en el muestreo probabilistico cada elemento
de la poblacién tiene la misma posibilidad de ser elegido, proceso que se basa en la definicion
previa de la poblacion y del tamafio muestral, asi como en la aplicacion de métodos de seleccion

aleatorios o sistematicos.

Zz*p*q*N
T e2(N—1)+Z2xp+q

Donde:

n = Muestra

N = Poblacion: 354

Z = Nivel de confianza: 1.96 (95% de confianza)

p = Probabilidad de éxito: 0.5
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g = Probabilidad de no éxito: 0.5
e = Error muestral: 0.05 (5%)
Reemplazando los datos:

_(1.96%)(0.5)(0.5)(354)
™= (0.052)(353) + (1.962)(0.5)(0.5)

B 3.8416 = 0.25 = 354
~0.0025 * 353 + 0.9604

n

_ 33986 _
=843

El estudio tomo en cuenta la muestra constituida por 185 alumnos pertenecientes a la
Escuela Profesional de Ciencias de la Comunicacion de la Universidad Nacional Jose Faustino
Sanchez Carrion, se solicitd la autorizacion por escrito a la direccion de escuela para la

aplicacién del cuestionario.

La encuesta se aplicd de manera voluntaria y anénima a cada uno de los estudiantes que

participaron en responder los cuestionarios.

3.3.  Técnicas de recoleccion de datos

En este estudio se recurrié para ambas variables a la técnica de la encuesta, la cual “es
un conjunto de palabras, frases u oraciones que sefialan con precision las tareas, acciones,
procesos, habilidades y actitudes que se desean evaluar” (SEDUC, 2019, p. 1). Se utilizé en
escala de tipo Likert para hacer una medicion correcta sobre las respuestas obtenidas en cada

item.
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El cuestionario fue utilizado como instrumento para la recopilacion de informacion, el
cual tiene presencia para ambas variables: adiccion a redes sociales y procrastinacion
académica. Se hizo uso de este, debido a que ya fue aplicado anteriormente a estudiantes
universitarios dentro de nuestro territorio nacional.

3.3.1. Instrumento de la variable independiente

Para la variable independiente se adoptd el Cuestionario Adiccion a Redes Sociales
(ARS) validado por los autores Escurra y Salas (2014). Este instrumento estd compuesto por
24 items cuyas respuestas estaban en escala tipo Likert que presenta distintas alternativas de
respuesta como: Nunca, rara vez, algunas veces, casi siempre, y siempre que se responden
aproximadamente de 10 a 20 minutos.

Se empled el coeficiente alfa de Cronbach para medir la confiabilidad. Los autores
reportaron niveles elevados de consistencia interna en cada una de las dimensiones:

- Obsesion por redes sociales: a = .91

- Falta de Control personal: o = .88

- Uso excesivo de redes sociales: a = .92

- Escala total: o = .95

Estos valores superan el criterio minimo aceptable (a > .70) evidenciando una relacion
interna significativa entre los items de cada dimensién.

3.3.2. Instrumento de la variable dependiente

En la variable dependiente se utilizd el cuestionario de Escala de Procrastinacion
Académica (EPA) que fue creado por Busko (1998) y luego adaptado por los investigadores
Dominguez et al. (2014). El instrumento estd compuesto por un total de 12 items con opciones
en escala de tipo Likert cuyas respuestas eran: nunca, casi nunca, algunas veces, casi siempre

y siempre. El tiempo de aplicacién aproximado es de 10 a 15 minutos.
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Para estimar la confiabilidad del instrumento, se emple6 el coeficiente alfa de
Cronbach, obteniéndose valores satisfactorios tanto para la escala total como para sus 2
dimensiones estudiadas:

- Autorregulacién académica: o = .821

- Postergacion de actividades: o = .752

- Escala total: a = .816

Los valores obtenidos para este cuestionario superan el criterio recomendado (o> .70)
lo que evidencia una adecuada consistencia interna del instrumento.

3.4.  Técnicas para el procesamiento de la informacion

Los datos obtenidos en esta investigacion fueron procesados por el programa estadistico
SPSS version 31, de esta manera se realiz6 un correcto analisis de la informacion recolectada.

Para contrastar las hipdtesis, tanto la general como las especificas se utilizo la

correlacion por rangos de Spearman (Rho) como técnica estadistica no paramétrica.
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CAPITULO IV
RESULTADOS

4.1. Analisis de resultados

4.1.1. Niveles de Adiccion a Redes Sociales

Tabla 3
Niveles de Adiccion a Redes Sociales

= . . Porcentaje Porcentaje

recuencia Porcentaje 21
valido acumulado

Bajo 69 37.3 37.3 37.3
Medio 72 38.9 38.9 76.2
Alto 44 23.8 23.8 100.0
Total 185 100.0 100.0

Fuente: Programa informatico SPSS version 31.0

Figura 1

Niveles de Adiccién a Redes Sociales

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Los resultados de esta variable demuestran que el 38.9% de la poblacion estudiantil
presentan un nivel medio de adiccién a las redes sociales, seguido de cerca por un 37.3% que
se ubica en el nivel bajo. Finalmente, un 23.8% alcanza un nivel alto, lo que nos indica que

existe una tendencia marcada hacia la conducta adictiva hacia estas plataformas, la mayoria se
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centra entre niveles moderados y bajos. Esta distribucion sugiere que la adiccion a las redes
sociales esta presente, pero ain no ha alcanzado el nivel més alto en la mayor parte de los

estudiantes encuestados para este estudio.
4.1.1.1 Niveles de obsesion por redes sociales (dimension)

Tabla 4

Niveles de Obsesion por las redes sociales

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje e
valido acumulado
Bajo 81 43.8 43.8 43.8
Medio 63 34.1 34.1 77.8
Alto 41 22.2 22.2 100.0
Total 185 100.0 100.0

Fuente: Programa informatico SPSS versién 31.0

Figura 2

Niveles de Obsesion por las redes sociales

50

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Segun los resultados obtenidos, se puede observar que una buena parte de alumnos
presentan un nivel bajo obsesion por las redes sociales, representado por un 43.8% del total.
Esto indica que utilizan las redes sociales, sin embargo, no experimentan un impulso excesivo

0 una necesidad constante de revisarlas de manera compulsiva.
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Por otro lado, un 34.1% se encuentra ubicado en el nivel medio, lo cual evidencia una
tendencia moderada hacia conductas de preocupacion, necesidad de actualizacién y uso
frecuente, pero sin ocasionar efectos significativos en sus actividades académicas.

Finalmente, un 22.2% de los estudiantes alcanza una intensidad elevada de obsesion, lo
que pone de manifiesto que este grupo presenta sefiales altamente marcadas de necesidad
constante de conexién a estas plataformas. Presentan inquietud cuando no estan en linea o
dificultad de controlar el tiempo que llegan a pasar en estas redes.

El andlisis de los datos permite afirmar que la poblacion de estudiantes encuestados no
presenta, en su mayoria, niveles criticos de obsesion, aungue un porcentaje considerable
(34.1%) mantiene niveles moderados que podrian escalar si se combinan con otros habitos
problematicos.

Esto es especialmente relevante en los estudiantes de Ciencias de la Comunicacion,
quienes suelen estar expuestos constantemente a plataformas digitales debido a su propia

formacion.

4.1.1.2. Niveles de falta de control personal hacia las redes sociales

(dimensidn)

Tabla b

Niveles de Falta de control personal hacia las redes sociales

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje i
valido acumulado
Bajo 85 45.9 45.9 45.9
Medio 64 34.6 34.6 80.5
Alto 36 19.5 19.5 100.0
Total 185 100.0 100.0

Fuente: Programa informatico SPSS version 31.0
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Figura 3

Niveles de Falta de control personal hacia las redes sociales

S0

Porcentaje

Bajo Medio Alto

De acuerdo con los resultados obtenidos para la dimensién de falta de control personal
hacia las plataformas sociales, lo que indica que la mayoria (45.9%) no manifiesta conductas
intensas asociado a una disminucion del control en el uso de estas plataformas sociales.
Asimismo, un 34.6% se ubica en un nivel medio, lo cual revela que una proporcion
considerable considera tener ciertos indicios de dificultad para regular el tiempo y la frecuencia
de conexion, aunque sin llegar a niveles muy elevados.

Finalmente, un 19.5% de todos los encuestados alcanz6 un nivel alto, evidenciando que
si hay estudiantes quienes presentan un descontrol significativo relacionado con la permanencia
excesiva en las redes sociales, la pérdida del sentido del tiempo o el descuido de sus actividades

académicas importantes.
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4.1.1.3. Niveles de uso excesivo de las redes sociales (dimension)

Tabla 6

Niveles de Uso excesivo de las redes sociales

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje e
valido acumulado
Bajo 39 21.1 21.1 21.1
Medio 98 53.0 53.0 74.1
Alto 48 25.9 25.9 100.0
Total 185 100.0 100.0

Fuente: Programa informatico SPSS versién 31.0

Figura 4

Niveles de Uso excesivo de las redes sociales

G0

Porcentaje

Bajo Medio Alto

A partir de los resultados, se observé que el 53% de los estudiantes registra un nivel
medio de uso intensivo de las redes sociales, lo cual indica que tienden a emplear estas
plataformas mas del tiempo que llegan a planificar, afectando parcialmente su rutina diaria.
Seguido por el 25.9% que evidencia una alta intensidad en el uso excesivo, lo que revela un
buen porcentaje de los estudiantes mantienen patrones de uso intensivo que podrian generar
dificultades en su gestion del tiempo y podrian llegar a incumplir responsabilidades académicas

por el constante uso de estas plataformas sociales.
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Asimismo, un 21.1% se ubica en un nivel bajo, lo que evidencia un uso mas moderado

y con menor tendencia a prolongar su conexion en las redes digitales.

En conjunto, los resultados obtenidos sefialan que si existe una tendencia marcada hacia

la sobreutilizacion moderada de las redes.

4.1.2. Niveles de Procrastinaciéon Académica

Tabla 7

Niveles de Procrastinacion Académica

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje o
valido acumulado
Bajo 47 25.4 25.4 25.4
Medio 124 67.0 67.0 92.4
Alto 14 7.6 7.6 100.0
Total 185 100.0 100.0

Fuente: Programa informatico SPSS version 31.0

Figura 5

Niveles de Procrastinacién Académica

Porcentaje

Bajo Medio

Alto

Los resultados muestran que la mayor parte de los estudiantes se sitla en un nivel

intermedio de procrastinacion académica con 67%, a su vez, el 25% presenta un nivel bajo de

procrastinacion y finalmente 7.6% con un nivel mas alto.
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4.1.2.1. Niveles de autorregulacién académica (dimension)

Tabla 8

Niveles de Autorregulacién académica

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje e
valido acumulado
Bajo 10 54 54 54
Medio 120 64.9 64.9 70.3
Alto 55 29.7 29.7 100.0
Total 185 100.0 100.0

Fuente: Programa informatico SPSS versién 31.0

Figura 6

Niveles de Autorregulacion académica

Porcentaje

Bajo Medio Alto

A partir del andlisis, se determin6 que el 64.9% de los estudiantes se sitta en un nivel
moderado de autorregulacion académica, lo que indica que, aunque tengan ciertas estrategias
para organizar su conducta de estudio, estas no siempre son suficientes para garantizar un
desempefio éptimo en sus actividades universitarias. Por otro lado, un 29.7% alcanza un nivel
alto, mostrando que un grupo de los encuestados si desarrollé un nivel alto para planificar,
controlar y evaluar sus acciones en el ambito académico, lo que les favorece en la gestion

adecuada de su tiempo y en el cumplimiento oportuno de sus trabajos.
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En contraste, tenemos que el 5.4% evidencia una baja autorregulacion académica, lo
que nos permite indicar que ese grupo de estudiantes tiene dificultades marcada en la gestion
de su tiempo para el estudio, la organizacion y la practica de habitos eficaces para su
aprendizaje.

El conjunto de los datos analizados nos permite inferir que la mayoria de los estudiantes

de Ciencias de la Comunicacion se sitian en un nivel medio y alto de autorregulacion.
4.1.2.2. Niveles de postergacion de Actividades (dimension)

Tabla 9

Niveles de Postergacion de Actividades

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje e
valido acumulado
Bajo 39 21.1 21.1 21.1
Medio 113 61.1 61.1 82.2
Alto 33 17.8 17.8 100.0
Total 185 100.0 100.0

Fuente: Programa informatico SPSS versién 31.0

Figura7

Niveles de Postergacion de Actividades

Porcentaje

Bajo Medio Alto
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A partir de estos resultados, se revela que la mayor proporcion de estudiantes se sitda
en un nivel moderado de postergacion de actividades con un 61.1% de los encuestados, esto
evidencia que mas de la mitad de los participantes tienden a aplazar sus tareas académicas con
cierta frecuencia, aunque no de manera extrema.

Le sigue un 21.1% de estos universitarios que se encuentran en un nivel bajo de
postergacion, esto sugiere que este grupo presenta una gestion adecuada del tiempo y tiene
menor tendencia a posponer sus responsabilidades universitarias. Finalmente tenemos un
17.8% ubicandose en el nivel superior, lo cual evidencia la dificultad marcada para iniciar o
completar los trabajos o tareas de la universidad dentro de los plazos establecidos.

4.1.3. Prueba de normalidad

Tabla 10

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?®

Estadistico gl Sig.
Procrz/astl_ nacion 080 185 006
Académica
AdIFCIon a Redes 098 185 <.001
Sociales

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Esta tabla nos muestra el resultado de la prueba Kolmogoérov-Smirnov, aplicada para
determinar si las variables presentan normalidad en su distribucion. Respecto a la
procrastinacion académica, el valor de significancia fue p = .006, mientras que para Adiccién
a Redes Sociales se alcanz6 un valor p < .001.

Los valores p son menores al nivel de significancia 0.05, lo que indica que al comparar
la distribucion de los puntajes observados con la distribucion normal teodrica son
estadisticamente significativas. Por lo tanto, se concluye que ninguna de las variables sigue una

distribucion normal. Con este resultado se justifica el uso de pruebas estadisticas de tipo no
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paramétrico, se optd por emplear el Rho de Spearman para evaluar la correlacion de las

variables.
4.2. Contrastacion de hipotesis

HIPOTESIS GENERAL

H,. Existe una relaciéon significativa entre la adiccion a Redes Sociales y
procrastinacion académica en estudiantes de Ciencias de la Comunicacion de la universidad de
Huacho, 2025.

Ho. No existe una relacion significativa entre la adiccion a Redes Sociales y
procrastinacion académica en estudiantes de Ciencias de la Comunicacion de la universidad de
Huacho, 2025.

Tabla 11

Prueba de Rho de Spearman entre la Adiccion a Redes Sociales y Procrastinacion Académica

Adicciéna  Procrastinacién
Redes Sociales Académica

Coeficiente de

Adiccion a Redes correlacion 1.000 489
Sociales Sig. (bilateral) . <.001
Rho de N 185 185
Spearman o Coeﬂme_rlte de 439" 1.000
Procrastinacion correlacion
Académica Sig. (bilateral) <.001 .
N 185 185

***_La correlacion es significativa al nivel de 0,001 (bilateral).

El andlisis estadistico realizado mediante la correlacién de Spearman (Rho) evidencid
una asociacion significativa entre la adiccion a las redes sociales y la procrastinacion académica
en estudiantes de Ciencias de la Comunicacion. El Coeficiente obtenido fue de 0.439, lo que

permite interpretar una relacion de intensidad moderada.
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El valor de significancia por debajo de 0.05 evidencia que la relacion no se explica por
el azar, por lo que se descarta la hipotesis nula y se confirma la existencia de un vinculo
significativo entre las variables analizadas.

HIPOTESIS ESPECIFICA 1

H,. Existe una relacion significativa entre la obsesion por redes sociales y la
procrastinacion académica en estudiantes de Ciencias de la Comunicacion de la universidad de
Huacho, 2025.

Ho. No existe una relacién significativa entre la obsesion por redes sociales y la
procrastinacion académica en estudiantes de Ciencias de la Comunicacion de la universidad de
Huacho, 2025.

Tabla 12

Prueba de Rho de Spearman entre obsesion por redes sociales y la procrastinacion académica

Obsesidn por Procrastinacién
Redes Sociales Académica

Coeficiente de

Obsesion por Redes correlacion 1.000 403
Sociales Sig. (bilateral) . <.001
Rho de N 185 185
Spearman o Coeﬂme_rlte de 203 1.000
Procrastinacion correlacion
Académica Sig. (bilateral) <.001 .
N 185 185

***_La correlacion es significativa al nivel de 0,001 (bilateral).

El analisis realizado mediante la aplicacion de la Prueba de Rho de Spearman permitid
obtener los siguientes resultados: que si existe una relacion positiva y significativa entre la
obsesion por las redes sociales y la procrastinacion academica en los estudiantes de Ciencias
de la Comunicacion. El valor obtenido para el coeficiente de correlacion fue de 0.403 lo que
sugiere una relacion moderada. Esto sugiere que el aumento en la obsesion por las redes

sociales se vincula con una mayor tendencia a posponer actividades.
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HIPOTESIS ESPECIFICA 2

H,. Existe una relacion significativa entre la falta de control personal hacia las redes
sociales y la procrastinacion académica en estudiantes de Ciencias de la Comunicacién de la
universidad de Huacho, 2025.

Ho. No existe una relacion significativa entre la falta de control personal hacia las redes
sociales y la procrastinacion académica en estudiantes de Ciencias de la Comunicacién de la
universidad de Huacho, 2025.

Tabla 13

Prueba de Rho de Spearman entre falta de control personal hacia las redes sociales y la
procrastinacion académica

Falta de control

. Procrastinacion
personal hacia las

. Académica
redes sociales
Coef|C|e_r1te de 1.000 478"
Falta de control personal correlacion
hacia las redes sociales  Sig. (bilateral) . <.001
Rho de N 185 185
Spearman o Coeﬂme_rlte de 278" 1.000
Procrastinacion correlacion
Académica Sig. (bilateral) <.001 .
N 185 185

***_La correlacion es significativa al nivel de 0,001 (bilateral).

Los hallazgos del anélisis correlacional de Spearman indican que la baja
autorregulacion en el uso de las redes sociales se vincula de manera positiva y significativa con
la procrastinacion académica en la poblacion estudiantil de Ciencias de la Comunicacion
presentando un coeficiente correlacional de 0.478, lo que permite inferir indica un vinculo
moderado. La significancia estadistica menos a 0.05 confirma que existe una relacion

estadisticamente solida, por lo que queda respaldada la hipotesis especifica planteada.
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HIPOTESIS ESPECIFICA 3

H.. Existe una relacion significativa entre el uso excesivo de las redes sociales y la
procrastinacion académica en estudiantes de Ciencias de la Comunicacion de la universidad de
Huacho, 2025

Ho. No existe una relacion significativa entre el uso excesivo de las redes sociales y la
procrastinacion académica en estudiantes de Ciencias de la Comunicacion de la universidad de
Huacho, 2025
Tabla 14

Prueba de Rho de Spearman entre uso excesivo de las redes sociales y la procrastinacién
académica

Uso excesivo

Procrastinacion
de las redes

. Académica
sociales
_ Coef|C|e_r1te de 1.000 349"
Uso excesivo de las redes correlacion
sociales Sig. (bilateral) ) <.001
Rho de N 185 185
Spearman o Coeﬂme_rlte de 349" 1.000
Procrastinacion correlacion
Académica Sig. (bilateral) <.001 .
N 185 185

***_La correlacion es significativa al nivel de 0,001 (bilateral).

Los resultados que se obtuvieron a partir de la prueba de Rho de Spearman muestran
que se evidencia una asociacion positiva y estadisticamente significativa entre el uso excesivo
de redes sociales y la procrastinacién académica en la poblacion estudiantil de Ciencias de la
Comunicacién con un coeficiente de correlacion del 0.349. Lo que indica un vinculo moderado.

La significancia estadistica menor al 0.05 confirma que esta asociacion no se debe al

azar, por lo que queda aceptada la hip6tesis planteada.
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CAPITULOV
DISCUSION
5.1. Discusion de resultados

El estudio se centr6 en analizar la relacion entre la adiccion a las redes sociales y la
procrastinacion académica en estudiantes de Ciencias de la Comunicacion de la Universidad
Nacional José Faustino Sanchez Carrién de Huacho, 2025, se trabajé con un grupo de 185
estudiantes, los cuales fueron encuestados mediante un procedimiento de muestreo
probabilistico de tipo aleatorio simple.

En primer lugar, el analisis descriptivo evidencid que la mayor proporcion de
estudiantes (38.9%) presenta un nivel medio de adiccion a las redes sociales, mientras que el
37.3% obtuvieron un nivel bajo. Esto significa que existe un grupo importante de estudiantes
con patrones de uso problematico que podrian intensificarse si no se actta oportunamente. En
el caso de procrastinacion académica, el 67.0% de los universitarios encuestados se encuentran
ubicados en un nivel medio, por su parte el 25.4% esta situado en un nivel bajo. Esta
distribucion sugiere que la procrastinacion académica es bastante extendida en la muestra,
predominando conductas de postergacion moderada por encima de la extrema, pero
suficientemente frecuente como para lograr una influencia en la gestion del tiempo vy el
desempefio académico de la poblacién estudiantil.

Estos resultados coinciden con lo sefialado previamente por diferentes estudios, donde
se identifico que la mayor parte de la poblacion evaluada se concentran en niveles medio de
uso problematico de las redes sociales y la procrastinacion académica, sin llegar
necesariamente a formas severas, pero si con una presencia constante en el aplazamiento de las
tareas y las dificultades para gestionar el tiempo de estudio (Nufiez, 2019). El mismo autor

demostro que los estudiantes universitarios en un 56.8% manifestaron que solo a veces dedica
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el tiempo suficiente a todas las asignaturas, lo que evidencia que existe la presencia de
distractores y habitos deficientes para organizar los estudios.

En segundo lugar, en los resultados de correlacion el estudio permite establecer una
relacion positiva y relevante entre la adiccion a las redes sociales y la procrastinacion
académica, con un coeficiente de correlacion de Spearman de 0.439 (p < 0.001) con la
participacion de 185 universitarios en la muestra. Estadisticamente se considera una
correlacion directa de magnitud moderada, por lo que se puede decir que, a medida que
aumenta el nivel de adiccion a las redes sociales, también se incrementa la tendencia a la
procrastinacion académica. Este resultado respalda la hipotesis general de la investigacion que
que confirma la evidencia de una relacion significativa entre las variables estudiadas.

Al contrastar estos resultados con otros antecedentes, se puede notar que la correlacion
se ubica en un rango similar a las otras investigaciones universitarias. Al respecto, Hancco
(2024) en su estudio en la Universidad Nacional de Juliaca demostrd una correlacién directa y
significativa fuerte (Rho Spearman = 0.632; p < 0.01) entre la adiccion a las redes sociales y la
procrastinacion en el contexto académico, lo que también hace evidenciar el vinculo gue existe
entre ambas variables, que incluso es aun hasta mas intenso. En esa misma linea de analisis,
Inga et al. (2021) en su investigacion con estudiantes universitarios de la carrera de Medicina
Humana en la region Junin, se determind la existencia de una asociacién entre la adiccion a las
redes sociales y la procrastinacion académica también de manera directa y significativa, aunque
de magnitud baja (Rho de Spearman = 0.267 p < 0,05). Esta variacion en la fuerza de la
correlacion sugiere que podria haber una variacion dependiendo de las caracteristicas
contextuales, como la carrera profesional, el nivel de exigencia académica o la cultura digital
de cada grupo.

Por otro lado, en la investigacion realizada por Caiza (2024) tomando como poblacion

a estudiantes de Psicologia del nivel universitario, demostrd una relacion positiva y
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significativa de magnitud baja a moderada entre las variables consideradas, encontrando un
coeficiente de Rho de Spearman de 0.311 (p= 0.01). Lo cual también nos demuestra que el
incremento en la adiccion a las redes sociales se vincula con niveles mas altos de
procrastinacion académica en los participantes evaluados.

En tercer momento, el estudio demostré los siguientes resultados respondiendo:

En el primer objetivo especifico, los resultados mostraron que si se presenta una
relacion de carécter positiva y estadisticamente significativa entre la obsesion por las redes
sociales y la procrastinacidén académica con un coeficiente de Rho de Spearman de 0.403 (p <
0.001), lo cual indica que, a medida que se incrementa el nivel de obsesion por las redes
sociales, mayor sera la tendencia a presentar patrones de procrastinacion en el ambito
académico. Este hallazgo coincide con lo obtenido por Inga y otros autores (2021) en la
poblacién universitaria del area de Medicina Humana ubicada en la region Junin, ellos
encontraron una relacion directa y significativa entre las variables que fueron materia de
investigacion con una correlacion de Rho de Spearman 0.267 (p < 0.05) aunque de menor
magnitud.

Respecto al segundo objetivo especifico, los resultados permitieron establecer que la
disminucion del control en el uso de las redes sociales se asocia de forma positiva y
significativa con la procrastinacion académica (rs = 0.478 p < 0.001), evidenciando que, a
menor control de consumo de plataformas sociales, mayor tendencia a procrastinar en sus
funciones académicas. Este resultado coincide con lo hallado por Alor (2023), quien en su
investigacidn obtuvo una correlacion positiva y significativa de magnitud baja (rs = 0.172 p <
0.006).

Finalmente, en referencia al tercer objetivo especifico, a partir de los resultados, se
permitié determinar que el uso de las redes sociales en exceso se asocia de forma positiva y

significativa con la procrastinacion académica Se obtuvo el coeficiente de correlacion de
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Spearman de 0.349 (0.001), lo cual indica una relacion directa de magnitud moderada. Este
hallazgo coincide con Hancco (2024) quien hallo una relacién positiva de alta intensidad entre
las variables evaluadas (rs =0.716 p < 0.001) confirmando que el incremento en el uso excesivo
de las redes sociales se asocia con mayores niveles de procrastinacion académica.

De este modo los hallazgos de esta investigacion respaldan la presencia de un vinculo
entre las variables que fueron evaluadas. Lo que confirma la hipotesis general y especificas en

este presente estudio.
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CAPITULO VI
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
6.1 Conclusiones

- Se confirma la presencia de una asociacion positiva y significativa entre la adiccion a
las redes sociales y la procrastinacion académica en la poblacion estudiantil de la Escuela
Profesional de Ciencias de la Comunicacion con el valor obtenido mediante la correlacion de
Spearman igual a 0.439 (p < 0.001) la cual sugiere una relacion de intensidad moderada, lo que
permite aceptar la hipotesis general y afirmar que mientras mayor sea la adiccion a las redes
sociales, mayor es la tendencia a postergar las actividades académicas.

- En relacién con el nivel de adiccion a las redes sociales, se llega a concluir que
predomina el nivel medio con un 38.9% de los estudiantes. Esto evidencia que la mayoria
presenta un nivel moderado hacia las redes, mientras que casi la cuarta parte alcanza niveles
altos. Respecto a la procrastinacién académica, se obtuvo que el 67% de los universitarios que
fueron encuestados se ubica dentro de un nivel medio. Con estos resultados se puede concluir
que la procrastinacion es un fendmeno presente con un rango moderado en la mayoria de
estudiantes, aunque existe un buen porcentaje de ellos con menor nivel de procrastinacion y
que estan mas comprometidos con su desempefio académico.

- En la obsesion por las redes sociales se concluye que el 43.8% de los alumnos
presentan un nivel bajo, el 34.1% un nivel medio. La aplicacion del coeficiente de Spearman
(Rho) permitié determinar una relacion positiva y estadisticamente significativa entre la
obsesion y la procrastinacion académica con un coeficiente de 0.403, lo que indica que si existe
una relacion moderada. Con esto podemos sostener que mientras mas aumenta la preocupacion
por estar conectados y la necesidad de revisar las redes, mas se incrementa el habito de aplazar

las obligaciones académicas.
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- En la dimension correspondiente a la falta de control personal hacia las redes sociales
se observa que el 45.9% se encuentra ubicado en un nivel bajo, mientras que el 34.6% esta
situado en un nivel medio y con el 19.5% en el nivel mas alto. Ademas, se registré una relacion
significativa y positiva con la procrastinacion académica, con un velador del coeficiente de
Spearman de de 0.478, que representa el vinculo mas alto entre las dimensiones estudiadas.

- Finalmente, con la dimensidn de uso excesivo de las redes sociales, se evidencio que
el 53.0% de los jovenes universitarios presenta un nivel medio, mientras que el 25.9% esta en
el nivel alto. Por lo que la correlacion entre el uso excesivo y la procrastinacion académica fue
significativa y positiva presentando un coeficiente de Spearman del 0.349, esto permite inferir
que hay una relacion de baja a moderada. Por lo que se concluye que mientras mas tiempo se
estd conectado en las plataformas sociales, hay mas posibilidades de que el estudiante tienda a

procrastinar.
6.2. Recomendaciones

- Se recomienda que la escuela profesional de Ciencias de la Comunicacion impulse
campafas informativas y charlas breves en aulas sobre cémo regular el tiempo de conexién,
priorizar actividades académicas y cdmo reconocer sefiales de un uso problematico.

- Implementar talleres préacticos sobre planificacion de estudio, organizacién de tareas,
incentivar el uso de agendas fisicas o digitales y técnicas para empezar y terminar trabajos a
tiempo. Estos talleres podrian incluirse en las actividades de tutoria académica.

- Desarrollar actividades orientadas a que los estudiantes identifiquen situaciones en la
que “pierden la nocidn del tiempo” en redes, y aprendan estrategias para poner limites a sus
horarios, la autorregulacion del uso de aplicacion y el uso del tiempo.

- Teniendo en cuenta que las redes sociales forman parte del desarrollo profesional de
los estudiantes de Ciencias de la Comunicacién, se sugiere que, el director de la Escuela

Profesional gestione lineamientos de trabajo académico en coordinacion con los docentes para
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que incorporen actividades académicas que utilicen estas plataformas con fines formativos tales
como: el andlisis de camparias, produccion de contenidos, adquirir conocimiento en linea y
difusion de proyectos). De esta manera los estudiantes pueden usar ese tiempo para actividades
que fortalezcan su aprendizaje.

- Se sugiere replicar y ampliar este estudio a otras escuelas profesionales de esta
universidad y de otras universidades. Ello permitira tener un conocimiento mas amplio de este
fendmeno y el nivel de impacto que tiene el uso excesivo de las plataformas sociales en la vida

académica de los universitarios.
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ANEXOS

CUESTIONARIO: Adiccion a redes sociales

Adaptado de: Escurray Salas (2014)

A continuacién de presentan 24 items referidos al uso de las redes sociales, por favor conteste a todos

ellos con sinceridad, no existen respuestas adecuadas, buenas, inadecuadas o malas. Marque un aspa

(X) en el espacio que corresponda a lo que Ud. siente, piensa o hace.

1: Nunca —2: Rara vez — 3: Algunas veces — 4: Casi siempre — 5: Siempre

N° ITEMS RESPUESTAS
Obsesion por Redes Sociales 1({2(3]|4(5
1 | Siento gran necesidad de permanecer conectado(a) a las redes sociales.
2 | Me pongo de mal humor si no puedo conectarme a las redes sociales.
3 | Me siento ansioso(a) cuando no puedo conectarme a las redes sociales.
4 | Entrar y usar las redes sociales me produce alivio, me relaja.
5 | Pienso en lo que pueda estar pasando en las redes sociales.
6 Aun cuando desarrollo otras actividades, no dejo de pensar en lo que
sucede en las redes sociales.
- Estoy atento(a) a las alertas que me envian desde las redes sociales a
mi teléfono o a la computadora.
Falta de control personal hacia las redes sociales 112|3|4(5
8 Necesito cada vez mas tiempo para atender mis asuntos relacionados
con las redes sociales.
9 El tiempo que antes destinaba para estar conectado(a) a las redes
sociales ya no me satisface, necesito més.
10 | No sé qué hacer cuando quedo desconectado(a) de las redes sociales.
11 | Cuando entro a las redes sociales pierdo el sentido del tiempo.
12 Generalmente permanezco més tiempo en las redes sociales, del que
inicialmente habia destinado.
13 D&s_:luido a mis amigos o familiares por estar conectado(a) a las redes
sociales.
14 Descuido a las tareas y los estudios por estar conectado(a) a las redes
sociales.
15 Aun cuando estoy en clases, me conecto con disimulo a las redes
sociales.
16 Mi pareja, o amigos, o familiares; me han llamado la atenci6n por mi
dedicacién y el tiempo que destino a las cosas de las redes sociales.
17 Cuando estoy en clases sin conectar con las redes sociales, me siento
aburrido(a).
Uso excesivo de las Redes Sociales 112131418
18 | Puedo desconectarme de las redes sociales por varios dias.
19 Me propongo sin éxito, controlar mis habitos de uso prolongado e
intenso de las redes sociales.
20 Invierto mucho tiempo del dia conectandome y desconectandome de
las redes sociales.
21 | Permanezco mucho tiempo conectado(a) a las redes sociales.
2 Creo que es un problema la intensidad y la frecuencia con la que entro
v uso la red social.
23 | Apenas despierto ya estoy conectindome a las redes sociales.
2% Piepsr en que debo controlar mi actividad de conectarme a las redes
sociales
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CUESTIONARIO: Escala de Procrastinacion Académica
Adaptado de: Dominguez et al. (2014)
A continuacion, se presenta una serie de enunciados sobre sus actividades académicas. Usted debe
marcar con una (X) su respuesta segin la frecuencia en que la situacién se presente. No existen
respuestas buenas o malas, lo més importante es la veracidad. Marca todas las frases teniendo en cuenta
las siguientes alternativas:

1: Nunca - 2: Rara vez — 3: Algunas veces — 4: Casi siempre — 5: Siempre

Ne PROCRASTINACION ACADEMICA RESPUESTAS

Autorregulacion académica | g B e Bl

—

Generalmente me preparo por adelantado para los exdmenes.
Cuando tengo problemas para entender algo, inmediatamente trato
de buscar ayuda.

Asisto regularmente a clases.

Trato de completar el trabajo asignado lo mas pronto posible.
Constantemente intento mejorar mis habitos de estudio.
Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando el tema sea
aburrido.

Trato de motivarme para mantener mi ritmo de estudio.

Trato de terminar mis trabajos importantes con tiempo de sobra.
Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de entregarlas.

Postergacién de Actividades Loe2- "3 [ 4|5
10 Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la dejo para el
Gltimo minuto.

11 _| Postergo los trabajos de los cursos que no me gustan.

12 | Postergo las lecturas de los cursos que no me gustan.

ORI & (s |W N

88



Baremacion de las variables
l. Proceso de baremacién de las variables

Variable 1: Adiccion a las redes sociales

Puntaje maximo: 24 x 5 =120

Puntaje minimo: 24 x 1 =24

Rango: Max — Min — R =120 -24 =96

NUmero de intervalos: 3

Amplitud del intervalo: A=R/3 —96/3=232
Clasificacion: Bajo: 24 — 56 | Medio: 57 — 88 | Alto: 89 — 120

Variable 2: Procrastinacion académica

Puntaje maximo: 12 x 5 =60

Puntaje minimo: 12x 1 =12

Rango: Max — Min - R =60 —12 =48

NUmero de intervalos: 3

Amplitud del intervalo: A=R/3 — 48/3 =16
Clasificacion: Bajo: 12 — 27 | Medio: 28 — 43 | Alto: 44 — 60

1. Proceso de baremacion de las dimensiones
Dimensidn 1: Obsesidn por Redes Sociales
NUmero de items: 7
Méaximo: 7 x5 =35
Minimo: 7x1=7
Rango: 35—-7 =28
Intervalos: 3
Amplitud: 28 /3 =9.33
Clasificacion: Bajo: 7 — 16 | Medio: 17 — 26 | Alto: 27 — 35

Dimensidn 2: Falta de control personal hacia las redes sociales
Numero de items: 10
Méximo: 10 x 5 =50
Minimo: 10 x 1 =10
Rango: 50 — 10 =40
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Intervalos: 3
Amplitud: 40 /3 =13.33
Clasificacion: Bajo: 10 — 23 | Medio: 24 — 37 | Alto: 38 — 50

Dimension 3: Uso excesivo de las redes sociales

NUmero de items: 7

Méaximo: 7 x5 =35

Minimo: 7x1=7

Rango: 35—-7 =28

Intervalos: 3

Amplitud: 28 /3 =9.33

Clasificacion: Bajo: 7 — 16 | Medio: 17 — 26 | Alto: 27 — 35

Dimensidn 4: Autorregulacion Académica

NUmero de items: 9 (invertidos)

Méaximo: 9 x 5 =45

Minimo:9x1=9

Rango: 45—-9 =36

Intervalos: 3

Amplitud: 36 /3 =12

Clasificacion: Bajo: 9 — 21 | Medio: 22 — 33 | Alto: 34 — 45

Dimension 5: Postergacion de Actividades

NUmero de items: 3

Méximo: 3x5=15

Minimo: 3x1=3

Rango: 15-3=12

Intervalos: 3

Amplitud: 12/3 =4

Clasificacion: Bajo: 3 — 7 | Medio: 8 — 11 | Alto: 12 — 15
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