Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion
Facultad de Bromatologia y Nutricion

Escuela Profesional de Bromatologia y Nutricion

Consumo de frutas y verduras de estudiantes de la facultad de bromatologia y

nutricion, 2024

Tesis

Para optar el Titulo Profesional de Licenciada en Bromatologia y Nutricion

Autora

Tania Leydi Cucho Ramirez

Asesora
UNVERSIDAD NACYONAL JOSE F SANCHEZ CARRION

Dra. Carmen Rosa Aranda Bazalar

Huacho — Pera

2026



il

(ool

Reconocimiento - No Comercial — Sin Derivadas - Sin restricciones adicionales

https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

Reconocimiento: Debe otorgar el crédito correspondiente, proporcionar un enlace a la licencia e indicar si se
realizaron cambios. Puede hacerlo de cualquier manera razonable, pero no de ninguna manera que sugiera que el
licenciante lo respalda a usted o su uso. No Comercial: No puede utilizar el material con fines comerciales. Sin
Derivadas: Si remezcla, transforma o construye sobre el material, no puede distribuir el material modificado. Sin
restricciones adicionales: No puede aplicar términos legales o medidas tecnoldgicas que restrinjan legalmente a
otros de hacer cualquier cosa que permita la licencia.


https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

e

il

» UNIVERSIDAD NACIONAL

23

%
&va

. . ~
Huacw©

w: JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION

(Resolucion de Consejo Directivo N° 012-2020-SUNEDU/CD de fecha 27/01/2020)

Facultad de Bromatologia y Nutricion

Escuela Profesional de Bromatologia y Nutricion

INFORMACION DE METADATOS

DATOS DEL AUTOR:

NOMBRES Y APELLIDOS DNI FECHA DE SUSTENTACION
Tania Leydi Cucho Ramirez 73088289 22/07/2026

DATOS DEL ASESOR:

NOMBRES Y APELLIDOS DNI CODIGO ORCID

Dra. Carmen Rosa Aranda Bazalar 15603334 | https://orcid.org/0000-0002-2121-3094
DATOS DE LOS MIEMROS DEL JURADO:

NOMBRES Y APELLIDOS DNI CODIGO ORCID

Dra. Soledad Dionisia Llafez Bustamante De Alor | 15689024 | https://orcid.org/0000-0003-2374-0469
Dra. Betty Martha Palacios Rodriguez 15619147 | https://orcid.org/0000-0002-2675-7701
M(o). William Ivan Beltran Mejia 40161147 | https://orcid.org/0009-0007-8884-2470




v

2026_057805 - Tania Leydi Cucho Ramirez

Consumo de frutas y verduras de estudiantes de la Facultad de
Bromatologia y Nutricion, 2024

Bl Tesis FByN 2026
Unidad Investigacion - FByN 2026

]
-~
® Facultad de Bromatologia y Nutricién

Detalles del documento

Identificador de la entrega

trn:old:::1:3611929159 88 paglnas

Fecha de entrega 13.390 palabras

15 Jul 2026, 3:39 p.m. GMT-5
80.846 caracteres

Fecha de descarga

16 Jul 2026, 12:27 p.m. GMT-5

Nombre del archivo

Tesls_-_Tanla_Cucho_Ramirez.pdf

Tamafio del archivo
1.7MB

iti Pagina Z de 26 - Descripcion general de integridad Identificador de la entrega  trmuoid::1:361192315%
Z’ g P g g g

20% Similitud general

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe

* Bibliografia

¢ Coincidencias menores (menos de 10 palabras)

Exclusiones

v N.? de fuentes excluidas

Fuentes principales

10% @B Fuentes de Internet
= B2 Publicaciones

11% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.? de alertas de integridad para revisién
Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para
No =& han detectado manipulaciones de texto sospechosas. buscar inconsistancias que permitirian distinguirlo de una entregs normal. Si
advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para gue pueda revisario.

LIna marca de alerta no es necesariaments un indicador de problemas. Sin embargo.
recomendamos que preste atencian y |a revise.



DEDICATORIA

A mis padres; porque sin ellos esto no seria
posible. Gracias por brindarme siempre su
respaldo incondicional, por impulsarme a seguir
adelante, por ensefiarme a no rendirme frente a las
adversidades que surgen en el camino y por
motivarme a cumplir mis metas y a superarme dia

a dia.



vi

AGRADECIMIENTO

A Dios; que siempre estd conmigo guiando mis pasos y

dandome fuerzas para continuar avanzando.

A mis padres, cuyo apoyo y sacrificio hicieron posible este

sueflo, por su confianza y compaiiia en todo momento.

A mi asesora, por su invaluable orientaciéon y compromiso

a lo largo de la investigacion.

A los docentes, por brindarme sus conocimientos y ser

parte de mi formacion.



vil

INDICE

DEDICATORIA ..ottt ettt h ettt et et e s bt et e s bt e st e beebeent e bt ententeeneeneas v
AGRADECIMIENTO ..ottt ettt sttt e st ebe et e estasseeseensesseensasseensenseeseensenns vi
INDICE ....ccooovoio st vii
INDICE DE TABLAS........coostvtoumreiimeeiameeeasee s st ssse st sss s sss s ssssssessssssssas X
INDICE DE FIGURAS........ooviumiiimtiiieeiaeeioee ettt Xi
RESUMEN. ...ttt ettt ettt et et e et e et e tesat e s e eseeseanseess et e eseenseeseensenseeseensesneensenses Xiii
ABSTRACT ...ttt sttt ekt a et e e ae et e bt ese et e eseenseebeemeenbeeneeneeeneensenees Xiv
INTRODUCCION .......costiimiiiiiieiiee e eesesese st XV
CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA ..........c.coooviiiiiiieeeeeeeeeeeeesen 17
1.1 Descripcion de la realidad problematiCa.........ceecveeieiiieriieriieriesie et 17
1.2 Planteamiento del Problema..........cccievierieriieiieiie ettt esteesteesere v e esbeebeeseessaessaessseessaesseas 18
1.2.1 Problema ZENeTal.........cccceevueriiiierieriieiesiesieesie sttt sttt ettt she et b e st sbeeanes 18

1.3 Objetivos de 12 INVESLIZACION .......eecvieiieiieiiesiiesite e eie e ereesteestaesereeeseesseesseesseesssessnesssessseessees 18
1.3.1 ObJEtiVO ZENETAL....c.eiiiriieieiieiieterte ettt sttt sttt sbe e b s b e e b sae et e sbeeanes 18
1.3.2 ODbjJetivos €SPECITICOS ..veverueeririieieriieiesiesiee et et sttt se et sbe et e st e esee b bt et e sbesaeeneesneeanes 18

1.4 Justificacion de 1a INVESIZACION: .......cc.eeevierrierrieiiieriieereeteesreesteesteeseresereesseeseesseesssesssesssesssesssens 19
1.5 Delimitacion del @StUAIO ......eecveeruieeiieieeieeeee ettt et ettt sa ettt enee s 20
1.5.1 Delimitacion EOZIATICA . ...cuevvuirciirciieiieieenee sttt s aeesae e st saresnseeneees 20

1.5.2 Delimitacion teMPOTal........ccueriereiirriierieeiienteste et esieesieesteeseesetessbeebeesaeesseesseesssesnseensens 20
CAPITULO IT1: MARCO TEORICO.........oooovoreiieriinnseiseseessesesssessssssssss s ssssssssessssssssssssnns 21
2.1 Antecedentes de 1a INVESTIZACION .......ccveeruieriieriieeie ettt et ete et e st e s esareebeebeesseees 21
2.1.1 Investigaciones iNterNACIONALES. ......cccueiiuerrierierii ettt st 21
2.1.2. InVestigaciones NACIONALES .....ccververrierrieerierierie et eteesteeseesteeseeseeesteesseesanesasessesnseenseennes 23

2.2 BASES LBOTICAS ...ceuuveureeutieieeteenttesttesuteeteeteesteesseasstessteaaseanseenseesseesasesnseenseenseesseesnsesnsesnsesseeseennes 24
2.2.1 FIULAS ¥ VEIAUIAS ....veeeuiieeriieeiiiieeiiteesiee ettt esiteesieeesabeesateesstteesbeessuseesasaessseesaseesnseesnsseessseesnns 24
2.2.2 Clasificacion de frutas y verduras €n Cinco COIOTES .....uvvvvirerrveriverieerieeseesreereesreesreeseeenens 25
2.2.3 Consumo de frutas ¥ VETAUIAS.......ccvreerieririeeniineeese ettt s sne s 27
2.2.4 Porciones de frutas en peso y medidas CASETaS ........covververrireerererseereneesre e 28
2.2.5 Porciones de verduras en peso Y medidas CASETAS ......cccerrereereererseereneenreneeeenneseeseesneeenes 30
2.2.6 Contenido de nutrientes en una porcion de fruta y verdura ........ccceeveeveerieevceeerneeseeseeneennns 31
2.2.7 Beneficios de consumir frutas ¥ VEIAUIAS ........cecvveeviiiieereenieniieeieeseesieeseeseesnesneeseeseeesens 32
2.2.8 Factores que influyen en el consumo de frutas y verduras ..........ccceceeveereenieeniieesienseesieenne. 32

2.2.9 Precio de frutas y verduras (2024) ......coceeieerienieeieeieesieenite sttt st 33



viil

2.3. Bases fIlOSOTICAS. .....uiiuiieiieiieteet ettt sttt ettt st et et be s 35
2.4. Definicion de terminos DASICOS ........uiiiiiiiieitieetieeiie ettt sttt et ettt e sttt be b e e 36
2.5 Hipotesis de 1a INVESLIZACION .....cceevveeiieriieriieriieeteereeteeieeteeseessaessseesseesseessaesssesssesssessseessesnsns 39
2.5.1 HIPOESIS ZENEIAL....cuuiiiiiiieitieiieeie ettt ettt st st s e beens 39

2.6 Operacionalizacion de Variable............ccvevverierienieeiieiieieeeese e ere e srae e ssreesneesseesseeees 40
CAPITULO III: METODOLOGIA .........oooiioiioieeieeeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 42
3.1 Disefio MEtOAOIOZICO .......eiiiiiiiiiiiie ettt sttt ettt et e be e bt e s eee st eaeeeneean 42
3.1.1 TipO de INVESTIZACION ....eeuveenieerieeriteeieetee st ettt ettt et esbe e et e b et e e sbeesaeesanesaresbeenneenns 42
3.1.2 Nivel de INVESTIZACION. ....eeueeiirrieeetieiete sttt ettt st st esee b b e e e ne s e e eneennes 42

T I B 7)1 1 T OSSP PR PSS 42

N B 5 1§ 10T | LTS POUPU TSI PPTOPPTRTRRTRRR 43

3.2 PODIACION ¥ MUECSIIA ... .ecvieiieiieciiestecte et et eteesite st e s beesbeesseesseestaesssesssessseesseasseesssesssesssensseessens 43
3.2.1 PODBIACTON. ...ttt ettt ettt ettt h e st st s b e b b ne e saeeeaeeenrean 43
3.2, 2 IMIUESETA .ottt s et ettt st eb e st e s e e s b e e ena e e sar e e s bee e s b e e e nba e e snreesneeesareeeane 43

3.3. Técnica de 1ecoleccion de datoS. .........ccerieierierieieeieeerte et ettt ettt ee e eneens 45
3.4. Técnicas para el procedimiento de la informacion ...........ccceevvevieercienciiecieeceeeeee e 47
CAPITULO IV: RESULTADOS . ...ttt ettt et et se st aesseenaensesseensenseesnenes 48
4.1 AnAlisis de T@SUILAAOS .......eeiuiiriiiiiiiie ettt ettt ettt e st e st e st e et e b e b as 48
4.1.1 Frecuencia de consumo de fIUtas .......ceeieeriiriiiiieeiiesee ettt s 49
4.1.2 Frecuencia de consumo de VETAUIAS ........cereerueriieenieenienienie et eieesteesieesieesaeeeseeeseeesaeesaeenas 53
4.1.3 Formas de consumo de frutas y VErduras........c.eceereereenieniieinieenieeneeneeseeseeeseeesieesenesanenns 57
4.1.4 Factores que influyen en el consumo de frutas y verduras ..........cccevceevvercvennieenieenieenieeninenns 59
4.1.5 Consumo de frutas y VErdUras........ccceeveevuerireeninieneneeeese et 62

4.2, Contrastacion de RIPOLESIS ....ccuverveeiiiieirierieestierte e ereere et et e stesraesebeeseesteestaesssessseesseesseesseenens 64
HIPOLESIS SENETAL.....coiuiiiiiiiiieiieeie ettt sttt et e b e be e st et e e beesbeesbeesaeenas 64
CAPITULO V: DISCUSION .......coiriiiiiiimieiineeessesisssseesse st ssssssssssssss st sssesssssssssssessesnns 65
5.1 Discusion de reSUILAdOS. .......eevuieruiirieeiieie ettt ettt et ettt ettt st e enteeneees 65
CAPITULO VI: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES ............ccoooooomimiiinineeeeeeeneennn 69
6.1 CONCIUSIONES .....eueeeeeuieteetteie et et tete et et e s et et e tese e e te st enteseeseenseeseenseseeseenseeseenseseansenseaneensesseeneans 69
6.2 RECOMENAACIONES .....eouiieieieetieeieii ettt ettt ettt e te et es e et e e st e e e steesteseeseentenseeneeseeneensesseeneans 70
CAPITULO VILI: REFERENCIAS............ooiiiimiiiieeeeeeeeeeeee e 72
7.1 Fuentes DIblIOGIATICAS ......cccvieriierieriecie ettt ettt ettt et e esneesnaesnseenseensees 72
7.2 Fuentes NEMETOZIATICAS .....c.eccvieiuiieieeiicie ettt te et eeveesteestaestbeetbeesbeesbeesbeestsesssessseesseessens 77
7.3 FUEIEES EIECIIOMICAS ....cuvevieuieiieiieiiit ettt ettt ettt ettt sttt sbt et s bt et e bt bt et s beetesbeeaeens 78
ANEXOS ..ttt et b ettt h et b e bbbttt b et et eb e et e bt et e bt eat et bt eneen 82

ANEXO 1: MatriZ d€ CONSISTEICIA ...eeveeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeteeeeeseeeeeieeeeeeeeeeaesreereeeesssasssrareeeessessessnnes 83



ANEXO 2: Cuestionario de frecuencia de consumo de frutas y verduras..........ccoceeceeviecennenne.

ANEXO 3: Fotografias

X



INDICE DE TABLAS
Tabla 1 POrciOnes de frUIAS. .......c.ccoveeuveeeerieieeiieeieesieesieesaesaesssessessseesseesseesssesssesssesssesssees 28
Tabla 2 Porciones de Verduras. ..................cccccoceieeeinienieieeiieieieieeereeiesieeeeeee et 30
TaDIA 3 Precio de frULAS. .......ocuoeuiiieieieeeeeeeee ettt ettt ettt st aeas 33
Tabla 4 Precio de VErduras. ................cococcveveevineeiiinieienineesiceieetenit et 34

Tabla 5 Caracteristicas generales de los estudiantes de la Facultad de Bromatologia y

NULFICTION @ 1A UNJTEFSC, 2024 ..ot e e e e et e e e e e e e e eeaaa e e e e earaaaaaaaaes 48



xi

INDICE DE FIGURAS
Figura 1 El color €5 [a CLaVe. ..........ccvovveveeeieeiiecieceeeeesee sttt et st sa e es 26
Figura 2 Cantidad recomendada de frutas y Verduras. .............cccocoevvvevvvesieenceecneceeseenenenens 27
Figura 3 Aporte de nutrientes en una porcion de frutas y verduras. ..............cecoeceeeceenueene. 31

Figura 4 Frecuencia de consumo de frutas de los estudiantes de la Facultad de Bromatologia

Y Nutricion de 1a UNJTFSC, 2024. ...ttt ettt ettt sit ettt eteesbeesaeesneeeas 50

Figura 5 Distribucion porcentual de la frecuencia de consumo de frutas de los estudiantes de

la Facultad de Bromatologia y Nutricion de la UNJFSC, 2024. .......cocvueeeeecriaerieeieniesrenveeresseenes 51

Figura 6 Consumo de frutas de los estudiantes de la Facultad de Bromatologia y Nutricion de

10 UNJFSC, 2024 ..ottt ettt sttt 52

Figura 7 Frecuencia de consumo de verduras de los estudiantes de la Facultad de

Bromatologia y Nutricion de la UNJFSC, 2024. ........ccueveevieiieeeieeieeeereeeieeseesvessessessessseesseesssessneans 54

Figura 8 Distribucion porcentual de la frecuencia de consumo de verduras de los estudiantes

de la Facultad de Bromatologia y Nutricion de la UNJFSC, 2024. .......cccocvvuevoinemnenoeniinineesenennns 55

Figura 9 Consumo de verduras de los estudiantes de la Facultad de Bromatologia y Nutricion

de 1@ UNJFSC, 2024 ..ottt 56

Figura 10 Formas de consumo de frutas de los estudiantes de la Facultad de Bromatologia y

Nutricion de 1a UNJFSC, 2024, ...ttt ettt e e e e e e e e e et e eeeeessssaaaeeeeeseesnnanes 57

Figura 11 Formas de consumo de verduras de los estudiantes de la Facultad de Bromatologia

y Nutricion de 1a UNJTFSC, 2024 .......oooiieieeiieitecieeste ettt ettt ettt steeteesteesaaessnesnsesnseenseenseennns 58



Xii

Figura 12 Factores que influyen en el consumo de frutas de los estudiantes de la Facultad de

Bromatologia y Nutricion de 1a UNJFSC, 2024. .......ccooooiieoiieiieierieseeeieere et seesnesve s e es 60

Figura 13 Factores que influyen en el consumo de verduras de los estudiantes de la Facultad

de Bromatologia y Nutricion de la UNJFSC, 2024. .......cooiiiiiiieeeee ettt 61

Figura 14 Consumo de frutas y verduras de los estudiantes de la Facultad de Bromatologia y

Nutricion de [a UNJFSC, 2024. .....oouiiiiiiieieneetertteteesie ettt ettt se sttt e b eanes 63



Xiii

RESUMEN

Objetivo: Identificar la frecuencia de consumo de frutas y verduras que ingieren los estudiantes
de la facultad de Bromatologia y Nutricidon, 2024. Metodologia: Investigacion de tipo basica,
con un nivel descriptivo, presenta un disefio no experimental y utiliza enfoque mixto. Se
empled una encuesta y un cuestionario en 187 estudiantes, los datos obtenidos se procesaron
utilizando el software Excel. Resultados: Se identifico que el consumo de frutas y verduras
fue adecuado (5 o mas porciones diarias) solo en un 26,8% de los estudiantes, siendo mayor en
mujeres (19,3%) que en hombres (7,5%), ademas se identificd que la principal forma de
consumo de frutas fue al natural (61,1%) y de verduras en ensaladas (39,0%), asimismo se
identific6 que el determinante principal de consumo de frutas y verduras fue la preferencia
(67,9% y 50,8 respectivamente). Conclusion: Se evidencié que los estudiantes incumplen el
consumo minimo de 5 porciones diarias de frutas y verduras (3 porciones de frutas y 2
porciones de verduras), ademas se evidencié que tienden a consumir dichos alimentos en su

forma mas natural posible y seglin preferencias.

Palabras clave: frecuencia de consumo, formas de consumo, preferencia
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ABSTRACT

Objective: To identify the frequency of fruit and vegetable consumption among students of
the Faculty of Bromatology and Nutrition, 2024. Methodology: Basic research, with a
descriptive level, presents a non-experimental design, and uses mixed approach. A survey and
questionnaire were administered to 187 students, and the data were processed using Excel
software. Results: It was identified that the consumption of fruits and vegetables was adequate
(5 or more servings daily) only 26.8% of the students, being higher in women (19.3%) than in
men (7.5%), it was also identified that the main form of consumption of fruits was natural
(61.1%) and vegetables in salads (39.0%), likewise it was identified that the main determinant
of consumption of fruits and vegetables was preference (67.9% and 50,8% respectively).
Conclusion: It was evident that students do not comply the minimum consumption of 5 daily
servings of fruits and vegetables (3 servings of fruits and 2 servings of vegetables), and it was
also evident that they tend to consume these foods in their most natural form possible and

according to preferences.

Keywords: frequency of consumption, forms of consumption, preference.
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INTRODUCCION

En la actualidad, la alimentacion saludable ha cobrado una relevancia decisiva en la
sociedad. Las verduras y frutas, constituyen parte fundamental en la alimentacion equilibrada,
cumplen una gran importancia para prevenir patologias cronicas y mantener el bienestar. En el
Peru, la preocupacion por el consumo adecuado de estos alimentos ha incrementado debido a
que la poblacion no esta cumpliendo con las recomendaciones establecidas en las Guias

Alimentarias.

Las frutas y verduras tienen alto contenido de fibra, antioxidantes, vitaminas y
minerales, es por ello que ayuda a fortalecer el sistema inmune, mejora la digestion, previene
ciertos tipos de cancer, diabetes tipo 2 y disminuye patologias del corazén. Asimismo, su
consumo puede ayudar a controlar el peso corporal y a mantener una piel y cabello saludables.
Ademas, es fundamental evaluar los habitos en su alimentacion que tienen los alumnos de la
facultad de Bromatologia y Nutriciéon e identificar posibles deficiencias y tomar medidas
correctivas. A través de un analisis detallado de valoracion dietética de frecuencia de consumo,
se busca determinar el cumplimiento de lo recomendado por las Guias Alimentarias de Pert.
Este conocimiento facilitara estrategias orientadas al consumo adecuado de frutas y verduras,

contribuyendo asi a la mejora de la salud publica del estudiante de la facultad.

La frecuencia de consumo de frutas y verduras que ingieren los estudiantes de la facultad
de Bromatologia y Nutricion, es inadecuada. Esta hipotesis se basa en los estandares
alimentarios actuales y en el incremento de patologias cronicas, que a menudo estan asociadas

con una dieta deficiente en estos alimentos.

La justificacion de este trabajo de investigacion es obtener datos precisos sobre el

consumo de frutas y verduras de los estudiantes. Actualmente, hay escasez de informacion
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disponible sobre este tema, lo que dificulta desarrollar politicas y promover habitos que
mejoren la alimentacion. Al determinar las frecuencias de consumo y compararlas con lo
recomendado, se podran formular intervenciones especificas y efectivas para fomentar un estilo

de vida mas saludable y prevenir enfermedades cronicas.
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CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Descripcion de la realidad problematica

A escala global, los padecimientos cronicos, entre ellos las afecciones de las vias
respiratorias, diabetes, enfermedades neoplésicas y problemas del corazon, ocasionan la

mayor parte de decesos. (Organizacion Panamericana de la Salud [OPS], 2019).

Las afecciones cronicas causan mas del 70% de las muertes mundiales, siendo sus
principales determinantes modificables el exceso de alcohol y ser fumador, la falta de
ejercicio fisico y comer de manera inadecuada. (Organizacion Mundial de la Salud [OMS],

2020).

Una ingesta mayor a 400 g/dia de frutas y verduras, previene sufrir padecimientos

crénicos (OMS, 2003).

Se sugiere la ingesta de cinco porciones de frutas y verduras diarias; de las cuales

dos porciones de verduras y tres porciones de frutas. (Ministerio de Salud [MINSA], 2019)

Solo el 10,5% de peruanos de 15 afios 0 més consume cinco o mas porciones diarias
de frutas y/o verduras. En promedio, la ingesta semanal es de 4,4 dias de frutas y
3,2 de verduras, con una ingesta diaria de 2,0 y 1,13 porciones, respectivamente.

(Instituto Nacional de Estadistica e Informatica. [INEI], 2022)

Es necesario investigar como es el consumo de frutas y verduras en los alumnos de
la especialidad de Bromatologia y Nutriciéon de la Universidad Nacional José Faustino
Sanchez Carrion — UNJFSC donde son guiados al consumo correcto y asi saber si su

consumo es adecuado o inadecuado.
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1.2 Planteamiento del problema

1.2.1 Problema general

e ;Cudl es la frecuencia de consumo de frutas y verduras que ingieren los

estudiantes de la facultad de Bromatologia y Nutricion, 2024?

1.2.2 Problemas especificos

e ;Cual es el consumo de frutas en los estudiantes de la facultad de Bromatologia

y Nutricion, 2024?

e ;Cudl es el consumo de verduras en los estudiantes de la facultad de

Bromatologia y Nutricion, 2024?

e ;Cuadles son las formas y los principales factores que influyen en el consumo de
frutas y verduras en los estudiantes de la facultad de Bromatologia y Nutricion,

20247

1.3 Objetivos de la investigacion

1.3.1 Objetivo general

e Identificar la frecuencia de consumo de frutas y verduras que ingieren los

estudiantes de la facultad de Bromatologia y Nutricion, 2024.

1.3.2 Objetivos especificos

e Estimar el consumo de frutas que ingieren los estudiantes de la facultad de

Bromatologia y Nutricion, 2024.
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e Estimar el consumo de verduras que ingieren los estudiantes de la facultad de

Bromatologia y Nutricion, 2024.

e Identificar las formas y los principales factores que influyen en el consumo de
frutas y verduras en los estudiantes de la facultad de Bromatologia y Nutricion,

2024.

1.4 Justificacion de la investigacion:

Este estudio va a permitir saber acerca del consumo de frutas y verduras que tienen
los estudiantes de la Facultad de Bromatologia y Nutricion de la UNJFSC; ya que su
consumo en la cantidad recomendada tiene un papel importante para nuestra salud, porque
disminuye los riesgos de sufrir padecimientos cronicos; como patologias cardiacas,
diabetes, enfermedades neoplasicas, complicaciones del corazon, etc., los cuales son la

principal causa de muerte.

Actualmente, a nivel nacional se ha podido observar que las personas no estan
cumpliendo con la ingesta diaria recomendada; es por ello el propdsito de realizar la
presente investigacion, ya que conoceremos el porcentaje de estudiantes que cumplen
el consumo de las 5 porciones diarias (400 g) de frutas y verduras segtin lo indicado por
la OMS, a la vez conoceremos el porcentaje de estudiantes que no cumplen el consumo
de dicha cantidad y el costo que genera la ingesta diaria recomendada de frutas y
verduras; esto servird como antecedentes a investigaciones posteriores y permitira
tomar las acciones necesarias por parte de las autoridades correspondientes para poder

disminuir este problema.
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1.5 Delimitacion del estudio

1.5.1 Delimitacion geografica

El presente estudio se va a realizar en la facultad de Bromatologia y
Nutricion de la UNJFSC, situado en el distrito de Huacho, provincia de Huaura,

region Lima.

1.5.2 Delimitacion temporal

El trabajo de investigacion se va a desarrollar en el transcurso del

semestre académico 2024-11
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CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacion

2.1.1 Investigaciones internacionales

Garcia et al. (2023) en el estudio de caracterizacion del consumo de frutas y
hortalizas en hogares caraquefios: variables determinantes, practicas sostenibles y
desafios, se evalu6 el consumo, accesibilidad y sostenibilidad de frutas y verduras en
cinco municipalidades de Caracas; el estudio fue descriptivo y transversal, se aplico
una encuesta electronica a 1040 hogares para determinar sus caracteristicas de
consumo. Los resultados demostraron que la ingesta promedio de frutas y verduras fue
de 197,9 g diarios por persona, lo cual indica que solo el 50% aproximadamente de la

poblacion cumple con lo recomendado por la OMS.

Pérez (2022) en la investigacion actividad fisica, estado nutricional y consumo
de frutas y verduras del personal de la Unidad Educativa Diocesana “Bilingiie” de la
cuidad de Ibarra en el afio 2021, se evalu6 la relacion del ejercicio, estado nutricional y
habitos de alimentacion; a través un enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo y de corte
transversal, aplicado en 30 personas para evaluar habitos alimentarios, IMC, grasa
corporal y ejercicio fisico. Se demostrd que el 73,3% de las personas tienen un bajo
nivel de actividad fisica, el 50% tienen sobrepeso y el 59,9% tiene grasa corporal
incrementado; las frutas citricas fueron mas consumidas, las verduras base de aderezo
fueron mas consumidas. Se concluye que el personal tiene una inadecuada ingesta de
frutas y verduras, ejercicio fisico deficiente, lo que aumenta el sobrepeso y eleva el

porcentaje de grasa.
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Pye et al. (2021) en la investigacion consumo de frutas, verduras y legumbres
en adultos de Santiago Oriente, Chile: ;Ha influido el confinamiento por COVID-19?,
se compar6 la dieta antes y durante el confinamiento; el estudio fue transversal
descriptivo no probabilistico, se realizdé en 1351 personas confinadas, aplicando una
encuesta digital de frecuencia de consumo. Los resultados demostraron que tras el
confinamiento las personas que ingirieron de 5 a 7 porciones de frutas semanales
disminuyeron de un 71,9% a un 63,9%, en cuanto al consumo de verduras disminuy6
de un 87,4% aun 82,3% y en el caso de las legumbres si se evidencié un aumento. Se
concluye que el confinamiento afecté de manera negativa el consumo de frutas y

verduras.

Martinez (2019) en la investigacion consumo de frutas y verduras en estudiantes
universitarios del area de la salud y su relacion con el bienestar subjetivo, se identifico
el consumo de frutas y verduras y se relaciond con el estado de bienestar subjetivo; el
estudio fue transversal y se realiz6 en 1019 estudiantes; se evalud el peso, estatura, IMC
y se aplicaron los cuestionarios. Los resultados demostraron que la ingesta promedio
de frutas fue de 1,44 porciones diarias y de verduras 1,85 porciones diarias, el bienestar
subjetivo y el consumo semanal de frutas y verduras tuvieron correlaciones positivas,
asimismo el consumo de frutas y verduras e IMC. Se concluyd que el consumo de
frutas y verduras fue inadecuado, los participantes con IMC normal tenian una mayor
ingesta de frutas y verduras comparados con los que tienen sobrepeso y obesidad, los
participantes que consumieron de 5 o mds porciones de frutas y verduras diarias tenian

un mejor puntaje de bienestar subjetivo.
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2.1.2. Investigaciones nacionales

Campos (2022) en la investigacion conocimientos nutricionales y consumo de
frutas y verduras en el personal administrativo de la Universidad Norbert Wiener en el
afno 2022, se relaciono la cultura alimentaria y la ingesta de frutas y verduras, el estudio
realizd un método deductivo de tipo bésico, con un enfoque cuantitativo y su disefio fue
no experimental, aplicado a 106 personas utilizando cuestionarios validados. Se
demostrd que el nivel de conocimiento fue bajo de 22,64%, medio de un 70,75% y un
nivel alto de 6,60%; el nivel de consumo de frutas y verduras fue muy bajo de 73,58%,
bajo de 8,49%, medio de 13,21% y nivel alto de 4,72%. Finalmente, se confirma la

relacion entre los conocimientos sobre nutricion y la ingesta de frutas y verduras.

Aguirre et al. (2022) en la investigacion asociacion entre el consumo de frutas
y verduras y la calidad del suefio en estudiantes de ingenieria civil de una universidad
privada de Lima-Peru del 2020-2021, se relaciono6 la ingesta de frutas y verduras y la
calidad del suefio; el estudio fue transversal, observacional y analitico el cual se realizo
en 571 estudiantes, en el cual se evalud la calidad del suefio a través de un formulario
de Indice de calidad de suefio de Pittsburgh y una encuesta de frecuencia de consumo.
Los hallazgos demostraron que el 79,3% de los estudiantes tenia un consumo
inadecuado de frutas y verduras y el 83,3% presentaba mala calidad del suefio. Se

concluyod que no existe relacion significativa entre ambas variables.

Regalado (2022) en la investigacion relacion entre el conocimiento de los
beneficios de frutas y verduras y su consumo durante confinamiento - COVID-19 en
adultos, Rimac-Lima en el afio 2021, se asoci6 el conocimiento sobre frutas y verduras
y su consumo durante la pandemia; mediante un estudio descriptivo correlacional de

corte transversal; se realizd en 51 personas, a quienes se les aplicd una encuesta. Los
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resultados demostraron que el 18% presentd un alto conocimiento, el 86,2% presento
ingesta adecuada de verduras, el 52,9% present6 ingesta adecuada de frutas, el 45%
ingesta adecuada de frutas y verduras. Se concluy6 que el conocimiento nutricional no

se relaciona a su consumo durante la pandemia.

Ascencio (2020) en la investigacion relacion de habitos de consumo de frutas y
verduras frente al estado nutricional de los estudiantes con beca por alimentos de la
Universidad Nacional De Juliaca. 2019, se relaciond los habitos de consumo con el
estado nutricional; el estudio fue de tipo descriptivo, de corte transversal y analitico
relacional, se realizo en 131 estudiantes, a quienes se les evalué antropométricamente,
ademas se utilizod un cuestionario para identificar la ingesta de frutas y verduras. Los
resultados demostraron un consumo inadecuado de frutas y verduras, el consumo
predominante de frutas es entera, y de verduras es en sopas, segiin el IMC un 67,2%
presenta un estado normal, un 26% sobrepeso, un 3,8% obesidad y 3,1% bajo peso. No

existe relacion entre los habitos de consumo con el estado nutricional de los estudiantes.

2.2 Bases teoricas

2.2.1 Frutas y verduras

Las frutas y verduras son alimentos de origen vegetal, consumidas generalmente en

estado crudo. (Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura

[FAO], 2020).

Las frutas, segun el codigo alimentario es aquel fruto, infrutescencia, semilla o partes

carnosas de las flores maduras aptas para el consumo (Fundacion Espafiola de Nutricion [FEN],

2018).
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Las frutas son alimentos dulces y deliciosos. El Pert destaca por una diversidad de
frutas; por otro lado, las verduras son aquellas partes comestibles de las plantas, se
clasifican en tallos, hojas, flores, frutos, hierbas. También se consideran algunos

tubérculos y raices. (MINSA, s.f.)

2.2.2 Clasificacion de frutas y verduras en cinco colores

Las frutas y verduras se agrupan por su tono de pigmentacion (verde, amarillo-
anaranjado, blanco, morado y rojo) y cada uno con propiedades diferentes. Se recomienda

consumir al menos cinco porciones diarias y de distintos colores. (Domper et al., 2016).



Figura 1

El color es la clave.

Recuadro 2. El color es la clave

Los colores de las frutas y verduras suelen estar vinculados a los nutrientes y fitoguimicos que contienen
(FAD, 2003)

Pirpura/azul

Prapiedades antioxidantes que pueden reducir los riesgos de cancer, accidentes
cerebrovasculares y enfermedades cardiacas.

Ejemplos

@ Betarraga (remoelacha), repollo colorado, berenjena

® Mora, arandano, uva morada, cirugla, maracuys

Rajo

Ayuda a disminuir ef riesgo de cancer y mejora la salud cardiovascular.

Ejemplos

@ Betarraga (remolacha), pimiento rojo, rabano, tomate

® Manzana roja, tuna, cereza, uva roja, pomelo rojo y rosado, guaba roja, frambuesa,
frutilla, sandia

Anaranjadofamarillo
Contiene carotenoides que ayudan a la salud ecular,

Ejemplos

® Zanahoria, calabaza, calabacin

& Damasco (albaricoque), pomelo, iman, mango, meldn, nectaring, naranja, papaya,
durazno (melocotdn), pifia (anand)

Fitoguirmicos con propiedades antivirales y antibacterianas y potasio.

Ejemplos

& (Coliflor, endivia, ajo, jengibre, puerro, cebolla

® Banana (platano), durian, jaca, durazno (melocotdn) blanguillo, pera marrdn

Verde

Fitoquimicos con propiedades anticancerigenas.

Ejemplos

® Espérrago, judia (frijol verde), col china, brécoli, repollo (col), pimiento verde,
pepino, lechuga, arveja, espinaca

® Manzana verde, palta (aguacate), uva verde, kiwi, lima
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Nota. La figura muestra las propiedades que tienen las frutas y verduras de acuerdo al tono de

pigmentacion que predomina. Tomado de “frutas y verduras-esenciales en tu dieta” por FAO,

2020.
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2.2.3 Consumo de frutas y verduras

Se recomienda ingerir 5 porciones diarias de frutas y verduras (Sociedad Espafiola de

Endocrinologia y Nutricion [SEEN], 2016).

La ingesta diaria equivale a 400 g o cinco porciones de frutas y verduras diarias, lo cual

previene afecciones cronicas (OMS, 2003).

Figura 2

Cantidad recomendada de frutas y verduras.

Cantidad recomendada
400 gramos de verduras vy frutas al dia

MEDIO PLATO MEDIO PLATO
de verdurag en al da varduras en la
ALMUERZO CENA

OOO

TRES FRUTAS duranise

Nota. Se muestra la cantidad diaria de frutas y verduras que se recomienda. Tomado de

“Guias Alimentarias para la Poblacién Peruana” por MINSA, 2019.



2.2.4 Porciones de frutas en peso y medidas caseras

Tabla 1

Porciones de frutas.
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Porcion en
Frutas

Peso (gramos) Medidas caseras
Carambola P.C. 157 3 unidades
Chirimoya P.C. 6 1 tajada grande o 1/8 unidad

grande

Ciruela P.C. 67 2 unidad mediana
Cocona P.C. 134 1 unidad mediana
Fresa P.C. 134 9 unidades medianas
Granadilla P.C. 69 1 unidad mediana
Jugo de limén 183 % de vaso
Jugo de naranja agria 167 % de vaso
Mandarina P.C. 157 1 unidad mediana
Mango P.C. 92 1 unidad pequefia
Manzana P.C. 102 1 unidad pequena
Melocoton P.C. 86 1 unidad mediana
Melon P.C. 239 1 tajada mediana o ' taza
Membrillo P.C. 128 1 tajada mediana
Naranja P.C. 138 1 unidad pequefia
Papaya picada 172 1 tajada pequeia o ¥ taza
Pera P.C. 100 1 unidad mediana
Pifna P.C. 145 1 rodaja grande o % de taza
Platano de isla P.C. 6 72 unidad mediana
Platano de seda P.C. 66 72 unidad mediana

Nota. P.C. Porcioén comestible. Tomado de “guia de intercambio de alimentos” por MINSA,

2014.
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Frutas

Porcion en

Peso (gramos)

Medidas caseras

Platano manzano P.C.

Sandia P.C.
Tumbo serrano P.C.

Tuna P.C.

UvaP.C.

61
229
86
95

82

1 unidad pequena

1 tajada mediana

1 unidad mediana

1 unidad mediana

10 unidades grandes o 1

racimo

Nota. P.C. Porcion comestible. Tomado de “guia de intercambio de alimentos” por MINSA,

2014.
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2.2.5 Porciones de verduras en peso y medidas caseras

Tabla 2

Porciones de verduras.

Porcién en
Verduras -

Peso (gramos) Medidas caseras
Acelga picada cruda 96 1 taza
Apio picado crudo 124 1 taza
Berenjena cruda P.C. 70 3 rodajas
Brocoli crudo 65 10 ramitas o 2/3 taza
Caigua cruda 173 1 unidad grande
Cebolla de cabeza cruda 53 2 unidad pequena
Col crespa cruda 108 ¥4 taza
Coliflor picada cruda 93 Y, taza
Espinaca negra picada cruda 81 1 > tazas
Lechuga redonda picada

217 1 unidad mediana o 2 tazas
cruda
Nabo crudo 163 1 unidad mediana

. . 18 rodajas o %2 unidad
Pepinillo sin cascara crudo 236

mediana

6 unidades medianas o 1 '4
Rabanito picado crudo 186

tazas

1 unidad mediana o 9
Tomate crudo 137 )

rodajas
Vainita picada cruda 70 10 unidades o 2/3 taza
Zanahoria picada cruda 63 1 unidad pequena o Y2 taza

1 trozo pequefio o 3 tajadas
Zapallo macre crudo 100

gruesas

Nota. P.C. Porcioén comestible. Tomado de “guia de intercambio de alimentos” por MINSA,

2014.
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2.2.6 Contenido de nutrientes en una porcion de fruta y verdura

Las frutas y verduras contienen vitaminas, minerales, fibra y antioxidantes, presentan

bajo aporte caldrico y tienen un elevado contenido de agua (MINSA, 2014).

Figura 3

Aporte de nutrientes en una porcion de frutas y verduras.

Frutas Vel‘duras

Una porcién de intercambio aporta: Una porcion de intercambio aporta:

hidotes
139

Kilocalorias

Kilocalorias

Lipidos

“y

Lipidos

)

Proteinas
19

Nota. Se muestra el contenido de nutrientes de frutas y verduras en una porcion de

intercambio. Tomado de “guia de intercambio de alimentos” por MINSA, 2014.
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2.2.7 Beneficios de consumir frutas y verduras

Los beneficios que nos proporcionan son diversos, a continuacion, se mencionan algunos de

ellos (FAO, 2020):

e Promueve el desarrollo y crecimiento infantil

e Fortalece el bienestar emocional

e Protege la salud del corazon.

e Previene el cancer

e Reduce la obesidad.

e Reduce la diabetes

e Mejora el transito intestinal

e Mejora el sistema inmunoldgico

2.2.8 Factores que influyen en el consumo de frutas y verduras

Existen ciertas barreras que limitan la ingesta de frutas y verduras, entre ellos tenemos (FAO,

2020):

¢ Disponibilidad

e Asequibilidad

e Educacion y cultura

e Falta de conocimiento

e Competencias con las alternativas



2.2.9 Precio de frutas y verduras (2024)

Tabla 3

Precio de frutas.

Frutas Cantidad Precio (S/.)
Mandarina Kilo 3.50
Platano de seda Mano (5 unidades) 1.50
Mango Kilo 6.00
Manzana Kilo 5.00
Tuna Kilo 5.00
Naranja Kilo 7.00
Durazno Kilo 5.00
Pina Unidad 5.00
Sandia Kilo 2.00
Melon Kilo 3.00
Granadilla Kilo 5.00
Aguaymanto Kilo 10.00
Papaya Kilo 5.00
Fresa Kilo 6.00
Pepino dulce Kilo 5.00
Uva Kilo 6.00

Nota. La tabla contiene informacion recopilada de los mercados en el afio 2024. Fuente:

elaboracion propia del autor.
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Tabla 4

Precio de verduras.
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Verduras Cantidad Precio (S/.)
Tomate Kilo 4.00
Zanahoria Kilo 2.00
Pepinillo Unidad 1.00
Lechuga Unidad 1.00
Cebolla Kilo 3.50
Apio Kilo 3.00
Zapallo Kilo 4.00
Caigua Kilo 5.00
Brocoli Kilo 3.00
Betarraga Unidad 1.00
Choclo Unidad 2.00
Coliflor Kilo 3.00
Vainita Kilo 3.00
Espinaca Kilo 6.00

Nota. La tabla contiene informacion recopilada de los mercados en el afio 2024. Fuente:

elaboracion propia del autor.
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2.3. Bases filosoficas

A través de la historia, muchos filosofos nos han hablado acerca de la alimentacion o
nos han dado ciertas recomendaciones que se debe de tener en cuenta al momento de ingerir

nuestros alimentos.

El ser humano se alimenta primordialmente para sobrevivir, aunque con el tiempo
desarrolla habitos alimentarios influenciados por sus costumbres y entorno (E. Casanueva 'y M.

Casanueva, 2007).

Existen tres formas de alimentacion: comer hasta saciarse, consumir alimentos por su

valor nutritivo, y explorar nuevos sabores (Mufioz, 2005).

Desde Platon hasta Epicuro, diversos pensadores han reflexionado sobre el acto de
comer como fuente de placer y bienestar. La alimentacion es fundamental para la salud, por
ello requieren habitos variados y suficientes que cubran los requerimientos nutricionales del

organismo (Sanchez, 2017).

Una alimentacion saludable requiere 400 g diarios de frutas y verduras variadas, fuente

de micronutrientes esenciales para que el cuerpo funciones adecuadamente (FAO, 2020).

El color de las frutas y verduras indica sus componentes y aportes: el morado
(antocianinas) reduce el riesgo de cancer, enfermedades cardiovasculares y
cerebrovasculares; el rojo (licopeno y potasio) protege el corazoén; el amarillo-
anaranjado (carotenos) beneficia la salud ocular; el blanco (fitoquimicos) tiene efectos
antivirales, antibacterianos e inmunologicos; y el verde (fitoquimicos) posee

propiedades anticancerigenas y antioxidantes (FAO, 2020; Domper et al., 2016).
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El consumo de frutas y verduras aumenta los niveles de potasio y magnesio, lo que
reduce las arritmias cardiacas, controla la presion arterial al disminuir el sodio, y protege contra
la enfermedad vascular isquémica gracias a sus antioxidantes (Fundacion Espafola del Corazon

[FEC], 2023).

Los beneficios que aporta la ingesta diaria de frutas y verduras y en la cantidad
recomendada son muy diversos debido a su contenido nutricional que favorecen nuestro
bienestar y disminuye padecimientos cronicos que lamentablemente en la actualidad se
evidencia el aumento de los casos, esto debido a la baja ingesta de estos alimentos provocado
por unos habitos alimentarios inadecuados que se basa en una ingesta excesiva de

carbohidratos, grasas y azlcares y un consumo reducido de frutas y verduras.

Una dieta rica en frutas y verduras reduce el riesgo de ciertos canceres, debido a su alto
contenido de antioxidantes como las vitaminas C y E y los carotenoides (American Cancer

Society, 2020).

2.4. Definicion de términos basicos

e Alimento: sustancia natural o elaborada, apta para consumo humano, que proporciona
energia y nutrientes esenciales para el crecimiento, desarrollo y supervivencia.

(MINSA, 2012)

e Asequibilidad: habilidad de las personas para obtener alimentos de su entorno cercano.

(FAO, 2022)

e Cancer: enfermedad causada por la multiplicacion descontrolada de células que

pueden diseminarse a otros organos. (Mayo Clinic, 2022)
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Carbohidratos: nutrientes principales que aportan energia al organismo, destacando el

azucar, el almidon y la fibra como sus tipos principales. (MedlinePlus, 2022)

Cultura: conjunto de précticas, conocimientos y expresiones artisticas, tecnologicos e

industriales propios de una sociedad. (Real Academia Espafiola [RAE], 2014)

Diabetes: padecimiento metabdlico prolongado que se caracteriza por el aumento de
niveles de glucosa en sangre que, progresivamente, dafa el corazon, vasos sanguineos,

0jos, rifones y nervios. (OPS/OMS, 2023)

Disponibilidad: disponibilidad de alimentos, ya sea fisica o virtual, considerando su

produccion, almacenamiento, comercializacion y transporte. (FAO, 2022)

Educacion: derecho fundamental de la nifiez y adolescencia que les otorga
conocimientos y habilidades para su desarrollo integral y el ejercicio de sus demads

derechos. (Fondo de las naciones unidas para la infancia [UNICEF], s.f.)

Enfermedades cardiovasculares: término que abarca las afecciones del corazon y los

vasos sanguineos. (MedlinePlus, 2022)

Enfermedades no transmisibles: enfermedades que generan afectaciones de salud

prolongadas, requiriendo tratamiento y cuidados continuos. (OPS y OMS, 2023)

Enfermedades respiratorias cronicas: afecciones del sistema respiratorio.

(Ministerio de Salud y Deportes, 2014)

Fibra: componente alimentario que el cuerpo no digiere ni absorbe, pasando
practicamente intacto a través del tracto gastrointestinal y siendo eliminado en las

heces. (MedlinePlus, 2022)
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Frecuencia de consumo: método econdomico, accesible e indispensable para evaluar la

dieta de personas y grupos poblacionales. (Betancourt et al., 2022)

Fruta: fruto, estructura carnosa de la flor maduros, aptos para el consumo, segun el

codigo alimentario. (Fundacion Espaiiola de Nutricion [FEN], 2018)

Inmunidad: mecanismo mediante el cual el sistema inmunitario defiende al organismo

de enfermedades infecciosas. (National Cancer Institute [NCI], s.f.)

Lipidos: compuestos hidrofobicos y solubles en compuestos organicos, se encuentran

los esteroles, fosfolipidos y triglicéridos. (Carbajal., 2013)

Medida casera: cantidad de alimento contenida en utensilios de uso habitual, que
permite estimar el consumo individual y colectivo de forma econdémica, aunque con

menor precision que métodos mas costosos. (Padilla et al., 2014)

Minerales: elementos inorganicos indispensables para la estructura y regulacion de las

funciones del organismo. (Carbajal, 2017)

Nutrientes: sustancias organicas e inorganicas de los alimentos, clasificadas en
macronutrientes y micronutrientes, que desempefian funciones especificas en el

organismo. (MINSA, 2019)

Obesidad: enfermedad definida por un exceso de grasa corporal, diagnosticada con un

IMC =30 en adultos jovenes y >32 en adultos mayores. (MINSA, 2022)

Parte comestible: parte comestible del alimento destinada al consumo humano.

(MINSA, 2010)

Porcién: porcion de alimento medida en unidades caseras, con un aporte definido de

calorias, lipidos, carbohidratos y proteinas. (MINSA, 2014)
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e Proteinas: molécula formada por aminoécidos, esencial para la estructura corporal

(piel, cabello) y la formacion de enzimas, citocinas y anticuerpos. (NCI, s.f.)

e Riesgo: probabilidad de eventos peligrosos multiplicada por la magnitud de sus

consecuencias. (FAO, 2022)

e Verdura: segun el Codigo Alimentario, verduras son las hortalizas cuya parte

comestible corresponde a 6érganos verdes: hojas, tallos e inflorescencias. (FEC, 2008)

e Vitamina: micronutrientes, sustancias organicas complejas, biolégicamente activas,

necesarias en pequeias cantidades para el organismo humano. (Pérez y Ruano, 2004)

2.5 Hipétesis de la investigacion

2.5.1 Hipotesis general

Ho: la frecuencia de consumo de frutas y verduras de los estudiantes de la facultad de
Bromatologia y Nutricion, en el semestre académico 2024 — II es adecuada (> 5 porciones

diarias).

Hi: la frecuencia de consumo de frutas y verduras de los estudiantes de la facultad de
Bromatologia y Nutricion, en el semestre académico 2024 — II es inadecuada (< 5 porciones

diarias).
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Variable | Definicion | Definicion Dimensiones | Indicadores Técnica Instrumento
conceptual | operacional
Frecuencia del consumo
de frutas:
e Nunca
e -3 veces al mes
e -2 veces/sem
e 3-4 veces/sem
Frecuencia e  5-6 veces/sem
de consumo e Diario
frutas
Numero de porciones
diarias:
Ingesta de
frutas y e 1
verduras Expresar en e 2
Consumo | inocuas % la o 34
de frutas | que el ser frecuencia * Somés Frecuencia de
- Encuesta
y humano de consumo Frecuencia del consumo consumo
verduras | encuentra | de frutasy de verduras:
disponible | verduras.
y tiene e Nunca
acceso. e 1-3 veces al mes
e 1-2 veces/sem
e 3-4 veces/sem
Frecuencia e 5-6 v veces/sem
de consumo e Diario
verduras

Numero de porciones
diarias:

3-4
5 o mas
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Variable | Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Técnica Instrumento
conceptual operacional
Frutas (%):
e Al natural
e Enjugos
e Cocidos
(mazamorras,
compotas)
Formas
Ingesta  de
frutas y Verduras (%):
Expresar en
verduras o
Consumo inocuas  que % la E lad
de frutas q frecuencia de ¢ n ensaladas . .
el ser e En sopas Encuesta | Cuestionario
y humano consumo de -
verduras encuentra frutas y e En guisos
di bl verduras. e Enjugos
lisponible y Factores (%):
tiene acceso.
Factores que e Precio
influyen en el e Valor
consumo  de nutricional
frutas y e  Preferencias
verduras. e Obligacion, no
tengo otra

opcion
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CAPITULO III: METODOLOGIA

3.1 Diseiio metodolégico

El disefio metodologico es el conjunto de métodos para la recoleccion y andlisis de las

variables del problema de investigacion (Francia, s.f.).

El presente estudio es de caracter basico, con un nivel descriptivo, y presenta un disefio

no experimental, con enfoque mixto.

3.1.1 Tipo de investigacion

La investigacion es de tipo basica no experimental.

La investigacion bésica o pura es el estudio orientado a generar nuevos conocimientos

sobre un fendmeno, sin intervenir en ¢l (Tesis y Masters, s.f.).

La investigacion no experimental es el estudio que observa y analiza los hechos sin

manipular las variables (Cortés e Iglesias, 2004).

3.1.2 Nivel de investigacion

La investigacion es de nivel descriptivo.

La investigacion descriptiva consiste en caracterizar situaciones o hechos mediante la

recoleccion, analizando el comportamiento de una variable (Cortés e Iglesias, 2004).

3.1.3 Diseio

La investigacion es de disefio no experimental.
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La investigacion no experimental se refiere a aquel estudio que observa y analiza las

variables sin manipularlas (Cortés e Iglesias, 2004).
3.1.4 Enfoque
La investigacion es de enfoque mixto.

Investigacion de enfoque mixto: combinaciéon de métodos cualitativos (observacion,
entrevistas) y cuantitativos (datos numéricos, estadistica) para una comprension integral del

fendmeno estudiado (Arias et al., 2023)
3.2 Poblacion y muestra

3.2.1 Poblacion

Conjunto total de elementos que participan en el estudio, representado con la letra N y

definidos segtn el problema de investigacion (Diaz, s.f.).

La investigacion tiene una poblacion de 363 alumnos matriculados en la facultad de

Bromatologia y Nutricion de la UNJFSC.
3.2.2 Muestra

Subgrupo que representa la poblacion (n), elegido aleatoriamente y con caracteristicas

similares a esta (Diaz, s.f.).

La presente investigacion tendrd una muestra de caracter probabilistico aleatorio y se

usara la siguiente formula (Paz et al., s.f.).

NxZ%xpxq
T d2x(N-1)+Z2xpxq

n



Donde:

n = tamafio de la muestra

N = tamafio de la poblacion

Z = coeficiente del nivel de confianza

p = probabilidad de ocurrencia o éxito

q = probabilidad de no ocurrencia o fracaso
d = precision o margen de error

Calculando:

n=?

N =363

Z =1.96 (ya que el nivel de confianza es 95%)
p =0.5 (50% de la poblacion)
q=(1-p)=05

d =0.05 (ya que el margen de error es 5%)

B N XZ?>Xpxq
S d2x(N—-1)+Z2XpXq

n

363 X 1.96% x 0.5 x 0.5

"= 0.052 x (363 —1) + 1.962 X 0.5 X 0.5

= 187

44
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Entonces la muestra de la investigacion estuvo representada por 187 estudiantes de la

facultad de Bromatologia y Nutricion de la UNJFSC 2024.

3.3. Técnica de recoleccion de datos

En la investigacion se us6 una encuesta como método de recopilacion de la
informacion. La encuesta estard dividida en dos secciones, la primera seccion utilizara como
instrumento la tabla de frecuencia de consumo y la otra seccion utilizara un cuestionario
elaborado con preguntas claras y alternativas que le permitira al participante responder de

manera precisa cada item.

Encuesta

Técnica de recoleccion y andlisis de datos de una muestra representativa, mediante
procedimientos estandarizados, para describir y explicar las caracteristicas de estudio (Casas

et al., 2003).

La encuesta estuvo conformada por los datos generales de los participantes, como el
sexo, edad y ciclo al cual pertenecen; seguido de la tabla de frecuencia de consumo de frutas y

verduras, finalmente de un cuestionario.

Frecuencia de consumo: instrumento que evalua la ingesta dietética y factores de
riesgo mediante un listado de alimentos, la frecuencia de su consumo y el tamafio de la porcion.

(Aranceta et al., 2015).

La frecuencia de consumo de frutas y verduras estara compuesta por una tabla con la
lista de frutas y verduras, en la cual cada participante debera responder las veces y la cantidad
que consume cada alimento, ademas podra agregar alguna otra fruta y/o verdura que consume

y no se encuentre en la lista.
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La frecuencia de consumo fue validado en la investigacion; relacion entre
conocimientos y consumo de frutas y verduras en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa estatal, Chosica 2016, por juicio de expertos, se pudo obtener un
grado de concordancia de 80%, ademas se mejor6 el contenido con las
recomendaciones hechas, y con los datos recolectados se pudo hallar el coeficiente de
confiabilidad, a través de la prueba Alfa de Cronbach's, y se pudo obtener un valor de

0.8 la cual se considera como confiabilidad aceptable (Laura, 2017).

Para clasificar el consumo de frutas y verduras se realizo con las pautas establecidas

que brindan las directrices nutricionales para la poblacion peruana (MINSA, 2019).

Para la clasificacion del consumo de frutas se considerdé como adecuado al consumo >3

porciones diarias e inadecuadas al consumo de <2 porciones diarias.

Para la clasificacion del consumo de verduras se consideré como adecuado al consumo

>2 porciones diarias e inadecuadas al consumo de <1 porcion diaria.

Cuestionario: recurso de recopilacion de informacion con preguntas ordenadas y

estandarizadas para todos los participantes. (Farias, 2024).

El cuestionario estard conformado por 4 preguntas con alternativas para marcar, las
primeras 2 preguntas estan referidas a las formas de consumo de frutas y verduras; mientras
que las 2 ultimas preguntas estan referidas con el principal motivo de consumir frutas y

verduras.
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3.4. Técnicas para el procedimiento de la informacion

La presente investigacion utilizard frecuencias, porcentajes, graficos que seran
realizados con el programa Excel que nos permitirad el andlisis e interpretacion de la

informacion obtenida a través de las encuestas realizadas.
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CAPITULO IV: RESULTADOS

4.1 Analisis de resultados

Los datos se obtuvieron de 187 estudiantes de I a X ciclo de la Facultad de Bromatologia
y Nutricion de la UNJFSC, se distribuy6 en 19 estudiantes por salon en 7 ciclos (I, 11, II1, IV,
V, Vly IX) y 18 estudiantes por salon en 3 ciclos (VII, VIII y X); de los cuales 64 (34,2%)

eran hombres y 123 (65,8%) mujeres, con una edad promedio de 20,5 + 2,44 afios (Tabla 5).

Tabla 5
Caracteristicas generales de los estudiantes de la Facultad de Bromatologia y Nutricion de

la UNJFSC, 2024.

Caracteristicas n %
Edad
Promedio 20,5
DS 2,44
Sexo
Masculino 64 34,2
Femenino 123 65,8
Ciclo
I 19 10,2
II 19 10,2
111 19 10,2
v 19 10,2
A% 19 10,2
VI 19 10,2
VII 18 9,6
VIII 18 9,6
IX 19 10,2
X 18 9,6

Total 187 100,0
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4.1.1 Frecuencia de consumo de frutas

En la figura 4, la frecuencia de consumo de frutas de los estudiantes de la Facultad de
Bromatologia y Nutricion de la UNJFSC muestra que la fruta de consumo predominante
diariamente fue la mandarina (39,0%); seguido del platano (38,5%), naranja (28,9%) y
manzana (25,7%); mientras que la fruta menos consumida fue el pepino dulce (64,7%); seguido

de la chirimoya (50,8%), melon (44,4%) y tuna (42,8%).

La alta frecuencia de consumo de la mandarina, platano, naranja y manzana puede
explicarse por varios factores, entre ellos la accesibilidad, ya que estas frutas estdn disponibles
en mercados y puestos de venta, presentan precios accesibles y ademds son las frutas que
frecuentemente proporciona el comedor universitario a sus comensales. Asimismo, por la
practicidad, ya que no requieren preparacion previa y pueden consumirse como snacks entre
clases. Otro factor seria que, estas frutas estdn incorporadas dentro de los patrones alimentarios

familiares de los alumnos desde la infancia, es por ello su mayor consumo.

Por el contrario, el bajo consumo del pepino dulce, chirimoya, meloén y tuna puede
atribuirse a la estacionalidad, ya que su disponibilidad se limita a determinados meses del afio
y sus precios fluctian considerablemente fuera de temporada; ademas los inconvenientes para
su consumo, en el caso de la tuna (espinas) y el melon (tamafio y necesidad de corte),
representan barreras de tiempo y esfuerzo para los estudiantes; asimismo la menor promocién

en el entorno universitario comparado con otras frutas conllevan al menor consumo.
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Figura 4
Frecuencia de consumo de frutas de los estudiantes de la Facultad de Bromatologia y

Nutricion de la UNJFSC, 2024.
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De acuerdo a la figura 5, la distribucion porcentual de la frecuencia de consumo de
frutas en los estudiantes de la Facultad de Bromatologia y Nutriciéon evidencia un mayor
consumo de 1 a 3 veces por mes (49,2%), seguido de 1 a 2 veces por semana (18,8%), 1 o més

por dia (15,1%), 3 a 4 veces por semana (11,1%) y 5 a 6 veces por semana (5,8%).

Figura 5
Distribucion porcentual de la frecuencia de consumo de frutas de los estudiantes de la

Facultad de Bromatologia y Nutricion de la UNJFSC, 2024.

15,1 %
5,8%

11,1%

18,8 %

m1-3v/mes = 1-2v/sem = 3-4v/sem = 5-6v/sem = 1o mas/dia

Los datos sobre la frecuencia de consumo de frutas de los alumnos revelan un patrén
preocupante desde la perspectiva de la salud publica nutricional, ya que la mayor proporcion
de estudiantes (49,2%) consume frutas con una frecuencia de apenas 1 a 3 veces por mes, muy
por debajo de la recomendacién minima de consumo diario establecida por la OMS y MINSA.
Este comportamiento alimentario puede explicarse por factores econdmicos (limitaciones
presupuestarias que priorizan alimentos mas baratos y caloricos) y culturales (brecha entre
conocimiento tedérico y practica, influencia de pares y publicidad de alimentos

industrializados).
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Solo el 15,1% de estudiantes consume frutas diariamente, posiblemente por mayor
conciencia nutricional, hébitos familiares o mejor acceso econdmico. Sumados quienes
consumen 3 a 6 veces por semana (17,7%), menos de una quinta parte de la poblacion se acerca

a las recomendaciones internacionales.

Seglin la figura 6, el consumo de frutas en los estudiantes de la Facultad de
Bromatologia y Nutricién de la UNJFSC fue adecuado en un 40.6% (11,2% hombres y 29,4%
mujeres); mientras que el consumo inadecuado fue mayor con un valor de 59,4% (22,5%

hombres y 36,9% mujeres).

Figura 6

Consumo de frutas de los estudiantes de la Facultad de Bromatologia y Nutricion de la

100
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S
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©
c
S 40 36,9
5 29,4
~ 22,5

20 11,2

. ]
HOMBRES MUJERES

B Consumo adecuado (23 porciones / dia) ® Consumo inadecuado (£2 porciones / dia)
UNJFSC, 2024.

Esta distribucion responde a factores de socializacion alimentaria diferenciada por sexo,
ya que las mujeres adoptan héabitos saludables por su rol doméstico y presion estética. Por su
parte, los hombres priorizan alimentos de mayor saciedad y desvalorizan el cuidado preventivo.
Ademas, ambos sexos enfrentan barreras estructurales como limitaciones econdémicas, brecha

conocimiento-practica y un entorno universitario con escasa oferta de frutas frescas.
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El 40,6% de estudiantes con consumo adecuado, predominantemente mujeres, sugiere
factores protectores como practicas familiares arraigadas o mayor autonomia econémica. No
obstante, el predominio del consumo inadecuado evidencia que las barreras estructurales

superan a los determinantes individuales de proteccion.

4.1.2 Frecuencia de consumo de verduras

En la figura 7, la frecuencia de consumo de verduras en los estudiantes de la Facultad
de Bromatologia y Nutricion de la UNJFSC muestra que la verdura mas consumida de manera
diaria fue la cebolla (35,8%); seguido de la zanahoria (32,1%), lechuga (28,3%) y tomate
(26,7%); mientras que la verdura menos consumida fue el rabanito (54,0%); seguido de la

coliflor (16,6%), vainita (15,0%) y betarraga (14,4%).

La alta frecuencia de consumo de la cebolla, zanahoria, lechuga y tomate, se debe a que
son verduras que actuan como ingredientes base en la gastronomia tradicional, con alta
disponibilidad, estabilidad de precios y aceptabilidad sensorial. Por el contrario, el bajo
consumo del rabanito, coliflor, vainita y betarraga presentan menor consumo por limitaciones
de uso culinario, estacionalidad, percepcion de preparacion compleja y escasa oferta en el
entorno. El bajo consumo diario general, incluso en las verduras mas frecuentes, evidencia un
patron de ingesta indirecta como ingredientes secundarios de platos principales, con cantidades
probablemente inferiores a las recomendaciones nutricionales, sefialando la necesidad de

intervenciones que promuevan el consumo de verduras.
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Figura 7
Frecuencia de consumo de verduras de los estudiantes de la Facultad de Bromatologia y

Nutricion de la UNJFSC, 2024.
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De acuerdo a la figura 8, la frecuencia de consumo de verduras en los estudiantes de la
Facultad de Bromatologia y Nutricién evidencia un mayor consumo de 1 a 3 veces al mes
(34,4%), seguido de 1 a 2 veces por semana (26,6%), 1 o mas por dia (16,9%), 3 a 4 veces por

semana (13,7%) y 5 a 6 veces por semana (8,3%).

Figura 8
Distribucion porcentual de la frecuencia de consumo de verduras de los estudiantes de la

Facultad de Bromatologia y Nutricion de la UNJFSC, 2024.

16,9 %

8,3 %

13,7 %

m 1-3v/mes = 1-2v/sem = 3-4v/sem © 5-6v/sem = 10 mas/dia

El 61,0% de estudiantes de Bromatologia y Nutricién de la UNJFSC consume verduras
con frecuencia de 1 a 3 veces al mes y de 1 a 2 veces por semana, evidenciando un patréon
esporadico donde estas actiian como ingredientes secundarios en platos tradicionales mas que
como porciones independientes. Solo el 16,9% reporta consumo diario, asociado a précticas
familiares o mayor autonomia econdmica. Las frecuencias intermedias de 3 a 4 veces por
semana y 5 a 6 veces por semana (22,0%) enfrentan obstaculos por la estacion y elevacion de

precios, perecibilidad, falta de refrigeracion y oferta escasa en comedores universitarios.
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Segun la figura 9, el consumo de verduras en los estudiantes de la Facultad de
Bromatologia y Nutricién de la UNJFSC fue adecuado en un 41,7% (13,4% hombres y 28,3%

mujeres); mientras que el consumo inadecuado fue mayor con un valor de 58,3% (20,3%

hombres y 38,0% mujeres).

Figura 9

Consumo de verduras de los estudiantes de la Facultad de Bromatologia y Nutricion de la

UNJFSC, 2024.
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La mayor proporcion de mujeres con consumo adecuado responde a su rol doméstico,
mayor preocupacion estética y educacion nutricional. El bajo porcentaje de hombres se explica
por patrones que priorizan alimentos de mayor saciedad y desvalorizan el cuidado preventivo
de la salud, sumado a menor participacion en la preparacion de alimentos que limita su

autonomia para incluir verduras.

La mayor proporcion de consumo inadecuado en ambos sexos es por la existencia de
una brecha lo cual evidencia que la formacion académica en nutricion no asegura

comportamientos nutricionales adecuados.
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4.1.3 Formas de consumo de frutas y verduras

Enrelacion a la figura 10, se observa que los estudiantes de la Facultad de Bromatologia
y Nutricion de la UNJFSC consumen principalmente las frutas al natural (61,0%), seguido de

jugos (28,8%) y finalmente cocidos (10,2%).

Figura 10
Formas de consumo de frutas de los estudiantes de la Facultad de Bromatologia y Nutricion

de la UNJFSC, 2024.

m Al natural En jugos Cocidos

El161,0% prefiere frutas al natural por practicidad inmediata ya que no requieren cocina,
utensilios ni tiempo, adaptandose a la rutina académica. Esta forma preserva fibra y vitaminas

termolabiles, conocimiento que los estudiantes de nutricion aplican conscientemente.

El 28,8% opta por jugos, asociado a una percepcion de bebida refrescante y
normalizacién en el desayuno, aunque implica pérdida de fibra y mayor absorcion de azlcares.
Su preferencia puede vincularse a oferta comercial de jugos en puntos de venta cercanos al

campus y a la normalizacion de esta practica en el desayuno familiar.
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La minoria que consume frutas cocidas (10,2%) probablemente corresponde a
preparaciones tradicionales especificas como manzana o pera en compota, platano frito o
hervido, o frutas en postres caseros. Esta forma demanda tiempo, acceso a cocina y

conocimientos culinarios que muchos estudiantes no poseen o no priorizan.

Segun la figura 11, se aprecia que los estudiantes de la Facultad de Bromatologia y
Nutricion de la UNJFSC consumen principalmente las verduras en ensaladas (39.0%), seguido

de guisos (30.1%), sopas (25.9%) y finalmente en jugos (5,0%).

Figura 11
Formas de consumo de verduras de los estudiantes de la Facultad de Bromatologia y

Nutricion de la UNJFSC, 2024.

30,1 %

® En ensaladas En sopas En guisos En jugos

El 39,0% consume verduras en ensaladas, predominancia que responde a preparacion
minima y preservacion de nutrientes. Los estudiantes prefieren ensaladas por facilidad ya que

no requieren coccion ni cocina, y preservan nutrientes.
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E130,1% en guisos y 25,9% en sopas responde a la cocina tradicional, donde la cebolla,
zanahoria y tomate funcionan como base obligatoria. Pero el consumo es indirecto ya que los
estudiantes ingieren verduras sin proponérselo, como ingredientes secundarios de platos

principales.

La minoria en jugos (5,0%) se explica por la percepcion de sabor vegetal intenso que
dificulta la aceptabilidad de zumos de verduras en poblacion joven, sumado a la menor oferta
comercial de estos productos frente a jugos de fruta. La preparacion casera demanda licuadora
y combinacidén con frutas para enmascarar amargor, requisitos que muchos estudiantes no

cumplen.

4.1.4 Factores que influyen en el consumo de frutas y verduras

De acuerdo a la figura 12, podemos observar que los estudiantes de la Facultad de
Bromatologia y Nutricion de la UNJFSC consumen principalmente las frutas de acuerdo a sus
preferencias (67,9%), seguido del valor nutricional (24,6%), segun el precio (5,9%) y

finalmente por obligacion (1,6%).
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Figura 12
Factores que influyen en el consumo de frutas de los estudiantes de la Facultad de

Bromatologia y Nutricion de la UNJFSC, 2024.

m Preferencias = Precio = Valor nutricional = Por obligacién

El 67,9% consume frutas por preferencia, priorizando el placer sensorial sobre la
racionalidad nutricional. Esto demuestra que la formacidén académica no altera la respuesta

hedoénica, manteniendo un consumo guiado por gusto mas que por necesidad.

El 24,6% que prioriza valor nutricional representa a quienes internalizaron conscientemente
los beneficios de vitaminas, fibra y antioxidantes. Sin embargo, la minoria de esta categoria

demuestra que el conocimiento tedrico no supera masivamente los habitos reales.

El 5,9% por precio revela restricciones econdmicas de estratos medios y bajos, donde
la fruta se adquiere cuando el presupuesto lo permite, priorizando opciones de temporada y
menor costo. La baja proporcion sugiere que el precio, aunque influye, no es el determinante

principal frente a la preferencia sensorial.
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La casi nulidad del consumo por obligacion (1,6%) indica ausencia de presion externa
significativa como recomendaciones médicas puntuales, dietas terapéuticas prescritas o
imposicion familiar. Los estudiantes no sienten obligacion de comer fruta, lo cual descarta

intervenciones de salud previas efectivas.

El patron indica que el consumo de frutas en esta poblacion responde a motivaciones

intrinsecas (gusto, conocimiento) mas que extrinsecas (precio, obligacion).

En la figura 13, se muestra que los estudiantes de la Facultad de Bromatologia y
Nutricion de la UNJFSC consumen principalmente las verduras de acuerdo a sus preferencias
(50,8%), seguido del valor nutricional (36,9%), segun el precio (7,0%) y finalmente por

obligacion (5,3%).

Figura 13
Factores que influyen en el consumo de verduras de los estudiantes de la Facultad de

Bromatologia y Nutricion de la UNJFSC, 2024.
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El 50,8% consume verduras por preferencia, priorizando sabor y familiaridad. La
formacion académica no modifica esta respuesta hedonica, es decir comen lo que les gusta, no

lo que deberian.

El 36,9% por valor nutricional supera al porcentaje observado en frutas (24,6%),
sugiriendo que los estudiantes asocian conscientemente las verduras con beneficios para la
salud. Sin embargo, este conocimiento no se traduce en consumo frecuente, confirmando la

brecha conocimiento-practica.

Solo el 7,0% consume verduras segin precio, lo que indica que las restricciones
econdmicas son puntuales (compra de temporada, mercados de menor costo) y que el precio

no es la principal barrera frente a la preferencia sensorial.

El 5,3% por obligacion, aunque minimo, duplica al registrado en frutas (1,6%),
posiblemente asociado a prescripcion médica por condiciones digestivas, dietas de control de

peso o imposicion familiar.

El patron sefiala que el consumo de verduras, aunque mas elevado por motivaciones de

valor nuticional que el de frutas, sigue dominado por placer palatable y costumbre cultural.

4.1.5 Consumo de frutas y verduras

En general, respecto a la figura 14 el consumo de frutas y verduras en los estudiantes
de la Facultad de Bromatologia y Nutricion de la UNJFSC fue adecuado en un 26,8% (7,5%
hombres y 19,3% mujeres); mientras que el consumo inadecuado fue mayor con un valor de

73,2% (26,7% hombres y 46,5% mujeres).
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Figura 14
Consumo de frutas y verduras de los estudiantes de la Facultad de Bromatologia y Nutricion

de la UNJFSC, 2024.
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La proporcion de consumo adecuado en mujeres se explica por la mayor socializacion
culinaria que facilita habitos saludables cuando existen recursos. En hombres, la socializacion
tradicional desvincula la alimentacion saludable con estereotipos femeninos, sumada a
ausencia de autonomia culinaria y percepcion de invulnerabilidad, genera un distanciamiento

estructural del consumo de frutas y verduras.

La distribucion de consumo inadecuado en ambos sexos responde a barreras
compartidas como restricciones economicas, brecha conocimiento y practica donde la
formacion académica no supera habitos cotidianos, y competencia de alimentos

ultraprocesados de mayor conveniencia y menor costo.

La alarmante minoria del 26,8% con consumo adecuado sugiere que solo quienes
mantienen practicas familiares arraigados desde la infancia o disponen de autonomia

economica privilegiada logran resistir estos determinantes estructurales.
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4.2. Contrastacion de hipotesis

Hipdtesis general

Ho: la frecuencia de consumo de frutas y verduras de los estudiantes de la facultad de
Bromatologia y Nutricion, en el semestre académico 2024 — II es adecuada (> 5 porciones

diarias).

H;: la frecuencia de consumo de frutas y verduras de los estudiantes de la facultad de
Bromatologia y Nutricion, en el semestre académico 2024 — II es inadecuada (< 5 porciones

diarias).

En los resultados se observa que solo el 26,8% de los estudiantes de la Facultad de
Bromatologia y Nutricién de la UNJFSC cumple con el criterio de consumo adecuado (> 5
porciones diarias) planteado en la hipotesis nula. Por ello, la informacion recopilada no
respalda la Ho y se ajustan a la Hi, concluyéndose que la frecuencia de consumo de frutas y
verduras de los estudiantes de la Facultad de Bromatologia y Nutricion de la UNJFSC es

nadecuada.
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CAPITULO V: DISCUSION

5.1 Discusion de resultados

E149,2% de los estudiantes presentd una frecuencia de consumo de frutas de 1 a 3 veces
por mes, constituyendo el grupo con mayor prevalencia. Este resultado contrasta con los
hallazgos de Pye et al. (2021), encontrando que el 63,9% de su poblacion consumia frutas de 5
a 7 veces por semana; Garcia (2023), que el 37,1% lo hacia de 2 a 6 veces por semana; Campos
(2022), que la mayoria se concentraba en el rango de 2 a 6 veces semanales; y Martinez (2019)
y Ascencio (2020), quienes reportaron una frecuencia predominante diaria (22,0% y 48,1% con
1 a 2 porciones al dia, respectivamente). La discrepancia observada puede atribuirse a
diferencias en la disponibilidad estacional, accesibilidad econdémica y cultura alimentaria de
cada contexto. No obstante, existe coincidencia con la literatura en que menos del 50% de la
poblacion alcanza una frecuencia diaria de consumo, lo cual sugiere una insuficiente

adherencia a las recomendaciones nutricionales en poblacion universitaria.

Respecto al consumo adecuado de frutas (>3 porciones diarias), el 40,6% de los
estudiantes cumplio con este criterio. Este hallazgo es similar al de Pérez (2022), quien reporto
un 36,7% de consumo adecuado, pero inferior al 53,0% encontrado por Regalado (2022). La
variabilidad entre estudios podria explicarse por diferencias en los instrumentos de evaluacion
dietética y el nivel socioecondmico de las muestras. En conjunto, estos resultados revelan que
el 59,4% de los alumnos presentan un consumo inadecuado de frutas, constituyendo un
hallazgo prioritario para la planificaciéon de intervenciones educativas en la Facultad de

Bromatologia y Nutricion.

Los datos de la investigacion sefialan que el 34,4% de los estudiantes consumio

verduras con una frecuencia de 1 a 3 veces por mes, constituyendo el patrén predominante.
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Este resultado se diferencia con lo reportado por Pye et al. (2021), con una frecuencia
predominante de 5 a 7 veces por semana (82,3%), y Campos (2022), con una frecuencia de 2 a
5 veces por semana en la mayoria de su muestra. Por su parte, Martinez (2019) observo un
consumo diario en el 29,0% de los participantes. La divergencia observada podria explicarse
por diferencias en disponibilidad de verduras frescas, costos de adquisicion, tiempo de
preparacion y preferencias gastrondmicas propias de cada regién. No obstante, existe
coincidencia con la literatura en que el consumo diario de verduras representa una minoria, lo
cual evidencia una brecha generalizada entre las recomendaciones nutricionales y la practica

alimentaria en poblacioén universitaria.

De acuerdo al consumo adecuado (>2 porciones diarias), el 41,7% de los estudiantes
cumplio con este criterio. Esta cifra es similar a la reportada por Martinez (2019), con un
44,0%, pero notablemente inferior al 86,2% encontrado por Regalado (2022). La variabilidad
entre estudios podria atribuirse a diferencias en instrumentos de medicion, temporada de
evaluacion y nivel socioecondmico de las muestras. En conjunto, estos hallazgos revelan que
el 58,3%de los universitarios presenta un consumo inadecuado de verduras, constituyendo un
patron preocupante que requiere intervencion, particularmente en estudiantes de la Facultad de

Bromatologia y Nutricion.

El andlisis de los datos muestra que el 61,1% de los estudiantes consume frutas al
natural y el 39,0% consume verduras en ensaladas. Estos hallazgos son parcialmente
coincidentes con Regalado (2022), quien reportd un 90,2% de consumo de frutas en estado
natural y un 82,3% de verduras en ensaladas, mientras que con Ascencio (2020), solo
concuerda en el caso de consumo de frutas enteras (al natural) en un 53,4%. Respecto a frutas,
los estudios coinciden en que la forma predominante es el consumo entero o al natural, lo cual

se asocia con mayor conservacion de fibra, vitaminas termolabiles y fitoquimicos frente a
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procesamientos térmicos o industriales. En cuanto a verduras, Ascencio (2020), reporté un
consumo predominante en sopas (43,5%), divergiendo del presente estudio y de Regalado. Esta
discrepancia podria explicarse por diferencias climaticas (predominio de sopas en zonas frias),

tradiciones culinarias y disponibilidad de verduras de hoja en cada contexto.

El principal factor identificado fue la preferencia tanto para frutas (67,9%) como para
verduras (50,8%). Respecto a verduras, existe coincidencia con Ascencio (2020), quien
también report6 la preferencia como factor determinante. Sin embargo, para frutas, Ascencio
identifico el costo como principal factor, divergiendo del presente estudio. Esta diferencia
podria atribuirse a la mayor accesibilidad econémica de frutas en la region de estudio o a una
mayor valoracion sensorial (sabor, textura, aroma) sobre el precio en la poblacion universitaria
evaluada. En conjunto, los resultados sugieren que intervenciones educativas dirigidas a
estudiantes de Bromatologia y Nutriciéon deberian considerar estrategias que potencien la

aceptabilidad sensorial de frutas y verduras, mas all4 de enfoques exclusivamente informativos.

Los datos de la investigacion revelan que solo el 26,8% de los estudiantes alcanzé un
consumo adecuado de frutas y verduras (=5 porciones combinadas al dia). Este hallazgo es
inferior al reportado por Regalado (2022), con un 47,1% (3 porciones de frutas y 2 de verduras)
y por Ascencio (2020), con un 32,2%, pero es superior al de Aguirre et al. (2022), con un 20,7%

(=5 porciones).

La variabilidad entre investigaciones puede explicarse por diferencias en criterios de
adecuacion (=5 porciones combinadas vs. distribucion especifica 3+2), instrumentos de
evaluacion (recordatorios de 24 horas vs. cuestionarios de frecuencia), temporada de
recoleccion de datos y contextos socioecondmicos de las muestras. No obstante, existe

coincidencia transversal en que menos del 50% de los universitarios tiene un consumo
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adecuado de frutas y verduras, evidenciando una brecha sistémica entre el conocimiento

nutricional y la practica alimentaria que trasciende contextos geograficos y metodologicos.

Resulta particularmente preocupante que, tratdndose de estudiantes de Bromatologia y
Nutricion, la prevalencia de consumo adecuado sea tan baja. Esto sugiere que la formacion
académica en nutricidon no garantiza por si sola la adopcion de habitos saludables, reforzando
la necesidad de intervenciones que integren componentes practicos, de autocuidado y

estrategias de accesibilidad.
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CAPITULO VI: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1 Conclusiones

Se estimo6 que unicamente el 40,6% de los estudiantes de la Facultad de Bromatologia
y Nutricién de la UNJFSC, correspondientes al semestre académico 2024-I1, alcanzo
un consumo adecuado de frutas (>3 porciones al dia). Esta proporcion revela que la
mayoria de la poblacion estudiada (equivalente al 59,4% restante) no satisface el
requerimiento minimo establecido.

Se determin6 que solo el 41,7% de los estudiantes de la Facultad de Bromatologia y
Nutricion de la UNJFSC, durante el semestre académico 2024-I1, reportd un consumo
adecuado de verduras (>2 porciones al dia). Este porcentaje revela que la mayoria de la
poblacion estudiada (58,3% restante) no cumple el requerimiento minimo establecido.
Se identifico que los estudiantes de la Facultad de Bromatologia y Nutricion de la
UNJFSC, en el semestre académico 2024-I1, presentan predominantemente el consumo
de frutas en estado natural (61,1%) y de verduras en preparaciones tipo ensalada
(39,0%). En cuanto a los determinantes de estas elecciones, la preferencia sensorial
constituyo el factor de mayor proporcion tanto para frutas (67,9%) como para verduras
(50,8%). Este comportamiento refleja una eleccion por presentaciones minimamente
procesadas, guiada por el agrado personal por encima de limitaciones econdmicas, de
acceso o de conocimiento.

Se determind que exclusivamente el 26,8% de los estudiantes de la Facultad de
Bromatologia y Nutricion de la UNJFSC, del semestre académico 2024-I1, alcanz6 un
consumo adecuado de frutas y verduras, definido como la ingesta minima de 5
porciones diarias, tal como indican las Guias Alimentarias para la Poblacion Peruana.

La cifra obtenida evidencia que la gran mayoria de estudiantes (equivalente a tres de
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cada cuatro encuestados) no satisface el requerimiento nutricional minimo en lo que

respecta a estos dos grupos de alimentos.

6.2 Recomendaciones

Disefar talleres y campafias informativas orientadas a incrementar el consumo diario
de frutas entre los estudiantes, alineadas con la recomendaciéon diaria minima
establecida en las guias nacionales. Estas acciones deberan incluir la difusion de los
beneficios nutricionales de cada fruta y el tamafio de porcidon correspondiente,
facilitando asi la traslacion del conocimiento tedrico a la practica cotidiana.
Desarrollar una estrategia de promocion del consumo de verduras dirigida a la
comunidad estudiantil, con el propdsito de incrementar la proporcion actual hacia
niveles de cobertura mayoritaria. Esta intervencion debera incluir la organizacion de
talleres practicos, difusion de material didactico a través de afiches y folletos
informativos; ademads coordinar con el comedor universitario para incrementar la oferta
y variedad de verduras en sus comidas diarias.

Promover el consumo de frutas en estado natural y de verduras en preparaciones tipo
ensalada, que preservan la integridad de nutrientes termolabiles, fibra dietética y
compuestos bioactivos, ademas evitar la adicion de azucares y otros compuestos
agregados presentes en formulaciones procesadas como jugos. Asimismo, orientar la
seleccion de frutas y verduras de temporada disponibles en la region, lo que permite
optimizar la relacion entre el costo y beneficio nutricional, garantizar mayor frescura
del producto y fortalecer el vinculo con la produccion agricola local.

Implementar un programa con talleres practicos de consumo de frutas y verduras para
los estudiantes, consejeria nutricional entre compafieros supervisada por docentes, y

ferias educativas comunitarias en coordinacion con colegios y municipalidades. Estas
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acciones buscan cerrar la brecha entre conocimiento tedrico y practica alimentaria,

fortaleciendo tanto la formacion profesional como el bienestar de la poblacion.
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ANEXO 1: Matriz de consistencia

TITULO: Consumo de frutas y verduras de estudiantes de la Facultad de Bromatologia y Nutricion de la UNJFSC 202

&3

Problema general

Objetivo general

Hipotesis general

Operacionalizacion

Variable Dimension Indicadores Metodologia
i = = Frecuencia de consumo de fiutas
Identificar la frecuencia o
~ -
i - s de consumo de frutas y SNunea
;Cudl es la frecuencia de consumo R S e 1-3 veces al mes
de frutas v verduras que ingieren los hizioadadt naliy Sl o
=1 o> . ), T g
e e e et los estudiantes de la * 1-2vecesala semana
;35_ 1 13:1 1':5 rs -aNﬂT%l' tlﬂ' d ‘:n’Jd.“ facultad de e 3-4 veces ala semana
TOELRID AR, SN AR, Sk Bromatologia v e S5-6 veces a la semana
Nutricion, 2024, s Diario
- —— . Numero de porciones diarias
Problemas especificos = Bp]etl\-tljs especlfic;s e Diseno metodolégico
“stimar ¢l consumo de M frec i d * 2 De tipo basico. nivel
i " frutas que mngicren los HO: 1a frecuencia de desciintive. disen
; Cual es el consumo de frutas en los : o de & ? s 3-4 CSCripnvo, disenio no
2 : v estudiantes de la cansump o outas Y . experimental. enfoque mixto
estudiantes de la facultad de Facultad de verdariasde 1os cotadianies e 50 mas 245t - 1 XLo.
) : faTE Rl e : s )
Bromatologia y Nutricion. 20247 Bromatologia v de la facultad de Frecuencia Poblacién
Nutricion. 2024. Bromatologia y Nutricion. de consumo N=3€'5%
en ¢l semestre académico de fiutas y 2 del d d )
2024 - 11 es adecuada (= Eidnras F1 scuencia del consumo de verduras W—
5 porciones diarias). » Nunca ne187
® 1-3 veces al mes !
Estimar <l consumo de * 1-2veces ala semana
O wverduras que ingicren * 3-4 veees a la semana
:Cuadl es el consumo de verduras en 2 F
: : los estudiantes de la ® 5.6 veces a la semana
los estudiantes de la facultad de oy
:: 5 T AAaAD facultad de e [ hario
Bromatologia ¥ Nutricion., 20247 . 5 2l . i
Bromatologia v Consumo de Numero de porciones diarias
Nutricion. 2024, frutas y . 1
verduras & 2
s 3-4
= 50 mas
Frutas (%o):
= Al natural
+ En jugos
e Cocidos (mazamorras. compotas)
Identificar las formas y - .
s }’ Hl1: la frecuencia de Formas . -
los principales factores % Verduras (%): T
consumo de frutas v Tecnica

;Cuales son las formas vy los
principales factores que influyen en
el consumeo de frutas y verduras en
los estudiantes de la facultad de
Bromatologia y Nutricion, 20247

que influyen en el
consumo de frutas v
wverduras en los
estudiantes de la
facultad de
Bromatologia y
Nutricion, 2024,

verduras de los estudiantes
de la facultad de
Bromatologia y Nutricidn,
en el semestre académico
2024 - I es inadecuada (<
5 porciones diarias).

* En ensaladas
® En sopas

e En guicos

* Enjugos

Factores que
influyen en
el consumo
de frutas v
verduras.

Factores (%5):
= Precio
+* Valor nutricional
e Preferencias
s Obligacién. no tengo otra opeién

Encuesta

Instrumento
Frecuencia de consumo
Cuestionario




ANEXO 2:

CUESTIONARIO DE FRECUENCIA DE CONSUMO DE FRUTAS Y VERDURAS
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diario

3-4
dia

50
mas
dia

VERDURAS

Arveja

Betarraga

Brocoli

Cebolla

Choclo

Coliflor

[Espinaca

Lechuga

Pepino

Rabanito

Tomate

Vainita

Zanahoria

Zapallo

(Consume alguna otra verdura?

. Con qué frecuencia?

&5



MARCA CON UN (X) LA RESPUESTA DE LAS SIGUIENTES PREGUNTAS

1. (En que forma consumes las frutas? (puedes marcar mas de una opcion).
a) Al natural
b) En jugos

¢) Cocidos (imazamorra, compotas)

[

En que forma consumes las verduras? (puedes marcar mas de una opcion).
a) En ensaladas
b) En sopas
¢) En guisos

d) En jugos

)

(Cual es el principal factor que influye en el consumo de frutas?
a) Preferencia, gustos
b) Precio accesible
¢) Valor nutricional

d) Por obligacion. no tengo otra opcion

4. ;Cual es el principal factor que influye en el consumo de verduras?
a) Preferencia, gustos
b) Precio accesible
¢) Valor nutricional

d) Por obligacion. no tengo otra opcion



ANEXO 3: FOTOGRAFIAS
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