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Resumen

Obijetivo: Este estudio investiga la relacion entre la ansiedad y el rendimiento académico en
estudiantes de secundaria. En este caso se ha considerado un estudio de correlacién basico,
por cuanto utiliza un disefio no experimental, transversal, con un enfoque cuantitativo. La
informacion lograda a través de una serie de interrogantes que seran de utilidad para la
medicion de la ansiedad, y para el rendimiento académico. Al respecto se ha efectuado un
analisis documental, de acuerdo a un modelo por el cual se ha establecido las medias
cualitativas de 72 educandos. Los hallazgos han mostrado una correlacion contraria
moderada entre ambas variables, con un coeficiente de correlacion de Spearman de 0,598.
En consecuencia, ha sido determinado un valor p inferior al nivel de significancia (o= 0,000
<a=0,05). Consecuentemente se rechazd la hipétesis nula y la hipotesis alternativa ha sido
aceptada. Los hallazgos descritos brindan evidencia estadistica muy significativa de vinculos
inversos moderados entre la ansiedad y el éxito en el aprendizaje. Por ello se concluye que
en cuanto se desarrollan los niveles de ansiedad, tienden a reducirse de manera significante

el éxito en el aprendizaje

Palabras clave: Ansiedad, logros de aprendizaje, estudiantes de secundaria
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Abstract

Thet researche project entitledy “Impact of Anxietye on Learninge Achievements in
Secondarye Schooly Studentes at Educational Institution 20801-Sayan™ explores thet
relationshiper betweent anxietyer ande learning achievements int secondarye schooly
studentes. Thist basicer - levely, correlationaly study employes at nonett -experimentaly,
crosst - sectionaly designer with a quantitative approach. Datat collectione wast carriede
outt usings at questionnairet tot measurer anxiety. To assess learning achievements,
documentarye analysise wast useder withe a document analytis guidet, compiling thet
qualitativer averageset eof thet gradet eof 72 studentes. Thet resultes obtainede indicatet at
moderatet, inverset correlationer betweent anxietye and learning achievements, with a
Spearmant rho correlations coefficienty eof -0.598. Furthermore, at p-valuet lessy thant
alphat (p = 0.000 < a = 0.05) was obtained, leadinger tot thet rejectioner eof thet nully
hypothesis (Ho) ander thet acceptancet eof thet alternative hypothesis (Ha). Theset resultes
providet evidence A statistically significanty finding indicates a moderate inverse
relationshiper betweene anxietye ander learninger achievementty, implyinger thatt ast

anxietye levelys increast, learning achievementy declines significantly.

Keywords: Anxiety, learning achievement, high school students
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Introduccion

Recientemente, la psicologia ha experimentado un crecimiento significativo en la
investigacion, en particular referente a los trastornos de ansiedad y su relacién con el
rendimiento académico y su impacto en él (Zhang et al., 2024). A nivel internacional, la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2022) considera los trastornos de ansiedad como
una de las enfermedades mentales mas comunes. También sefiala que los casos aumentaron
un 25 % a nivel mundial tras la pandemia de COVID-19 y que mas del 75 % de la poblacion,
especialmente los adolescentes, ha experimentado ansiedad al menos una vez en los ultimos
anos.

La ansiedad es una emocion generalizada entre los educandos que puede afectar
significativamente su aprendizaje, sobre todo en areas curriculares complejas. En ese sentido,
este andlisis, investiga la relacion existente entre las variables descritas en diversas
asignaturas. Es por ello se anhela que el estudio determine con claridad la forma en que el
nivel de ansiedad puede afectar en el éxito academico y brinda informacion relevante y
optimiza las medidas de apoyo educativo y emocional en la institucion educativa.

Es por ello que a través de este estudio se busca que nuestra entidad pueda afrontar los
diferentes desafios, debido a la zona geogréafica y econémica en la cual se circunscribe.

En consecuencia, los educandos estdn experimentando de manera frecuente niveles
superiores de ansiedad, lo cual podria dafiar de manera negativa su rendimiento academico.
Debido a su responsabilidad en el avance academico, resulta muy importante poder entender
la influencia de la ansiedad en el logro de habilidades en este sector. También resalta este
estudio, la trascendencia en el analisis de alguna situacion que puede impactar de manera
directa en el aprendizaje y recomendar algunas probabilidades de poder intervenir para paliar
las repercusiones negativas de la ansiedad. El estudio ha sido desarrollado, siguiendo las

determinaciones, normadas de acuerdo a ley, por ello el desarrollo del estudio se esta
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detallando con claridad en una serie de capitulos, de conformidad al formato oficial de la
entidad, en el cual se ha detallado cada uno de los parametros determinados, tomando en
cuenta autores a nivel mundial de gran relevancia con experiencia en estos temas que tanta
falta hace en la actualidad. A través de ellos se espera pueda ser de gran utilidad como

material de consulta a investigadores que tengan interés en desarrollar temas similares.



CAPITULO | PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.Descripcion de la realidad problematica

Con la intencion de poder entender adecuadamente este estudio, es necesario aplicar
una perspectiva global méas desarrollada. Resulta muy importante poder entender la
problematica real descrita por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS,2017)

La OMS demuestra que los trastornos de ansiedad representan una carga
significativa para la salud mental de la poblacion de nuestro pais. Se encuentran entre los
motivos mas comunes que se presentan normalmente en consultorios de psiquiatria y
psicologia, y son especialmente prevalentes entre los estudiantes de secundaria, cuya
prevalencia casi duplica la media nacional. Los trastornos de ansiedad estan en constante
aumento, y la OMS (2017) ha determinado finalmente que ‘el tratamiento de los
trastornos de ansiedad tiene sentido desde una perspectiva de salud y bienestar, y las
nuevas investigaciones se centran en un aspecto econdémico, Por esta razon, el Dr. Chan,
director general de la OMS, enfatiza la necesidad de crear nuevas estructuras para
asegurar el ingreso efectivo a las instituciones de salud mental. Esto se ha vuelto esencial
mas que todo en los infantes asi como también a aquellos que adolecen de problemas
especificos. Por lo cual se deben adoptar determinaciones que son requeridas con la
intencion de poder brindar atencion al mayor numero posible de personas y brindarles
ayuda. Esto incluye visitas domiciliarias, especialmente donde existe porcentajes
mayores de pobreza extrema y en lugares en el cual han sido reportado problemas
especificos.

Todas las personas podemos tener sentimientos ansiosos eso resulta normal; la
experimentamos desde la nifiez hasta la vejez también podemos sostener que es una

reaccién de las emociones ante acciones que se perciben como si fuera amenaza o alguna



situacion de peligro o dificultad y nos ayuda a afrontar el estrés en algunas ocasiones que
se presenten. La ansiedad grave se convierte en un trastorno cuando afecta los
sentimientos, las capacidades cognitivas, el rendimiento laboral, el éxito académico y
otras areas de la vida.

La etapa mas compleja de todos los seres humanos es la adolescencia la misma que
tiene caracteristicas donde se presentan los cambios cognitivos, fisicos, y psicosociales
fundamentales. Es un periodo de mayor vulnerabilidad, durante el cual nifios y
adolescentes luchan ellos mismos por afrontar adecuadamente estos cambios. Es muy
cierto que esta etapa brinda oportunidades que son esenciales para su desarrollo personal,
también presenta riesgos (Papalia, 2009). Por ejemplo, la ansiedad en los estudiantes
puede manifestarse en experiencias angustiantes como miedo, ansiedad, desequilibrio en
los estados nerviosos algunos son introvertidos o timidos, lo cual ocasionaria algunas
dificultades cotidianas. Consecuentemente, la informacion recibida por parte de la OMS,
denotan que la ansiedad esta ubicada en el puesto nimero nueve de motivos mas
trascendentes de enfermedad y discapacidad en adolescentes de 15 a 19 afios y la numero
seis en adolescentes de 10 a 14 afios. (OMS, 2020).

Varios estudios han examinado la forma en la cual la ansiedad y el rendimiento
académico estan vinculados. Un estudio con 127 estudiantes en Colombia revel6 que, si
bien las nifias obtuvieron calificaciones promedio mas altas, también mostraron los mas
altos niveles de ansiedad que los nifios. También se ha observado una correlacién inversa

entre el rendimiento y la ansiedad: a mayor ansiedad en matematicas, menor rendimiento.

Un aporte muy importante ha sido el estudio de Gonzalez et al. (2018) en el cual ha
considerado analizar a educandos de la ciudad de México de preparatoria encontrandose

una correlacion entre el asertividad y la ansiedad. En ese sentido los resultados mostraron



que una baja asertividad conlleva un aumento de la agresividad. En otras palabras, la
conducta agresiva se asocia con un aumento de los sintomas de ansiedad.

Si bien nuestro pais ha avanzado en la educacion nacional, ain hay margen de
mejora, a menudo vemos algunos educandos que tienen dificultad para entender lo que
leen, en ese sentido se deberia enfocarnos en inversiones académicas.

En algunas areas de educacion se ha podido apreciar algunas mejoras, asi tenemos
los estudios PISA de la ultima década las cuales han mostrado grandes niveles de mejora
concordante a los hallazgos de hace algunos afios atras, lo cual resulta muy alentador. La
cantidad de secciones y de matricula han ido mejorando, sin embargo, aln no se logra
cubrir el 100 %, lo cual quiere decir que los educandos aun no han podido completar la
educacion secundaria.

En conclusion, este estudio en el campo de la psicologia educativa ha demostrado
con claridad que dichas variables se han correlacionado con los hallazgos academicos. En
ese sentido se ha observado generalmente que altos grados de ansiedad se encuentran
correlacionados de manera negativa con el rendimiento académico, resaltando ante ello
que estos vinculos no resultan directamente necesarios y podrian modificarse en funcién
de elementos variados, como la naturaleza de esta mision y el &mbito de aprendizaje.
Resultados actuales han demostrado que la ansiedad, es un aspecto de las emociones que esta
caracterizado por una serie de preocupaciones, nerviosismo y temor, lo cual podria
reducirse significativamente la motivacion de educandos para abordar tareas que
necesiten altos niveles de esfuerzo mental y concentracion, es decir, tareas
cognitivamente exigentes. Asi mismo, estudios contundentes han demostrado como este
estado emocional puede dafiar distintos tipos de tareas, ya sea reduciéndola o

acrecentando el rendimiento



Estos hallazgos tan interesantes, han contribuido de manera significante a una
comprension con mas detalles y completa de la compleja vinculacion entre las variables
que se estdn proponiendo en este trabajo investigativo, y resaltan la trascendencia
elemental de abordar este tema de forma integral en diversos entornos académicos.

1.2.Formulacién de problema
1.2.1. Problema general
¢Qué relacion existe entre las incidencias de la ansiedad en los logros de
aprendizaje en estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa 20801 -Sayan?
1.2.2. Problemas especificos

e ;COmo se relaciona la ansiedad y la dimension de logros de aprendizaje en
el &rea de Matematicas en estudiante de secundaria de la Institucion 20801
-Sayan?

e ;De que forma se denota la existencia de relacion entre la ansiedad y la
demension de logros de aprendizaje en el area de Comunicacion en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa 20801-Sayan?

e ;Como hallar la relacion existente entre la ansiedad y la demension de
logros de aprendizaje en el area de Ciencia y Tecnologia en estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa 20801-Sayan?

1.3.0bjetivos
1.3.1. Objetivo general
Establecer la relacion entre las incidencias de la ansiedad y los logros de aprendizaje
en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa 20801-Sayan.
1.3.2. Objetivos especificos
e Encontrar la relacién entre la ansiedad y la dimension de logros de

aprendizaje en el area de Matematicas en estudiantes de secundaria de la



Institucion Educativa 20801 — Sayan.

e Establecer la forma en que la ansiedad se relaciona con la demension de
logros de aprendizaje en el area de Comunicacion en estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa 20801-Sayan.

e Hallar la relacion que existe entre la ansiedad y la demension de logros de
aprendizaje en el area de Cienciay Tecnologia en estudiantes de secundaria
de la Institucion Educativa 20801-Sayan.

1.4 Justificacién de la investigacion

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha considerado al respecto que los
trastornos de ansiedad como el octavo motivo principal de patologias y discapacidad entre
los educandos. muchos estudios han demostrado que esta situacion podria dafiar el
crecimiento de las capacidades de los educandos y también las habilidades, impactando
negativamente en sus logros académico.

Al respecto se sostiene que, esta investigacion refuerza la comprensiéon de que los
trastornos de ansiedad son un problema de gran relevancia en la educacion, ya que afectan
directamente el logro académico de los educandos. Indagaciones previas han demostrado
que los trastornos de ansiedad pueden afectar en los educandos que puedan asimilar
adecuadamente diversas asignaturas, en particular en comunicacion, matematicas y ciencia
y tecnologia, que a menudo plantean desafios particulares para los estudiantes.

1.4.1. Justificacion practica:
Este estudio es crucial porque proporciona informacion valiosa para
establecer mecanismos de intervencién y ayuda para que los educandos manejen
su ansiedad. Exhorta a los educadores y especialistas en este tipo de patologias a
desarrollar programas de prevencion y tratamiento mas efectivos que puedan

generar mejoras significativas en el rendimiento estudiantil. Ademas, los



hallazgos de este estudio permiten a la institucion educativa 20801 del distrito de
Sayan poder reconocer areas adecuadas en su enfoque pedagdgico y en el soporte
emocional y psicolégico que brinda a los educandos, estableciendo asi un
ambiente de aprendizaje més saludable y propicio.

Esta investigacion es de gran valor porque puede identificar mecanismos con
efectividad para optimizar la situacion académica de los alumnos, como también
cubrir todas las expectativas que requieren los educandos en esta area.

1.4.2. Justificacion tedrica:

El Ministerio de Salud (2019) informa sobre datos recopilados en los diversos
establecimientos comunitarios en el cual se brinda servicios en salud mental. Estos
datos muestran que se denotan casos con mas intensidad de prevalencia de sintomas
ocasionados por la ansiedad, los cuales se encuentran estrechamente vinculados con
problemas en el hogar o también en algunos casos por su entorno social, lo cual
representan la menor cantidad de casos.

Ademas, la ansiedad afecta el rendimiento académico, ya que sus efectos fisicos,
psicoldgicos y conductuales perjudican el aprendizaje y se reflejan en los resultados
de los estudios. Por lo tanto, investigamos la forma en la cual estan relacionados la
ansiedad y los resultados de aprendizaje. Con base en nuestros hallazgos, podemos
desarrollar estrategias para que el aprendizaje pueda ser adecuados y, por
consiguiente, optimizar los logros de los estudios.

El estudio proporciona datos relevantes sobre la relacion entre la ansiedad y el éxito
educativo de quienes integran la muestra de este estudio. Por consiguiente, estos
hallazgos pueden ayudar al profesorado a desarrollar estrategias que sean Utiles para

reducir la ansiedad de los educandos y mejorar sus resultados de aprendizaje.



1.4.3. Justificacion Metodoldgica
Al respecto, el estudio emple6 algunos mecanismo y disposiciones con suficiente
validez y fiabilidad. Dentro de la metodologia, se utilizo instrumentos necesarios
con la intencién de poder medir la variable independiente ansiedad, y se desarrolld
un formulario en el cual se encuentran anotados todos los logros informativos para
capturar la variable dependiente de los resultados de aprendizaje. Estos dos
instrumentos establecieron eficazmente la relacion entre las variables de nuestro
estudio.
1.5. Delimitaciones del estudio
Fue autofinanciado, propiciando adecuadamente la obtencion de informacion, la
principal limitacion. Dado que la mayoria de los estudiantes estaban ocupados con sus
clases y ejercicios practicos, fue necesario un seguimiento regular para asegurar la
recoleccion de datos dentro del plazo establecido.
Disponibilidad de tiempo
El estudio, ha sido desarrollado, aplicado e interpretado por el propio investigador.
Ademas, tuvo que cumplir con un horario estricto y compaginar sus labores docentes en la
institucion educativa con sus tareas de investigacion, lo que limito considerablemente su
disponibilidad. Sin embargo, su compromiso con la investigacion lo llevé a coordinar
fechas y lugares con el apoyo del profesorado y la administracion.
Limitados medios econdmicos
Con la intencion de realizar este estudio se ha requerido invertir financieramente que,
debido a la necesidad de autofinanciamiento, implicé ciertas limitaciones. Sin embargo,

dada la necesidad de realizar el estudio, los costos se cubrieron con ahorros personales.



CAPITULO Il MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes
2.1.1. Anivel Internacional

Macias (2020) En su estudio referente a los vinculos entre la ansiedad y el
rendimiento académico en estudiantes de séptimo grado del Colegio José
Herboso de Guayaquil, los investigadores emplearon un método hipotético-
deductivo y un disefio transversal descriptivo-correlativo. El estudio incluy6 una
muestra de 115 educandos de séptimo grado. Se administro el Inventario de
Ansiedad Estado-Rasgo (STAI) de Spielberg - Garnucho y Luxeme (adaptacion
al espariol) mediante un cuestionario. En ese sentido se aprecia resultados que
mostraron que el 68,70 % de los educandos present6 sintomas de ansiedad leve,
el 22,61 % moderados y el 8,70 % graves. Esto sugiere que la gran parte de
alumnos han presentado niveles bajos de ansiedad. En cuanto a la proporcion de
niveles de ansiedad entre hombres y mujeres, el 80,10% de los estudiantes
presentaron niveles bajos de ansiedad, y el 60,26% fueron mujeres. En un nivel
medio de ansiedad, el 25,45% de los estudiantes fueron mujeres y el 17,70%
hombres, mientras que, en la categoria de nivel alto de ansiedad, el 2,20% de los
educandos fueron hombres y el 14,29% mujeres. Con respecto al rendimiento
académico general, han sido evidenciado los valores que se precisan: el 9,57%
de los estudiantes demostro un rendimiento insuficiente, el 33,91% mostré un
rendimiento académico basico, el 50,43% logré un rendimiento satisfactorio y
el 6,09% ha logrado un rendimiento académico excelente. Se concluye en ese
sentido que, el estudiante promedio logra calificaciones aceptables. Una
comparacion del rendimiento académico de nifios y nifias arrojo los siguientes

resultados: 3,85% de los nifios y 9,52% de las nifias mostraron un rendimiento



inadecuado; 31,75% de las niflas y 38,46% de los nifios alcanzaron
conocimientos basicos; 52,38% de las nifias y 48,08% de los nifios alcanzaron
un rendimiento satisfactorio, y 9,62% de los nifios y 6,35% de las nifias tuvieron
un rendimiento excelente. Por lo cual existe correlacion entre los niveles de
ansiedad y el rendimiento académico lo que muestra claramente niveles
inferiores de ansiedad que estan asociados con calificaciones aceptables (en
promedio, el 68 % de los estudiantes evaluados). Entre los estudiantes de
séptimo grado, se encontr6 una correlacion con debilidad, negativa y lineal entre
dichas variables que han sido analizadas. En consecuencia, es recomendable que
un nivel bajo de ansiedad entre los estudiantes aumenta significativamente la
probabilidad de un grupo de aprendizaje homogéneo con rendimiento académico
muy superiores.

Colungaetal. (2021) ha desarrollado un estudio el cual ha denominado: “Los
vinculos entre la ansiedad y el rendimiento académico en educandos de
bachillerato", el cual ha sido publicado en la revista espafiola “Estudios e
Indagaciones en Psicologia en el plano Academico”, al respecto ha podido
analizar los vinculos existentes entra dichas variables, asi mismo mediante la
aplicacion de ecuaciones correlacionales fue aplicado a una muestra de 156
educandos pertenecientes a dicha entidad. El estudio ha sido cuantitativo y
correlacional, sin disefio experimental. Los datos han sido logrados a traves de
la Escala de Ansiedad Manifiesta Infantil (CMAS-R) y un cuestionario
sociodemogréafico. Por lo cual se denota en los resultados que se han mostrado
signos de ansiedad en el 28.8% de los educandos. La calificacion promedio ha
sido de 8.6 (DE = 0,82); el 42,3% de los educandos obteniendo un rendimiento

superior al promedio, el 38,5% un rendimiento promedio y el 19,2% un
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rendimiento inferior al promedio. Los educandos con un rendimiento inferior al
promedio mostraron puntuaciones de ansiedad superiores los cuales fueron
comparados con los educandos con un rendimiento promedio o superior al
promedio. La conclusion sugiere que la comparacion de grupos de estudiantes
con diferentes niveles de rendimiento revela una correlacion estadisticamente
significativa con la presencia o ausencia de ansiedad. Ademas, la correlacion
entre el aumento de la ansiedad y la reduccion del rendimiento académico ha
sugerido que se requiere efectuar una evaluacion de forma periddica entre la
ansiedad y otros problemas psicoafectivos en los educandos a través del
seguimiento psico-epidemioldgico en conjunto con el rendimiento académico,
con el proposito efectuar la implementacion de mecanismos de intervencion
preventivas y correctivas.

Villamizar et al. (2020) Ha realizado un estudio el cual ha denominado: “Los
vinculos existentes entre la ansiedad ante las matematicas y el rendimiento
académico en educandos de secundaria”. El estudio, publicado en la revista
uruguaya “Ciencias Psicologicas”, efectud indagaciones relacionadas con dichas
variables que previamente han sido procesadas a través delas ecuaciones
correlacionales para ello han sido interrogados 127 de ellos. La metodologia
estuvo basada en un enfoque cuantitativo - correlacional y un disefio no
experimental. La recopilacion de datos utilizo la escala Fennema-Sherman para
medir la ansiedad matematica y una matriz para evaluar el rendimiento
matematico. Los resultados muestran una calificacion promedio de 4.1, un valor
comparativamente alto segun las directrices del Ministerio de Educacion de
Colombia. Las nifias también presentaron una calificacion promedio mas alta y

mayores niveles de ansiedad que los infantes. En ese sentido la correlacidn entre
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dichas variables ha sido evidenciadas mediante vinculos inversos: en cuanto se
acrecentaba la ansiedad, disminuia el rendimiento. Los resultados sugieren que
las matematicas provocaron hallazgos de ansiedad inferior en los educandos que
han participado en las indagaciones, en tanto el nivel de ansiedad resulta superior
en las nifias y la existencia de vinculos inversos entre el rendimiento y la
ansiedad, ya que el rendimiento disminuye a medida que aumenta la ansiedad.
2.1.2. A nivel Nacional
Noel (2020) En 2019, se realiz6 un estudio para investigar la relacion entre
la ansiedad escolar y el rendimiento en matematicas en educandos del Colegio
San Luis Gonzaga de San Juan de Miraflores. La poblacion la integraron 150
educandos y la muestra han sido 90. Al respecto ha sido empleado un disefio no
experimental, transversal y correlacional. La ansiedad escolar se midié mediante
la Escala de Evaluacion de Ansiedad Escolar (IAES), y el rendimiento
académico ha sido evaluado con datos del Sistema Integrado de Informacion
para la Gestion y el Apoyo (SIAGIE) correspondientes al tercer trimestre del afio
escolar. En resumen, de los 90 educandos analizados, el 19 % ha logrado
alcanzar un nivel bajo de rendimiento, el 31 % un nivel medio y el 50 % un nivel
alto. La mayor proporcion de educandos alcanzo el nivel alto. En matematicas,
el 19 % alcanzo el nivel inicial, el 47 % el nivel avanzado, el 30 % el nivel
esperado y el 4 % un nivel sobresaliente. Esto indica una fuerte correlacion de
forma negativa entre las variables estudiadas.
Gamarra (2021), ha brindado grandes aportes en su estudio, el mismo que
ha tenido como objetivo analizar la relacion entre la ansiedad y la motivacion en
el contexto de la pandemia en estudiantes universitarios mediante un enfoque

cuantitativo con un disefio correlacional no experimental. La muestra la han
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integrado 221 educandos los cuales resolvieron adecuadamente todas las
interrogantes indicadas. Es por ello que los hallazgos mostraron que el 42% del
educando han presentado un nivel moderado de ansiedad, en tanto que el 59%
mostré un nivel alto de motivacion. De igual forma ha sido hallado una

correlacién negativa de -0,362 entre las variables.

Vilchez (2020), Mediante la ejecucion del estudio ha indagado respecto a los
vinculos entre la ansiedad frente a las evaluaciones y la motivacion académica
antes y después de dichas evaluaciones en una entidad académica. El estudio ha
empleado un enfoque cuantitativo, explicativo y no experimental. La poblacién
ha sido integrada por 470 educandos, de los cuales fueron seleccionados como
muestra de 327. Los instrumentos que han sido empleados es el Cuestionario de
Ansiedad ante los Examenes y la Escala de Motivacion Académica (EMA). Los
hallazgos evidencian una correlacion positiva significativa entre dichas variables
cuyos hallazgos han sido posible en base a la aplicacion de ecuaciones
estadisticas.
2.2. Basestedricas
2.2.1. Laansiedad, definicion

Siguiendo los aportes que han indicado la Asociacion Americana de Psiquiatria
(APA), lo describe como una emocién que aparece cuando se percibe alguna
accion como amenazas o peligro. Asi mismo tambien ha distinguido entre
distintas formas de ansiedad, como la generalizada, la social y la especifica

Al respecto tenemos la inform,acion brindada por el psicélogo estadounidense
David Barlow, el cual lo a definido como un estado de las emociones que se

caracteriza por sensaciones inquietantes, miedos o preocupaciones. De igual
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forma, ha sostenido que esta emocién podria ser de gran utilidad para los seres
humanos, por cuanto las prepara de manera adecuada sobre todo en momentos
de tension o de peligro. (Barlow, 2002).

Hans y Sybil Eysenck, han sostenido que “la ansiedad esta descrita como una
emocion de mucha utilidad que tiende a adaptarse a situaciones dificiles o
peligrosas”. De igual forma indican que podria ser normal y sana, volviendose
un problema cuando es persistente o en exceso (Eysenck y Eysenck, 1976).

Sin embargo, si el individuo no cuenta con los recursos requeridos para poder
enfrentarse a estos aspectos, por lo cual huye, causando asi mas dafio, se
considera un trastorno de ansiedad.

Segln Rando (2019), ha sostenido en su estudio que dichos trastornos de
ansiedad resultan ser mas comunes en las personas de sexo femenino que en
varones, con la excepcion de la fobia social, cuya prevalencia se asemeja en
ambos sexos. En consecuencia, ha afirmado que el 5 % de personas que acuden
al centro médico y que reflejan estos trastornos logran gestionar sus dificultades
mediante la autogestion y, entre otras medidas, el uso de psicofarmacos. Por lo
tanto, los profesionales sanitarios que desarrollan desempefios elementales para
el tratamiento de las personas con trastornos de ansiedad.

Rando (2019), ha expresado en su estudio que: “la ansiedad resulta ser una
emocion muy desagradable desencadenada por factores externos que lo
percibieron como amenazante por aquellos seres, lo que provoca algunas
modificaciones fisiolégicas y en su comportamiento. Se concluyé que la
ansiedad resulta ser un estado de las emociones normales que experimentamos
la gran parte de la poblacion. En consecuencia, es evidente que un trastorno de

ansiedad podria provocar que la persona experimente una ansiedad persistente y
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excesiva que perjudica su vida, altera su autocontrol y afecta su comportamiento
y pensamiento.
Rando (2019) sefiala que diversos estudios referente alos vinculos entre la
ansiedad y el rendimiento académico han concluido establecer la existencia de
una correlacion directa entre dichas variables. Esto se remonta a estudios previos
que hallaron que aquelloos que han presentado niveles elevados de ansiedad
estan propensos a centrarse mas en sus propios pensamientos y miedos, por
ejemplo, en relacién con su vida escolar y responsabilidades relacionadas a la
educacion. Los educandos con bajos niveles de ansiedad se concentran mejor en
su trabajo, evaluaciones e investigaciones; sin embargo, los estudiantes ansiosos
no obtienen el mismo rendimiento y, en Ultima instancia, obtienen calificaciones
mas bajas de lo esperado
Clasificacion de la ansiedad
La ansiedad abarca mucho mas que la enfermedad en si, ya que forma parte de
una naturaleza propia de manera emocional, racional y afectiva. Por lo tanto,
para evitar interpretaciones erroneas de conceptos durante el diagnostico, se
utiliza estos elementos:
a) Ansiedad como emocion natural
Son reacciones normales e incluso puede tomarse como de gran utilidad, ya
que se desencadena en respuesta a un evento potencialmente mortal. En ese
sentido, son procesos de proteccion innato, una etapa de vigilancia
psicosomatica que ha sido disefiado anticipando posibles peligros y prevenir
problemas posteriores.
b) Ansiedad como trastorno

Estos trastornos se encuentran entre las enfermedades de la mente mas
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comunes y que de manera frecuente han sido diagnosticadas, sobre todo en
jévenes. Es por ello que se han manifestado con sintomas emocionales,
neurovegetativos, cognitivos y conductuales. Este proceso ha
desencadenado diferentes elementos, como métodos neuroendocrinos,
genéticos, neuroanatdmicos, e inmunolégicos, factores intrauterinos y
perinatales, como también las influencias del temperamento y del entorno.
Al respecto, la gran mayoria de centros especializados en este tipo de
patologias emplean el DSM que es un manual para poder emitir un
diagndstico con amplitud y es utilizada para los trastornos mentales en
Estados Unidos. La ultima version, el DSM-5, divide los trastornos de
ansiedad en 11 categorias.
c) Ansiedad escolar
Psicofisiologica mente, se caracteriza por cambios en el sistema nervioso
autonomo (SNA) y el sistema nervioso simpatico (SNS), que pueden
provocar frecuentemente alteraciones cardiacas, la presion arterial, a
traves del cual las manos presentan un excesivo sudor, dolor abdominal o
de cabeza, escalofrios y respiracion rapida. De no tratarse dichos sintomas
podrian surgir trastornos. Motoramente, esta caracterizado por evadirlas o
dejar de lado aquellos aspectos que provocan ansiedad, lo que lleva a los
pacientes afectados a renunciar a actividades potencialmente beneficiosas
simplemente para evitar la ansiedad
d) Ansiedad asociada a la pandemia del Covid -19
ElI COVID-19 es de conocimiento de todas las personas de todo el mundo,
comenzaremos con un breve resumen.

A finales de 2019, surgieron informes de pacientes hospitalizados en
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Hubei, China, con una nueva enfermedad causada por un nuevo
coronavirus. Esta enfermedad se caracterizaba por neumonia e
insuficiencia respiratoria. A mediados de febrero de 2020, la OMS lo ha
denominado como COVID-19. Al mes siguiente, la pandemia de COVID-
19 fue declarada un evento mundial.
La convivencia durante esta pandemia provoco que las diversas patologias
de la mente se activen en gran medida.
Este tipo de ansiedad, experimentada por los estudiantes durante el
confinamiento, se intensificé con la reanudacion de las clases presenciales.
No solo tuvieron que readaptarse a la interaccién social, sino que también
temieron contraer el virus y contagiar a sus familias. Una caracteristica
clave de este trastorno es la persistencia de la ansiedad la cual se encuentra
vinculada con el rendimiento académico y laboral, que a los afectados les
resulta dificil de gestionar.

e) Ansiedad en relacion al rendimiento académico
La ansiedad por desempefio es una realidad latente en la gran parte de
colegios de todas las naciones, incluyendo Latinoamérica. Los alumnos
corren unos riesgos elevados en cuanto a desarrollar trastornos de ansiedad
provocado por las determinaciones curriculares los sobrecargan en todos
los ambitos de su vida. Esto se debe al estrés que presentan cada uno de
los pacientes debido a los motivos expuestos anteriormente.
Al respecto el Instituto Nacional de Salud Mental, ha descrito que: “los
trastornos de ansiedad dafian significativamente la calidad de vida, como
también las actividades educativas, el desarrollo en los diversos centros

laborales y en la ciudadania la cual pertenecen aquellos que adolecen de
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ello”. Ademés de un examen clinico, una evaluacion adecuada de los
trastornos de ansiedad requiere un instrumento psicométrico validado para
el grupo objetivo especifico. Los signos y sintomas clinicos incluyen:
Trastornos de panico:

- Palpitaciones

- Sudoraciones

- Temblores u hormigueos

- Dolor en el pecho

- Sensacién de morir

- Sensacion que se descontrolan
Ansiedad psiquica: en ciertos seres humanos, los temores podrian ser
impedimento para ejercer sus labores con normalidad, en su participacion
académica o realizar cualquier otra actividad que se efectda diariamente.

Rubor, sudoracién o temblores

- Palpitaciones

- Dolor de estbmago

- Postura rigida o hablar en voz muy baja

- Dificultad para hacer contacto visual o estar rodeado de desconocidos
- Vergiienza o miedo al juicio negativo de los demas.

Fobia: Es un temor intenso o0 panico a ciertos aspectos o acciones. Si bien
la preocupacion puede tener justificacion en ciertos aspectos, el temor de
los individuos con temores es desproporcionado situaciones de peligro real
que representa situaciones normales.

- Tomar medidas que podrian evitarse en cuanto a los elementos o

actividades del cual sienten miedo.
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- Sensaciones de ansiedad inmediatas e intensas al entrar en contacto con el

objeto o la situacion.

- Soportar objetos y situaciones inevitables con ansiedad intensa.
Agorafobia: Estas son sensaciones gque algunas personas perciben como
ansiedad excesiva en las siguientes situaciones:

- Usar el transporte publico

- Estar al aire libre

- Estar en espacios cerrados

- Estar en una casa u otro espacio cerrado

- Hacer fila o estar donde hay mucha gente

2.2.4. Clasificacion del trastorno por ansiedad

Segun Ortiz (2019), La ansiedad se manifiesta en la anticipacion de un peligro
fisico o emocional que amenaza al individuo, siendo aquellas que es afectada la
cual reacciona con una mayor vigilancia, y esta reaccion esta considerada como
normal y adaptativa, por cuanto no podemos vivir sin ansiedad. En consecuencia,
si ocurriera lo contrario en cuanto si la persona careciera de los recursos para
afrontar una situacién amenazante y huyera como mecanismo de proteccion para
evitar dafios mayores se presentaria un trastorno de ansiedad. En tal caso,
resultaria esta situacion que la persona se sienta impotente y que la lleva a evitar
la situacion a traves de conductas de evitacion.
La ensefianza y el progreso académico se han visto afectados por medidas
gubernamentales en el tiempo dela pandemia del COVID como la implantacion
de clases remotas en todas las entidades de educacion del pais con la intencion
de que se prevenga el desarrollo de dicha patologia. Como resultado, mas del

60% del alumnado a nivel mundial se ve afectado, en particular los grupos mas
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vulnerables, que pueden tener dificultades para completar sus estudios o
progresar. Esto es especialmente evidente en Per(, donde aproximadamente
1.895.907 estudiantes se ven obligados a cumplir con estas restricciones y
participar en la educacion a distancia.

Segln Ortiz (2019), ha realizado ciertas indagaciones en China en el cual se
aprecia que la salud mental de los educandos en general, han sido afectados de
manera significativa como una secuela que ha devenido desde la aparicion del
COVID-19. En ese sentido se tiene los principales factores de estrés se
encontraban las dificultades econdémicas y los reveses académicos, que
generaron ansiedad entre los estudiantes chinos durante la pandemia. Un estudio
realizado en Puerto Rico revel6 que la pandemia no solo causd problemas
psicosociales a los educandos de manera de estrés y ansiedad, sino que también
provoco un aumento en la asignacion de tareas por parte de los profesores. Los
estudiantes reportaron carencia de apoyo y comprension por parte de los
educadores.

Entre las dimensiones podemos sefialar alguna de ellas:

Ansiedad estado

Se entiende como un estado que suele ser temporal, ya que depende
principalmente de un evento especifico e identificable. Sin embargo, también
puede intensificarse o empeorar; en este caso, se denomina ansiedad aguda.
Como mencionan Spielberger et al. (1999), la ansiedad estado puede ocurrir, por
ejemplo, antes de examenes, entrevistas de trabajo, presentaciones o
exposiciones escolares. Dado que la ansiedad estado se desencadena por un
estimulo percibido como peligroso o emocionalmente amenazante, la ansiedad

suele durar tanto como el evento mismo.
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Segun Spielberger et al. (1999), ha indicado en su estudio que este aspecto tiende
a correlacionarse con la ansiedad-rasgo; por cuanto se denota la existencia de
una relacion tan intensa como la que se siente la ansiedad. Asi tenemos, que
aquellas personas que presentan mayor nivel de ansiedad-rasgo probablemente
reaccionard con una ansiedad-estado de intensidad que se asemeja.
Opuestamente apreciamos que, aquellas personas con baja ansiedad como rasgo
de personalidad puede reaccionar con ansiedad intensa ante situaciones nuevas,
similar al trastorno de ansiedad situacional. Las personas con alta ansiedad como
rasgo de personalidad son méas propensas a desarrollar un trastorno de ansiedad,
debido a que la ansiedad como rasgo de personalidad tiene un componente
genetico y no se desencadena Unicamente por estrés intenso.

Ansiedad rasgo

Segun Spielberger et al. (1999), esta forma de ansiedad estado se caracteriza por
su presencia constante; es estable en el individuo y se intensifica en situaciones
amenazantes. La ansiedad estado predispone a las personas a sentirse ansiosas
en diversas situaciones.

Spielberger et al. (1999) explican que las personas con ansiedad estado pueden
identificarse debido a la carencia de apoyo emocional y la inseguridad derivada
de experiencias pasadas. También mencionan que las personas particularmente
ansiosas presentan una ansiedad estado pronunciada y, por lo tanto, perciben
muchas situaciones como peligrosas y amenazantes. La intensa respuesta de
ansiedad a estas situaciones amenazantes lleva a las personas afectadas a
desarrollar una actitud ansiosa y, ademas, a construir una estructura vital mas o

menos estable basada en la ansiedad estado. Estas personas tienden a desarrollar
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facilmente un trastorno de ansiedad que quienes no presentan este rasgo porque,
por las razones mencionadas anteriormente, son mas susceptibles al estres,
percibiendo los estimulos en cualquier situacion cotidiana como peligrosos y
amenazantes.

Teorias de la Ansiedad

La teoria de la expectativa-valor desempefia un papel crucial en la investigacion
sobre la ansiedad. Examina las expectativas respecto al éxito de una actividad y
el valor que su logro aporta al individuo. Segin Reeve (2003), la ansiedad
combina motivacion, expectativa y valor. Estos elementos describen
colectivamente el compromiso de las personas con la consecucion de objetivos
de logro. Esto significa que existe vinculos ante el requerimiento de éxito en
alguna actividad, el éxito probable y la expectativa de ser recompensado.

Segun Brantley (2007), todos experimentamos miedo en algiin momento, a veces
con mayor intensidad, a veces con menor intensidad, segun la situacion vy el
contexto. El grado de miedo también varia en funcion de estos factores. Brantley
explica ademas que el nivel de miedo se basa en la percepcion subjetiva de un
estimulo y no refleja necesariamente el riesgo real de la situacion.

Basandose en una teoria de la sintomatologia de la ansiedad, Herrero y Esquirol
(2021) argumentan que pensar en la ansiedad es una respuesta fisioldgica ante
un peligro critico. Esto desencadena reacciones bioquimicas que preparan al
cuerpo para la lucha, la huida o el afrontamiento de la amenaza inmediata. Los
mMismos procesos se activan en la respuesta de ansiedad, pero se amplifican segun
si la amenaza esta presente, ausente o es significativamente menos intensa o
dafina. Arrieta et al. (2014) hacen referencia a esta teoria y afirman que estos

procesos estan relacionados con manifestaciones en el sistema nervioso central.
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Mencionan que esta activacion es responsable de las sensaciones corporales de
ansiedad que preparan al cuerpo para la amenaza percibida. La ansiedad se
manifiesta claramente en sintomas fisioldgicos, y la persistencia de estos
cambios fisiolégicos puede conducir con frecuencia a una serie de trastornos
psicofisioldgicos que pueden afectar gravemente a las personas afectadas.
Niveles de ansiedad
Tenemos al investigador Sanchez (2015) quien ha sostenido al respecto la
existencia de 3 formas de ansiedad:
Ansiedad Leve:
Se manifiesta como la presencia de inquietud; los sentidos y la percepcion de la
persona se agudizan, pero aun puede concentrarse, resolver problemas y ponerse
a salvo. Las habilidades de percepcion y observacion se activan debido a la mayor
percepcion a ese aspecto que le provoca ansiedad.
Ansiedad Moderada:
Cuando se llega a esta parte la ansiedad la persona indica inquietud, percibe su
entorno sélo de forma limitada porque su campo de percepcion esta reducido, pero
puede observar cuando otra persona llama su atencion sobre ello.
Ansiedad Severa:
Una persona con trastorno de ansiedad grave tiene un campo de percepcion muy
restringido; no puede percibir su entorno, ni siquiera cuando alguien le presta
atencion. Estd constantemente preocupada, siente que lo peor esta a punto de
ocurrir, su ansiedad se intensifica y, cuando alcanza un estado de ansiedad
incontrolable, su cuerpo reacciona con la respuesta de lucha o huida.
Medicion del nivel de ansiedad

Escala de Autovaloracion Ansiedad de Zung (EAA)
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Al respecto el investigador Buenafio (2012) afirma que la escala para evaluar la
ansiedad ha sido creada por el investigador William Zung en 1971 con el objetivo
de tener una herramienta corta y sencilla que facilite el registro de los sintomas de
ansiedad, permita realizar comparaciones y monitorear el progreso.

Zung desarroll6 dos escalas: el Inventario del Estado de Ansiedad (ASI),
administrado por un tercero, y la Escala de Autoevaluacion de Ansiedad (SAS),
completada por el sujeto. Cada escala consta de 20 items, cada uno adaptado al
método de administracion.

El ASI efectua la evaluacion de los sintomas afectivos con 5 items y los sintomas
somaticos con 15. Cada item se califica individualmente. Las respuestas se
cuantifican de acuerdo a la frecuencia, intensidad y duracion de los sintomas en
una escala del 1 al 4, con las siguientes opciones: «Nunca o rara vez», «A veces»,
“A menudo” y “La mayor parte del tiempo”.

La escala puede administrarse individualmente o en grupo.

Método de Recopilacion de Datos

Se solicita al encuestado que marque la casilla que mejor refleje sus sentimientos
durante la Gltima semana.

Fiabilidad

Los coeficientes de correlacion examinados por Zung son de 0,66.

Normas

La escala de autoinforme incluye normas percentiles para evaluar la ansiedad y
medir la depresion.

Las normas de la escala de Zung permiten medir los sintomas y clasificarlos segin
los niveles de ansiedad.

¢ No ha presentado Ansiedad: inferior a 45
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e Laansiedad que presenta resulta ser minima a moderada: De 45 a 59

e Laansiedad resulta ser marcada a severa: De 60 a 69

e Laansiedad resulta ser intensa o en grado maximo: de 70 a mas
Inventario de Ansiedad Rasgo- Estado (IDARE)
Al respecto podemos indicar que ha sido desarrollado en 1970 por Spielberger,
Gorsuch y Lushene como un cuestionario breve encargada de efectuar la
medicion de la ansiedad estado y rasgo.
En 1975, los investigadores Spielberger, Martinez, Gonzales, Natalicio y Diaz, en
colaboracién con psicologos de diez paises latinoamericanos, incluido Perd,
publicaron la version en espafiol del inventario.
El inventario IDARE esta compuesto de 40 items divididos en dos secciones de
autoinforme: una que se encarga de evaluar la ansiedad estado (un estado
emocional temporal) y otra para evaluar la ansiedad rasgo (una disposicién

ansiosa relativamente estable). Cada seccién consta de 20 items.

La seccion de ansiedad estado consta de 10 items sobre ansiedad positiva (las
puntuaciones mas altas indican mayor ansiedad) y 10 items sobre ansiedad
negativa (las puntuaciones mas altas indican menor ansiedad). Los encuestados
responden a cada afirmacion en una escala Likert de cuatro puntos, del 1 al 4. Las
opciones de respuesta son: 1 significa nada, 2 significa un poco, 3 significa
bastante y 4 significa mucho.

La subescala "Ansiedad Rasgo" consta de 13 items positivos (las puntuaciones
mas altas indican mayor ansiedad) y 7 items negativos (las puntuaciones mas altas
indican menor ansiedad). Las opciones de respuesta en la escala Likert van del 1

al 4: 1 = casi nunca, 2 = a veces, 3 = a menudo, 4 = casi siempre. (Castro, 2016)
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Las puntuaciones de respuesta para ambas subescalas van del 1 al 4. Una
puntuacion de 4 en algunos items indica un alto nivel de ansiedad, mientras que
una puntuacion alta en otros indica un bajo nivel de ansiedad. Por lo tanto, en este
caso, el valor numérico de las puntuaciones se invierte. Es decir, el valor numérico
de las respuestas 1, 2, 3 0 4 corresponde a 4, 3y 1, respectivamente, cuando los
items se invierten.
2.2.8 Logros de aprendizaje
Seglin MINEDU (2016)
Se refiere al nivel de conocimientos o rendimiento académico de los estudiantes

en areas o0 asignaturas especificas, segun su edad o coeficiente intelectual.

En este contexto, el concepto se aplica a todos los niveles de educacion primaria,
adaptandose estratégicamente el término "resultados de aprendizaje™ con base en

el Curriculo Nacional del Pertd (DCN).

Segun Efriza y Caska (2020)

Argumentan que los factores asociados al exito del aprendizaje son de naturaleza
externa; ya que estan constituidos por la relacion de disciplina de aprendizaje, la
cual es influenciada por el entorno familiar; por ello, es necesario mencionar que
la motivacion es un proceso intermedio que incide en la motivacion para aprender

y, por el contrario, reduce el rendimiento académico.
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Segun Ufie, Leuwol y Mainake (2020)

Argumentan que las mejoras en el logro de los objetivos académicos, se deben a
su participacion o intervencion activa en el aula, lo cual se integra posteriormente
en un enfoque de aprendizaje. Ademas, el modelo motivacional en cuestion se
considera adecuado para su aplicacion en el proceso de aprendizaje, ya que se
recomienda un modelo de aprendizaje que fomente la energia en esta area.

Segun Susanto e Iswan (2020)

Sefialan que la falta de disciplina y un aprendizaje autorregulado insuficiente,
como demuestran los estudios, tienen repercusiones significantes en el logro de
aprendizaje. Los estudiantes comienzan la educacion primaria alrededor de los
seis afos. En el transcurso de este tiempo, han recibido una educacion que hace
posible integrarse de manera adecuada en el plano social. Se comprende por
resultados de aprendizaje a aquellos de la educacion primaria, tal como esta
definido en los propdsitos y normativas del sistema educativo del Perd. Los
resultados de aprendizaje abarcan las competencias y habilidades que los alumnos
deben poseer al finalizar la educacién secundaria. (Minedu, 2016).

Nuestro entorno de aprendizaje moderno es la institucion educativa. Aqui, los
estudiantes interactuan entre si y experimentan una version simplificada de la vida
social. Aprenden eficazmente, desarrollan las habilidades necesarias para su
crecimiento personal y, por lo tanto, contribuyen a que la nacién pueda
desarrollarse y fomentar una sociedad tendiente a prosperar y ser progresista, libre

de exclusion y discriminacion. (Consejo Nacional de Educacion, 2016)

El fomento del potencial individual es el objetivo de la educacién peruana. Apoya

a las personas a desarrollar sus recursos internos y a prosperar como miembros de
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nuestra sociedad, reconociendo sus derechos y responsabilidades en ella.
(Ministerio de Educacion, 2016)

El aprendizaje

El aprendizaje humano se encuentra vinculado estrechamente con la educacién y
al desarrollo personal. Las personas motivadas requieren la guia y el apoyo
adecuados. Este enfoque ha incluido un marco teérico, metodolégico y doctrinal
para cada etapa. Asi tenemos que, se estructura de esta forma: pedagogia
(educacion infantil) y andrologia (educacion de adultos).

En consecuencia, expresaremos en este desarrollo, algunos comentarios o
apreciaciones de diversos actores de gran relevancia los cuales han sostenido
opiniones muy acertadas respecto a este tema trascendental como es el aprendizaje
que aclaran el tema y fundamentan el marco tedrico.

Menigno (2001, p. 28) describe el aprendizaje como una etapa interpersonal en el
que los educandos deben iniciar actividades de aprendizaje grupal. Deben ser
conscientes de sus oportunidades de aprendizaje y sus posibles dificultades, y por
consiguiente, reconocer las definiciones que se encuentran comprendiendo y por
qué. Chadwick (1979) ha ofrecido otro concepto: describe el aprendizaje como
manifestaciones que varian en el comportamiento psicoldgico de los educandos,
que se desarrollan y actualizan a lo largo del proceso de la educacion. En
consecuencia, el aprendizaje tiene sus implicancias en la obtencion y adaptar los
conocimientos, mecanismos, actitudes, habilidades y creencias.

Al respecto Feldman (2005) ha enfatizado que el aprendizaje tiene sus
implicancias en los cambios del comportamiento o en las habilidades de la
conducta. de igual forma, estas modificaciones deben ser continuo. Como

también, otra manifestacion importante resulta ser que el aprendizaje ha ocurrido
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mediante la practica u otras maneras de experiencia. EI Ministerio de Educacion
(MINEDU, 2016) define el aprendizaje como la etapa de desarrollo de
concepciones individuales del significado y la realidad. En ese sentido, un proceso
de desarrollo del aprendiz mediante la interaccion con el entorno natural, social y
cultural.
2.2.8. Teorias del aprendizaje
Se ha escrito mucho referente al aprendizaje a lo largo de la historia, pero no se
ha encontrado una definicién definitiva. Empecemos por suponer que el
comportamiento humano no cambiaria sin aprendizaje. Los procesos de
aprendizaje se hacen evidentes con el tiempo porque son continuos. En ultima
instancia, el aprendizaje se basa inevitablemente en la experiencia.
Por ello, se afirma acertadamente que el aprendizaje necesita de tres
componentes: cambio de comportamiento, constancia y experiencia. Cuando los
nifios pronuncian sus primeras palabras y recibe palabras motivadoras por ellas,
desarrolla su vocabulario y lo transforma toda esta etapa en una experiencia
enriquecedora. (Schunk, 2012).
Teoria Conductista:
Skinner, quien estudié el comportamiento animal, observo que el aprendizaje
responde a un estimulo, siendo la repeticion necesaria para el proceso de
aprendizaje. En este enfoque, el educador es visto como un transmisor
autoritario, rigido y poco espontaneo de conocimientos. El educando, por otro
lado, es un receptor pasivo de informacién, carece de iniciativa e interés, y
percibe el aprendizaje como una obligacion y, por lo tanto, sin alegria. (Ortiz,

2013).
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Teoria Cognitivista:

Uno de los grandes exponentes que brindaron sus aportes respecto a este tema
ha sido Jean Piaget quien afirma que el “aprendizaje o conocimiento obtenido”,
resulta ser mas que una internalizacion sencilla del entorno social. En
concordancia a lo manifestado, la simbiosis entre el mundo interno y externo de
las personas es importante para su proceso de aprendizaje. De igual forma, el
aprendizaje es una etapa indivisible consistente en la acomodacion y la
asimilacién. Bruner, por consiguiente, ha enfatizado que las estructuras
emergentes durante el proceso de aprendizaje son mas trascendentes que la
informacion misma. Ha sostenido que el procesamiento activo de la informacion
esta sujeto sobre todo de la persona. La teoria del aprendizaje significativo de
Ausubel esta referido a la motivacion, como factor afectivo, un papel central en
su definicion teorica. Por lo tanto, se puede concluir que activar el conocimiento
previo de los estudiantes es importante para establecer una conexién con la
materia. (Arancibia, et al 1999).

Teoria Humanista:

Maslow y Rogers han sostenido que el conocimiento se origina en la persona
partiendo de la practica ética y la experiencia emocional. En consecuencia,
apuestan por una educacién para nifios y adolescentes que inculque un juicio
integral, valores espirituales, tolerancia como tambien el respeto por sus
semejantes. En consecuencia, es importante que los educandos puedan tener
libertad de accidn para desarrollar la autoconfianza. La contribucion de esta
teoria esta inmersa en un enfoque en la libertad, autorrealizacion y la creatividad,

que incorpora dimensiones personales e individuales y, por consiguiente hace
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mas accesible de entender el desarrollo integral del educando. (Derrama
magisterial, 2018).

2.2.9. Areas de aprendizaje
Los estudios examinados identificaron tres dominios de aprendizaje
relacionados con el desarrollo humano: el cognitivo, el psicomotor y el
socioafectivo.
Dominio Cognitivo:
Abarca todas las fases de la adquisicidn de conocimientos. Esto incluye las fases
de almacenamiento y activacion del conocimiento, asi como todas las acciones
que se vinculan con el desarrollo de capacidades y habilidades intelectuales. Este
tipo de aprendizaje se contempla desde una perspectiva general, una particular y
una especifica. Desde la perspectiva general, el conocimiento se entiende como
la capacidad de almacenar o recuperar ideas, contenidos y fendmenos. Resulta
ser una ayuda para la memoria, un resumen de informacion brindada a los
alumnos.
Comprension: Los alumnos formulan informacién con sus propias palabras
para interpretacion, también resumir o predecir secuencias logicas.
Especificamente, ha sido considerada la aplicacion, donde, a partir de una nueva
situacion, los alumnos aplican normativas y métodos relacionados al tema con
el fin de dar solucion a cualquier situacion de dificultad especifica.
Andlisis: pueden ser reconocidos por los alumnos los factores de la poblacion y
describir los vinculos entre ellos. Especificamente, se considera que podrian ser
resumidos, donde se manipulan partes, se aislan, se colocan y se combinan

elementos para considerar esquemas novedosos o la creacion de disefios Unicos.
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Evaluacion: Se asume que refleja los juicios de valor cualitativos, cuantitativos
o individuales realizados.
Area Psicomotriz
Ha incluido actividades que requieren coordinacion neuromuscular para el
aprendizaje de habilidades. EI comportamiento mostrado generalmente se
clasifica como fisico. Se ha manifestado en una de sus subcategorias:
Imitacidn: se imita o copia de sonidos, gestos, dialogos, movimientos, entre otros
mas, sin considerar que puedan ser originales.
Actividad: las personas pueden efectuar cualquier actividad propia,
independientemente de la imitacion, siguiendo una secuencia de instrucciones.
Area socio afectiva.
Abarca comportamientos que se encuentran vinculados a las emociones, valores
y actitudes que se desarrollan durante el proceso de aprendizaje. De igual forma
se conoce como zona de actitud. Algunos ejemplos son:
Recepcion: Algunas personas tienen sensibilidad a algunos fendmenos
especificos o estimulos y tolerandolos con facilidad.
Capacidad de respuesta: El alumno puede participar de forma activa y se
involucra, a pesar de contar con calificaciones inferiores.
Evaluacion: Una persona asigna un valor especifico a alguna actividad, accion,
fendmeno, entre otros mas, y lo define segin este valor aceptandolo
absolutamente.

2.2.10. Tipos de aprendizaje
En la etapa en la cual ha sido desarrollado las adquisiciones de aprendizaje, se
han identificado diversos estilos de aprendizaje en los estudiantes. Los mas

trascendentes para el estudio, los mismos que se indican:
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Aprendizaje receptivo: En esta manera de aprendizaje, el alumno solo puede
reproducir el contenido, comprenderlo, pero no descubrir nada nuevo.
Aprendizaje por descubrimiento: El alumno no absorbe el contenido de forma
pasiva. Investiga las definiciones y sus vinculos, y los reorganiza ajustandolo a
Su marco cognitivo.
Aprendizaje repetitivo: Esto ocurre cuando el educando memoriza los temas
impartidos lo cual no ha podido entender ni conectarlo a sus aprendizajes
previos, y sin reconocer nada de lo cual ha podido aprender.
Aprendizaje significativo: En este caso, el alumno conecta sus conocimientos
previos con los nuevos, integrandolos asi en su estructura cognitiva.
Aprendizaje observacional: Esta forma de aprendizaje, que surge de la
observacion del comportamiento de otros, se denomina modelado.
Aprendizaje latente: son aquellos en los cuales se puede aprender
comportamientos nuevos, pero solo se ponen a prueba cuando se crean
incentivos para hacerlo.

2.2.11. Teorias cognitivas del aprendizaje
Aprendizaje Significativo
Ausubel (1963) postula que es un “mecanismo que sirve para asimilar y
almacenar todo aquello que ha recibido como ensefianza presentadas sobre un
tema (p. 58). De igual manera, Pozo (1989) argumenta que esta referido a una
teoria de la psicologia basada en un enfoque organico de los seres humanos,
centrada en el aprendizaje en el contexto escolar y entendida como una teoria de
la reconstruccién cognitiva, el disefio y la construccion de procesos de

aprendizaje.
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Contenidos del aprendizaje
Toda experiencia de aprendizaje abarca contenido y se puede dividir en tres
categorias:
Conceptual: donde existe la teoria, los conceptos, entre otros, generacion y
adquisicién de conocimiento.
Procedimental: Es lo contrario al aprendizaje conceptual; al respecto ha
considerado habilidades y capacidades psicomotoras, mecanismos y estrategias,
fundamentadas en el conocimiento practico.
Actitudes: Se refiere a normativas, actitudes, entre otras mas. La premisa es que
los alumnos garanticen una interaccion basada en la armonia.

2.2.12. Dimensiones del aprendizaje
Segun Marzano et al. (2005), el aspecto del aprendizaje traduce la teoria y la
investigacion en apoyo practico y puede ser empleado por docentes de todos los
niveles y asignaturas para la optimizacion del aprendizaje y la educacion (p. 1).
Este estudio considera tres dimensiones: adquisicion y comprension de
conocimientos, y aplicacion de los mismos.
Adquisicién de conocimientos
Segun Marzano et al. (2005), las personas necesitan saber qué quieren aprender
para adquirir conocimientos.
Los educandos han logrado obtener sus conocimientos independientemente. Es
importante precisar qué tipo de conocimiento desean adquirir. EI conocimiento
se puede organizar en dos tipos: procedimental y declarativo.
El conocimiento procedimental esta referido al instante en que los educandos
van demostrando sus habilidades mediante la ejecucién de procedimientos. Por

lo tanto, deben seguir unas guias,las cuales en ocasiones no son lineales, sin
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embargo todos tienen la misma intencion: establecer la respuesta o el estado final
del procedimiento.
El conocimiento declarativo, por otro lado, no requiere una secuencia de pasos.
Abarca la informacion que los educandos requieren es entender o conocer como
también es conocido como conocimiento conceptual. (p. 43 — 44).
Comprension de conocimientos
Segln Marzano et al. (2005), la comprension del conocimiento se relaciona con
lo siguiente:
Los procesos y conceptos de aprendizaje implican mas que simplemente
Almacenar informacion mecanicamente o ejecutar programas no es suficiente.
El aprendizaje solo es valioso cuando los alumnos han adquirido informacion
detallada sobre un tema especifico. Significando también que, uno puede aplicar
sus conocimientos internamente porque los comprende, sin necesidad de
memorizarlos. La vida cotidiana y su exploracion. (p. 113).
Uso del conocimiento
Para Marzano y otros (2005), sefialan al respecto:
La finalidad en la adquisicion de conocimientos radica en aplicarlos
significativamente. En otras palabras, quienes utilizan el conocimiento para
solucionar preguntas o dificultades que les pueda importar y que estan
aprendiendo. Esta dimension esta enfocada en un aspecto treascendente de la
etapa de aprendizaje: la consolidacion de los conocimientos logrados

2.2.13. Niveles de logro
De acuerdo a las disposiciones determinadas por Minedu (2005), la evaluacién
del aprendizaje es una etapa dela educacion que implica observar, recopilar y

analizar informacion relevante para estimular la reflexion. Con base en esta
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reflexién, se emiten juicios de valor y se toman decisiones oportunas para
mejorar los procesos de aprendizaje de los educandos. La evaluacion brinda alos
educadores y educandos informacion valiosa para replanificar y adaptar
actividades. Estos resultados hace posible que los educadores puedan ajustar
temas y mejorar métodos tendientes apromover el aprendizaje de los
eeducandos. Los padres también pueden brindar ayuda a sus hijos en la
consolidacién de sus logros y la superacion de desafios.
La evaluacion en la educacion primaria regular es integral, continua, sistematica,
colaborativa y flexible. La escala de calificacion unificada para todas las
modalidades y niveles de educacion primaria se divide en cuatro niveles: Inicial,
Intermedio, Expectativo y Sobresaliente. Sin embargo, cabe destacar que, en
2020, se continud utilizando la escala de 20 puntos para 3.°, 4.° y 5.° grado,
siendo 11 la calificacion minima para aprobar (Minedu, 2016).
Inicio: “C” (0 - 10)
Avance minimo en el aprendizaje de una competencia del nivel esperado.
- Proceso: “B” (11 - 13)
Acercandose a logro de los aprendizajes que se requieren para el nivel esperado.
- Logroesperado: “A” (14 —17)
Se puede apreciar los aprendizajes esperados en cuanto a la competencia.
- Logro destacado: “AD” (18 — 20)
Ha demostrado dominar los aprendizajes que se dirigen al nivel esperado.
2.2.14. Areas curriculares
Minedu (2016). El curriculo regular de secundaria comprende 29 competencias
clave. Estas competencias clave organizandose y desarrollandose dentro de las

once areas tematicas y planes de estudio que los educandos completan en este
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nivel. Esto se logra mediante las vicencias de aprendizaje tanto dentro como

fuera del salon de clases.

Oficina para la Medicion de la Calidad del Aprendizaje (2016). La Oficina para
la Medicidn de la Calidad del Aprendizaje (UMC) es responsable de planificar
las evaluaciones del desempefio estudiantil. La UMC busca proporcionar
informacion sobre el progreso del aprendizaje en instituciones educativas
publicas y privadas de todo el pais, particularmente en las diferentes areas
tematicas y grados.

Dentro del grupo de estudios internacionales se encuentra la Organizacién para
la Cooperacion y el Desarrollo Econémicos (OCDE), dedicada al avance y
desarrollo de politicas econdmicas y sociales. EI Programa para la Evaluacion
Internacional de Alumnos (PISA) es un proyecto de la OCDE que evalGa las
competencias de los estudiantes de 15 afios al finalizar la educacion secundaria.
Estos resultados proporcionan informacion importante para la toma de
decisionesy laimplementacion de mejoras que permitan optimizar los resultados
del aprendizaje.

MINEDU (2016). La Evaluacion Nacional del Censo Estudiantil (ECE)
proporciona informacion importante para adoptar determinaciones en todos los
niveles del sistema educativo. La Oficina de Medicion de la Calidad del
Aprendizaje (UMC) es responsable de asegurar la validez y confiabilidad de los
datos. Desde principios del nuevo milenio, las evaluaciones han sido efectuadas
de manera anual desde 2007 en dos grados: segundo y cuarto de primaria. Desde
2015, la ECE también incluye a estudiantes de secundaria. Se administra en

segundo afio de secundaria y mide las habilidades de lectura, escritura y
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matematicas. Uno de los propdsitos de la ECE es promover el concepto de
aprendizaje permanente, Esta es una evaluacion del desempefio estudiantil
basada en estandares minimos. ElI ECE define niveles de desempefio alcanzables
para representar a los estudiantes no solo numéricamente, sino también en
términos de su progreso de aprendizaje.
Area de Matematicas
MINEDU (2016). Esta area abarca un lugar central para desarrollar el
conocimiento y la historia cultural. Estd considerada como una constante
evolucion enriqueciéndose con muchos estudios en ciencias naturales
tecnologias modernas y otras afines. Su desarrollo ha permitido la formacion de
personas con capacidades de hallazgos, organizacion, sistematizar y analizar
informacion, y asi adoptar determinaciones adecuadas y solucionar dificultades
con creatividad en multiples contextos.
Las competencias que se desarrollan en esta area son:

-Soluciona problemas de forma, movimiento y localizacion.

-Brinda soluciones problemas de regularidad, equivalencia y cambio.

-Soluciona problemas de cantidad.

-Resuelve problemas de gestion de datos e incertidumbre.
Area de Comunicacion
MINEDU (2016). Esta area tiene como misién, desarrollar las habilidades
comunicativas de los educandos con la intencion de poder interactuar con sus
compafieros. El aprendizaje en esta area posibilita entender todo lo que gira
alrededor y adopta determinaciones acertadas y éticas en muchos aspectos de

la vida diaria
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Las competencias que se desarrollan en esta area son:

-Entabla comunicacién de manera oral en su lengua dominante.

-Lee muchos libros o articulos escritos en lengua dominante.

-Escribe muchas formas de libros en lengua dominante.
Area de Ciencia y Tecnologia
MINEDU (2016) tenemos m conocimiento y entendemos que el mundo vy el
universo ha evolucionado en paralelo con los cambios sociales. Gracias al
desarrollo del método cientifico, las nociones de magia y azar han sido sustituidas
por descubrimientos cientificos. En consecuencia, la ciencia y la tecnologia han
desempefiado un papel vital a lo largo de la historia en muchos ambitos de la vida
cotidiana, el desarrollo del conocimiento y la cultura. Por lo tanto, esta area es
esencial para el desarrollo de ciudadanos competentes capaces de formular
preguntas, recopilar, sistematizar, analizar y explicar informacion, y tomar
decisiones basadas en hallazgos cientificos. Comprenden los fendmenos naturales
y utilizan este conocimiento en beneficio de su comunidad y del mundo, para
promover el desarrollo sostenible. Las competencias adquiridas en esta area son:
- La explicacién referente al mundo fisico se efectia empleando conocimientos
respecto a los seres vivos, la materia y la energia, la biodiversidad, la Tierra y el
universo.
- Aplicar métodos cientificos para generar conocimiento.
- Estructurar y disefar la resolucion de casos tecnologicas o dificultades del propio
lugar.

2.3.  Fundamentacion filosofica
El psicologo estadounidense David Barlow define la ansiedad como un “estado

emocional caracterizado por una sensacién de inquietud, miedo o preocupacion”.
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También sefiala que esta emocion podria ser Util para las personas, ya que las prepara
de manera optima para eventos peligrosos y complejos” (Barlow, 2002).

La ansiedad puede manifestarse de diversas formas, estos incluyen preocupacion,
nerviosismo, tension e incluso ataques de panico. Segun Freud, “la ansiedad es una sefial
que indica la necesidad del individuo de resolver el conflicto desencadenado por la
amenaza”. Carl Jung consideraba la ansiedad como un signo de conflicto entre lo
consciente y lo inconsciente. Segun su explicacidn, la conciencia representa la parte
mental conectada con la realidad, mientras que el inconsciente contiene pensamientos
que no se perciben activamente, asi como emociones y recuerdos relevantes para la
interpretacion de las experiencias personales de cada individuo.” (Jung, 1954).

La ansiedad se manifiesta de diversas formas, como preocupacion persistente, tension
excesiva e inquietud. También puede manifestarse como ataques de panico repentinos.
Jung creia que esta respuesta emocional “indica que los seres humanos necesitan
explorar e integrar los aspectos inconscientes de su personalidad para hallar el equilibrio
psicoldgico y emocional”. Seligman, por otro lado, argument6 que la ansiedad es
resultado de la indefension aprendida, que esta referida al estado psicoldgico en el que
los seres humanos se han desarrollado que no puede controlar los acontecimientos de su
entorno (Seligman, 1975).

Definicion de Términos Basicos

Ansiedad:

Ander (2016) esta definida una situacion en la cual hay que mantenerse atento, e
incrementado resultante de una sensacion de peligro inadvertida y agravada conduce a
un trastorno grave del sistema nervioso, acompafiado de ansiedad y percepcion de riesgo

0 amenaza no especifica
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Trastorno de ansiedad:

Ander (2016) Manifestacion o sentimiento que se caracteriza por tener sensaciones de
miedo, nerviosismo excesivo e inapropiado, vinculado con su entorno y con las personas
con las que interactla cotidianamente.

Ansiedad ante la evaluacién social:

Esta referida a los miedos, temores y preocupaciones que es parte de las vivencias de
los educandos ante el hecho de ser sometidos a evaluacion o el juzgamiento por parte de
quienes lo rodean. En ese sentido siente mucho temor a que lo puedan tildar como ineficaz
y otras criticas, y que anhela no sentirse discriminado por su entorno social como
académico. (Garcia, 2001, p.146)

Ansiedad ante la evaluacion escolar:

En este caso se encuentra inmerso los temores y la preocupacion que se relacionan de
manera especifica a las evaluaciones programadas, como pruebas escritas y
exposiciones. Los educandos podrian sentirse muy agobiados por cuanto ansian lograr
resultados favorables en sus notas y el miedo a poder fracasar y tener calificaciones
negativas. (Garcia, 2001, p.146)

Ensefanza:

Para Piaget, viene a ser una etapa en el cual las personas, han experimentado la
manipulacion de elementos, comparte con los demas, genera o estructura conocimientos
actualizados, en forma activa, sus esquemas cognoscitivos respecto a su entorno, a traves
de la etapa de asimilacion y acomodacion.

Rasgo:

Ander (2016) presenta la respecto peculiaridades bioldgicas o psicologicas de las
conductas heredadas, de naturaleza mas o menos permanentes debido a los dones

brindados de la naturaleza de las personas modificados por sus vivencias.
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Logros de aprendizaje
Al respecto se conceptia como niveles de entendimiento de los alumnos en &reas o
asignaturas determinadas, en concordancia a su edad o coeficiente. (MINEDU 2016)
Hipatesis
2.5.1. Hipotesis general
Existe relacion entre las incidencias de la ansiedad y los logros de aprendizaje en
estudiantes de secundaria de Institucion Educativa 20801 -Sayan.
2.5.2. Hipotesis especificas
e Existe relacion directa entre la ansiedad y la dimension de logros de
aprendizaje en el area de Matematicas en estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa 20801-Sayan
e Existe relacion directa entre la ansiedad y la dimension de logros de
aprendizaje en el area de Comunicacion en estudiantes de secundaria de
la Institucion Educativa 20801-Sayan
e Existe relacién directa entre la ansiedad y la dimension de logros de
aprendizaje en el area de Ciencia y Tecnologia en estudiantes de

secundaria de la Institucion Educativa 20801-Sayan.
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Variables Dimensiones Indicadores
Ansiedad
Ansiedad Afectiva (psicologico) Miedo
Es un estado de mayor Angustia
vigilancia debido a una Desintegracién mental

sensacién peligrosa que ha sido
no reconocida e intensificada,
gue ha provocado una grave
alteracion del sistema nervioso,
acompafiada de sentimientos de

ansiedad, riesgo 0 amenaza.

Somatica

Aprehensién

Temores
Molestia y dolores
Tendencia a la fatiga

Inquietud

Logros de aprendizaje

Los logros de aprendizajes
vienen a ser el cumulo de
caracteristicas o atributos que
son obtenidos en mérito a su
aprendizaje siendo el resultado
de su aprestamiento académico
estudiantes,

de los y las

comprendidos en los fines y

Area de Mateméticas

Area de Comunicacién

Area de Ciencia y Tecnologia

Resuelve problemas de datos

Resuelve problemas de forma

Resuelve problemas de regularidad

Resuelve problemas de cantidad

Escribe diversos textos
Lee diversos tipos de textos

Se comunica oralmente
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CAPITULO Il METODOLOGIA

3.1. Disefio metodoldgico

En mérito a los aportes que han brindado los investigadores, Hernandez Sampieri et al.
(2003), manifiestan que “los estudios transversales podrian recopilar informacion en un
tiempo determinado. Es por ello que cuenta con un propdsito que es describir variables
y efectuar el analisis de su ocurrencia e interacciones en ese momento especifico.

En consecuencia, se denota que el estudio ha sido no experimental, descriptivo-
correlativo y cuantitativo. Al respecto tambien sefialan que “un disefio de estudio no
experimental resulta ser donde se denota que las variables no estan siendo manipuladas;
en cambio, los fendmenos se podrian evidenciar o apreciar en su mundo natural y
posteriormente seran analizados”. En otras palabras, el fendmeno se observa en su
contexto natural y luego se examina. No hay control directo sobre las variables, y estas

no pueden manipularse porque ellas y sus efectos ya han ocurrido.

Denotacion:

M = Poblacion

Ox = Observacion a la variable Ansiedad.

Oy = Observacion a la variable Logros de aprendizaje.
r = Relacién entre variables.

3.2. Tipoy nivel de investigacion
De acuerdo a lo sostenido por Castro Carrefio (2020), este estudio persigue como propasito
practico de desarrollar o emplear soluciones a problemas determinados, o indagar posibles
maneras de resolver y aplicarlos de manera inmediata. En ese sentido no contradice el

conocimiento fundamental, en este caso tiene la intencion de poder aplicarlo a un campo
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especifico con diversos posibles objetivos, extendiéndose una teoria existente a un area no

prevista originalmente o sentar las bases para desarrollos tecnoldgicos posteriores.

Segun Herndndez Sampieri et al. (2010), al analizar la correlacion se establece relaciones

entre variables utilizando un modelo que se puede predecir para una parte o agrupacion. Su

proposito es poder entender los vinculos o el nivel de asociacion entre dos o mas

definiciones. En un contexto determinado, han sido analizados los vinculos entre dos

variables.

3.1. Poblacién y muestra
3.1.1. Poblacién

Estéa referido a la totalidad de los factores a los que se indican en el estudio. En
ese sentido el investigador Balestrini Acufia (1998) ha sostenido que es: “una
agrupacion que podria ser finito o infinito de individuos, o también factores
compartidos con algunas peculiaridades” (p.123).
En ese sentido se deduce que esta integrada por todos los estudiantes del nivel
secundaria, del primero al quinto de la Institucion Educativa N° 20801 del
distrito de Sayan, matriculados al 2025.

Poblacion estudiantil

Estudiantes Nivel Cantidad
matriculados del nivel Secundaria 2
secundaria
al 2025
Total 62

3.1.2. Muestra

Al respecto se indica que como es pequefia ha sido considerada toda la poblacion
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matriculada al 2025, es decir todos los educandos que se detallan en el cuadro
precedente, haciendo un total de 72 educandos
Técnicas e de recoleccion de datos
Pasaremos a detallar cada una de aquellas técnicas que han sido
tomada en consideracion:
a) Técnicas:
e Analisis de documentos y literatura
e Encuesta
b) Instrumentos:
e Cuestionarios
e Fichas sobre literatura, revistas y temas relacionados al estudio.
Técnicas para el procesamiento de la informacion
a. Descriptiva
Se procesa la informacion y se elaboran imagenes y en cuadros estadisticos, para lo

cual se utilizo el programa SPSS para establecer los hallazgos en mérito al empleo de

las interrogantes propuestas

b. Inferencial

Brindara la teoria requerida para tomar en consideracion la generalizacién o
adopcion de las determinaciones respecto a los fundamentos de la informacion
parcial a traves de una serie de técnicas descritas seguidamente
Al respecto han sido tomados en consideracion:

- Todas las hipdtesis que han sido planteadas

- Tablas de entrada doble

- Correlacion de Spearman
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PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES E
INDICADORES
Problema general Obijetivo General Hipotesis general VARIABLE
¢Qué relacion existe entre | Determinar la relacion entre | Existe relacién entra las INDEPENDIE
las incidencias de la | lasincidencias de la ansiedad incidencias de la ansiedad y NTE (X):
ansiedad y los logros de | ylos logrosde aprendizaje en los logros de aprendizaje en Ansiedad
aprendizaje en estudiantes | estudiantes de secundaria de | estudiantes de secundaria de Dimensiones Indicadores
de secundaria de la| la Institucion Educativa | la Institucion Educativa
S . Clasificacion e Ansiedad i
Institucion Educativa 20801 | 20801-Sayan. 20801-Sayan. nsiedad como emaocion
-Sayan? Objetivos especificos Hipotesis especificas ® Ansiedad como trastorno
Problema especificos Establecer larelacionentrela | Existe relacion directa entre .
® Ansiedad escolar
¢Cual es la relacion entre la | ansiedad y la dimensién de | la ansiedad y la dimensién
. . - o o ® Ansiedad a la pandemia
ansiedad y la dimension de | logros de aprendizaje en el de logros de aprendizaje en
logros de aprendizaje en el | &rea de Matematicas en | el &rea de Matematicas en Clases de ® De panico
Transtornos

area de matematicas
estudiantes de secundaria de
la Institucion Educativa N°

20801 -Sayan?

(Cuél es la relacion que
existe entre las incidencias
de la ansiedad y los logros
de aprendizaje e el area de
Comunicacion en
estudiantes de secundaria de
la Instituciéon Educativa

20801 de Sayan?

estudiantes de secundaria de
la Institucion Educativa

20801-Sayan.

Determinar la relacién entre
la ansiedad y la dimension de
logros de aprendizaje en el
area de Comunicacion en
estudiantes de secundaria de
la Institucion Educativa

20801-Sayan.

estudiantes de secundaria de
la Institucion Educativa

20801-Sayan.

Existe relacién directa entre
la ansiedad y la dimensién
de logros de aprendizaje en
el &rea de Comunicacion en
estudiantes de secundaria de
la Institucion Educativa

20801-Sayan.

® De psiquico
® De fobia

® De agorafobia

Transtornos de

® Ansiedad estado

Ansiedad .
® Ansiedad rasgo
VARIABLE
INDEPENDIENTE (Y): Logros
de Aprendizaje
Dimensiones Indicadores
Areas de e Cognitivo

Aprendizaje

® Psicomotriz

® Socio afectivo

Tipos de
Aprendizaje

® Receptivo
® Descubrimiento
® Repetitivo

® Significativo

Rendimiento

Académico

® Factores

® Evaluacion
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CAPITULO IV RESULTADOS

4.1 Analisis de resultados

Tabla 1 Distribucion de estudiantes segun grado de estudio

Frecuencia Porcentaje Porcentaje

valido
Primero 10 16% 16
Segundo 15 25% 25
Tercero 13 21% 21
Cuarto 13 21% 21
Quinto 11 17% 17
Total 62 100% 100

Nota: Propia autoria

15
13 13
11
10 | | |

Primero  Segundo  Tercero Cuarto Quinto

15

1

o

€]

Figura 1 Distribucidn de estudiantes segln grado de estudio
Interpretacion

En concordancia a las evidencias delas imagenes precedentes, los hallazgos delas distribuciones
de los estudiantes por grado y afio de estudio, en el cual el 16% (10) son de primer afio, el 25%
(15) se encuentran ubicados en el segundo grado de secundaria, el 21% (13) se hallan
matriculados en el tercer grado, el 21% (13) son educandos del cuarto grado y el 17% (11) son

del quinto afio de secundaria, todos los alumnos matriculados al 2025
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Tabla 2 Logros de Aprendizaje, Area de Comunicacion

Categorias Cantidad Porcentaje
Inicio 6 10%
Proceso 9 15%
Logro esperado 39 62%
Logro destacado 8 13%
Total 62 100%

Nota: Propia autoria

0.7
0.6
0.5
0.4
0.3

0.2

N il
0

Inicio Proceso Logro esperado Logro destacado

Figura 2 Logros de Aprendizaje, Area de Comunicacion

Interpretacion

De acuerdo a lo evidenciado en las imagenes precedentes, se presentan en merito a la aplicacion
de ecuaciones estadisticas, que indican al respecto que el 10% (6) se encuentran en inicio, el
15% (9) estan ubicados en proceso, el 62% (39) se ubican en el nivel de logro esperado y el
13% (8) estan ubicados en el nivel de logro destacado.

Tabla 3 Logros de Aprendizaje, Area de Ciencia y Tecnologia

Categorias Cantidad Porcentaje
Inicio 6 10%
Proceso 6 10%
Logro esperado 40 65%
Logro destacado 10 15%
Total 62 100%

Nota: Propia autoria
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0.7
0.6
0.5
0.4
0.3
0.2

0.1
L aw 5%

Inicio Proceso Logro esperado Logro destacado

Figura 3 Logros de Aprendizaje, Area de Ciencia y Tecnologia
Interpretacion

Se puede apreciar en las imagenes precedentes que de conformidad a la aplicacion de las
ecuaciones estadisticas han indicado que el 10% (6) se ubicann en inicio, el 10% (6) estan
ubicados en proceso, el 65% (40) se hallan en el nivel de logro esperado y, el 15% (10) se

ubican en el nivel de logro destacado

Tabla 4 Logros de Aprendizaje, Area de Matematicas

Categorias Cantidad Porcentaje
Inicio 7 11%
Proceso 5 8%

Logro esperado 40 65%
Logro destacado 10 16%
Total 62 100%

Nota : Propia autoria

0.8
0.6
0.4
. m e -
0
Inicio Proceso Logro Logro
esperado destacado

Figura 4 Logros de Aprendizaje, Area de Matematicas
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Interpretacion

Se evidencia en las imagenes precedentes que en merito a la aplicacion de ecuaciones
estadisticas se denota que el 11% (7) se encuentran en inicio, el 8% (5) se encuentran en
proceso, el 65% (40) estan ubicados en el nivel de logro esperado, el 16% (40) se ubican en el
nivel de logro destacado

Tabla 5 Incidencia de ansiedad en los estudiantes de secundaria

Categorias Cantidad Porcentaje
Presencia minima de ansiedad moderada 2 3%
Presencia minima de ansiedad moderada a severa 10 16%
Presencia de ansiedad grado maximo 50 81%

Total 62 100%

Nota: Propia autoria

0.9

0.8
0.7 81%

0.6
0.5
0.4
0.3
0.2

01 3% 16%
0

Presencia minima de Presencia minima de Presencia de ansiedad
ansiedad moderada  ansiedad moderada a grado maximo
severa

Figura 5 Incidencia de ansiedad en los estudiantes de secundaria
Interpretacion

En concordancia a las respuestas de las interrogantes respondidas por los participantes
seleccionados, se puede evidenciar que de conformidad a la alicacion de ecuaciones estadisticas
apreciamos que el 3% (2) ha mostrado una presencia minima de ansiedad moderada, el 16%
(10) muestra una de ansiedad moderada a severa yel 81% (50) muestra una presencia de

ansiedad grado maximo.
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Tabla 6 Nivel de logro alcanzado por los estudiantes de secundaria

Categorias Cantidad Porcentaje
Inicio 7 11%
Proceso 10 16%
Logro esperado 43 70%
Logro destacado 2 3%

Total 62 100%

Nota: Propia autoria

0.8
0.7
0.6
0.5
0.4
0.3
0.2
0.1

0

11%

Inicio

Figura 6 Nivel de logro alcanzado por los estudiantes de secundaria

Interpretacion

70%

16% 3%

Proceso Logro esperado Logro destacado
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Se puede evidenciar en las imagenes precedentes, que a traves de las respuestas a las

interrogantes, y a la aplicacion de ecuaciones estadisticas que se evidencia que estos

hallazgos indican que las distribuciones de los logros de aprendizaje, han indicado que

el 11% (7) lograron niveles de inicio, el 16% (10) han logrado el nivel de proceso, el

70%(43) se ubican en el nivel de logro esperado, y el 3% (2) ha logrado niveles de logro

destacado.

4.2 Contrastacion de las hipotesis
Hipdtesis general

Ha: Existe relacion entre las incidencias de la ansiedad y los logros de aprendizaje en

estudiantes de secundaria de Institucion Educativa 20801 -Sayan.
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Ho: No existe relacion entre las incidencias de la ansiedad y los logros de aprendizaje

en estudiantes de secundaria de Institucion Educativa 20801 -Sayan.

Tabla 7 Hipotesis General

Incidencia de Ansiedad

Logros de

Aprendizaje

Rho de Spearman  Incedencia Coeficiente de 1,000 ,892™

De ansiedad  correlacion

Sig. (bilateral) ,000

N 62 62
Logros de ,892™ 1,000
Aprendizaje

Sig. (bilateral) ,000

N 62 62

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion

Tal como se puede evidenciar en las imagenes precedentes los hallazgos logrados de

acuerdo a la aplicacion de las ecuaciones estadisticas que indican que el p-valor= 0.261 es

mayor al valor tedrico de alfa =0.05, en consecuencia, es preciso sostener que no se ha

rechazado la hipotesis nula indicando por cuanto no se denota la existencia de una relacion

estadisticamente significativa entre los logros de aprendizaje y los niveles de ansiedad.

Hipdtesis Especifica 1

Ho: No existe relacion directa entre la ansiedad y la dimension de logros de aprendizaje

en el area de Matematicas en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa 20801-

Sayan

Ha: Existe relacion directa entre la ansiedad y la dimension de logros de aprendizaje en

el drea de Matematicas en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa 20801-

Sayan
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Tabla 8 Hipdtesis especifica 1

Ansiedad Logros de aprendizaje en matematicas
Ansiedad 1,000 657"
Sig. (bilateral) . ,000
N 62 62
Logros de Coeficiente  de 657" 1,000
Aprendizaje en correlacion

matematicas

Sig. (bilateral) ,000
N 62 62
**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01

(bilateral).

Interpretacion

Se puede observar en la tabla 8, en la cual se presentan los resultados en merito a la
aplicacion de las ecuaciones estadisticas, por lo cual se puede apreciar que, el p-valor=
0.374 resulta mayor al valor tedrico de alfa =0.05, en consecuencia, no ha podido ser
rechazada la hipotesis nula para ello se denota que no existe relacion estadisticamente
significativa entre los logros de aprendizaje y la incidencia de ansiedad.

Hipotesis Especifica 2

Ho: No existe relacion directa entre la ansiedad y la dimension de logros de aprendizaje
en el &rea de Comunicacion en estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa
20801-Sayan.

Ha: Existe relacion directa entre la ansiedad y la dimension de logros de aprendizaje en
el &rea de Comunicacion en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa 20801-

Sayan.
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Tabla 9 Hipétesis Especifica 2

Ansiedad Logros de aprendizaje en Comunicacion
Ansiedad 1,000 ,968™
Sig. (bilateral) ,000
N 55 55
Logros de Coeficiente  de ,968™ 1,000
aprendizaje en correlacion
Comunicacion
Sig. (bilateral) ,000
N 55 55

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01

(bilateral).

Interpretacion

54

De acuerdo a las imagenes precedentes, se aprecia los resultados que han sido logrado

mediante la aplicacion de ecuaciones estadisticas, por lo cual se ha podido evidenciar

que, el p-valor= 0.968 resulta mayor al valor tedrico de alfa =0.05, en consecuencia,

no ha sido rechazada la hipotesis nula manifestando la no existencia de relacion

estadisticamente significativa entre los logros de aprendizaje y las incidencias de

ansiedad.

Hipotesis Especifica 3

Ho: No existe relacion directa entre la ansiedad y la dimension de logros de aprendizaje

en el area de Ciencia y Tecnologia en estudiantes de secundaria de la Institucién

Educativa 20801-Sayan.

Ha: Existe relacion directa entre la ansiedad y la dimensién de logros de aprendizaje en

el area de Ciencia y Tecnologia en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa

20801-Sayan.
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Tabla 10: Hipdtesis especifica 3

Ansiedad Logros de aprendizaje en Ciencia
y Tecnologia
Ansiedad 1,000 380"
Sig. (bilateral) ,000
N 62 62
Logros de Coeficiente  de ,380™ 1,000
aprendizaje en correlacion
Cienciay
Tecnologia
Sig. (bilateral) ,000
N 62 62
**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01
(bilateral).

Interpretation

De acuerdo a lo evidenciado en las imagenes precedentes, indica que los hallazgos que

55

han sido logrados en mérito al procesamiento y a la aplicacidn de ecuaciones estadisticas

indican al respecto que se puede apreciar que el p-valor= 0.380 es mayor al valor tedrico

de alfa =0.05, en consecuencia, no ha sido rechazada la hipdtesis nula sosteniendo al

respecto que no se denota la existencia de vinculos estadisticos significantes entre los

logros de aprendizaje y los niveles de ansiedad
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CAPITULO V

DISCUSION

Este estudio concluye que no existe correlacién con la incidencia de ansiedad y el
rendimiento académico de los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa N°
20801 de Sayan. Si bien se observd una mayor prevalencia de ansiedad severa o
méaxima, esta no afectd el rendimiento académico de los educandos que han sido
evaluados.

Los hallazgos de este estudio global coinciden con los de Baran (2018) en su tesis
doctoral, “Ansiedad y Estrés”. En ella, ha indagado el alcance de la ansiedad estado, la
ansiedad rasgo y el estrés en estudiantes de sexto afio de administracion de empresas de
la Escuela Evangélica de Nueva Jerusalén en Guatemala. Este estudio descriptivo, con
un disefio de investigacion cuantitativo, incluyd entrevistas a 45 estudiantes de entre 16
y 19 afios. En consecuencia, se evidencia en sus hallazgos que han mostrado que el
82,22 % de los educandos presentaba ansiedad rasgo, el 60 % presentaba sintomas de
ansiedad estado y el 88,89 % presentaba altos niveles de estrés. Se detectaron niveles
superiores en referencia a la ansiedad y estrés en mas del 75 % de los estudiantes, lo que
se correlacion6 con una alta prevalencia de ansiedad rasgo.

Estos hallazgos contradicen la investigacion de Garcia (2017), quien ha realizado un
estudio que ha denominado: la relacion entre la ansiedad y el rendimiento académico en
educandos. en consecuencia, ha manifestado en merito a sus hallazgos que: evidencian
una relacién proporcionalmente contraria a la ansiedad y el rendimiento academico, lo
cual ha demostrado que se denota la existencia de una correlacion negativa entre ellas.
Lo cual ha indicado que los niveles mas altos de ansiedad se encuentran debidamente
asociados con un rendimiento académico inferior. Especificamente, los estudiantes con

menor ansiedad general (la categoria menos problematica para la mayoria de los
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estudiantes) obtuvieron promedios de calificaciones més altos que los estudiantes con
la categoria menos problematica para la mayoria de los estudiantes. Por lo tanto, a
inferior grado de ansiedad general, mejores calificaciones.

A la luz de los hallazgos de investigaciones nacionales, este estudio contradice el de
Condori y Paricahua (2020), quienes investigaron la existencia de una relacién entre la
depresion, la ansiedad y la atencién, y el rendimiento académico de los educandos. en
ese sentido indican en sus hallazgos que han mostrado, entre otras cosas, que los
estudiantes con sintomas depresivos, de pronunciados a severos, tenian mayor
probabilidad de alcanzar los objetivos de aprendizaje esperados. En cuanto a la relacion
entre la ansiedad y el rendimiento académico, ha sido encontrado altos niveles de
ansiedad, especialmente durante los periodos de examenes y la entrega de trabajos
finales; sin embargo, no se observaron diferencias significativas con respecto a la
atencion.

Nuestro estudio contradice los hallazgos de Mamani (2018), quien ha indagado respecto
a la ansiedad y el rendimiento académico. Al respecto dicho autor ha detallado
pormenorizadamente en su estudio, para lo cual indica que de conformidad a sus
hallazgos que mostraron que el 53,93 % de los estudiantes present6 ansiedad moderada
y el 46 %, ansiedad leve. En cuanto al rendimiento académico, el 42,70 % alcanzo el
nivel esperado, mientras que el 57,30 % se encontraba en la etapa de desarrollo. Esto
permitid concluir se denota la existencia de cinculos entre la ansiedad infantil y el

rendimiento académico.
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CAPITULO VI

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1. Conclusiones

Ha sido rechazada la hipétesis principal, “Se denota la existencia de una correlacion
entre la incidencia de ansiedad y el rendimiento académico de los educandos
pertenecientes a la entidad descrita anteriormente. En ese sentido, no existe
correlacion entre la ansiedad y el rendimiento académico de los educandos de
secundaria. Ademas, se determind la prevalencia de ansiedad severa, o el nivel mas
alto de ansiedad, en los distintos grados de secundaria de la mencionada entidad.
De igual manera, ha sido totalmente rechazada la hipotesis especifica 1, “SE denota
la existencia de una correlacién directa entre la ansiedad y el éxito académico en
comunicacion entre los educandos de secundaria de dicha entidad”. En este
escenario, el 10% (6) de los educandos se hayan en el nivel inicial, el 15% (9) en el
nivel intermedio, el 62% (39) en el nivel esperado y el 13% (8) en el nivel de alto
rendimiento.

De igual manera, se rechaza la hipdtesis especifica 2, “Existe una correlacion
directa entre la ansiedad y el éxito académico en el area de ciencia y tecnologia
entre los estudiantes de secundaria de la institucion educativa 20801-Sayan”. En
este escenario, el 10% (6) se encuentran en el nivel inicial, el 10% (6) en el nivel
intermedio, el 65% (40) en el nivel esperado y el 15% (10) en el nivel de alto
rendimiento.

De igual manera, ha sido rechazada la hipdtesis especifica 3, “Existe una
correlacion directa entre la ansiedad y el éxito en el aprendizaje de matematicas en

estudiantes de secundaria de la institucion educativa 20801-Sayan”. EI 11 % (7) de
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los estudiantes esta ubicado en el nivel inicial, el 8 % (5) en el nivel intermedio, el
65 % (40) en el nivel de rendimiento esperado y el 16 % (10) en el nivel de

rendimiento sobresaliente.

6.2. Recomendaciones

Es recomendable que la administracion escolar de la mencionada entidad promueva
el apoyo y la mentoria continua de los estudiantes por parte de los tutores. Esto no
solo mejorara su rendimiento academico, sino que también les brindara el apoyo
emocional necesario al conectarlos con psicologos u otros profesionales del centro

de salud local.

Se recomienda ademas que la administracion escolar capacite al personal docente
en estos temas para que los tutores puedan desarrollar y distribuir materiales
informativos sobre la eficacia de asimilar y controlar la ansiedad en los estudiantes
dela referida entidad

Instamos a los investigadores a profundizar en estos temas tan trascendentes
actualmente. Esto proporcionara indicadores que nos ayudardn a lograr los
objetivos educacionales de acuerdo a muchos motivos y utilizando enfoques

educativos, sociales y psicologicos.

Recomendamos investigar los factores que contribuyen a los altos niveles que
presentan los educandos en cuanto a su ansiedad para desarrollar estrategias de
prevencion y apoyo que mejoren su bienestar psicolégico en las diversas

instituciones educativas de nuestra jurisdiccion.
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ANSIEDAD Y LOGROS DE APRENDIZAJE EN

ESTUDIANTES DE SECUNDARIA

La siguiente ficha sera llenada por estudiantes
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4 3 2 1
Siempre Casi siempre A veces Nunca
N° ITEMS 4 1
Ansiedad
1. Me distingo por ser alguien que siempre esta tranquila, serena y equilibrada.
2. He perdido eventos importantes porque no tomo decisiones con la suficiente
rapidez
3. Observo que los problemas se me juntan y no las resuelvo.
4. Tengo mucha preocupacion por acciones que no tienen mucha esencialidad.
5. Pensar demasiado en alguna accién o actividad tengo mucha preocupacion, me
pongo estresado y nervioso
Trastornos 4 1
6. Me resulta dificil tener confianza hacia si mismo.
7. Suelo sentirme entristecido (melancélico).
8. Siempre vienen a mi mente pensamientos que no tienen trascendencia.
9. Evito enfrentarme a crisis o problemas
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10. | Anhelo encontrar la felicidad y ser normal como cualquier persona.
Logros de aprendizaje 1

11. | La gran parte de los educadores demuestran dominar Optimamente las

asignaturas que nos inculcan
12. | La manera en que realizan las evaluaciones refleja realmente mi

aprovechamiento
13. | Todos mis docentes cuentan con la debida formacion
14. | Siento que me obligan a estudiar
15. | Me agradaria emplear ciertas herramientas para mi aprendizaje eficaz.




