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RESUMEN

Objetivo: Determinar el efecto de una intervencién educativa en los habitos alimentarios y
el estado nutricional de los escolares del nivel primario de la Institucion Educativa “Alcibiades
Fernandez Guerrero” N.°20880, Tiroler — 2026. Material y método: Investigacion aplicada, con
enfoque cuantitativo, disefio preexperimental de pretest—postest y seguimiento longitudinal. La
muestra estuvo conformada por 37 escolares del nivel primario, evaluados mediante mediciones
antropométricas. Asimismo, se aplicé un cuestionario estructurado para valorar los habitos
alimentarios en los periodos previo y posterior a la intervencion. Analisis: Los datos fueron
procesados en SPSS utilizando la prueba de Chi-cuadrado de Pearson. Resultados: El 51,35% de
escolares correspondié al sexo masculino y el 48,65% al femenino. Antes de la intervencion
predomind el estado nutricional normal con 81,1% (30), seqguido de obesidad con 16,2% (6) y
delgadez con 2,7% (1). El 40,54% presentd perimetro abdominal normal y el 27,02% muy alto.
Ademas, el 64,9% consumia gaseosas 0 jugos industrializados durante el refrigerio y el 27%
ingeria shacks o golosinas. Después de la intervencion, el estado nutricional normal aumento a
83,7%, la obesidad disminuyo a 8,1% y el perimetro abdominal muy alto descendi6 a 13,51%.
También se observd mayor consumo de frutas y menor ingesta de bebidas azucaradas y snacks.
Conclusion: el analisis estadistico mostr6 un valor de p<0,001, inferior a a=0,05, evidenciando un
efecto estadisticamente significativo de la intervencidn educativa sobre los habitos alimentarios y

el estado nutricional de los escolares, aceptandose la hipétesis general.

Palabras clave: habitos alimentarios, estado nutricional, escolares, intervencion educativa,

obesidad.
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ABSTRACT

Objective: To determine the effect of an educational intervention on the dietary habits and

Objective: To determine the effect of an educational intervention on the dietary habits and
nutritional status of primary school students at the Educational Institution “Alcibiades Fernandez
Guerrero” No. 20880, Tiroler — 2026. Material and Methods: Applied research, with a quantitative
approach, a pre-experimental pretest—posttest design, and longitudinal follow-up. The sample
consisted of 37 primary school students, assessed through anthropometric measurements.
Likewise, a structured questionnaire was applied to assess dietary habits during the periods before
and after the educational intervention. Analysis: The data were processed in SPSS using Pearson's
Chi-square test. Results: 51.35% of the students were male and 48.65% were female. Before the
intervention, normal nutritional status predominated with 81.1% (30), followed by obesity with
16.2% (6) and underweight with 2.7% (1). A total of 40.54% presented a normal abdominal
circumference and 27.02% a very high abdominal circumference. In addition, 64.9% consumed
soft drinks or industrialized juices during the school snack, and 27% consumed snacks or candies.
After the intervention, normal nutritional status increased to 83.7%, obesity decreased to 8.1%,
and the very high abdominal circumference decreased to 13.51%. A higher consumption of fruits
and a lower intake of sugar-sweetened beverages and snacks were also observed. Conclusion:
Statistical analysis showed a p-value <0.001, lower than o = 0.05, demonstrating a statistically
significant effect of the educational intervention on the dietary habits and nutritional status of the

students, accepting the general hypothesis.

Keywords: dietary habits, nutritional status, schoolchildren, educational intervention,

obesity.
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INTRODUCCION

Los escolares son un grupo primordial para el progreso, ya que durante esta etapa se forman
habitos alimentarios que pueden mantenerse hasta la edad adulta. Una alimentacion adecuada
favorece el crecimiento, el desarrollo fisico e intelectual y contribuye a la prevencion de
enfermedades; sin embargo, en la actualidad se ha incrementado el consumo de alimentos
ultraprocesados y bebidas azucaradas tanto en el entorno escolar y familiar. La Organizacion
Mundial de la Salud sefiala los habitos alimentarios deficientes en la infancia incrementan el riesgo
de desarrollar exceso de peso y enfermedades no transmisibles en etapas posteriores de la vida
(OMS, 2003). Asimismo, (UNICEF, 2023) indica que la publicidad, el facil acceso a productos
industrializados y la limitada educacion alimentaria influyen de manera significativa en las

decisiones de consumo de los escolares y sus familias.

En América Latina y el Per0, esta problemética ha crecido debido a las transformaciones
en los estilos de vida y los patrones de alimentacion. La Organizacion de las Naciones Unidas para
la Alimentacion y la Agricultura indica el incremento de consumo de alimentos con alto contenido
de grasas, azlcares y sodio, acompafiado de una disminucion en el consumo de alimentos naturales

y nutritivos (FAO, 2019) en escolares peruanos.

En el distrito de VVégueta, la escasa informacion sobre los habitos alimentarios y el estado
nutricional limita el desarrollo de estrategias preventivas dirigidas a la comunidad educativa. En
ese contexto, el objetivo de esta investigacion fue determinar el efecto de una intervencion
educativa en los habitos alimentarios y el estado nutricional de los escolares del nivel primario de
la Institucién Educativa “Alcibiades Fernandez Guerrero” N.° 20880, Tiroler — 2026, mediante un
disefio preexperimental de pretest y postest, permitiendo evaluar los cambios obtenidos después

de la intervencién educativa.
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I.  CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.Descripcion de la realidad problematica

La alimentacion durante la infancia desempefia un papel fundamental en el crecimiento, el
desarrollo y el estado de salud a lo largo de la vida. Segun la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) indica que los habitos alimentarios inadecuados durante los primeros afios incrementan el
riesgo de desarrollar obesidad y enfermedades cronicas no transmisibles, debido a que las

conductas alimentarias adquiridas en la nifiez suelen mantenerse hasta la edad adulta (OMS, 2023).

En el contexto mundial, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) ha
reportado un incremento importante en el consumo de alimentos ultraprocesados y bebidas
azucaradas entre nifios y adolescentes, situacion que afecta la calidad de la alimentacion y favorece

una mayor prevalencia de malnutricién por exceso en la poblacién escolar (UNICEF, 2025).

En América Latina, la transicion alimentaria asociada a cambios socioculturales y
econdmicos ha intensificado estos problemas, con un incremento de los indices de sobrepeso y
obesidad infantil. La Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura
(FAO) destaca que la region enfrenta un doble desafio: por un lado, la persistencia de desnutricion
cronica en areas vulnerables y, por otro, el aumento de patrones alimentarios poco saludables

relacionados con dietas ricas en energia y pobres en micronutrientes (FAO, 2019)

En el Peru, los patrones alimentarios de escolares reflejan tendencias similares a las
observadas internacional y regionalmente. A pesar de la existencia de programas de alimentacion
escolar con componentes educativos, como Qali Warma, persisten habitos alimentarios deficientes

caracterizados por el bajo consumo de frutas y verduras, junto con un alto consumo de alimentos



18

ultraprocesados y bebidas azucaradas, lo cual se relaciona con problemas de malnutricion tanto

por exceso como por déficit de nutrientes (MINSA, 2018)

Estudios realizados en el contexto educativo de Lima Metropolitana han reportado
prevalencias significativas de sobrepeso y obesidad en escolares, con patrones dietéticos que
incluyen alta frecuencia de consumo de alimentos fuera de los lineamientos nutricionales
recomendados, lo que impacta negativamente en su estado nutricional y su calidad de vida

(Aparco, 2017)

En el distrito de Végueta, provincia de Huaura, departamento de Lima, no se cuenta con
informacion sistemética y actualizada sobre los habitos alimentarios y el estado nutricional de los
escolares. Esta carencia de datos afecta la capacidad de docentes, familias y autoridades educativas
para planificar e implementar estrategias de educacion alimentaria y nutricional que respondan a

las necesidades reales de la comunidad escolar.

Frente a esta problematica, se desarrolld una intervencion educativa estructurada que
permitié evaluar de manera objetiva los habitos alimentarios y el estado nutricional de los
estudiantes antes y después de su aplicacion. El uso de un disefio preexperimental con medicion
pretest y postest en un Unico grupo facilitd la identificacion de los cambios producidos en los
participantes intervenidos y proporciond evidencia a nivel local, la cual puede servir como
referencia para la formulacion de politicas publicas, programas educativos y estrategias orientadas
a la promocion de la salud nutricional en el distrito de Végueta, favoreciendo el desarrollo integral

y bienestar de los escolares (FAO, 2026; MINSA, 2018; UNICEF, 2025).
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1.2.Formulacion del problema

1.2.1. Problema general

¢ Cudl serd el efecto de una intervencion educativa en los habitos alimentarios y el estado
nutricional de los escolares del nivel primario de la I.E.P. Alcibiades Ferndndez Guerrero

N°20880, Tiroler — 2026?

1.2.2. Problemas especificos

¢Cudles seran los habitos alimentarios y estado nutricional iniciales de los escolares del
nivel primario de la I.E.P. Alcibiades Fernandez Guerrero N°20880, Tiroler — 2026, segun el

cuestionario de habitos alimentarios y valoracion antropométrica y?

¢Cémo se desarrollard una intervencion educativa para mejorar los habitos alimentarios y
el estado nutricional de los escolares del nivel primario de la I.E.P. Alcibiades Fernandez Guerrero

N°20880, Tiroler — 2026?

¢En qué medida la intervencion educativa contribuira a mejorar los habitos alimentarios y
el estado nutricional de los escolares del nivel primario de la I.E.P. Alcibiades Fernandez Guerrero

N°20880, Tiroler — 20267

1.3.0bjetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo general

Determinar el efecto de una intervencion educativa en los habitos alimentarios y el estado
nutricional de los escolares del nivel primario de la I.E.P. Alcibiades Fernandez Guerrero

N°20880, Tiroler — 2026.
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1.3.2. Objetivos especificos

Determinar los habitos alimentarios y el estado nutricional iniciales de los escolares del
nivel primario de la I.E.P. Alcibiades Fernandez Guerrero N°20880, Tiroler — 2026, mediante la

aplicacion del cuestionario de habitos alimentarios y la valoracion antropométrica.

Elaborar y aplicar una intervencién educativa dirigida a mejorar los habitos alimentarios y
el estado nutricional de los escolares del nivel primario de la I.E.P. Alcibiades Fernandez Guerrero

N°20880, Tiroler — 2026.

Analizar los cambios en los habitos alimentarios y el estado nutricional de los escolares del
nivel primario de la L.E.P. Alcibiades Fernandez Guerrero N°20880, Tiroler — 2026 tras la

intervencién educativa.

1.4 Justificacion de la investigacion

La investigacion surge de la necesidad de aportar evidencia cientifica contextualizada
acerca del estado nutricional y los habitos alimentarios de los escolares del nivel primario de la
Institucion Educativa “Alcibiades Fernandez Guerrero” N.° 20880, Tiroler — 2026, ubicada en el
distrito de Végueta. La infancia representa una etapa fundamental del desarrollo humano, debido
a que durante esos afios se presentan mayores demandas nutricionales y se establecen conductas
alimentarias que pueden mantenerse durante la edad adulta. En consecuencia, es frecuente la
adopcion de practicas alimentarias inadecuadas, como el consumo habitual de alimentos
ultraprocesados, la omision de tiempos principales de alimentacion y la insuficiente incorporacion

de alimentos nutritivos.

Aunqgue existen investigaciones nacionales e internacionales que analizan la relacion entre

los habitos alimentarios y el estado nutricional, a nivel local existe limitada informacion
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actualizada que permita conocer esta problematica en el contexto educativo de instituciones
privadas. Por ello, el presente estudio permitio reducir esta brecha de conocimiento mediante la
generacion de informacion actual, la cual, ademas de contribuir al ambito académico, puede servir
como referencia para la planificacion de intervenciones de educacion alimentaria y promocion de

estilos de vida saludables.

Asimismo, los hallazgos obtenidos brindan informacion relevante para la comunidad
educativa, favoreciendo la deteccion temprana de posibles riesgos relacionados con la
malnutricién por déficit o exceso y fortaleciendo la aplicacion de estrategias dirigidas al bienestar
integral de los escolares. De esta manera, la investigacion representa un aporte relevante para la

nutricion preventiva y para la gestion educativa enfocada en la proteccion de la salud escolar.
1.5.Delimitacion del estudio
1.5.1. Delimitacion espacial

El estudio se realizo en la Institucion Educativa Alcibiades Fernandez Guerrero N°20880-
Tiroler, ubicada en el distrito de Vegueta, provincia de Huaura, region Lima Provincias, donde se

efectud la obtencion de informacion y las evaluaciones correspondientes.
1.5.2. Delimitacién temporal

La presente investigacion se desarroll6 durante el afio académico 2026 y comprendid el
periodo de marzo a mayo para la aplicacion de instrumentos, procesamiento de informacién y

andlisis de resultados.
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1.5.3. Delimitacion teorica
El estudio se sustenta en marcos conceptuales y enfoques provenientes de:

La evaluacion del estado nutricional mediante el indice de Masa Corporal para la edad,

siguiendo los estandares de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS).
La teoria de habitos alimentarios y su relacion con la salud integral de la poblacion escolar.
La problematica de la malnutricion por exceso y déficit en poblacion escolar.
Determinantes conductuales, culturales y sociales asociados al consumo alimentario.

Asimismo, se empled evidencia cientifica contemporanea sobre nutricion escolar y

crecimiento infantil para respaldar el analisis y la interpretacion de hallazgos.
1.6.Viabilidad del estudio

La investigacion es considerada viable debido a las condiciones favorables que ofrece el
contexto institucional. Se obtuvo autorizacion formal por parte de la direccién de la Institucion
Educativa Alcibiades Fernandez Guerrero N°20880, asi como la colaboracién del personal docente
para coordinar el acceso a las aulas y a los estudiantes del nivel primario. La participacion

estudiantil se realiz6 previo consentimiento informado correspondiente.

Los recursos logisticos requeridos, que incluyen balanza digital, tallimetro, instrumentos
de registro y cuestionarios validados, estuvieron disponibles y fueron utilizados con facilidad y
bajo costo. Asimismo, el equipo investigador cont6 con la formacién profesional adecuada en el
area de nutricion y en metodologia de investigacion, lo que garantizo6 la correcta planificacion,

ejecucién y analisis del estudio.
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Finalmente, la relevancia académica y social del problema favorecid el interés institucional
y comunitario en la investigacion, asegurando la pertinencia de los resultados y su aplicabilidad
para orientar acciones de educacién alimentaria y promover conductas saludables en la poblacion

escolar.
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Il. CAPITULO Il: MARCO TEORICO

2.1.Antecedentes de la investigacion

2.1.1. Investigaciones internacionales

(Burgos Licoa, Rodriguez Orozco, & Rebolledo Malpica, 2023) realizaron un estudio
denominado “Hébitos alimentarios y estado nutricional en edad escolar”, cuyo objetivo principal
fue determinar los habitos alimentarios y el estado nutricional en nifios de edad escolar. El disefio
metodoldgico consistié en la aplicacion de la técnica de observacion directa y el uso del
instrumento de percentiles (peso-talla) del Ministerio de Salud Publica. Incluyé una muestra
compuesta por 112 estudiantes de la Unidad Educativa Particular “Teresa Azucena Carrera Loor”.
Los resultados mostraron el 46,4% presentd normopeso, 4,2% bajo peso, 11,6% sobrepeso y 1,8%
obesidad. EI consumo de alimentos, se evidencid que el 81,2% present6 déficit en la ingesta de
alimentos constructores, mientras que los alimentos energéticos fueron los de mayor consumo con
un 8,9%. Se concluy6 que la evaluacién del estado nutricional en los escolares evidencio que la

malnutricion por déficit y exceso fue superior a la de aquellos que presentaron un peso normal.

(Almanza et al., 2024) realizaron un estudio titulado “Efecto de una intervencion
nutricional sobre el contenido de nutrientes de los refrigeradores escolares en escuelas de
educacion publica de México”, cuyo objetivo fue evaluar el efecto de una intervencion nutricional
de los nutrientes en los refrigeradores escolares (RE) en instituciones de educacién publica de
México. El disefio metodoldgico correspondid a un estudio descriptivo, longitudinal y prospectivo,
e incluy6 una muestra de 812 nifios, quienes fueron distribuidos en un grupo intervencion (GI) y
un grupo control (GC). Se evaluaron con medidas antropométricas para determinar el estado

nutricional (EN). Asimismo, al revisar los refrigeradores escolares, se registraron los alimentos y
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bebidas que los escolares llevaron desde sus hogares para consumirlas en el recreo mediante una
lista de verificacion. Posteriormente, se aplicé la intervencion nutricional en el Gl durante 12
semanas, seguida de un periodo de refuerzo de 6 semanas, finalizando con una evaluacion que
incluyé el estado nutricional y los refrigeradores escolares en ambos grupos. Los resultados
evidenciaron un incremento del 1,3% con exceso de peso en el Gl, sin embargo, un incremento de
5,4% en el GC. En relacién con los refrigeradores escolares, el GC presenté mayor consumo de
calorias, carbohidratos y azUcares. Por ende, el GI mostré una reduccion en el consumo de
carbohidratos y azlcares. La intervencidn presentd un efecto reducido en la disminucion del
contenido de calorias, carbohidratos y acidos poliinsaturados del GI en comparacion con el GC.
Se concluyé que la intervencion nutricional tuvo un efecto favorable en la reduccion del contenido
energético y de carbohidratos de los refrigeradores escolares, dando lugar a un avance mas lento

en la prevalencia de exceso de peso en el GI en comparacion con el GC.

(Lema, Aguirre, Godoy, & Cordero, 2021) realizaron un estudio titulado “Estado
nutricional y estilo de vida en escolares, Una mirada desde unidades educativas publicas y
privadas”, cuyo objetivo principal fue analizar el estado nutricional y el estilo de vida en escolares
pertenecientes a unidades educativas publicas y privadas del cantén Azogues, Ecuador. El disefio
metodoldgico consistié en enfoque cuantitativo, con disefio correlacional y de corte transversal.
Participaron 238 escolares provenientes de cuatro instituciones educativas, en quienes se evaluo el
estado nutricional mediante indicadores antropométricos establecidos segun los criterios de la
OMS. Los resultados evidenciaron una prevalencia de malnutricion de 6,7% en bajo peso, 16,4%
en baja talla, 17,2% en sobrepeso y 4,6% en obesidad. Respecto al estilo de vida, el 70,6% de los
escolares presentd categorias correspondientes a poco saludable y no saludable. Se permite

concluir que no hubo una relacion significativa entre las variables que se estudiaron. Asimismo,
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se esperaba proporcionar datos a los organismos educativos para promover acciones orientadas a
modificar habitos inadecuados y prevenir la aparicion de enfermedades crénicas durante la edad

adulta.

2.1.2. Investigaciones nacionales

(Bernabe Narvasta, 2023) realizo un estudio titulado “Habitos alimentarios y estado
nutricional en escolares del Centro Educativo Juan Valer Sandoval N.° 21013 — Santa Maria
2023”, cuyo objetivo fue establecer la diferencia entre los habitos alimentarios y el estado
nutricional en escolares. El disefio metodolégico fue una investigacion basica, con disefio
correlacional y corte transversal. Participaron 100 escolares, en quienes se evaluaron los habitos
alimentarios y el estado nutricional mediante registros de consumo alimentario y mediciones
antropométricas. Los resultados evidenciaron que la distribucion del consumo alimentario en los
escolares fue de 35,0% durante el desayuno, 57,0% en el almuerzo y 8,0% en la cena. En relacion
con el estado nutricional, el 66,0% present6 valores de peso considerados normales, mientras que
el 20,0% presentd sobrepeso, el 12,0% obesidad y el 2,0% bajo peso. Los investigadores
concluyeron una asociacion estadisticamente significativa entre los habitos alimentarios y el estado
nutricional de los escolares evaluados. Ademas, indicaron la condicién nutricional podria estar
determinada por otros factores, recomendando fortalecer las estrategias de educacién alimentaria

dirigidas a esta poblacion.

(Aspilcueta, 2024) realizo un estudio titulado “Estado nutricional y habitos alimentarios de
los adolescentes de una institucion educativa del distrito de Pueblo Libre, 2024, cuyo objetivo
principal fue determinar la relacion entre el estado nutricional y los habitos alimentarios de los
adolescentes de una institucion educativa del distrito de Pueblo Libre. El estudio presenté un

enfoque cuantitativo, con disefio descriptivo, transversal y no experimental. Participaron 140
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adolescentes, se les aplico un cuestionario para evaluar los habitos alimentarios, mientras que el
estado nutricional fue determinado mediante evaluacion antropomeétrica. Los resultados mostraron
que el 45,8% peso normal, el 28,3% delgadez, el 24,1% sobrepeso y el 1,9% obesidad. Respecto
a los habitos alimentarios, 80,7% presentd practicas alimentarias inadecuadas. Por lo tanto, se
concluyo6 una asociacion estadisticamente significativa entre los habitos alimentarios y el estado
nutricional de los adolescentes, evidenciandose una elevada presencia de habitos deficientes y una

mayor proporcion de estudiantes con delgadez.

(Carrasco & Garcia, 2023) realizaron una investigacion titulada “Estado nutricional,
habitos alimentarios y actividad fisica en escolares del nivel primario de la zona urbana de
Bambamarca en Cajamarca”, objetivo fue determinar la relacion entre el estado nutricional, los
habitos alimentarios y la actividad fisica en escolares del nivel primario de la zona urbana de
Bambamarca. Present6 un enfoque cuantitativo y utilizé un disefio no experimental con nivel
descriptivo - correlacional. La muestra integrada por 194 escolares. Para la recopilacion de
informacidn se emplearon dos instrumentos elaborados por el Instituto de Nutricion y Tecnologia
de Alimentos (INTA) y por el Ministerio de Salud. Los resultados indicaron que, segun el IMC, el
57,2% peso normal, 20,1% sobrepeso, 13,4% delgadez y 9,3% obesidad. Respecto al indicador
talla para la edad, el 64,9% presentd valores normales, el 30,4% talla baja y el 4,6% talla alta.
Respecto a los habitos alimentarios, predomind la presencia de préacticas saludables con 57,7%;
sin embargo, el 42,3% presentd habitos alimentarios inadecuados. Asimismo, se encontrd que el
59,3% mantenia un estilo de vida sedentario y el 40,7% realizaba actividad fisica de manera activa.
Se concluyd que el sobrepeso y la obesidad constituian problemas relevantes en la poblacion

estudiada. Ademas, se evidencié que un grupo de escolares presentaba habitos alimentarios
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deficientes, resaltando la importancia de fortalecer intervenciones orientadas a mejorar la

alimentacion y fomentar estilos de vida saludables.
2.2.Bases teoricas
2.2.1. Estado nutricional:

El estado nutricional permite determinar si el consumo, la absorcion y el aprovechamiento
de los nutrientes se encuentran en condiciones adecuadas para cubrir los requerimientos del
organismo (Farré, 2005). Asimismo, su evaluacion facilita la identificacion de posibles situaciones

relacionadas con deficiencias o excesos nutricionales (Farré, 2005).
Evaluacion del estado nutricional.

La valoracion del estado nutricional en escolares se efectla principalmente a través de
indicadores antropométricos, analizan el crecimiento y las caracteristicas de la composicion
corporal. Algunos de sus indicadores son el peso, talla, indice de masa corporal (IMC) vy el

perimetro abdominal.

Por lo cual, se valoran con lineamientos de crecimiento propuestos por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), que proporcionan patrones de referencia internacional para nifios y

adolescentes (OMS, 2023).

La antropometria es considerada una herramienta practica, econdémica y confiable para la

evaluacion nutricional en estudios escolares y de salud publica.
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Clasificacion del estado nutricional.

En la poblacion infantil y escolar, la clasificacion nutricional a partir de la valoracion
antropométrica de variables como peso, talla y edad, tomando como referencia los estandares de

crecimiento propuestos por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2023).
IMC para la edad.

El indice de masa corporal (IMC) es el indicador més utilizado en la evaluacion nutricional
por su facil aplicacion e interpretacion. Sin embargo, este pardmetro no proporciona informacion

sobre la distribucion del tejido adiposo en el cuerpo (OMS, 2023).
Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2023), la clasificacion es la siguiente:
Delgadez: < -2 DE
Normal: -2 a +1 DE
Sobrepeso: > +1 DE
Obesidad: >+2 DE
Talla para la edad.

La talla para la edad es un indicador del crecimiento lineal del nifio y permite identificar
retraso en el crecimiento o talla baja, frecuentemente asociada a desnutricion crénica o condiciones

socioecondmicas desfavorables (UNICEF, 2023).
Su clasificacion es:
Talla baja: < -2 DE

Tallanormal: > -2 DE a<+2 DE
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Talla alta: > +2 DE
Este indicador refleja condiciones nutricionales acumulativas a lo largo del tiempo.
Perimetro Abdominal.

El perimetro abdominal constituye un indicador antropométrico para valorar la
acumulacién de tejido adiposo en la zona abdominal. A diferencia del indice de masa corporal
(IMC), este parametro permite analizar la distribucion de la grasa corporal y se encuentra
relacionado con un mayor riesgo de presentar alteraciones metabolicas y cardiovasculares (World

Obesity Federation, 2023).

Diversos estudios recientes han evidenciado que la obesidad abdominal durante la infancia
se asocia con la presencia de resistencia a la insulina, alteraciones en los lipidos sanguineos y un
incremento del riesgo de desarrollar sindrome metabdlico, incluso en aquellos nifios cuyo IMC se

mantiene dentro de rangos considerados normales (BMC Medicine, 2024).

La evaluacion del perimetro abdominal se realiza mediante una cinta métrica flexible
ubicada en el punto medio entre la Gltima costilla y la cresta iliaca, con el nifio en posicion erguida
y manteniendo una respiracion habitual. La interpretacion de los resultados se lleva a cabo
mediante percentiles establecidos segun la edad y el sexo, considerando generalmente el percentil

90 como un indicador de riesgo elevado.

La inclusion del perimetro abdominal en la evaluacion nutricional escolar fortalece la

deteccidn temprana de riesgo cardio metabdlico.
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2.2.2. Habitos alimentarios

Los hé&bitos alimentarios se consideran un conjunto de practicas y comportamientos
adquiridos de manera progresiva, relacionados con la eleccion, preparacion e ingesta de alimentos
que una persona adopta durante su vida. Estos comportamientos se encuentran condicionados por
diversos factores, entre ellos los aspectos culturales, sociales, econémicos, familiares y educativos

(Li, 2023).

El comportamiento alimentario constituye una actividad cotidiana esencial que involucra

la eleccidn de alimentos, la frecuencia, horarios y cantidad de consumo.

En la etapa escolar, los habitos alimentarios adquieren especial relevancia, ya que durante

esta fase se consolidan conductas que pueden mantenerse hasta la vida adulta (OMS, 2023).

Formacion de los habitos alimentarios en la infancia.

Los hébitos alimentarios comienzan a formarse desde los primeros afios de vida y se
fortalecen durante la nifiez. La familia desempefia un papel fundamental, ya que los padres acttan
como modelos de conducta alimentaria y determinan la disponibilidad de alimentos en el hogar

(UNICEF, 2023).

Asimismo, el entorno escolar influye significativamente en la formacion de habitos, debido
a la interaccién con pares, la venta de alimentos en quioscos escolares y la implementacion de

programas de educacién nutricional (UNICEF, 2023).

Estudios recientes indican que la exposicion frecuente a alimentos ultraprocesados y a la
publicidad dirigida a nifios se asocia con elecciones alimentarias menos saludables (World Obesity

Federation, 2023).
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Clasificacion de los habitos alimentarios.

Los habitos alimentarios pueden clasificarse en adecuados e inadecuados, segun su impacto

en la salud y el estado nutricional.

Habitos alimentarios adecuados.

Son aquellos que contribuyen al mantenimiento de un estado nutricional 6ptimo y a la

prevencion de enfermedades. Entre ellos se incluyen:

Consumo diario de frutas y verduras

Desayuno completo antes de asistir a la escuela

Horarios regulares de alimentacion

Adecuada hidratacién con agua

Consumo moderado de azucares y grasas

Estos habitos favorecen el crecimiento y el rendimiento escolar (OMS, 2023).

Habitos alimentarios inadecuados.

Son conductas que pueden generar desequilibrios nutricionales y aumentar el riesgo de

sobrepeso, obesidad y enfermedades crdnicas. Entre ellos se encuentran:

Omitir el desayuno

Consumo frecuente de bebidas azucaradas

Alta ingesta de alimentos ultraprocesados

Bajo consumo de frutas y verduras
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Comer frente a pantallas

La evidencia cientifica sefiala que estos comportamientos se asocian con mayor riesgo de

obesidad infantil y alteraciones metabolicas (World Obesity Federation, 2023).
Importancia de la modificacion de habitos alimentarios.

La modificacion de habitos alimentarios en la edad escolar constituye una estrategia clave
en la prevencién de enfermedades cronicas no transmisibles. Las intervenciones educativas en
nutricion han demostrado mejorar significativamente los conocimientos y practicas alimentarias

en nifios (FAO, 2022).

Promover habitos saludables desde la infancia no solo mejora el estado nutricional actual,

sino que reduce el riesgo de enfermedades metabolicas en la vida adulta (UNICEF, 2023).
2.2.3. Alimentacion saludable

La alimentacién saludable nos aporta energia y nutrientes esenciales en cantidad, calidad y
proporcion adecuada para satisfacer las necesidades fisioldgicas del organismo, promover el

crecimiento y desarrollo, y prevenir enfermedades (OMS, 2023).

En la poblacion escolar, una alimentacion saludable es fundamental debido a los altos
requerimientos nutricionales propios del crecimiento. Una dieta equilibrada contribuye no solo al
adecuado estado nutricional, sino también al rendimiento académico, la concentracion y el

desarrollo cognitivo (UNICEF, 2023).



34

Caracteristicas de una alimentacion saludable.
Segun la (OMS, 2023), una alimentacion saludable debe ser:
Completa: incluir todos los grupos de alimentos.

Equilibrada: mantener proporciones adecuadas de macronutrientes (carbohidratos,

proteinas y grasas).

Suficiente: cubrir las necesidades energéticas segun edad y nivel de actividad fisica.
Variada: incorporar diferentes alimentos dentro de cada grupo.
Inocua: libre de contaminantes y segura para el consumo.

Asimismo, la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura

(FAO, 2022) recomienda priorizar alimentos frescos y minimamente procesados.
Grupos de alimentos en la edad escolar.

Una alimentacion saludable en escolares debe incluir:

Frutas y verduras: fuentes de vitaminas, minerales y fibra.

Cereales integrales: principales aportantes de energia.

Legumbres: fuente de proteinas vegetales y fibra.

Alimentos de origen animal (carnes, pescado, huevos, lacteos): aportan proteinas de alto

valor biol6gico y micronutrientes esenciales.

Agua: como bebida principal.
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Se recomienda bajar el consumo de azucares afiadidos, grasas saturadas, sodio y alimentos

ultraprocesados (OMS, 2023).

Alimentacion saludable y prevencion de enfermedades.

Una alimentacion inadecuada durante la infancia se asocia con mayor riesgo de sobrepeso,
obesidad y enfermedades cronicas no transmisibles, como diabetes tipo 2 e hipertension arterial

(World Obesity Federation, 2023).

Diversos estudios sefialan que promover una alimentacion saludable desde edades
tempranas reduce significativamente el riesgo cardiometabdlico y mejora la calidad de vida futura

(FAO, 2022).

Importancia de la educacién nutricional.

La educacion nutricional es una herramienta clave para fomentar practicas alimentarias
saludables en escolares. Las intervenciones educativas han demostrado mejorar el conocimiento,
actitudes y conductas relacionadas con la alimentacién, generando cambios positivos en el estado

nutricional (UNICEF, 2023).

En este marco, fomentar una alimentacién saludable en el ambito escolar representa una

estrategia preventiva esencial orientada a favorecer la salud de la poblacién infantil.

2.3.Bases filosoficas

La presente investigacion se fundamenta en el paradigma positivista, el cual establece que
el conocimiento cientifico debe construirse a partir de hechos observables, cuantificables y

comprobables mediante procedimientos objetivos. Este paradigma considera que la realidad puede
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ser analizada mediante la medicion de variables y la aplicacion de métodos estadisticos,

permitiendo la verificacion de hipdtesis previamente planteadas (Hernandez-Sampieri, 2018).

En el desarrollo de esta investigacion, el paradigma positivista se evidencia a través de la
medicion objetiva del estado nutricional de los escolares mediante indicadores antropométricos.
Ademas, se evaluaron los habitos alimentarios de los participantes antes y después de la
intervencion educativa mediante instrumentos estructurados que facilitaron la obtencion de datos
cuantificables y su posterior analisis estadistico. Estas caracteristicas demuestran la orientacion

del estudio hacia la obtencion de resultados medibles y verificables propios de este paradigma.

Asimismo, la investigacion se basa en el enfoque empirico-analitico, debido a que emplea
procesos fundamentados en la observacion, medicion y analisis de informacion obtenida
directamente de la poblacion estudiada. Desde esta perspectiva, la generacién del conocimiento
cientifico se desarrolla mediante la comprobacion de hechos observables y el andlisis de resultados

derivados del proceso investigativo (Bernal, 2021).

En este sentido, la informacion recopilada directamente de los escolares representa
evidencia empirica que permite establecer el efecto de la intervencion educativa nutricional.Desde
la perspectiva educativa, el estudio también se fundamenta en el enfoque humanista, que considera
al estudiante como un ser integral capaz de aprender y modificar conductas mediante procesos

educativos significativos (Papalia, 2021).

La intervencion educativa implementada en esta investigacion busca generar cambios

positivos en los habitos alimentarios, promoviendo el bienestar y el desarrollo integral del escolar.

De esta manera, la investigacion integra un enfoque cientifico cuantitativo para la medicion

objetiva de resultados y una orientacion formativa centrada en la promocion de la salud infantil.
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2.4.Definicion de términos basicos

Alimentacién saludable: es un patrén alimentario que proporciona los nutrientes requeridos
por el organismo para satisfacer sus necesidades y favorecer un funcionamiento adecuado (OMS,

2023).

Educacion alimentaria y nutricional: comprende el desarrollo de acciones y estrategias
educativas destinadas a fortalecer conocimientos y habilidades que permitan mejorar de forma

sostenible las practicas relacionadas con la alimentacion de las personas (FAO, 2026).

Intervencion educativa nutricional: corresponde a la ejecucion de estrategias educativas y
actividades de aprendizaje orientadas a promover modificaciones favorables en los héabitos

alimentarios, las cuales deben llevarse a cabo en un ambiente alimentario saludable (FAO, 2026).

Antropometria: es la disciplina encargada del estudio de las dimensiones y caracteristicas
corporales del ser humano mediante mediciones fisicas, permitiendo evaluar el crecimiento, la
composicidn corporal y el estado nutricional de los individuos (Clinica Universidad de Navarra,

2026).

indice de masa corporal (IMC): es un indicador que establece la relacion entre el peso
corporal y la estatura. Este indice puede emplearse para estimar la cantidad de grasa corporal y

determinar si el peso es adecuado (Instituto Nacional del Cancer, 2022).

Peso: corresponde a una medicion basica de la totalidad de los componentes corporales y

puede ser comparada con valores considerados ideales o recomendados (ScienceDirect, 2004).

Talla: representa la medida corporal obtenida en posicidn vertical desde el vértex de la

cabeza hasta la superficie de apoyo de los pies. Constituye un indicador antropométrico utilizado
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para evaluar el crecimiento, calcular el indice de masa corporal y detectar posibles alteraciones

relacionadas con el desarrollo (Clinica Universidad de Navarra, 2026).

Perimetro abdominal: constituye un indicador antropométrico empleado para estimar la
distribucion de la grasa corporal acumulada en la zona abdominal. El aumento de sus valores puede
relacionarse con una mayor probabilidad de presentar alteraciones cardiovasculares y metabdlicas

(Clinica Universidad de Navarra, 2026).

Frecuencia de consumo de alimentos: es un método de evaluacién que permite obtener
informacion sobre los grupos de alimentos y productos alimentarios consumidos habitualmente,

reflejando los patrones de consumo de una persona (Zacarias, 2019).
2.5.Hipdtesis de investigacion
2.5.1. Hipdtesis general

H1: La intervencién educativa tiene un efecto significativo en los habitos alimentarios y el
estado nutricional de los escolares del nivel primario de la I.E.P. Alcibiades Fernandez Guerrero

N°20880, Tiroler — 2025.

HO: La intervencidn educativa no tiene un efecto significativo en los habitos alimentarios
ni en el estado nutricional de los escolares del nivel primario de la I.E.P. Alcibiades Fernandez

Guerrero N°20880, Tiroler — 2025.
2.5.2. Hipébtesis especificas

H1: Los escolares del nivel primario de la I.E.P. Alcibiades Fernandez Guerrero N°20880
presentan habitos alimentarios inadecuados y un estado nutricional no Optimo antes de la

intervencién educativa.
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HO: Los escolares del nivel primario de la I.LE.P. Alcibiades Fernandez Guerrero N°20880
presentan habitos alimentarios adecuados y un estado nutricional 6ptimo antes de la intervencion

educativa.

H1: La intervencion educativa disefiada y aplicada mejora significativamente los habitos
alimentarios de los escolares del nivel primario de la I.LE.P. Alcibiades Fernandez Guerrero

N°20880.

HO: La intervencidon educativa disefiada y aplicada no mejora significativamente los habitos
alimentarios de los escolares del nivel primario de la L.E.P. Alcibiades Ferndndez Guerrero

N°20880.

H1: Después de la intervencion educativa, se observan cambios positivos significativos en
los habitos alimentarios y en el estado nutricional de los escolares del nivel primario de la 1.E.P.

Alcibiades Fernandez Guerrero N°20880.

HO: Después de la intervencion educativa, no se observan cambios significativos en los
habitos alimentarios ni en el estado nutricional de los escolares del nivel primario de la 1.E.P.

Alcibiades Fernandez Guerrero N°20880.
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3;2(;&2 Variable Definicién conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores Escala de medicion
Desayuno
Almuerzo
Comidas al dia Ordinal
Cena
Merienda
En casa
) o Lugar donde consume Nominal
Conjunto de practicas Se evalua mediante cuestionario alimentos
alimentarias que realiza el . L Fuera de casa
. . estructurado que recoge informacion
s escolar, incluyendo frecuencia .
. Habitos . . sobre consumo de alimentos y
Variable 1 alimentarios de comidas y alimentos organizacion de comidas, con base en Si fif
seleccionados en su ¢ frecuencia re ortada: or los 1 compam
alimentacion diaria (Méndez, P p Consumo en compafiia Nominal
2018) escolares. »
. En compaiia
Lonchera saludable
Tipo de lonchera Ordinal
P Lonchera no saludable
Leche y derivados
Cereales, tubérculos y derivados
F i d Frutas
recuenci nsum - .
eeuencia de consumo Verduras y hortalizas Ordinal
de alimentos
Carnes, legumbres y huevo
AzUcar y mieles
Grasas
Delgadez (< -2 DE)
Condicion fisica resultante del fo Normal (-2 a +1 DE)
e . . .. I M 1-E
equilibrio entre ingesta, gasto Se evaltia mediante mediciones ndice de Masa Corporal - Edad Sobrepeso (> +1 DE)
energético y composicion antropométricas (peso, talla y Obesidad (> +2 DE)
. Estado corporal, evaluada segiin perimetro abdominal), calculo del Evaluacion Talla baja (< -2 DE)
Variable 2 .. e b . . " , ‘o
Nutricional criterios antropométricos IMC y clasificacion nutricional segliin Antropométrica Talla — edad Talla normal
establecidos por la OMS estandares OMS para escolares del (>-2DE a<+2DE)
(2007) para nifios de 5 a 19 nivel primario. Talla alta (> +2 DE)
afios.

Perimetro Abdominal

Normal (< p90)
Riesgo Alto (> p90)
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I1l. CAPITULO Ill: METODOLOGIA

3.1.Disefio metodoldgico

El estudio de investigacion fue de nivel aplicativo, con enfoque cuantitativo y disefio pre

experimental, pre test - post test, de corte longitudinal.

El nivel aplicativo se sustento en la necesidad de generar evidencia que contribuya a disefiar
acciones escolares en promocién de la salud y educacion alimentaria dirigidas a estudiantes del

nivel primario de la Institucion Educativa Alcibiades Fernandez Guerrero N°20880, Tiroler.

El enfoque cuantitativo se empled debido a que la informacion recogida fue numérica, tanto
para la evaluacion antropométrica como para la valoracion de los habitos alimentarios mediante

instrumentos estructurados, lo que permitid su procesamiento y analisis estadistico.

El disefio fue pre experimental, pre test — post test, de corte longitudinal, ya que se aplicd
una intervencion educativa al grupo de estudiantes y se evaluaron sus habitos alimentarios y estado
nutricional antes y después de la intervencion, lo que permitié observar los cambios producidos en

el tiempo.

3.2.Poblacién y muestra

3.2.1. Poblacion

La poblacion incluyo a los estudiantes del nivel primario de la Institucion Educativa
Alcibiades Fernandez Guerrero N.° 20880-Tiroler, ubicada en el distrito de Végueta, durante el

afio académico 2026. Esta poblacién incluye a los escolares del primero al sexto grado de primaria.

3.2.2. Muestra
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El disefio correspondié a un censo poblacional, ya que se trabajo con la totalidad de la
poblacion (Hernandez Sampieri, 2014). En ese sentido, el censo estuvo conformado por 30

estudiantes, correspondientes del primero al sexto grado de primaria.
Criterios de inclusion

Estar matriculados en el nivel primario de la Institucion Educativa Alcibiades Fernandez

Guerrero N°20880.
Estudiantes de lero a 6to grado de primaria.
Asistir al colegio durante el periodo de aplicacién de la investigacion.

Contar con consentimiento informado firmado por el padre, madre o apoderado y

asentimiento del estudiante.
Criterios de exclusion
Ausencia el dia de la toma de datos antropométricos o del cuestionario.

Estudiantes que presenten enfermedades cronicas que puedan alterar su crecimiento o

requerir dietas especiales.
Escolar que no cuente con consentimiento informado firmado o que no desee participar.
3.3.Técnicas de recoleccion de datos

La obtencion de datos se realizé utilizando técnicas de enfoque cuantitativo, orientadas a
obtener datos validos y confiables sobre los habitos alimentarios y el estado nutricional de los
escolares del nivel primario de la Institucion Educativa “Alcibiades Fernandez Guerrero” N.°

20880.
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Encuesta: se empled la técnica de encuesta con la finalidad de recolectar informacién
relacionada con los habitos alimentarios de los escolares. Esta técnica permitio conocer la
distribucion de las comidas durante el dia, el lugar donde se consumian los alimentos y la

frecuencia de consumo de los distintos grupos alimentarios.

Como instrumento de recoleccion de datos se aplicO un cuestionario de habitos
alimentarios, elaborado por Karol Arguedas Giraldo (2018) y adaptado considerando la edad de
los participantes. Este instrumento present6 validez de contenido mediante juicio de expertos y
una confiabilidad aceptable, establecida a través del coeficiente Kuder—Richardson (KR-20 =
0,70). El cuestionario fue aplicado antes y después de la intervencion educativa y estuvo
conformado por 24 preguntas destinadas a evaluar los habitos alimentarios de los escolares. La
dimensidn frecuencia de consumo incluyd los items del 1 al 7; la dimension patrones saludables
comprendid las preguntas del 8 al 17; y la dimension calidad de dieta estuvo conformada por los
items del 18 al 24. Este instrumento permitié identificar las practicas alimentarias, conductas

saludables y aspectos susceptibles de mejora relacionados con la alimentacion de los escolares.

Observacion: la técnica de la observacion se empled para registrar de manera directa el
comportamiento alimentario de los escolares durante el desarrollo de las sesiones educativas, asi

como su participacion e interés en las actividades programadas.

Medicion antropomeétrica: Para determinar el estado nutricional de los escolares se emple6
la técnica de evaluacion antropométrica. Se realizaron mediciones de peso, talla y perimetro
abdominal, considerando procedimientos estandarizados y los criterios establecidos por la

Organizacién Mundial de la Salud para la valoracion de la poblacién escolar.
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Procedimiento de la intervencion educativa nutricional: La intervencion educativa
nutricional se llevo a cabo con el propdsito de fortalecer los habitos alimentarios y contribuir a la
mejora del estado nutricional de los escolares del nivel primario de la Institucién Educativa
“Alcibiades Fernandez Guerrero” N.° 20880, Tiroler — 2026. Esta actividad se desarrollé después
de la aplicacion del pretest, mediante sesiones educativas organizadas y planificadas, dirigidas a

fomentar préacticas alimentarias saludables en los estudiantes.

Temas impartidos: Durante la intervencidn educativa se desarrollaron los siguientes temas:
alimentacion saludable dirigida al grupo de estudio, clasificacion de los grupos de alimentos para
escolares del nivel primario, importancia del desayuno, consumo adecuado de frutas y verduras, y
disminucion de la ingesta de alimentos ultraprocesados. Estos contenidos estuvieron orientados a
reforzar los conocimientos y favorecer la mejora de los habitos alimentarios en los escolares.
Material educativo: Para el desarrollo de las sesiones educativas se emplearon, maquetas
interactivas, folletos informativos, laminas ilustrativas y carteles didacticos, facilitando la

comprension de los contenidos.

Estrategia metodoldgica: Se utiliz6 una metodologia activa y participativa,
promoviendo la interaccion de los estudiantes mediante preguntas, dinamicas grupales, ejemplos
practicos y actividades que favorezcan el aprendizaje significativo y la aplicacion de los

conocimientos adquiridos en su vida diaria.

Tipo de sesiones: La intervencion educativa se desarrolld a través de charlas
educativas, dinamicas grupales, juegos de roles; fomentando la participacion activa de los

escolares.
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Intensidad de la intervencion: Se ejecutaron cuatro sesiones educativas de 45 minutos,

distribuidas semanalmente.
3.4.Técnicas para el procesamiento de la informacion

Los datos recopilados fueron ordenada y sistematica, por ende, asegura la confiabilidad y

validez de los resultados obtenidos.

En una primera etapa, los datos recopilados mediante los cuestionarios y las fichas
antropomeétricas fueron revisados, codificados y organizados en una base de datos elaborada en el
programa Microsoft Excel. Seguidamente, se exportd al software estadistico SPSS version 25.0

para ser procesadas.

Se aplico estadistica descriptiva mediante el uso de frecuencias absolutas, porcentajes,
tablas y graficos, con la finalidad de describir las caracteristicas relacionadas con los habitos

alimentarios y el estado nutricional de los escolares.

Asimismo, se efectud un analisis comparativo entre los resultados del pretest y postest,
permitiendo identificar los cambios generados posterior a la intervencién educativa en los habitos
alimentarios y el estado nutricional de los participantes. Los resultados fueron interpretados y

presentados considerando los objetivos y las hipétesis establecidas en la investigacion.
Contrastacion de hipotesis

Para la comprobacién de las hipétesis se empled estadistica inferencial, considerando la
evaluacion del mismo grupo de estudiantes antes y después de la aplicacion de la intervencion

educativa (pretest y postest).
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Se realizo la aplicacion de la prueba T de Student para muestras relacionadas, con el
objetivo de determinar la existencia de diferencias significativas en los habitos alimentarios y el

estado nutricional de los estudiantes antes y después de la intervencion educativa.

Se aplicd la prueba no paramétrica de Wilcoxon para los datos que no mostraron una

distribucién normal.

Se utilizé un valor p < 0,05, como nivel de significancia para comprobar la hipotesis de la

investigacion.
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IV. CAPITULO IV: RESULTADOS

4.1.Caracteristicas de la muestra

4.1.1. Analisis de género

Tabla 1.

Distribucion de escolares del nivel primario de la I.LE.P. “Alcibiades Fernandez Guerrero” N.°

20880 de Vegueta segun género.

NUmero Porcentaje (%)
F 18 48,65 %
M 19 51,35 %
Total general 37 100,00%

En la Tabla 1 se evidencia la mayor proporcién de los escolares evaluados corresponde al
género masculino, con 19 estudiantes, lo que representa el 51,35% de la muestra total. Por su parte,
el género femenino estuvo integrado por 18 estudiantes, equivalentes al 48,65% de los

participantes evaluados.

4.1.2. Analisis de peso

Tabla 2.

Peso segun género de los escolares evaluados de la . E.P. “Alcibiades Fernandez Guerrero” N.°

20880 de Vegueta.
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Género Méaximo peso  Minimo peso Promedio peso DS peso
F 48,25 17,5 34,89 10,7
M 59,8 19,2 29,84 10,6
Total general 59,8 17,5 32,44 10,8

En la Tabla 2 se evidencia los valores de peso de los escolares evaluados de la I.E.P.
“Alcibiades Fernandez Guerrero” N.° 20880 de Végueta, segun el género. En el grupo
femenino, el peso oscil6 entre 17,5 kg y 48,25 kg, registrandose un promedio de 34,89 +
10,7 kg. El grupo masculino, el peso varié desde 19,2 kg hasta 59,8 kg, con un promedio de
29,84 + 10,6 kg. Considerando el total de escolares evaluados, el peso promedio fue de 32,44
+ 10,8 kg, observandose un promedio de peso superior en las estudiantes del género
femenino.

4.1.3. Analisis de talla
Tabla 3.

Talla segun género de los escolares evaluados de la 1. E.P. “Alcibiades Fernandez Guerrero” N.°

20880 de Végueta.
Género Max. talla Min talla Promedio talla DS talla
F 1,55 1,10 1,35 0,15
M 1,45 1,12 1,26 0,10
Total general 1,55 1,10 1,31 0,13

La Tabla 3 presenta la distribucion de la talla de los escolares de la I.LE.P. “Alcibiades
Fernandez Guerrero” N.° 20880 de Végueta de acuerdo con el género. En las estudiantes del

género femenino, la talla registrada estuvo comprendida entre 1,10 m y 1,55 m, alcanzando un
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promedio de 1,35 + 0,15 m. En los estudiantes del género masculino, los valores oscilaron entre
1,12my 1,45 m, con una media de 1,26 + 0,10 m. Al analizar el conjunto de la poblacion evaluada,
se obtuvo unatalla promedio de 1,31 + 0,13 m, apreciandose que las escolares del género femenino

presentaron, en promedio, una mayor talla que los escolares del género masculino.
4.1.4. Analisis de indice de masa corporal

Tabla 4.

indice de masa corporal segin género de los escolares evaluados de la 1.E.P. “Alcibiades

Ferndndez Guerrero” N.° 20880 de Végueta.

Género Maximo IMC  Minimo IMC Promedio IMC DS de IMC
F 26,09 13,62 18,95 3,47
M 28,64 13,76 18,30 3,96
Total general 28,64 13,62 18,63 3,68

La Tabla 4 muestra los valores del IMC de los escolares evaluados de la I.LE.P. “Alcibiades
Fernandez Guerrero” N.° 20880 de Végueta, diferenciados seglin el género. En el grupo femenino,
el IMC registrd valores comprendidos entre 13,62 kg/m?2 'y 26,09 kg/m?, alcanzando una media de
18,95 + 3,47 kg/m2. En el grupo masculino, los valores oscilaron entre 13,76 kg/m2 y 28,64 kg/m?,
con un promedio de 18,30 + 3,96 kg/m2. Al comparar ambos grupos, se observé que las escolares
del género femenino presentaron un promedio de IMC ligeramente superior al de los escolares del

género masculino.
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4.1.5. Analisis del nivel nutricional de los nifios

Segun género

Tabla 5.

Nivel nutricional segun género de los escolares evaluados de la 1.E.P. “Alcibiades Fernandez

Guerrero” N.° 20880 de Végueta.

Nivel Nutricional de los nifios

Género Delgadez Normal Sobrepeso Obesidad Total
% % % % %
F 0 14 0 4 18
0,0% 37,8% 0% 10,8% 48,65%
M 1 16 0 2 19
2,7% 43,2% 0% 5,4% 51,35%
Total general 1 30 0 6 37
2,7% 81,1% 0% 16,2% 100%

De acuerdo con la informacion consignada en la Tabla 5, el estado nutricional de los 37
escolares evaluados en la L.E.P. “Alcibiades Fernandez Guerrero” N.° 20880 de Végueta fue
analizado segun el género. La poblacion estuvo conformada por 19 estudiantes del género
masculino (51,35%) y 18 del género femenino (48,65%). Entre los varones, la mayor parte (16)
presento un estado nutricional normal, mientras que 2 fueron clasificados con obesidad y solo 1
con delgadez; no se identificaron escolares con sobrepeso. En el caso de las mujeres, 14
presentaron un estado nutricional normal y 4 obesidad, sin registrarse casos de delgadez ni de

sobrepeso. Al considerar el total de la muestra, se encontrd que 30 escolares (81,1%) mantenian
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un estado nutricional normal, 6 (16,2%) presentaban obesidad y Unicamente 1 (2,7%) delgadez;
ademas, no se evidencid ningun caso de sobrepeso. En conjunto, los resultados muestran que el

estado nutricional predominante entre los escolares evaluados fue el normal.
Segun grupo de estudio

Tabla 6.

Nivel nutricional segun grado de los escolares evaluados de la LE.P. “Alcibiades Fernandez

Guerrero” N.° 20880 de Végueta.

Grado Delgadez Normal Sobrepeso Obesidad Total
% % % % %
Primer 0 8 0 1 9
grado 0,00% 21,6% 0,00% 2,7% 24,3%
Segundo 0 5 0 0 5
grado 0,00% 13,5% 0,00% 0,00% 13,5%
Tercer 1 1 0 0 2
grado 2,7% 2,7% 0,00% 0,00% 5,4%
Cuarto 0 5 0 1 6
grado 0,00% 13,5% 0,00% 2,7% 16,2%
Quinto 0 4 0 3 7
grado 0,00% 10,8% 0,00% 8,1% 18,9%
Sexto 0 7 0 1 8
grado 0,00% 18,9% 0,00% 2,7% 21,6%
Total 1 30 0 6 37
general 2,7% 81,1% 0,00% 16,2% 100%

En la tabla 6, se evidencia el nivel nutricional segun grado de los escolares evaluados de la

LE.P. “Alcibiades Ferndndez Guerrero” N.° 20880 de Végueta. Del total de 37 escolares
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evaluados, 1 (2,7%) present0 bajo peso y correspondio al tercer grado; 30 (81,1%) presentaron
estado nutricional normal distribuidos en todos los grados de estudio; mientras que 6 (16,2%)
presentaron obesidad, predominando en quinto grado con 3 escolares. Se evidencia predominio

del estado nutricional normal en todos los grados evaluados.

4.1.6. Analisis de perimetro abdominal

Segun género

Tabla 7.

Perimetro abdominal segun género de los escolares evaluados de la . E.P. “Alcibiades Fernandez

Guerrero” N.° 20880 de Végueta.

Género Méximo P.Abd Minimo P.Abd Promedio P.Abd DS de P.Abd

Femenino 81 42 63,44 10,68
Masculino 91,5 52 62,62 10,14
Total general 91,5 42 63,04 10,27

La Tabla 7 muestra los resultados del perimetro abdominal de los escolares evaluados de
la LE.P. “Alcibiades Fernandez Guerrero” N.° 20880 de Végueta, diferenciados segun el género.
En las estudiantes del género femenino, los valores registrados variaron entre 42 cm y 81 cm,
obteniéndose un promedio de 63,44 + 10,68 cm. En los estudiantes del género masculino, el
perimetro abdominal oscilé entre 52 cm y 91,5 cm, con una media de 62,62 £ 10,14 cm. Al
comparar ambos grupos, se evidencio que el promedio del perimetro abdominal fue ligeramente

mayor en el género femenino que en el masculino.
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Segun perimetro abdominal/edad

Tabla 8.

Clasificacion del perimetro abdominal/edad de los escolares evaluados de la I.LE.P. “Alcibiades

Fernandez Guerrero” N.° 20880 de Végueta.

Clasificacion Frecuencia Porcentaje
Bajo 6 16,22%
Normal 15 40,54%
Alto 6 16,22%
Muy alto 10 27,02%
Total general 37 100%

En la tabla 8, se visualiza la clasificacion del perimetro abdominal segin edad de los
escolares evaluados de la L.E.P. “Alcibiades Fernandez Guerrero” N.° 20880 de Végueta. Del total
de 37 escolares evaluados, 6 (16,22%) presentaron perimetro abdominal bajo, 15 (40,54%)
presentaron valores normales, 6 (16,22%) presentaron nivel alto y 10 (27,02%) presentaron un
perimetro abdominal muy alto; evidenciandose predominio de valores normales en la poblacién

estudiada.



4.1.7. Habitos alimentarios

Frecuencia de consumo

Tabla 9.
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Frecuencia de consumo de alimentos en escolares evaluados de la I.E.P. “Alcibiades Fernandez

Guerrero” N.° 20880 de Végueta.

Frecuencia de consumo Diario Semanal Mensual
N° % N° % N° %
Cereales, raices y tubérculos 37 100 - - - -
Leguminosas y nueces - - 27 73 10 27
Lacteos 13 35,1 4 10,8 20 54,1
Huevos 17 45,9 3 8,2 17 45,9
Visceras rojas 18 48,7 15 40,5 4 10,8
Pescado enlatado - - 12 324 25 67,6
Carnes (incluye aves y pescado) 37 100 - - - -
Verduras verdes oscuro 12 32,4 7 189 18 48,7
Verduras naranjas, rojas 23 62,2 3 8,1 11 29,7
Frutas con vitamina A 5 13,5 7 18,9 25 67,6
Verduras con vitamina C 10 27 15 40,6 12 32,4
Frutas con vitamina C 9 24,3 10 27 18 48,7
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En la tabla 9, se observa la frecuencia de consumo de alimentos en escolares evaluados de
la L.LE.P. “Alcibiades Fernandez Guerrero” N.° 20880 de Végueta, se evidencia consumo diario del
100% en cereales, raices, tubérculos y carnes (incluye aves y pescado). En leguminosas predomina
el consumo semanal (73,0%), mientras que en pescado enlatado predomina el consumo mensual
(67,6%). En lacteos se observa mayor consumo mensual (54,1%), seqguido del consumo diario
(35,1%). Asimismo, en el consumo de huevos se evidencia una distribucidn similar entre consumo
diario y mensual (45,9% cada uno). En visceras rojas predomina el consumo diario (48,7%),
seguido del consumo semanal (40,5%). En frutas y verduras se observa mayor variabilidad,
destacando el consumo diario en verduras naranjas y rojas (62,2%) y el consumo mensual en frutas
con vitamina A (67,6%) y frutas con vitamina C (48,7%). Se evidencia consumo adecuado de
alimentos béasicos como cereales y carnes; sin embargo, aun se observa consumo irregular de
frutas, verduras y lacteos, lo que sugiere patrones alimentarios no completamente equilibrados en

la poblacion estudiada.
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Cuestionario sobre habitos alimentarios

Tabla 10.

Frecuencia de comidas principales en escolares evaluados de la 1. E.P. “Alcibiades Fernandez

Guerrero” N.° 20880 de Végueta.

Frecuencia de comidas principales Nunca Diario  Interdiario 2 veces 3 veces

N % N° % N° % N° % N° %

;Cuantas veces a la semana - - 37 100 - - - - - -
desayunas?
;Cuantas veces a la semana - - 37 100 - - - - - -
almuerzas?
¢Cuantas veces a la semana cenas? - - 37 100 - - - - - -
¢;Cuantas veces a la semana - - 2T 73 10 27 - - - -

consumes refrigerio o merienda?

En la tabla 10, se visualiza | frecuencia de comidas principales en escolares evaluados de
la LE.P. “Alcibiades Fernandez Guerrero” N.° 20880 de Végueta, se observa que el 100% de los
escolares consume desayuno, almuerzo y cena de manera diaria, evidenciando una adecuada
regularidad en las comidas principales. En relacion con el consumo de refrigerio o merienda, el
73,0% lo realiza de forma diaria, mientras que el 27,0% lo consume de manera interdiaria. En
general, se evidencia una adecuada frecuencia de consumo de las comidas principales, con

variabilidad Unicamente en el refrigerio 0 merienda.
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Tabla 11.

Frecuencia de horarios de desayuno en escolares evaluados de la I.E.P. “Alcibiades Fernandez

Guerrero” N.° 20880 de Végueta.

Frecuencia de comidas principales ~ Antes de 7a.m 8am 9am Después
las 7am de las
9am

N° % N° % N° % N° % N° %

¢A qué hora sueles desayunar - - 15 41 22 59 - - - -
habitualmente?

En la tabla 11, se observa que el 59% de los escolares desayuna a las 8:00 a.m., mientras
que el 41% lo hace a las 7:00 a.m., evidenciandose que la mayoria de los escolares presenta un

horario de desayuno concentrado en la mafiana media.
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Tabla 12.

Frecuencia de horarios de almuerzo en escolares evaluados de la I.E.P. “Alcibiades Fernandez

Guerrero” N.° 20880 de Végueta.

Frecuencia de comidas principales  Antesde  12pm 1pm 2pm Después
las 12m de las
2pm

N° % N° % N° % N° % N° %

¢A qué hora sueles almorzar - - - - - - 37 100 - -
habitualmente?

En la tabla 12, se evidencia que el 100% de los escolares almuerza después de las 2:00

p.m., mostrando uniformidad en el horario de esta comida principal.



Tabla 13.

Frecuencia de horarios de cena en escolares evaluados de la I.E.P.

Guerrero” N.° 20880 de Végueta.
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“Alcibiades Fernandez

Frecuencia de comidas principales Antes de 6pm 7pm 8pm Después
las 6pm de las

8pm

N % N° % N° % N° % N° %

¢A  qué hora sueles cenar - - - - 18 487 14 378 5 135

habitualmente?

En la tabla 13, se observa que el 48,7% de los escolares cena a las 7:00 p.m., el 37,8% a

las 8:00 p.m. y el 13,5% después de las 8:00 p.m., evidenciandose variabilidad en el horario de la

cena.



Tabla 14.
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Lugar de consumo de las comidas en escolares evaluados de la I.E.P. “Alcibiades Fernandez

Guerrero” N.° 20880 de Végueta.

Lugar de consumo de las comidas En casa Fuera de Ambos
casa
N° % N° % N° %
¢Dénde desayunas la mayoria de veces? - - - - 37 100
¢Dénde almuerzas la mayoria de veces? 37 100 - - - -
¢Donde cenas la mayoria de veces? 20 54,1 17 459 - -
¢Donde consumes tu refrigero o meriendala 6 16,2 12 324 19 514

mayoria de veces?

En la tabla 14, se observa que el desayuno se realiza en ambos lugares en el 100% de los

escolares, mientras que el almuerzo se realiza en casa en su totalidad (100%). En la cena, el 54,1%

la realiza en casa y el 45,9% fuera de casa. En el refrigerio o merienda predomina el consumo en

ambos contextos (51,4%), seguido de fuera de casa (32,4%) y en casa (16,2%), evidenciandose

variabilidad en este habito.
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Tabla 15.

Compania durante las comidas en escolares evaluados de la LE.P. “Alcibiades Fernandez

Guerrero” N.° 20880 de Végueta.

Compafiia durante las comidas Solo Familia ~ Amigos Ambos

N° % N° % N° % N° %

¢Con quién desayunas la mayoria de - - - - - - 37 100
veces?

¢Con quién almuerzas la mayoria de - - 37 100 - - - -
veces?

¢Con quién cenas la mayoria de - - 37 100 - - - -
veces?

1
1
(o))

¢Con quién consumes tu refrigerio o
merienda la mayoria de veces?

16 12 324 19 514

En la tabla 15, se evidencia que el desayuno se realiza en compafiia de ambos en el 100%
de los escolares. El almuerzo y la cena se realizan principalmente en compafiia de la familia
(100%). En el refrigerio o merienda se observa mayor variabilidad, predominando la compariia de

ambos (51,4%), seguido de amigos (32,4%) y familia (16,2%).
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Tabla 16.

Bebidas consumidas en refrigerios de escolares evaluados de la 1.E.P. “Alcibiades Fernandez

Guerrero” N.° 20880 de Végueta.

Bebidas y alimentos en refrigerios Agua Jugos Gaseosas  No
natural naturales 0  jugos consumo
envasados bebidas

N° % N % N° % N° %

¢ Qué bebidas consumes 13 351 - - 24 649 - -
habitualmente en tu refrigerio?

En la tabla 16, se observa que el 64,9% de los escolares consume gaseosas O jugos
envasados durante el refrigerio, mientras que el 35,1% consume agua natural, evidenciandose

predominio del consumo de bebidas azucaradas en la poblacion estudiada.

Tabla 17.

Consumo de alimentos en refrigerios de escolares evaluados de la . E.P. “Alcibiades Fernandez

Guerrero” N.° 20880 de Végueta.

Bebidas y alimentos en Frutas Verduras Pan, Snack/golosinas No
refrigerios séndwich consumo
0 alimentos
cereales
N° % N° % N° % N° % N° %
¢Qué alimentos 14 379 3 81 10 27 10 27 - -
consumes

habitualmente en tu
refrigerio?
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Segun los resultados presentados en la Tabla 17, las frutas representan el alimento de mayor
eleccion durante el refrigerio de los escolares de la L.LE.P. “Alcibiades Fernandez Guerrero” N.°
20880 de Végueta, siendo consumidas por el 37,9% de los estudiantes. En cambio, el pan, los
sandwiches o cereales y los snacks o golosinas registraron la misma frecuencia de consumo,
correspondiente al 27% en cada caso. Por otro lado, las verduras fueron el grupo de alimentos
menos consumido, con una frecuencia de apenas 8,1%. Estos resultados permiten inferir que,
aunque existe una tendencia favorable hacia el consumo de frutas, una proporcion importante de
escolares continda incluyendo en su refrigerio alimentos de escaso aporte nutricional, como los

snacks y las golosinas, lo que refleja la necesidad de fortalecer habitos de alimentacion saludable.

4.1.8. Comparacion pre y post intervencion

Reevaluacién del nivel nutricional de los escolares

Segun genero

Tabla 18.

Nivel nutricional post intervencion segin género de los escolares evaluados de la I.E.P.

“Alcibiades Fernandez Guerrero” N.° 20880 de Végueta.

Género Delgadez Normal Sobrepeso Obesidad Total
% % % % %
F 0 15 2 2 19
0,0% 40,5% 5,4% 5,4% 51,35%
M 1 15 1 1 18
2,7% 40,5% 2,7% 2,7% 48,65%
Total general 1 30 3 3 37

2,7% 83,7% 8,1% 8,1% 100%
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En la tabla 18, se visualiza el nivel nutricional post intervencién segun género de los
escolares evaluados de la .E.P. “Alcibiades Fernandez Guerrero” N.° 20880 de Végueta. Del total
de 37 escolares evaluados, 18 (48,65%) corresponden al género femenino, donde 16 presentaron
estado nutricional normal, 1 sobrepeso y 1 obesidad. Por otra parte, 19 (51,35%) corresponden al
género masculino, donde 1 presentd delgadez, 15 estado nutricional normal, 1 sobrepeso y 2
obesidad. EIl analisis porcentual evidencia predominio del estado nutricional normal con 83,7%
del total evaluado después de la intervencidn educativa, observandose disminucion de los casos de

obesidad en comparacién con la evaluacion inicial, principalmente en el género femenino.
Reevaluacion del nivel nutricional segiin grupo de estudio

Tabla 19.

Nivel nutricional post intervencion segun grado de los escolares evaluados de la LE.P.

“Alcibiades Fernandez Guerrero” N.° 20880 de Végueta.

Grado Delgadez Normal Sobrepeso Obesidad Total
% % % % %
Primer 0 8 0 1 9
grado 0,00% 21,6% 0,00% 2,7% 24,3%
Segundo 0 5 0 0 5
grado 0,00% 13,5% 0,00% 0,00% 13,5%
Tercer 1 1 0 0 2
grado 2,7% 2,7% 0,00% 0,00% 5,4%
Cuatro 0 5 1 0 6
grado 0,00% 13,5% 2,7% 0,00% 16,2%
Quinto 0 4 1 2 7
grado 0,00% 10,8% 2,7% 5,4% 18,9%
Sexto 0 7 1 0 8
grado 0,00% 18,9% 2,7% 0,00% 21,6%
Total 1 30 3 3 37

general 2,1% 81,1% 8,1% 8,1% 100%
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La Tabla 19 muestra el estado nutricional de los escolares evaluados después de la
intervencion, segun el grado de estudio. Del total de 37 estudiantes, el 81,1% (30) presentd un
estado nutricional normal, evidenciandose en todos los grados. Asimismo, se registrd un caso de
delgadez (2,7%) en tercer grado, tres casos de sobrepeso (8,1%) en cuarto, quinto y sexto grado, y
tres casos de obesidad (8,1%), con mayor frecuencia en quinto grado. En general, predomind el

estado nutricional normal en los escolares evaluados.
4.1.9. Analisis de perimetro abdominal
Segun género

Tabla 20.

Perimetro abdominal post intervencion segun género de los escolares evaluados de la 1.E.P.

“Alcibiades Fernandez Guerrero” N.° 20880 de Végueta.

Género Méaximo P.Abd Minimo P.Abd Promedio P.Abd DS de P.Abd

Femenino 80 42 62,80 9,90
Masculino 89 51 61,40 9,60
Total general 89 42 62,10 9,75

La Tabla 20 presenta los valores del perimetro abdominal de los escolares después de la
intervencion, segun el género. En el grupo femenino, los valores oscilaron entre 42 y 80 cm, con
un promedio de 62,80 + 9,90 cm; mientras que, en el grupo masculino, variaron entre 51 y 89 cm,

alcanzando un promedio de 61,40 + 9,60 cm. En general, se observd una ligera reduccion del
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promedio del perimetro abdominal respecto a la evaluacidn inicial y una mayor similitud entre los

valores registrados en ambos generos.
Segun perimetro abdominal/edad

Tabla 21.

Clasificacion del perimetro abdominal post intervencion segun edad de los escolares evaluados

de la I.E.P. “Alcibiades Ferndndez Guerrero” N.° 20880 de Végueta.

Clasificacion Frecuencia Porcentaje
Bajo 7 18,92%
Normal 18 48,65%

Alto 7 18,92%
Muy alto 5 13,51%
Total general 37 100%

En latabla 21, se visualiza la clasificacion del perimetro abdominal post intervencion segin
edad de los escolares evaluados de la I.E.P. “Alcibiades Fernandez Guerrero” N.° 20880 de
Végueta. Del total de 37 escolares evaluados, 7 (18,92%) presentaron perimetro abdominal bajo,
18 (48,65%) presentaron valores normales, 7 (18,92%) presentaron nivel alto y 5 (13,51%)
presentaron un perimetro abdominal muy alto. Se evidencia predominio de valores normales en la
poblacion estudiada; sin embargo, aun se observa la presencia de escolares con niveles altos y muy

altos, aunque en menor proporcion, lo que sugiere una mejora parcial posterior a la intervencion.
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Frecuencia de consumo

Tabla 22.

Frecuencia de consumo de alimentos en escolares evaluados de la I.E.P. “Alcibiades Fernandez

Guerrero” N.° 20880 de Végueta.

Frecuencia de consumo Diario Semanal Mensual

N° % N° % N° %

Cereales, raices y tubérculos 37 100 - - - -

Leguminosas y nueces - - 30 811 7 18,9
Lacteos 14 37,8 6 162 17 45,9
Huevos 22 59,5 6 16,2 9 24,3
Visceras rojas 18 48,7 15 40,5 4 10,8
Pescado enlatado - - 12 324 25 67,6
Carnes (incluye aves y pescado) 37 100 - - - -

Verduras verdes oscuro 14 37,8 9 243 14 37,8
Verduras naranjas, rojas 23 62,2 6 16,2 8 21,6
Frutas con vitamina A 15 40,5 10 27 12 32,4
Verduras con vitamina C 13 351 17 459 7 18,9

Frutas con vitamina C 12 32,4 10 27 15 40,5
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En la tabla 22, se observa la frecuencia de consumo de alimentos en escolares evaluados
de la LLE.P. “Alcibiades Fernandez Guerrero” N.° 20880 de Végueta, post intervencion, se
evidencia consumo diario del 100% en cereales, raices, tubérculos y carnes (incluye aves y
pescado). En leguminosas predomina el consumo semanal (81,1%), mientras que en pescado
enlatado predomina el consumo mensual (67,6%). En lacteos se observa una distribucion mas
equilibrada, con mayor proporcién de consumo mensual (45,9%), seguido del consumo diario
(37,8%). Asimismo, en el consumo de huevos se evidencia predominio del consumo diario

(59,5%), reflejando una mejora en la frecuencia de ingesta de alimentos proteicos.

En visceras rojas predomina el consumo diario (48,7%), seguido del consumo semanal
(40,5%). En frutas y verduras se observa una ligera mejora en la frecuencia de consumo diario,
destacando las verduras naranjas y rojas (62,2%) y las verduras con vitamina C (35,1% diario y
45,9% semanal), lo que evidencia mayor incorporacion de alimentos protectores. Se evidencia
consumo adecuado de alimentos basicos como cereales y carnes; sin embargo, aln persiste
consumo irregular de algunos grupos como lacteos y pescado enlatado, lo que sugiere que, si bien
existe una mejora posterior a la intervencion, la dieta ain no es completamente equilibrada en la

poblacién estudiada.
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Cuestionario sobre habitos alimentarios

Tabla 23.

Frecuencia de comidas principales en escolares evaluados de la 1.E.P. “Alcibiades Fernandez

Guerrero” N.° 20880 de Végueta.

Frecuencia de comidas principales  Nunca Diario  Interdiario 2 veces 3 veces

N % N° % N° % N° % N° %

iCuantas veces a la semana - - 37 100 - - - - - -
desayunas?
¢;Cuantas veces a la semana - - 37 100 - - - - - -
almuerzas?
¢Cuantas veces a la semana cenas? - - 37 100 - - - - - -
;Cuantas veces a la semana - - 29 784 8 216 - - - -

consumes refrigerio o merienda?

En la tabla 23, se visualiza la frecuencia de comidas principales en escolares evaluados de
la I.LE.P. “Alcibiades Ferndndez Guerrero” N.° 20880 de Végueta, post intervencion, se observa
que el 100% de los escolares consume desayuno, almuerzo y cena de manera diaria,
evidenciandose una adecuada regularidad en la ingesta de las comidas principales. En relacion con
el consumo de refrigerio o merienda, el 78,4% lo realiza de forma diaria, mientras que el 21,6% lo
consume de manera interdiaria, lo que evidencia una mejora en la frecuencia de consumo respecto
a la evaluacién inicial. En términos generales, se mantiene una adecuada estructura de

alimentacion diaria en las comidas principales, con una ligera mejora en la regularidad del
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consumo de refrigerios, lo que sugiere un efecto positivo de la intervencion educativa en los

habitos alimentarios de los escolares.

Tabla 24.

Frecuencia de horarios de desayuno en escolares evaluados de la I.E.P. “Alcibiades Fernandez

Guerrero” N.° 20880 de Végueta.

Frecuencia de comidas principales  Antes de 7a.m 8am 9am Después
las 7am de las
9am

N° % N° % N° % N % N° %

¢A qué hora sueles desayunar - - 15 405 22 595 - - - -
habitualmente?

En la tabla 24, se observa que el 59,5% de los escolares desayuna a las 8:00 a.m., mientras
que el 40,5% lo hace a las 7:00 a.m., evidenciandose que la mayoria presenta un horario de

desayuno concentrado en la mafiana media.
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Tabla 25.

Frecuencia de horarios de almuerzo en escolares evaluados de la I.E.P. “Alcibiades Fernandez

Guerrero” N.° 20880 de Végueta.

Frecuencia de comidas principales  Antesde  12pm 1pm 2pm Después
las 12m de las
2pm

N° % N° % N° % N° % N° %

¢A qué hora sueles almorzar - - - - - - 37 100 - -
habitualmente?

En la tabla 25, se evidencia que el 100% de los escolares almuerza a las 2:00 p.m.,

mostrando uniformidad en el horario de esta comida principal, sin variaciones.

Tabla 26.

Frecuencia de horarios de cena en escolares evaluados de la I E.P. “Alcibiades Fernandez

Guerrero” N.° 20880 de Végueta.

Frecuencia de comidas principales  Antes de 6pm 7pm 8pm Después
las 6pm de las
8pm

N° % N° % N° % N % N° %

(A qué hora sueles cenar - - - - 18 48,7 16 432 3 81
habitualmente?




72

En la tabla 26, se observa que el 48,7% de los escolares cena a las 7:00 p.m., el 43,2% a
las 8:00 p.m. y el 8,1% después de las 8:00 p.m., evidenciandose variabilidad en el horario de la

cena, sin cambios significativos tras la intervencion.

Tabla 27.

Lugar de consumo de las comidas en escolares evaluados de la 1.E.P. “Alcibiades Fernandez

Guerrero” N.° 20880 de Végueta.

Lugar de consumo de las comidas En casa Fuera de Ambos
casa

N° % N° % N° %

¢Dénde desayunas la mayoria de veces? - - - - 37 100
¢Dénde almuerzas la mayoria de veces? 37 100 - - - -
¢Dénde cenas la mayoria de veces? 25 541 12 459 - -

¢Dénde consumes tu refrigero o merienda la 6 16,2 16 432 15 405
mayoria de veces?

En la tabla 27, se observa que el desayuno se realiza en ambos lugares en el 100% de los
escolares, mientras que el almuerzo se realiza en casa en su totalidad (100%). En la cena,
predomina el consumo en casa con 67,6%, seguido del consumo fuera de casa con 32,4%,
evidenciandose mayor presencia del entorno familiar en esta comida principal. En el refrigerio o
merienda predomina el consumo en ambos contextos (40,5%), seguido de fuera de casa (43,2%) y

en casa (16,2%), lo que evidencia variabilidad en este habito alimentario.



Tabla 28.
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Compania durante las comidas en escolares evaluados de la LE.P. “Alcibiades Fernandez

Guerrero” N.° 20880 de Végueta.

Compafiia durante las comidas Solo Familia Amigos Ambos

N° % N° % N° % N° %
¢Con quién desayunas la mayoria de - - - - - - 37 100
veces?
¢Con quién almuerzas la mayoria de - - 37 100 - - - -
veces?
¢Con quién cenas la mayoria de - - 37 100 - - - -
veces?
¢Con quién consumes tu refrigerio o - - 8 216 12 324 17 459

merienda la mayoria de veces?

En la tabla 28, se evidencia que el desayuno se realiza en compafiia de ambos en el 100%

de los escolares. Asimismo, el almuerzo y la cena se realizan principalmente en compafiia de la

familia (100%), lo que refleja un entorno familiar constante durante las comidas principales. En

refrigerio o merienda, se observa mayor variabilidad en la compafiia, predominando la presencia

de ambos con 45,9%, seguido de amigos con 32,4% vy familia con 21,6%, evidenciandose

diversidad en el contexto social durante este tiempo de comida.
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Tabla 29.

Bebidas consumidas en refrigerios de escolares evaluados de la 1.E.P. “Alcibiades Fernandez

Guerrero” N.° 20880 de Végueta.

Bebidas y alimentos en refrigerios Agua Jugos Gaseosas  No
natural naturales 0  jugos consumo
envasados bebidas

N° % N° % N° % N° %

¢Qué bebidas consumes 13 351 12 324 12 324 - -
habitualmente en tu refrigerio?

En la tabla 29, se observa que el consumo de bebidas durante el refrigerio se distribuye de
manera similar entre las categorias evaluadas, donde el 35,1% consume agua natural, mientras que
el 32,4% consume jugos naturales y el 32,4% consume gaseosas O jugos envasados,
evidenciandose un consumo equilibrado entre opciones saludables y no saludables en la poblacion

estudiada.
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Tabla 30.

Consumo de alimentos en refrigerios de escolares evaluados de la L E.P. “Alcibiades Fernandez

Guerrero” N.° 20880 de Végueta.

Bebidas y alimentos en Frutas Verduras  Pan, Snack/golosinas  No
refrigerios sandwich consumo
o cereales alimentos
N° % N° % N° % N° % N°e %
¢Qué alimentos consumes 20 54,1 3 81 10 27 4 10,8 - -
habitualmente en tu
refrigerio?

La Tabla 30 muestra el consumo de alimentos durante el refrigerio de los escolares
evaluados de la L.E.P. “Alcibiades Fernandez Guerrero” N.° 20880 de Végueta. Las frutas fueron
los alimentos de mayor consumo (54,1%), seguidas por el pan, los sandwiches o cereales (27,0%).
En menor proporcion se registrd el consumo de snacks o golosinas (10,8%) y de verduras (8,1%).
En conjunto, los resultados reflejan una mayor preferencia por alimentos saludables, aunque

todavia se mantiene el consumo de productos ultraprocesados en una parte de los escolares.

4.2.Contrastacion de hipotesis

Conforme a lo establecido en la metodologia de la investigacion, se realizé la recoleccion
de datos y posteriormente el andlisis estadistico inferencial mediante el uso del estadigrafo Chi-
cuadrado de Pearson, con el apoyo del software SPSS. Este procedimiento permitio evaluar la
relacion y/o efecto de la intervencion educativa sobre los habitos alimentarios y el estado
nutricional de los escolares del nivel primario de la LE.P. “Alcibiades Ferndandez Guerrero” N.°

20880, Tiroler — 2025.
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En este contexto, se planted la hipotesis general del estudio de la siguiente manera:
Hipotesis general:

H1: La intervencién educativa tiene un efecto significativo en los habitos alimentarios y el
estado nutricional de los escolares del nivel primario de la LE.P. “Alcibiades Fernandez Guerrero”

N.° 20880, Tiroler — 2025.

HO: La intervencion educativa no tiene un efecto significativo en los habitos alimentarios
ni en el estado nutricional de los escolares del nivel primario de la LE.P. “Alcibiades Fernandez

Guerrero” N.° 20880, Tiroler — 2025.

Asimismo, a partir del andlisis realizado en SPSS, se obtuvieron los siguientes resultados

del Chi-cuadrado:

Tabla 31.

Resultado de la prueba de Chi-cuadrado para la contrastacion de la hipétesis general de la

investigacion

Valor gl Significacion asintotica
(bilateral)
Chi-cuadrado 74,000 6 < ,001
Razon de verosimilitud 41,635 6 < ,001
N de casos validos 37

El andlisis estadistico mostré un p-valor < 0,001, valor inferior al nivel de significancia
establecido (a = 0,05). El analisis realizado permiti6 identificar una asociacion estadisticamente

significativa entre la intervencion educativa, los habitos alimentarios y el estado nutricional de los
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escolares evaluados. Por ende, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis general de la
investigacion, al demostrarse que la intervencion educativa se asocia significativamente con las

variables de estudio.

En este sentido, resulta fundamental aclarar que, en cuanto a las hipédtesis especificas

formuladas:

HA.: La intervencion educativa tiene un efecto significativo en los habitos alimentarios y
el estado nutricional de los escolares del nivel primario de la institucion educativa “Alcibiades

Fernandez Guerrero” N°20880 — Tiroler — 2025.

HA: Los escolares del nivel primario de la institucién educativa “Alcibiades Fernandez
Guerrero” N°20880 — Tiroler — 2025 presentan hébitos alimentarios inadecuados y un estado

nutricional no 6ptimo antes de la intervencion educativa.

HA: La intervencion educativa disefiada y aplicada mejora significativamente los habitos

alimentarios de los escolares del nivel primario de la institucion educativa “Alcibiades Fernandez

Guerrero” N°20880 — Tiroler — 2025.

HA.: Después de la intervencion educativa, se observan cambios positivos significativos en
los habitos alimentarios y en el estado nutricional de los escolares del nivel primario de la

institucion educativa “Alcibiades Fernandez Guerrero” N°20880 — Tiroler — 2025.

Los resultados obtenidos permiten aceptar las premisas planteadas, debido a que el trabajo
de campo evidencio las condiciones iniciales de los habitos alimentarios y del estado nutricional

de la poblacién evaluada, asi como los cambios observados después de la intervencion realizada.



78

V. CAPITULOV: DISCUSION

5.1.Discusion de resultados

La investigacion fue realizada en la Institucion Educativa “Alcibiades Fernandez Guerrero”
N.° 20880, ubicada en Tiroler — VVégueta, con la participacion de 37 escolares del nivel primario,
con el fin de determinar el efecto de una intervencion educativa sobre los habitos alimentarios y el
estado nutricional de los estudiantes evaluados. La etapa escolar representa un periodo relevante
para la integracion de héabitos alimentarios saludables, en esta fase se reafirman conductas
relacionadas con la alimentacion que pueden permanecer durante la vida y generar efectos sobre

el estado nutricional y la salud futura del individuo.

Respecto al estado nutricional inicial, los resultados mostraron el 81,1% de los escolares
presentd un estado nutricional normal, el 16,2% obesidad y el 2,7% delgadez, sin evidenciar casos
de sobrepeso. Estos resultados indican que, si bien la mayoria de escolares presentd una condicion
nutricional adecuada, se identifico la existencia de malnutricidn por exceso en un grupo importante
de participantes. Estos hallazgos presentan coincidencia parcial con el estudio de (Burgos Licoa,
Rodriguez Orozco, & Rebolledo Malpica, 2023), quienes reportaron predominio de peso normal
en escolares, aunque también identificaron casos de sobrepeso y obesidad relacionados con
précticas alimentarias inadecuadas. Asimismo, los resultados se relacionan con lo sefialado por
(Carrasco & Garcia, 2023), quienes encontraron presencia de sobrepeso y obesidad en escolares
del nivel primario, asociandolos principalmente con habitos alimentarios poco saludables y estilos

de vida sedentarios.

Respecto a los habitos alimentarios iniciales, se observo un adecuado consumo diario de
cereales, raices, tubérculos y carnes; sin embargo, persistia un consumo irregular de frutas,

verduras, lacteos y pescado enlatado. Ademas, se evidencid un elevado consumo de gaseosas y
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jugos envasados durante el refrigerio, alcanzando el 64,9% de los escolares evaluados. Estos
resultados reflejan patrones alimentarios no completamente equilibrados, caracterizados por una
limitada ingesta de alimentos protectores y un importante consumo de bebidas azucaradas y
productos ultraprocesados. Este comportamiento alimentario puede relacionarse con factores
sociales, familiares y publicitarios que influyen en las preferencias alimentarias de los escolares.
En este contexto, diversos autores sefialan que la exposicién constante a publicidad de productos
ultraprocesados favorece la eleccion de alimentos con alto contenido de azucar y grasas,

contribuyendo al incremento de enfermedades no transmisibles desde edades tempranas.

Asimismo, se evidencio que los escolares mantenian una adecuada frecuencia de comidas
principales, ya que el 100% consumia desayuno, almuerzo y cena diariamente. No obstante,
existian deficiencias relacionadas con la calidad nutricional de los refrigerios, predominando el
consumo de snacks, golosinas y bebidas industrializadas. Estos resultados coinciden con lo
reportado por (Aspilcueta, 2024), quien identificd una elevada prevalencia de habitos alimentarios
inadecuados en adolescentes, asociados significativamente al estado nutricional. Del mismo modo,
(Bernabe Narvasta, 2023) reporto presencia de habitos alimentarios poco saludables en escolares,
aunque no encontrd relacion significativa con el estado nutricional, sugiriendo la influencia de

otros factores adicionales.

En cuanto al perimetro abdominal, antes de la aplicacion de la intervencion educativa se
observo que el 27,02% de los escolares presentd valores considerados muy altos, mientras que el
40,54% mostré medidas dentro del rango normal. Estos resultados reflejan la presencia de riesgo
relacionado con la acumulacion de grasa abdominal en una parte considerable de los participantes,
situacion que puede representar un factor predisponente para la aparicion de alteraciones

metabolicas y cardiovasculares en etapas posteriores. La obesidad abdominal durante la etapa
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escolar puede encontrarse relacionada con patrones alimentarios caracterizados por un consumo
elevado de alimentos ultraprocesados, bebidas azucaradas y una menor incorporacion de alimentos

fuente de fibra y micronutrientes.

Posteriormente, tras la aplicacion de la intervencion educativa, se observaron cambios
positivos tanto en los habitos alimentarios como en algunos indicadores del estado nutricional. En
relacion con el nivel nutricional post intervencion, la obesidad disminuy6 de 16,2% a 8,1%,
mientras que el estado nutricional normal aumentd de 81,1% a 83,7%. Asimismo, el perimetro
abdominal muy alto disminuyé de 27,02% a 13,51%, incrementandose la proporcion de escolares
con valores normales. Estos hallazgos evidencian un efecto favorable de la intervencion educativa
sobre la poblaciéon estudiada, demostrando que la educacion alimentaria puede contribuir
significativamente a mejorar conductas alimentarias y reducir factores de riesgo nutricional en

escolares.

De manera similar, posterior a la intervencion educativa se evidencié una mejora en las
précticas alimentarias relacionadas con el consumo de frutas, verduras y bebidas saludables. El
consumo de frutas durante el refrigerio present6 un incremento de 37,9% a 54,1%, mientras que
la ingesta de snacks o golosinas disminuy6 de 27% a 10,8%. Asimismo, se observo una reduccion
importante en el consumo de gaseosas y jugos envasados, evidenciandose una mayor preferencia
por alternativas como agua natural y jugos preparados de forma natural frente a las bebidas
industrializadas. Estos resultados guardan relacion con lo encontrado por (Almanza et al., 2024),
quienes sefialaron que una intervencion nutricional desarrollada en escolares produjo una
disminucion en el consumo de carbohidratos, azucares y calorias, generando efectos favorables en

el estado nutricional de los participantes.
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Los hallazgos encontrados permiten inferir que las intervenciones educativas constituyen
una estrategia importante para promover habitos alimentarios saludables desde edades tempranas,
favoreciendo la prevencion de enfermedades asociadas a la malnutricion. La educacion nutricional
no solo mejora el conocimiento sobre alimentacion saludable, sino también influye en las
decisiones alimentarias diarias de los escolares y sus familias. Sin embargo, pese a las mejoras
observadas, aun persiste consumo irregular de algunos grupos alimentarios como lacteos, verduras
y pescado, lo que evidencia la necesidad de fortalecer y mantener este tipo de intervenciones en el

entorno escolar y familiar.

Finalmente, mediante la prueba de Chi-cuadrado de Pearson se obtuvo un valor de p<0,001
(menor a = 0,05), lo que demuestra una relacion estadistica significativa entre la intervencion
educativa, los habitos alimentarios y el estado nutricional de los escolares evaluados. Por lo tanto,
se rechazd la hipotesis nula y se aceptd la hipotesis alterna, la intervencién educativa present6 un
cambio significativo en los habitos alimentarios y el estado nutricional de los escolares del nivel
primario de la Institucion Educativa “Alcibiades Fernandez Guerrero” N.°20880, Tiroler — 2026.
Estos resultados resaltan la importancia de implementar programas de educacion alimentaria y
nutricional en instituciones educativas como estrategia preventiva frente al incremento de la

obesidad y enfermedades relacionadas con la alimentacion en la poblacion infantil.
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V1. CAPITULO VI: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1.Conclusiones

En conclusion, se evalu6 el estado nutricional y los habitos alimentarios de los escolares
del nivel primario de la Institucion Educativa “Alcibiades Fernandez Guerrero” N.°20880, Tiroler
— 2026, evidenciandose predominio del estado nutricional normal con 81,1% (30) de escolares
evaluados, seguido de 16,2% (6) con obesidad y 2,7% (1) con delgadez; no encontrandose casos
de sobrepeso en la evaluacion inicial. Respecto al analisis por género, el sexo masculino represent6
el 51,35% de la poblacion evaluada y el femenino el 48,65%. Asimismo, en relacién con el
perimetro abdominal, el 40,54% present6 valores normales, mientras que el 27,02% presentd un
perimetro abdominal muy alto. En cuanto a los hébitos alimentarios, se evidencié adecuado
consumo diario de cereales, raices, tubérculos y carnes; sin embargo, persistia consumo irregular
de frutas, verduras y lacteos. Ademas, el 64,9% de los escolares consumia gaseosas 0 jugos
envasados durante el refrigerio y el 27% consumia snacks o golosinas, evidenciandose presencia

de héabitos alimentarios no completamente saludables.

La intervencion educativa aplicada permitié mejorar parcialmente los habitos alimentarios
y el estado nutricional de los escolares evaluados. Posterior a la intervencion, el estado nutricional
normal aumenté a 83,7% (30), mientras que la obesidad disminuy6 de 16,2% a 8,1%. Asimismo,
el perimetro abdominal muy alto disminuyé de 27,02% a 13,51%, incrementandose los valores
normales a 48,65%. En relacion con los habitos alimentarios, se evidencié aumento en el consumo
de frutas durante el refrigerio de 37,9% a 54,1%, asi como disminucion del consumo de snacks o
golosinas de 27% a 10,8%. Del mismo modo, se observé reduccion en el consumo de gaseosas y
jugos envasados, evidenciandose una mayor incorporacién de bebidas saludables como agua

natural y jugos naturales. Estos resultados demuestran que la educacién alimentaria contribuye
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favorablemente en la modificacién de conductas alimentarias y en la mejora de indicadores

nutricionales en la poblacion escolar.

Los resultados demuestran una relacion significativa entre la intervencion educativa, los
hébitos alimentarios y la condicion nutricional de los estudiantes (Chi-cuadrado de Pearson, p <
0,001). Al ser este valor menor que el margen de error establecido (@ = 0,05) se descart6 la
hip6tesis nula. Por lo tanto, se concluye que el programa educativo impacté de manera positiva en
los habitos y la nutricion de los alumnos de primaria de la L.LE. “Alcibiades Fernandez Guerrero”
N.° 20880, Tiroler, durante el 2026. Estos hallazgos resaltan la importancia de desarrollar
programas de educacion nutricional en las instituciones educativas como estrategia preventiva

frente a la obesidad infantil y la presencia de hébitos alimentarios inadecuados.

6.2.Recomendaciones

Se recomienda realizar futuras investigaciones enfocadas en los habitos alimentarios y el
estado nutricional de la poblacion escolar, considerando muestras de mayor tamafio y periodos de
seguimiento mas extensos, con el propdésito de analizar los efectos a largo plazo de las
intervenciones educativas sobre los indicadores antropomeétricos y las practicas alimentarias de los

escolares.

Se sugiere implementar programas continuos de educacion alimentaria y nutricional
dirigidos a escolares, padres de familia y docentes, orientados al fortalecimiento de habitos
saludables, el incremento del consumo de frutas y verduras, la reduccién de bebidas azucaradas y
alimentos ultraprocesados, asi como la promocion de horarios adecuados de alimentacion desde

etapas tempranas.
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Se recomienda impulsar politicas institucionales destinadas a favorecer ambientes
alimentarios saludables dentro de las instituciones educativas, mediante la regulacion de la
disponibilidad y consumo de productos ultraprocesados, gaseosas y snacks con elevado contenido
de azucar y grasas, promoviendo en su lugar la oferta de alimentos nutritivos en quioscos y

loncheras escolares.

Se plantea fortalecer la participacion de los padres de familia en los procesos de educacion
nutricional, considerando que el nacleo familiar constituye el pilar fundamental en el desarrollo

de las preferencias alimentarias, patrones de consumo y estilos de vida de los escolares.

Asimismo, se recomienda desarrollar actividades educativas complementarias relacionadas
con la promocién de estilos de vida saludables, incluyendo la préctica de actividad fisica, una
adecuada hidratacion y acciones preventivas frente a la obesidad infantil, contribuyendo asi al
crecimiento y desarrollo integral de los escolares. Fortalecer el trabajo articulado entre las
instituciones educativas y los profesionales de salud, especialmente nutricionistas, para realizar
monitoreo continuo del estado nutricional de los escolares mediante evaluaciones antropométricas

periddicas y actividades preventivo-promocionales orientadas a mejorar la salud infantil.
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ANEXOS

Consentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo del estudio:
Efecto de una intervencion educativa en los habitos alimentarios y el estado nutricional de los
escolares del nivel primario de la Institucion Educativa Alcibiades Ferndndez Guerrero N°20880,
Tiroler — 2026.
Estimado(a) padre, madre de familia o apoderado(a):
Se solicita su autorizacion para que su menor hijo(a) participe en una investigacion academica
realizada por los tesistas Ana Maria Guerrero Sanchez y Fernando Jesus Cinconega Via de la
Escuela Profesional de Bromatologia y Nutricion de la Universidad Nacional José Faustino
Sanchez Carrion.
El objetivo del estudio es evaluar el efecto de una intervencion educativa en los habitos
alimentarios y el estado nutricional de los escolares.
Si usted acepta la participacion de su menor hijo(a), se realizaran las siguientes actividades:

« Aplicacion de un cuestionario sobre habitos alimentarios.

« Medicion de peso, talla y perimetro abdominal.

« Participacion en sesiones educativas sobre alimentacion saludable.
La participacion es voluntaria, y la informacion obtenida sera confidencial y utilizada

unicamente con fines de investigacion.

DECLARACION DE CONSENTIMIENTO

Yo. , 1dentificado(a) con DNI N°

. autorizo voluntariamente la participaciéon de mi hijo(a) en el presente
estudio.
Nombre del estudiante:

Grado:

Firma del padre/madre o apoderado:




Instrumentos

CUESTIONARIO SOBRE HABITOS ALIMENTARIOS

Instrucciones: Lee cuidadosamente cada pregunta y marca con una X la respuesta que
corresponda.

L. Datos generales

Sexo: [0 Masculino [0 Femenino

Edad:

Grado:

I1. Habitos alimentarios

1. Frecuencia de comidas principales

1.

2.

(Cuantas veces a la semana desayunas?

0O Nunca O Diario O Interdiario [ 2 veces [ 3 veces

;Cuantas veces a la semana almuerzas?

O Nunca [ Diario [ Interdiario [J 2 veces [0 3 veces

¢Cuantas veces a la semana cenas?

O Nunca O Diario O Interdiario O 2 veces [ 3 veces

(Cuantas veces a la semana consumes refrigerio o merienda?

O Nunca O Diario [0 Interdiario [J 2 veces [0 3 veces

(A qué hora sueles desayunar habitualmente?

O Antes de las 7 a.m. [0 7 a.m. O 8 a.m. 00 9 a.m. [0 Después de las 9 am.
¢A qué hora sueles almorzar habitualmente?

O Antes de las 12 m. [0 12 p.m. O1 p.m. O 2 p.m. O Después de las 2 p.m.
(A que hora sueles cenar habitualmente?

O Antes de las 6 p.m. 0 6 p.m. O 7 p.m. O 8 p.m. O Después de las 8 p.m.

2. Lugar de consumo de las comidas

8.

9:

(Donde desayunas la mayoria de veces?
O En casa [0 Fuera de casa [0 Ambos
(Donde almuerzas la mayoria de veces?
[0 En casa [ Fuera de casa [0 Ambos

10. ;Donde cenas la mayoria de veces?

[0 En casa [0 Fuera de casa [0 Ambos

11. ;Donde consumes tu refrigerio o merienda la mayoria de veces?

[0 En casa [J Fuera de casa [0 Ambos

3. Compaiiia durante las comidas

12. ;Con quién desayunas la mayoria de veces?

[0 Solo [ Familia 00 Amigos [0 Ambos

13. ;Con quién almuerzas la mayoria de veces?

91



92

O Solo OO Familia [0 Amigos [0 Ambos

14. ;Con quién cenas la mayoria de veces?
O Solo O Familia 00 Amigos [0 Ambos

15. ;Con quién consumes tu refrigerio o merienda la mayoria de veces?
O Solo O Familia 00 Amigos [0 Ambos

4. Bebidas y alimentos en refrigerios

16. ;{Qué bebidas consumes habitualmente en tu refrigerio? (marca todas las que
apliquen)
[0 Agua natural [J Jugos naturales [J Gaseosas o jugos envasados (] No
consumo bebidas

17. ;Qué alimentos consumes habitualmente en tu refrigerio? (marca todas las
que apliquen)
O Frutas OO Verduras O Pan, sandwich o cereales [1 Snack/golosinas [0 No
consumo alimentos

5. Consumo de alimentos saludables y no saludables

18. ;Con qué frecuencia consumes cereales, raices y tubérculos?
O Nunca 00 Mensual (0 Semanal [0 Diario

19. ;Con qué frecuencia consumes leguminosas y nueces?
O Nunca O Mensual O Semanal [0 Diario

20). ;Con qué frecuencia consumes lacteos (leche, queso. yogurt)?

O Nunca 00 Mensual 0 Semanal [0 Diario
21. ;Con qué frecuencia consumes carnes, huevos, visceras y pescados (incluye
aves y pescado enlatado)?
00 Nunca O Mensual [0 Semanal O Diario
22. ;Con qué frecuencia consumes verduras?
O Nunca 00 Mensual O Semanal (0 Diario
23. ;Con qué frecuencia consumes frutas?

0O Nunca 00 Mensual [0 Semanal [J Diario
24. ;Con qué frecuencia consumes comida rapida o snacks ultraprocesados?

[0 Nunca [0 Mensual [0 Semanal [0 Diario

*Adaptada de “Cuestionario para medir los habitos alimenticios”, elaborado por Karol Arguedas Giraldo (2018).



Formato de recoleccién de datos

FORMATO DE RECOLECCION DE INFORMACION
ANTROPOMETRICA PARA VALORAR EL ESTADO NUTRICIONAL

l.- DATOS GENERALES:

APBHIAOS Y IN OIS i i s M N M S A R A A G WA

I T NI o 11 st iasoisiiiisisertatrnbibsiopibatatorniberspototer st innsbbasasnms

Edad: /v afios OOXOG i3 Ginacarians

I.- MEDICION ANTROPOMETRICA:

N° INDICADORES INFORMACION DETALLADA
1 Peso (kg)

2 Talla (cm)

3 IMC (kg/mt?)

4

PAB (cm)




Matriz de consistencia
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Problemas Objetivo general / Hipatesis Variables Dimensiones Indicadores Técnica / Metodologia
especificos Instrumento
Problema general: ;Cual es el | Objetivo general: Hipotesis general: | Variable Intervencion Intervencion Teécnicas: El estudio de investigacion es
efecto de una intervencidn Determinar el efecto La intervencién independiente: educativa: educativa: Encuesta de nivel aplicativo, con
educativa en los habitos de una intervencion educativa tiene un Intervencion Disefio Sesiones educativas | Observacion :
alimentarios v el estado educativa en los efecto significativo | educativa Aplicacion Material educativo Medicion enfoque cuantitativo y disefio
nutricional de los escolares del habitos alimentarios v | en los habitos Evaluacion antropomeétrica . )
nivel primario de 1a LEP. el estado nutricional | alimentariosy el | Variables Habitos pre experimental, pre test -
Alcibiades Fernandez Guerrero | de los escolares del estado nutricional dependientes: Habitos alimentarios: alimentarios: Instrumentos: post test, corte longitudinal
N=20880, Tiroler — 20267 nivel primario de la de los escolares del | Habitos Organizacion de Numero de comidas | Cuestionario de
LEP Alcibiades nivel primario de la | alimentarios comidas al dia habitos
Femandez Guerrero LEP. Alcibiades Estado nutricional Frecuencia de consumo | Frecuencia de alimentarios
N°20880, Tiroler — Fernandez Guerrero consumo de grupos | Ficha
2026. N=20880, Tiroler — Estado nutricional: de alimentos antropométrica
2026. Evaluacion
antropomeétrica Estado
nutricional:
IMC/edad
Talla‘edad
Problema especifico 1: Determinar el estado Los escolares Haibitos Organizacion de Consumo de frutas Encuesta /
Cual es el estado nutricional v | nuotricional v los presentan habitos alimentarios comidas v verduras Cuestionario de
los habitos alimentarios habitos alimentarios alimentarios Estado nutricional Frecuencia de consumo | Consumo de habitos
iniciales de los escolares antes iniciales de log inadecuados v un Evaluacion alimentos alimentarios
de la intervencion educativa? escolares del nivel estado nutricional antropomeétrica ultraprocesados Ficha
primario antes de la no optimo antes de IMCledad antropométrica
intervencion la intervencion
educativa. educativa.
Problema especifico 2: Elaborar v aplicar una | La intervencion Intervencion Disefio del programa Nimero de sesiones | Guia edocativa
#Como se desarrolla una ntervencion educativa disefiada educativa Aplicacion de sesiones Contenido Registro de
intervencion educativa para educativa dirigida a v aplicada mejora educativas educativo sEs10nes
mejorar los habitos alimentarios | mejorar los habitos los habitos Participacion de los
v el estado nutricional de los alimentarios v el alimentarios de los escolares
escolares? estado nutricional de escolares.
los escolares.
Problema especifico 3: Analizar los cambios Después de la Habitos Frecuencia de consumo | Mejoraenla Cuestionario
iEn qué medida la intervencion | en los habitos mtervencion alimentarios Evaluacion frecuencia de post test
educativa contribuye a mejorar | alimentarios v el educativa, se Estado nutricional antropometrica post consumo de Ficha
los habitos alimentarios v el estado nutricional de observan cambios intervencion alimentos antropomeétrica
estado nutricional de los los escolares después | positivos saludables post test
escolares? de 1a mntervencion significativos en los Cambio en
educativa. hibitos alimentarios clasificacion del
v el estado IMC

nutricional de los
escolares.




Tabla de valoracion nutricional antropométrica - varones (5 a 17 afios)

Ministerio

PERU. e Salud

VARONES

TABLA DE VALORACION NUTRICIONAL e s
ANTROPOMETRICA - VARONES L
[5a17aios)

Talla alta
>2DE

<IDE |>30E
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TALLA PARA EDAD
TALLA (cm)

CLASIFICACION

e Tada baja Talia alta
WOsY | < .2pE >2DE

NORMAL
meses) . -
<-JDE[2-ECF_ =-2 DE| -1DE[W S3DE |>3DE

INSTRUCCIONES:

1. Ubtique en la columna de EDAD, 13 edad dal nifio o adolescante. Si no
caincde los mesas, fomar la edad antarior

2. Compare i3 talla del nifio o adalescende con fos valores de falla que
aparecan en &l recuadro y clasifique sequn cormesponda

CUADRO 1 EDAD BIOLOGICA

Alos varones da 10 a 16 afios se les calculara la adad bicldgica a traves de los
estadios de Tanner.

Sa les explicara que debemos conooer su edad biokdgica a través de los
estadios Tanner, se les mostrara las imégenes y se les solictard indiquen 8|
estadio en que s8 encueniran, para luago deferminar su edad bioldgica

St 12 edad cronolégica y 1a edad biolégica difieren en un afio o mas, uliizar la
edad biokdgica para evaluar el estado nutricional sequn IMC/Edad y Talla'Edad

,1|160.6
1534 | 160.9

Impreso en los talleres graficos de LANCE GRAFICO SAC. Calle Mama Ocllo 1923. Lince, Lima. Teléfono 265-5205, Diciembre 2015.

Fuente: OMS 2007

DE: Desviaclon estandar
http:/iwww.who.int/growthref/hfa_boys_5_18years_z.pdf
>: mayor, <! menor, =: mayor o Igual, : menor o Igual

* Talla baja severa.

** Alerta, evaluar riesgo de talla baja.




Instituto
Naclonal de Salud

TABLA DE VALORACION NUTRICIONAL

ANTROPOMETRICA - VARONES

19 n
(5 a17anos)
INDICE DE MASA CORPORAL
(IMC) PARA EDAD
CLASIFICACION
EDAD
faiosy | OFSce NORMAL sangen| OPERHCR
o) . - .
<-30E | =-30€ |>-2 OE! 1DE | <20€ | <I0€ [>3DE
INSTRUCCIONES
1. Con los valores de paso y talla del nfio o adalescente caloular el IMC,
segun formula;

IMC=peso(kg)  talfa (m)/talla (m).

2. Ubique en la columna de EDAD, 1a edad del nifio o adolescenta. Si no
coincide, ubicarse en la edad antericr.

3. Compare & IMC calculado, con los valores del IMC que aparecen an el
racuadro y clasifique segdn cormespanda

CUADRO 1 EDAD BIOLOGICA

Alos varones de 10a 16 afios se |es calcufara |s edad biologica & traves de los
estadios de Tanner

Se les expicara que debemos conocer su edad biciogica a Yraves de los
estadios Tanner. se les mostrara I3s imagenes y se Jas solictara indiguen &l
estadio en qua se encuaniran, para luego deferminar su edad biclogica.

Si la edad cronalogica y 12 edad bickogica difieren en un afio o mas, utlizar la
edad bioiogica para evaluar el estado nutricional sagin IMC/Edad y Tala/Edad
Nota: esta evaluacin debe ser realizada por el profesiond de salud
capacitado y espaciaizado en la apiicacidn de esta prueba, y debe contar con
la autorizacdn y presencia del padre, madre o tutor{a) prewamente
nfarmadoia)s, o de olro parsenal de salud dal mismo sexo que el o la evaluada.

ESTADIOS TANNER
|

Wy cameins <iia

Esuiom ¥ mstioelos pumerntas 2a
hpgeranesis de tamafio,

|
||t [ wan
l

Engrosamiamg o pans y 133 6m
dasamcko de lestruis § ssooty

Gasitales sdulies, MaEm

A PARA

INDICE DE MASA CORPORAL PARA EDAD

IMC = Peso (Kg) / Talla (m) / Talla (m)

E\aDﬁ:: ? o v NORMAL satogess]  ODESIR
?&S} . - .
<30 |2-30€ [=-20€ 10E | 208 | =30 |>308
5a 121 | 130 166| 183 | 202
5a3m 121 | 130 16,7| 183 | 202
5a 6m 121 | 130 16,7| 184 | 204
5a9m 121 | 130 167 184 | 205
6a 121 | 130 168 | 185 | 207
6adm 122 | 131 168 186 | 209
g2 6m 122 | 131 169/ 187 | 21,1
6a 9m 122 | 131 170| 189 | 213
Ta 123 | 131 170 190 | 216
7a3m 123 | 132 171 192 219
Ta6m 123 | 132 172| 183 | 21
Ta9m 124 | 133 173 185| 25
8 124 | 133 174) 197 | 28
Ba 3m 124 | 133 175] 199 | 231
8abm 125 | 134 177 201 | 235
8a 9m 125 | 134 178 203 | 239
% 126 | 135 178 205 | 243
9a3m 126 | 135 180 207 | 247
92 6m 127 | 838 182 209 | 251
9a 9m 127 | 137 183 21,2 | 256
10a 128 | 137 185| 214 | 261
102 3m 128 | 138 186 21,7 | 266
102 6m 129 | 139 188 219 | 270
10a 9m 130 | 140 190 222 | 275
11a 131 | 141 192| 225| 280
11a3m 131 | 141 193 227 | 285
113 6m 132 | 142 195 | 230 | 290
1129m 133 | 143 197 233 | 25
12a 134 | 145 199 236 300
12a3m 135 | 146 02| 239 | 04
12a 6m 136 | 147 04| 242 | 09
12a9m 137 | 148 06| 45| 313
13 138 | 149 08| 248 | 37
13a3m 139 | 151 21| 251 | 321
13a 6m 140 | 152 13| 253 | 324
132 9m 141 | 153 15| 256 | 328
14 143 | 155 218| 259 | 331
14a3m 144 | 156 20| 262 | 334
142 6m 145 | 157 222| 265 336
142 9m 146 | 159 225| 267 | 339
15a 147 | 160 27| 210 | 41
15a3m 1438 | 161 28| 212 | M43
15a 6m 149 | 163 21| 274 | M5
152 9m 150 | 164 233 217 | M6
16a 151 | 165 235| 279 | M8
16a 3m 152 | 166 37| 281 | M9
16a 6m 153 | 167 239 283 | 350
16a 9m 154 | 168 241) 285 351
17a 154 | 169 243) 286 | 352
17a3m 155 | 17,0 244 288 | 353
17a 6m 156 | 174 246 290 | 353
17a9m 156 | 17,2 48| 291 | 354
O 00
D D 0 da
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Instituto
Nacional de Salud

TABLA DE VALORACION NUTRICIONAL

ANTROPOMETRICA - MUJERES

(5a1lanos)
INDICE DE MASA CORPORAL

(IMC) PARA EDAD
s CLASIFICACION
{afosy | Deigace NORMAL Opence
meszs) [~ = | =

<30E | = . 30E 2.2 DE 1€ | =20€ | <ace [>30E
INSTRUCCIONES:
1. Con los valores de peso y falla da 1a nifia o adolascente calcular el IMC,
segun férmula

IMC=peso (kq) /talla (m)/talia (m).

2. Ubque en la columna de EDAD, |2 edad de 1a nifia o adolescente. Sina
coincide, ubicarse en la edad anerior.

3. Compare ef IMC calculado, con los valores de! IMC que aparecen en el
racuadroy clasifique segin caresponda.

CUADRO 1 EDAD BIOLOGICA

Alas mujeres de 10 a 16 afios se les calcufara la edad biolégica a través de los
estadios de Tanner.

Se les expiicard que debemos conccer su edad biclogica a través de los
estadios Tamner, se les mostrard las magenes y s& les solictard ndiquen al
estadio an que se ancuentran, para luego determinar su adad biologica.

Si la edad cronoldgica y la edad bictdgica difieren en un afio o mas, ulilizar la
edad biclogica para evaluar el estadonulricional segin IMC/Edad y TalaEdad
Nota: esta evaluacion debe ser realzada por el profesional de salud
capaciado y especializado en |a aplicacdn de esta prueba, y debe contar con
la sulorizacon y presencia del padre, madre o tulor{a) previaments
nformado(a)s. o da otro personal de salud del mismo sexo que el o la evaluada.

ESTADIOS TANNER
e T T

i ) )
[T A\ A‘ cm-‘nﬂm Wabm
. A4 | i i

[P ) ===

IL ‘\ Q l Mams i 5% 4 prominsie

pegta.

<i0atm

a

<

12abm

INDICE DE MASA CORPORAL PARA EDAD

Tabla de valoracion nutricional antropométrica - mujeres (5 a 17 afios)

EDAD

IMC = Peso (Kg) / Talla (m) / Talla (m)

{afosy | PG NORMAL stmpe|  OPESI!
Teses) . - e

<-J0E| =-3DE |2-2 DE 1DE | <2DE | <30E |>3DE
5a 18 [ 127 169 189 | 213
5a3m 18 | 127 169 189 | 215
53 6m 1,7 | 127 169 190 | 217
5a9m 17 | 127 3{ 17,0 191 | 219
6a 17 | 127 170 | 192 | 221
6a 3m 17 | 127 171 193 | 224
62 6m 1,7 | 127 174 195 | 227
62 9m 17 | 127 172| 196 | 230
7a 18 | 127 173] 198 | 233
Ta3m 18 | 128 174 200 | 236
7abm 18 | 128 : 175| 201 | 240
7a9m 18 | 128 16| 203 | 244
8a 19 | 129 77| 206 | 248
8a3m 119 | 129 179 208 | 252
8a 6m 120 | 130 180 210 | 256
8a9m 120 | 134 182 213 | 261
9%a 121 | 131 183 215 | 265
9a3m 122 | 132 185| 218 | 270
9a 6m 122 | 133 187 220 | 275
9a9m 12,3 | 134 188 | 223 | 279
10a 124 | 135 | 180 | 226 | 284
102 3m 125 | 136 192 228 | 288
10a 6m 125 | 137 194 | 231 | 293
10a9m 126 | 138 196 234 | 297
11a 127 | 139 11499 237 | 302
11a3m 128 | 140 204 240 | 306
11abm 129 | 141 23| 243 | 311
11a%m 130 | 143 206|247 | 315
12 132 | 144 180 | 208| 250 | 319
12a3m 133 [ 145 24| 253 | 323
123 6m 134 | 147 23| 256 | 327
12a9m 135 | 148 216|259 | 331
13a 136 | 149 188 218 262 | 334
13a3m 137 | 154 220 265 | 338
13a 6m 138 | 152 23| 268 | 341
13a9m 139 | 153 25| 271 | 344
142 14,0 | 154 27| 213 | 347
14a 3m 141 | 156 229| 276 | 349
14 6m 142 | 157 231| 278 | 351
143 9m 143 | 158 23| 280 | 354
152 144 | 159 235| 282 | 355
15a 3m 144 | 180 27| 284 | 357
15a 6m 145 | 160 238| 286 | 358
152 9m 145 | 161 240| 287 | 36,0
16a 146 | 162 241/ 289 | 361
16a3m 146 | 162 242 200 | 36,1
162 6m 147 | 163 243| 291 | 36,2
162 9m 147 | 163 | 244 202 | 363
17a 147 | 164 245/ 293 | 363
17a3m 147 | 164 245| 294 | 363
17a6m 147 | 164 12 246 294 | 363
17a9m 147 | 164 247|295 | 363
D Da on e da
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|
: Nacional de Salud
|
|
I & ‘ ’ = : TALLA PARA EDAD
. TABLA DEVALORACION NUTRICIONAL -
; ANTROPOMETRICA - MUJERES DA s e w
I " L S meses} . 7]
: (B allanos) <306 |2 -30€ |2-20e] 10 | Mec | 1D {2808 <30¢ |30
| 5a 95,3 | 100,1 [1048[109,6{ 1144 198,7| 123
i 23l 52 3m 96,1 | 101,0 (1058(110,6{1155(1203] 125.2
! 5a6m 974 | 1023 {1072 1122| 117.4| 1270
! 5a8m 98,6 | 103,6{108,6/113,7| 1187|1237 1288
! 6a 998 | 1049 {110,0{1151420,2| 1254 130,5
; 6a3m 1009 | 1061 | 111,3(116,6)121,8| 1322
i 6a 6m 102,1 | 1074 [112,7{118,0| 1233} 1286 1339
i 6a 9m 1032 | 108,6 | 114,0{119,4| 124,8] 1302| 1355
d ol 72 104,4 | 109.9]1153|1208(426,3) 1317 1372
i 7a3m 1056 | 1111 |116,7|122,2{127,8/ 1333 1339
i T 7a6m 1068 | 1124 |118,0{1237(129,3{ 1349 1406
! 7a9m 108,0 | 113,7 {119,4]125.1| 130,8( 136,5| 142,3
! TALLA PARA EDAD 8a 109,2 | 115,0 {120,8|126,6{132.4{ 138:2| 1439
; TALLA (cm) 8a3m 104 | 16,3 [122.1{128,0(33,9( 1388 1457
i 3l 8a6m 11,6 | 117,6 {123,5[129,5/ 1355 1474
! — CLASIFICACION -l saom | | 1129 | 1169|1250 131.0|s970( 148 | 1401
| falosy | T8 bais NORMAL e = IR 14,2 | 1203 |126,4|132,5[ 1386 1508
! meses} [— l - | l I — a9 3m 1155 | 121,6[127,8|134,0( 1402 1464|1526
: <-3DE|2-30€E |2-2 DE|-1DE | Med | 1DE <30E |>30E - 9a 6m 16,8 | 1230|1293 1m 1 L 1543
' 929m 18,1 | 1244 [130,8[137.1| 143,4( 1497 | 1561
10a 1194 | 1258 {132.2|138,6 145,0{ 1578
Sl 102 3m 1208 | 127,3 [133,7{140,2 146,7| 1531 | 1596
<3 102 6m 122,2 | 1287 [135,3{141,8| 148,31 1548 1614
vl 102 9m 1236 | 130,2|136,8{ 1434 150,0| 156,6| 163,1
11a 1251 | 131,7 |138,3|145,0{ 451,6] 1583 1649
INSTRUCCIONES 4 11a3m 1265 | 133,2|139.9/146,6] 1533 166,7
1. Ubique en la columna de EDAD, la edac de la nifia o adolescande. Sino 11a6m 1279 | 1347 [141,4/1482 M’ ! 1684
coincde los meses, Yomar 3 edad antenor =9 11a 9m 1203 | 1361 [142.9{149.7| 156, 1701
2 Compare |a talla de la nifa o adolescents con los valores de talla que = 123 130,7 | 1376 |144.4]151.2 1“1 G 178
Spitom s ateciiiy e segin cosaspirde 12a3m 1320 | 138,9 |145,8{152.7 | 150,5( 166.4| 1733
il 12a 6m 133,3 | 140,2{147,1{154,0| 160.9} 1747
1228m 1345 | 141.4 | 1483|185 2 1622 1760
Alas mujeres de 10 a 16 anos e les calculard |a edad biologica a fravés de fos 13a 1356 | 1425 [149.4{156.4 ‘m 1772
g6 S . 1a3m| | 1365 | 1495 |150.4| 157, | 643] 4713 1782
5010 oy cuds 1348 GAMION CUsOC 45 3SC Dotiga & Kaee: G ok o Y 1374 | 144,6 |151,3|158.3| 1653 1792
estadics Tannar, se les moslrard [3s imagenes y se les solictaea indiquen el 1338m 1382 | 1452 |152.4 4584 m' 1799
estadio an que se encuentran, para luego delerminar su edad biciogica. - | ' ] d
Sila edad cronalogica y ia edad biokgica difieren en un afio 0 mds, ubiizar fa v A 130,0 | 1459 |152.81159,8 166,7{ATITY 1606
edad biokgica para evaluar slestado nutricional segin IMG/Edad y Talla/Edad. S 143 3m 1396 | 1455 1153,5|160,4| 167,3) 1742 | 1812
143 6m 140,1 | 147,1 [154,0{160,9| 167,8| 1747 | 181,6
14a9m 1406 | 1475 |154,41161,3| 168.2| 1751 | 182,0
152 141,0 | 147,9 {1548(161,7| 168,5| 1754 | 1823
=i 152 3m 1414 | 1482 [155,1|162,0| 168,8 1825
w1 153 6m 141,7 | 148,5 |155,4(1622| 169,0{ 1759 182,7
w152 9m 1419 | 1487 |155,6{162.4 | 169,2{ 1760 1828
= 16a 142,2 | 1483|1557 1625/ 1693 182,9
163 3m 142,3 | 1491 |1559|162.6{ 169.4| 182,9
16 6m 1425 | 149,2|156,0{162,7(168,5) 1762 12,9
16a9m 1426 | 1494 |156,1|162,8(169,5 1829
17a 142,8 | 1495 |156.2|162,9(169,5 1829
17a3m 142 | 1496 {156,2(162,9| 1696 1829
17a6m 143,0 | 149.7 [156,3]163,0 169,6{ 176,3| 1829
17a9m 1431 | 1498 {156,4)163,0 1696 1829

Elaboracidn. Lic. Mariata Conrersa Rojas
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