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RESUMEN

Problema general: ;De qué manera el estilo de vida saludable se relaciona con la evaluacion
de los aprendizajes en los estudiantes del cuarto afio de secundaria de la I.E.P. INEI N° 34
Chancay, 2025? Objetivo general: Establecer la relacion del estilo de vida y la evaluacion
de los aprendizajes en los estudiantes del cuarto afio de secundaria de la 1.LE.P. N° 34-
Chancay, 2025. Metodologia: Un estudio aplicado, de alcance correlacional con una
orientacion de caracter cuantitativo, empleando un disefio no experimental de corte
transversal.; el universo poblacional comprendiéo 347 estudiantes distribuidas en 11
secciones del 4to. Afio de nivel secundaria, Contando con una muestra conformada por 120
estudiantes. Los datos fueron recabados a traves de un cuestionario relacionado con los
habitos de vida saludable, el cual estuvo compuesto por 25 items, mientras que la
informacidn correspondiente a la segunda variable fue obtenida a partir de los registros de
calificaciones Resultados: El 87.5% de los dicentes practican, estilo de vida no saludable,
solo el 12.5% practican un estilo de vida saludable. El 85.8% practican una mala
alimentacion, no practican actividad fisica el 71.7%, falta de descanso un 70%, el 79.2%
poco manejo de estrés y el mismo porcentaje débil apoya interpersonal. Conclusiones: Se
indicd la presencia de una correlacion positiva entre los estilos de vida y los aprendizajes (p-
valor = 0,000 <0,05) en los estudiantes del cuarto afio de secundaria de la .LE.P. N° 34 de
Chancay. El coeficiente de correlacion obtenido es de una intensidad moderada (p = 0.473).
Esto significa que, a mejores estilos de vida, tienden a presentarse mejores niveles de

aprendizaje, y viceversa.

Palabras clave: Estilo de vida saludable, evaluacion de los aprendizajes, alimentacion.



ABSTRACT

General problem: How does a healthy lifestyle relate to the assessment of learning in
fourth-year secondary school students at .LE.P. INEI N° 34 Chancay, 2025? General
objective: To establish the relationship between lifestyle and learning assessment in fourth-
year secondary school students at I.E.P. N° 34-Chancay, 2025. Methodology: This is an
applied study, with a correlational level and a quantitative approach. A non-experimental
cross-sectional design was applied; The population universe comprised 347 students
distributed in 11 sections of the 4th year of secondary school, with a sample of 120 students.
The information was collected through a questionnaire on healthy lifestyle consisting of 25
questions and the second variable was obtained through grade records. Results: 87.5% of
students practice an unhealthy lifestyle, while only 12.5% practice a healthy lifestyle. 85.8%
have poor diets, 71.7% do not engage in physical activity, 70% lack rest, 79.2% have poor
stress management skills, and the same percentage have weak interpersonal support.
Conclusions: A positive correlation was demonstrated between lifestyles and learning
outcomes (p-value = 0.000 < 0.05) in fourth-year secondary school students at I.E.P. No. 34
in Chancay. The correlation coefficient obtained is of moderate strength (p = 0.473). This
means that better lifestyles tend to be associated with better learning outcomes, and vice

versa.

Keywords: Healthy lifestyle, learning assessment, nutrition.



INTRODUCCION

En el ambito educativo, cada vez se comprende mejor que el rendimiento y los logros
escolares de los alumnos no puede explicarse unicamente mediante factores pedagogicos o
capacidades cognitivas, sino que es necesario adoptar una perspectiva integral que incluya
elementos vinculados con la salud fisica y mental del alumnado. Mdltiples investigaciones
han evidenciado conexiones importantes entre los habitos de vida saludables y los resultados
escolares, indicando que elementos tales como una alimentacion equilibrada, el ejercicio
fisico constante, un descanso nocturno apropiado y el manejo adecuado de situaciones
estresantes pueden tener efectos positivos en funciones cognitivas esenciales como la
capacidad de atencidn, el almacenamiento de informacion, el nivel de concentracion y las

habilidades para solucionar problemas.

Los alumnos del cuarto grado de educacién secundaria atraviesan una etapa especialmente
compleja en su recorrido escolar. Entre los 15 y 16 afios de edad, deben responder a
requisitos académicos progresivamente mAas rigurosos, prepararse para examenes
determinantes que influiran en su ingreso a estudios superiores y, al mismo tiempo, lidiar
con las fuertes tensiones caracteristicas de la adolescencia intermedia. En este contexto,
numerosos adolescentes desarrollan practicas perjudiciales para su salud, tales como la
ingesta de productos alimenticios altamente procesados, el estilo de vida inactivo
relacionado con el tiempo prolongado frente a pantallas digitales, la reduccion de las horas
de descanso debido a la acumulacion de tareas o sesiones de estudio en horarios nocturnos,
y el enfrentamiento a altos niveles de tension académica sin contar con técnicas apropiadas

para manejarla.



La evaluacion de los aprendizajes, entendida como las fases sistematicas de valoracion de
los saberes, destrezas y capacidades desarrolladas por los educandos, representa un indicador
fundamental de la efectividad del proceso educativo. Sin embargo, los resultados de estas
evaluaciones no reflejan unicamente las capacidades intelectuales o el esfuerzo dedicado al
estudio, sino que pueden estar mediados por multiples factores contextuales y personales,
entre los cuales los habitos de vida ocupan un lugar destacado. La evidencia cientifica
sugiere que déficits nutricionales, la inactividad fisica y el suefio insuficiente pueden
comprometer la funcion cerebral y, consecuentemente, afectar negativamente el rendimiento

en las evaluaciones académicas.

El hallazgo nace a partir de lo imprescindible de comprender integralmente como los estilos
de vida saludables se relacionan con la evaluacion de los aprendizajes en estudiantes de
cuarto afio del nivel secundaria, con el propdsito de generar evidencia empirica que permita
fundamentar intervenciones educativas y promocionales orientadas a fortalecer el bienestar
fisico y el desempefio escolar de los jovenes estudiantes. El estudio pretende aportar
conocimientos valiosos para docentes, autoridades educativas, profesionales de la salud y
familias, que permitan disefiar estrategias integrales de acompafiamiento a los estudiantes

durante esta etapa crucial de su formacion.

En el primer capitulo, se examina la problematica de estudio, ademas se plantean las
interrogantes de investigacion, los propositos y se establece su justificacion. También se

delimita el estudio desde distintas perspectivas y finalmente se indica su viabilidad.

El segundo capitulo perfecciona el marco teérico, iniciando con el analisis de los presentes
previos y anteriores del estudio, seguido de las bases tedricas, los fundamentos filosoficos y
la conceptualizacion de términos. Ademas, se presentan los supuestos de investigacion y la

definicion operacional de las variables.



Capitulo tercero expone la metodologia del estudio, comenzando por determinar el tipo,
nivel, enfoque, disefio y modalidad del hallazgo. También se detalla el universo de estudio

y el grupo seleccionado.

Capitulo cuarto se presentan los resultados derivados de los hallazgos y la verificacion de

los supuestos planteados.

Capitulo quinto aborda la polémica del estudio, confrontando los hallazgos encontrados en

la presente tesis que contienen las conclusiones de los antecedentes investigativos.

El sexto capitulo muestra las conclusiones y sugerencias derivadas de estos hallazgos.

El séptimo capitulo esta conformado por la bibliografia que sirvieron como fundamento para

la elaboracion de este trabajo.



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de la realidad problematica

En los centros educativos de nivel secundario, especialmente en estudiantes de cuarto
afio, se observa con creciente preocupacion la existencia de habitos y conductas
desfavorables para la salud, manifestados en habitos alimenticios inadecuados,
escasa actividad fisica, deficiente higiene del suefio y altos niveles de estrés. Estas
practicas impactan directamente en los procesos cognitivos y metacognitivos que
sostienen los aprendizajes escolares (WHO, 2020).

Diversos estudios sefialan que una alimentacion deficiente y el sedentarismo afectan
negativamente capacidades cognitivas como la retencién de informacién, la
concentracion y la capacidad para dar solucion a situaciones complejas, elementos
esenciales para el rendimiento y desenvolvimiento escolar (Taras, 2005; Gomez &
Ledn, 2018). Sin embargo, la escuela, pese a su rol formador, no siempre desarrolla
estrategias integrales para promover estilos de vida saludables ni para evaluar como
estas condiciones influyen en los aprendizajes (MINEDU, 2022).

En el contexto peruano, informes del Minsa (2023) advierten el incremento de
sobrepeso, fatiga escolar y consumo alimentario poco nutritivo entre estudiantes
adolescentes. Paralelamente, diversas UGEL reportan bajos niveles de logro en areas
como matematica, comunicacion y ciencia, lo cual evidencia que los aprendizajes no
solo dependen de los enfoques pedagogicos o los instrumentos de evaluacion, sino
también del estado fisico, emocional y nutricional del estudiante (Cueto & Leon,
2010).

Ademas, investigaciones como las de Hernandez (2019) y Vega (2021) sostienen que

la incorporacion de habitos y préacticas favorables para el bienestar repercute en la



motivacion académica, la asistencia regular a clases y una mejor disposicion hacia el
aprendizaje. No obstante, se evidencia una distancia entre lo planteado
conceptualmente y lo que se lleva a cabo en la realidad: la escuela evalta los
aprendizajes, pero pocas veces considera las condiciones biosociales que los
determinan.
Por ello, se presenta una probleméatica que combina factores individuales y
educativos: los estudiantes mantienen un estilo de vida no saludables que podrian
estar limitando su rendimiento y la evaluacion objetiva de sus aprendizajes. Esta
situacion exige ser investigada para identificar relaciones, vacios y oportunidades de
intervencion desde una perspectiva pedagdgica y socioeducativa.
1.2. Formulacién del problema
1.2.1 Problema general
¢De qué manera el estilo de vida saludable se relaciona con la evaluacion de
los aprendizajes en los estudiantes del cuarto afio de secundaria de la I.E.P.

INEI N° 34 Chancay, 2025?

1.2.2 Problema especifico

¢De qué manera la alimentacion se relaciona con la evaluacion de los
aprendizajes en los estudiantes del cuarto afio de secundaria de la I.E.P. INEI
N° 34- Chancay, 2025?

¢De qué manera la actividad y ejercicio se relaciona con la evaluacion de los
aprendizajes en los estudiantes del cuarto afio de secundaria de la I.E.P. INEI
N° 34-Chancay, 2025?

¢De qué manera el manejo de estrés se relaciona con la evaluacion de los
aprendizajes en los estudiantes del cuarto afio de secundaria de la I.E.P. INEI

N° 34- Chancay, 2025?



¢De qué manera el apoyo interpersonal se relaciona la evaluacion de los
aprendizajes en los estudiantes del cuarto afio de secundaria de la I.E.P. INEI
N° 34- Chancay, 2025?

¢De qué manera el descanso se relaciona con la evaluacion de los aprendizajes
en los estudiantes del cuarto afio de secundaria de la I.E.P. INEI N° 34-
Chancay, 2025?

¢De qué manera la responsabilidad en salud se relaciona con la evaluacion de
los aprendizajes en los estudiantes del cuarto afio de secundaria de la I.E.P.

INEI N° 34- ;Chancay, 2025?

1.3. Objetivo de la investigacion

131

1.3.2

Objetivo general

Establecer la relacion del estilo de vida y la evaluacion de los aprendizajes en

los estudiantes del cuarto afio de secundaria de la I.E.P. N° 34-Chancay, 2025.

Objetivo especifico

Establecer la relacion de la alimentacion y la evaluacion de los aprendizajes
en los estudiantes del cuarto afio de secundaria de la 1.LE.P. INEI N° 34-
Chancay, 2025.

Establecer la relacion de la actividad, ejercicio y la evaluacion de los
aprendizajes en los estudiantes del cuarto afio de secundaria de la I.E.P. INEI
N° 34- Chancay, 2025.

Establecer la relacion del manejo del estrés y la evaluacion de los aprendizajes
en los estudiantes del cuarto afio de secundaria de la I.E.P. INEI N° 34-
Chancay, 2025.

Establecer la relacion del apoyo interpersonal y la evaluacion de los
aprendizajes en los estudiantes del cuarto afo de secundaria de la I.E.P. INEI

N° 34- Chancay, 2025.



Establecer la relacion del descanso y la evaluacion de los aprendizajes en los

estudiantes del cuarto afio de secundaria de la I.E.P. INEI N° 34- Chancay,

2025

Establecer la relacién de la responsabilidad en salud y la evaluacion de los

aprendizajes en los estudiantes del cuarto afio de secundaria de la I.E.P. INEI

N° 34- Chancay, 2025

1.4 Justificacion de la poblacion

Este hallasgo propine lo siguientes: Justificacion Teorica: Este estudio permitird
ahondar en la relacion existente entre los habitos de vida saludable y la evaluacion
de los aprendizajes, tema poco abordado de manera articulada. Autores como
Pender (2011) y Bisquerra (2012) resaltan que la salud fisica y emocional
constituye un componente central del desarrollo educativo integral. Al relacionar
habitos saludables con el desempefio evaluado, se fortalecera el marco conceptual
que conecta bienestar, cognicion y rendimiento académico. Justificacion
Practica: La investigacion ofrecera evidencia Util para docentes, directivos y
familias, aportando insumos para disefiar estrategias de promocién de la salud
escolar que tengan impacto en el rendimiento académico. Segin Ortega y Del
Castillo (2020), las intervenciones saludables en estudiantes mejoran
significativamente la asistencia, el enfoque en clase y los resultados de
evaluacion. justificacion educativa: a evaluacion de los aprendizajes no puede
comprenderse solo desde la medicion del rendimiento académico. Como sefiala
Ausubel (2002), el aprendizaje significativo requiere condiciones biopsicologicas
favorables. En consecuencia, comprender como el estilo de vida influye en la
evaluacion permitira reformular précticas pedagdgicas, disefiar programas

preventivos y orientar politicas educativas inclusivas.



1.5 Delimitacion de estudio
La investigacion se realizar en la Institucion Educativa Publica INEI 34-Chancay,
teniendo en cuenta el cuarto afio de secundaria, durante el afio académico del 2025
1.6 Viabilidad de estudio
El presente trabajo resulta realizable y sostenible, puesto que se dispone de fuentes
bibliograficas y documentales suficientes para su ejecucién. Del mismo modo, se
cuenta con los recursos humanos, materiales y financieros necesarios para llevar a

cabo el proceso investigativo.



MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacion

2.1.1 Investigaciones Internacionales

Cano Canada, Tapia Serrano, Llanos Mufioz, Rubio Morales, Lobo Trivifio y
Sanchez Oliva (2024), en Espafia, realizaron un estudio titulado Influencia de
los estilos de vida saludables en el compromiso hacia los estudios y el
rendimiento académico en los adolescentes. El objetivo fue examinar la
relacién entre el estilo de vida saludable con el compromiso hacia los estudios
y el rendimiento académico en adolescentes. Se desarroll6 una investigacion
de corte transversal con una muestra compuesta por 359 adolescentes de entre
13 y 20 afios, en la que se analizaron variables como la actividad fisica, el
tiempo de exposicion a pantallas en reposo, las horas de descanso nocturno y
el seguimiento a una alimentacion de tipo mediterraneo, todo ello a través de
cuestionarios de autoreporte.  Adicionalmente, los participantes
proporcionaron informacion sobre su nivel de implicacién en sus estudios, y
el rendimiento académico fue determinado calculando el promedio de
calificaciones obtenidas en las materias de lengua, inglés, matematicas y
educacion fisica. Los hallazgos evidenciaron que los estudiantes con niveles
mas elevados de actividad fisica y mayor apego a una alimentacion de tipo
mediterraneo demostraron un mayor involucramiento hacia sus estudios, en
tanto que quienes respetaron los limites recomendados de uso de pantallas y
mantuvieron dicho patron alimenticio lograron un mejor desempefio en sus
calificaciones académicas. La investigacion destacé la relevancia de fomentar
la practica de ejercicio fisico y la adopcion de una alimentacion mediterranea
como estrategias para fortalecer la motivacién hacia el aprendizaje y elevar

el rendimiento escolar en la poblacion adolescente.



Vail Ramirez (2024), en Guatemala, desarrolld la investigacion titulada Estilo
de vida saludable de los estudiantes del Instituto Mixto de Educacion Bésica
por Cooperativa Huitdn (I.M.E.B.H), del municipio de Huitan,
Quetzaltenango, 2024, cuyo objetivo fue determinar el estilo de vida de los
estudiantes del instituto. El estudio fue de caracter descriptivoy con un disefio
de corte transversal, contando con una poblacion conformada por 155
estudiantes. Para la obtencion de la informacion se utiliz6 un cuestionario
integrado por 22 itens de opcion multiple. Los hallazgos evidenciaron que,
en el aspecto relacionado con la alimentacion, el 4% de los estudiantes
consume comida rapida diariamente; en la dimension fisica, el 11% rehlye
cualquier tipo de actividad fisica; en la dimensién suefio, el 15% descansan
seis horas y el 3% duerme durante el dia; y en la dimension social, el 4% se
relaciona regularmente con sus comparieros y el 1% no lo hace. Asimismo,
se identificaron factores que afectan los habitos y practicas orientados al
bienestar integral, tales como la ingesta de liquidos energizantes, la obesidad,
el sobrepeso, las comidas réapidas, el alcohol y el tabaco. En cuanto al uso de
sustancias perjudiciales para la salud, el 5% las ingiere en contextos de
socializacion, mientras que el 3% lo hace durante los fines de semanay el 3%
todos los dias; ademas, el 5% consume cigarrillos diariamente y el 3% una
vez por semana. Respecto a las bebidas energizantes, el 58% las consume
todos los dias y el 28% una vez a la semana. Se concluye que las dimensiones
fisicas, suefio y relaciones sociales se encuentran afectadas y que el consumo
de bebidas nocivas es considerable; se recomiendan acciones educativas
dirigidas a docentes y personal de salud para fortalecer los habitos de vida

saludable en los estudiantes.



Casagallo Maria (2024), realizé un estudio titulado Habitos de estilo de vida
saludable para un mejor rendimiento académico de los estudiantes de
secundaria, cuyo objetivo fue analizar la influencia de los hébitos de vida
saludable en el rendimiento académico de los estudiantes del Bachillerato
General Unificado en Ecuador. El estudio examing tres ejes fundamentales: los
hébitos alimenticios saludables, la practica de ejercicio fisico y el descanso, asi
como el bienestar emocional y la gestion del estrés. Con un enfoque
cuantitativo descriptivo y correlacional, se aplicé un cuestionario estructurado
a una muestra de 300 estudiantes de secundaria. Los hallazgos revelaron que
los hébitos de alimentacion y los patrones de suefio guardan una relacion
considerable con el desempefio escolar, con promedios de 3.8 y 3.4
respectivamente. No obstante, la préctica de ejercicio fisico fue sefialada como
un aspecto a fortalecer, dado que unicamente el 30% de los estudiantes lo
realizaba de manera regular. Asimismo, la gestion del estrés y el
acompafiamiento emocional se revelaron como elementos clave e influyentes
para la concentracion y el desempefio escolar. En conclusion, el estudio
evidencia que la adopcion de habitos de vida saludables, que comprendan una
nutricién equilibrada, un descanso apropiado y una adecuada gestion del estrés,
incide de manera directa en el desempefio académico. Se recomienda
implementar estrategias de formacion e instruccion dirigidas a fortalecer estos
habitos entre los educandos, con el proposito de favorecer tanto su calidad de
vida como sus resultados académicos.
Investigaciones Nacionales

Lipa Afacata y Valencia Guevara (2024) realizaron un estudio titulado

Estilos de vida saludable y rendimiento académico de estudiantes de 5° de



secundaria de una I.E. de Leoncio Prado, desarrollado en la Universidad
César Vallejo. El estudio tuvo como objetivo establecer el vinculo entre los
estilos de vida activos y el desempefio escolar en alumnos de nivel secundario
pertenecientes a la Institucion Educativa Emblemética "GoOmez Arias
Davila", ubicada en el distrito de Rupa Rupa, provincia de Leoncio Prado, en
la region Huanuco. Se aplicé una encuesta para evaluar los estilos de vida
activos y se revisaron los registros de evaluacion como instrumento para
valorar el desempefio escolar. La muestra estuvo conformada por 157
estudiantes de 5° de secundaria. Los resultados evidenciaron una relacion
directa de intensidad media entre los habitos de vida saludable y el desempefio
escolar, demostrando la importancia de promover habitos de vida saludables
en el contexto escolar.

Vera Gil (2022) realiz6 un estudio titulado Estilos de vida de los profesionales
de salud del C.S La Flor, Carabayllo - Lima 2022, desarrollado en la
Universidad César Vallejo. El propdsito fue identificar y caracterizar los
habitos de vida de los profesionales de la salud pertenecientes al Centro de
Salud La Flor. La investigacion fue de tipo basico, de alcance descriptivo, con
un disefio no experimental, orientacién cuantitativa y una perspectiva de corte
transversal. Se considero la totalidad del universo por su reducido tamafio,
compuesta por 42 profesionales del area de salud, empleandose la técnica de
encuesta a través del cuestionario de Perfil de Estilo de Vida Promotor de
Salud (HPLP II) de Nola Pender, adaptado y validado por Julcamoro
Acevedo. (2019). Tras aplicar los criterios de exclusién, el grupo definitivo
de participantes quedé conformado por 38 sujetos. Los hallazgos

evidenciaron que el 87% de los participantes mantiene habitos de vida



favorables para su salud, mientras que el 13% restante no los practica. En
cuanto a las dimensiones evaluadas, se identifico que en el &mbito de la
responsabilidad en salud, el 76% de los sujetos presentd un estilo de vida poco
saludable., en actividad fisica el 68% no saludable en el ambito de la
alimentacion equilibrada, el 79% demostré conductas favorables para su
bienestar nutricional., en crecimiento espiritual el 100% saludable, n el rea
de las relaciones interpersonales el 79% mostro précticas adecuadas, y en lo
referente a la gestion del estrés el 74% evidencié conductas favorables para
su bienestar.. Se determin6 que los profesionales exhiben habitos de vida
desfavorables en las dimensiones de responsabilidad en salud y actividad
fisica, mientras que en las demas dimensiones evaluadas se evidenciaron
practicas adecuadas para su bienestar

Palomino Orizano, J. y colb. (2021). “Estilos de vida saludable y rendimiento
académico en estudiantes universitarios”. EIl presente estudio tuvo como
finalidad analizar la vinculacion entre los habitos de vida saludables y el
rendimiento académico en una muestra de 157 estudiantes pertenecientes a la
Facultad de Educacion Inicial de la Universidad Nacional de Educacion
Enrique Guzman y Valle, en el Peru. El método utilizado fue de naturaleza
descriptivo-correlacional con un abordaje de corte transversal. Para la
recopilacion de informacion se utilizo el instrumento de Arrivillaga, Salazar
y Gomez (2002) sobre préacticas y creencias relacionadas con estilos de vida,
mientras que los datos del desempefio académico provinieron de los registros
oficiales de calificaciones proporcionados por la dependencia encargada del
Registro y los Servicios Académicos de la institucién. Los hallazgos

principales revelaron que: El 85.99% de los participantes evidenciaron



practicas de vida moderadamente saludables, y el 67.50% demostrd un
desempefio académico intermedio o un logro de aprendizaje moderado,
sugiriendo que mantener estilos de vida parcialmente saludables contribuye
de manera moderada al rendimiento estudiantil. Se identifico una asociacion
directa de intensidad media mediante el coeficiente Rho de Spearman
(r=0.6529) entre ambas variables, evidenciando que cuando los estudiantes
universitarios adoptan habitos de vida més saludables, tienden a alcanzar

mejores resultados académicos y logros de aprendizaje superiores.

2.1 Bases Tedricas

Estilo de vida saludable

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define y caracteriza los estilos de
vida saludables como un modo integral de vivir, resultado de la interaccion entre
las condiciones generales del entorno y los comportamientos propios de cada
individuo, los cuales se encuentran condicionados por factores de indole
sociocultural y por las particularidades propias de cada persona.

Las practicas y conductas orientadas a un estilo de vida saludable (EVS) se
asocian directamente con el concepto de bienestar, dado que comprenden un
conjunto de actitudes y comportamientos vinculados con la salud, los cuales
contribuyen de manera favorable al el equilibrio fisico, psicolégico y social de la
persona que los adopta (Ministerio de Educacion de Chile [Mineduc], 2014, p.
46).

Asimismo, Lalonde indica que el estilo de vida saludable alude a la serie de
elecciones, decisiones y comportamientos adoptados por una persona que

influyen directamente en su estado de salud y bienestar, incluyendo aspectos tales



como la nutricion, el ejercicio fisico, el reposo y el manejo de las situaciones de
tension.

Beneficio de un estilo de vida saludable

Las ventajas vinculadas a la incorporacion de habitos de vida saludables se
manifiestan tanto a nivel interno como externo del individuo, destacandose entre
ellos los efectos positivos més relevantes en el bienestar fisico, mental y social.
De acuerdo con la informacion de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
2004, mantener practicas beneficiosas como una dieta balanceada, la realizacion
constante de ejercicio fisico y la disminucion de comportamientos de riesgo
contribuye significativamente a la reduccion del riesgo de enfermedades de
caracter cronico no transmisible, entre ellas la diabetes, la presion arterial elevada

y las afecciones del sistema cardiovascular.

De igual manera, Castrillon (2016) sostiene que un estilo de vida saludable
fortalece el sistema inmunol6gico, mejora la calidad del suefio y favorece el
bienestar emocional, al reducir los niveles de estrés y ansiedad. Por su parte,
Pérez y Rivera (2018) destacan que las personas que practican habitos saludables
presentan un mayor rendimiento académico y laboral, asi como una mejor
adaptacion social, lo que influye de manera favorable en su crecimiento tanto

individual como comunitario.

Dimensiones:

La organizacién mundial de la salud (OMS) en 2024, sugiere que, para mantener
habitos de vida saludable, tener en cuenta lo siguiente:

Alimentacion



Mantener una alimentacién equilibrada constituye un pilar esencial de un modo
de vida orientado al bienestar. La diversidad alimentaria es un aspecto clave, por
lo que se recomienda incluir en la dieta diaria una variedad de verduras, frutas,
legumbres, frutos secos y granos integrales, junto con otras fuentes de nutrientes
que contribuyan al adecuado funcionamiento del organismo. Asimismo, es
indispensable aplicar medidas de higiene y conservacion adecuadas, tales como
la limpieza minuciosa de los alimentos, su almacenamiento a temperaturas
seguras y la verificacion de las fechas de vencimiento de los productos
adquiridos.
En cuanto a los componentes criticos de la dieta, se aconseja limitar la ingesta de
cloruro de sodio un méximo consumo diarios de 5 gramos y reducir la ingesta de
azucares afiadidos a menos del 5 % del aporte energético total, con el fin de
proteger la salud bucal y mantener un peso corporal saludable. Ademas, es
fundamental asegurar una hidratacion adecuada, priorizando el consumo de agua
hervida o tratada como fuente principal de liquidos

Actividad y ejercicios

Mantener el cuerpo activo y en constante movimiento, evitando el sedentarismo,

constituye un factor determinante para promover la salud integral del organismo.

La eleccion del tipo de actividad fisica o deporte a realizar debe considerar

variables como el estado de salud, la edad, asi como el nivel de estado fisico de

cada persona, ya que estos aspectos permiten establecer la duracion, la intensidad

y la frecuencia mas adecuadas del ejercicio.

De acuerdo con las recomendaciones de la OMS, 2020, se sugiere cumplir con un

minimo de 150 minutos de ejercicio moderado cada semana, los cuales pueden



incluir caminatas, trotar, andar en bicicleta, nadar o practicar alguna disciplina

deportiva, con el propoésito de cuidar y potenciar el bienestar fisico y emocional.
Manejo de estrés
Es comln experimentar estrés ante situaciones percibidas como amenazantes,
complejas o dolorosas, especialmente cuando se considera que no se cuenta con
los recursos o estrategias necesarias para afrontarlas adecuadamente, como ocurre
durante los exdmenes u otras circunstancias de presion. En tales casos, el
organismo responde con una activacion fisiologica caracterizada por el
incremento de los latidos del corazén y la produccion de sudor, la respiracién
acelerada y una sensacion de ansiedad o preocupacion intensa.
Para regular estos niveles de estrés y favorecer el bienestar emocional, se
recomienda implementar diversas estrategias, entre ellas la meditacion, la terapia
psicolégica y la realizacion de actividad fisica aerdbica, las cuales han
demostrado ser eficaces para mejorar la autorregulacion emocional y reducir la

tension psicoldgica.

Apoyo interpersonal

Ademas del autocuidado, resulta fundamental fomentar relaciones saludables con

nuestro entorno para promover el bienestar emocional. Compartir experiencias

cotidianas, dificultades y preocupaciones con personas de confianza o que hayan

vivido situaciones similares contribuye a encontrar soluciones y disminuir la

sensacion de aislamiento. Por esta razon, se recomienda destinar tiempo de calidad a

familiares y amigos, asi como cultivar nuevas amistades, lo cual permite establecer

un intercambio mutuo de apoyo emocional.

Descanso



El reconocimiento de la importancia del suefio es fundamental para asegurar un
desempefio eficiente en las actividades diarias y favorecer un elevado nivel de
bienestar. La falta de descanso adecuado se ha vinculado con mudltiples efectos
adversos sobre la salud mental y el equilibrio general del organismo. Por ello,
garantizar un tiempo de suefio suficiente constituye un elemento clave de un estilo
de vida saludable. Las pautas recomendadas sugieren que la duracién 6ptima del
suefio se sitla entre siete y nueve horas por noche, aunque esta puede ajustarse segun
factores individuales como la edad, el sexo, condicidn de salud y las practicas de vida
Responsabilidad en salud

La adolescencia constituye una etapa caracterizada por un acelerado desarrollo fisico,
cognitivo y psicosocial, lo cual repercute directamente en como las personas
interpretan sus emociones, elaboran pensamientos, toman decisiones y se relacionan
con su entorno.

Si bien esta fase de la vida suele considerarse un periodo de relativa salud, también
se asocia con una incidencia significativa de enfermedades, lesiones y mortalidad.
No obstante, gran parte de estos problemas pueden prevenirse o tratarse
oportunamente mediante controles médicos periddicos, como el chequeo anual.
Durante este periodo, los adolescentes consolidan patrones de conducta que influyen
en su salud presente y futura, entre ellos los vinculados con la alimentacién, la
practica de la préactica de ejercicio y el consumo de compuestos psicoactivos como

el alcohol, la cafeina, la nicotina, el cannabis y algunos farmacos. analgésicos.

Evaluacion de los aprendizajes
El MINEDU, 2016 desde la mirada formativa, la evaluacién constituye un
proceso sistematico orientado a la recopilacion y valoracion de informacion

significativa sobre el el grado de desarrollo de las competencias logradas por cada



estudiante, con el objetivo de contribuir de manera oportuna al fortalecimiento
de sus aprendizajes. Facilita el proceso de elegir entre diversas opciones
pertinentes y oportunas que favorecen el perfeccionamiento constante de los
procesos de enseflanza y aprendizaje Su finalidad principal es promover la
formulacién de competencias y, y, por lo tanto, el cumplimiento de los
aprendizajes previstos en el perfil de egreso de la Educacién Basica. Durante la
evaluacion es fundamental recopilar datos que permitan evidenciar y contrastar
los aprendizajes. efectivamente alcanzados por los dicentes en un instante
determinado con aquellos que se espera logren en el futuro para cada
competencia.

Segln la UNESCO (2023), En el contexto del sistema educativo, la evaluacion
del aprendizaje es un medio importante que permite analizar, valorar y promover
mejoras en la calidad y la equidad educativa. este procedimiento se sostiene en
la obtencidn, el estudio, la divulgacion y el aprovechamiento de informacion
proveniente de distintas fuentes sobre los conocimientos de los dicentes, las
habilidades que demuestran con lo aprendido, los factores que inciden en su
aprendizaje y la manera en que las competencias se distribuyen entre distintos
grupos de educandos. Este proceso se integra dentro de las acciones de
seguimiento y evaluacion del sistema educativo, cuyo propoésito es identificar en
qué grado se logran los aprendizajes previstos. . La informacion obtenida a través
de estas evaluaciones proporciona un sustento firme para la elaboracion de
politicas y acciones estratégicas. mas eficaces, dirigidas a optimizar el curriculo,
las précticas pedagdgicas, los recursos educativos y las condiciones asociadas,
Con la finalidad de mejorar los resultados educativos de acuerdo con la visién y

las necesidades de cada nacién



A nivel personal, los profesores evalian durante las clases, modulo o curso la
comprension, las necesidades de aprendizaje y el progreso académico de los
dicentes, con el propdsito de recolectar informacion detallada que permita
mejorar la ensefianza y el aprendizaje de manera simultanea (evaluacion
formativa). Asimismo, esta evaluacion puede efectuarse al término de un periodo
de instruccion determinado —como un proyecto, médulo, semestre, programa o
afio académico— con el fin de valorar los avances y logros alcanzados en el
aprendizaje.

Caracteristicas de los estudiantes del VI ciclo

Los estudiantes que se hallan en esta etapa atraviesan maltiples transformaciones
a nivel fisico, emocional, psicolégico, social y cognitivo, las cuales influyen de
manera significativa en sus procesos de aprendizaje, en la forma en que
construyen el conocimiento y en sus interacciones con los demas.

Intereses y habilidades de los estudiantes del V11 ciclo

En este periodo, los adolescentes consolidan su identidad y rasgos personales en
funcién de sus intereses, reconociendo cada vez mas su futura transicion al
mundo adulto., donde debera asumir decisiones trascendentales relacionadas con
su futuro académico o laboral. Asimismo, comienza a reflexionar criticamente
diversas areas de su vida: personal, familiar, social y educativo.

En el ambito cognitivo, desarrolla y fortalece su pensamiento critico y sus
capacidades metacognitivas mediante el progreso del razonamiento abstracto y
contextual, lo que le permite reflexionar y analizar las consecuencias de sus
acciones. valorar sus consecuencias y construir un sentido ético mas sélido.
Desde una perspectiva socioafectiva, el adolescente se encuentra en un continuo

interés por ser reconocido y pertenecer a un colectivo., enfrentando distintos



contextos que le exigen tomar decisiones importantes. Del mismo modo, reevalla
las relaciones que establece con su entorno, cuestiona las figuras de autoridad y
experimenta sus emociones y vinculos afectivos con gran intensidad.

Escala Literal para evaluacién de los aprendizajes

La institucion gubernamental encargada de la educacion. informo que, a partir
del afio 2023, se pondréa en marcha La disposicidn que establece los lineamientos
para la evaluacion de las competencias de los dicentes de la Educacion Basica.
Dicha norma establece el uso de una escala literal (AD, A, By C), conforme a lo
dispuesto De acuerdo con lo establecido en el Curriculo Nacional de Educacion
Basica, con el objetivo de informar los niveles de desempefio logrados por los
dicentes tras la evaluacion realizado.

De esta forma, el nivel de logro “AD” indica que el estudiante evidencia
aprendizajes superiores a los previstos para su grado o edad. En cambio, alcanzar
el nivel de logro “A” indica que el estudiante demuestra el dominio previsto,
mostrando un desempefio satisfactorio en todas las actividades planteadas y
dentro del tiempo establecido para su ejecucion.
El nivel de logro “B” sefiala que el estudiante se encuentra proéximo a alcanzar el
desempefio esperado, por lo que necesita un acompafiamiento pedagdgico
durante un periodo razonable para consolidar sus aprendizajes. Por su parte, el
nivel “C” refleja que el estudiante refleja un desarrollo incipiente de la
competencia. correspondiente, requiriendo un mayor tiempo de apoyo e
intervencion docente para lograr los estandares establecidos.

La promocion de grado ocurre cuando el estudiante ha alcanzado los niveles de
desarrollo de competencias establecidos o se encuentra muy proximo a lograrlos.

En contraste, “permanece en el grado” Corresponde al estudiante que, a pesar de
p g



las estrategias aplicadas por la comunidad educativa, demanda mayor tiempo y
oportunidades educativas para consolidar sus competencias. necesarias que le
posibiliten continuar su progreso en grados superiores.
Dimensiones:
El plan de estudios de la educacion secundaria organiza sus areas curriculares en
funcion de las competencias que se espera que los estudiantes desarrollen, asi
como de las experiencias de aprendizaje pertinentes. Indica el MINEDU (2016).
Evaluacion de los aprendizajes en el area de ciencias Se tendra en cuenta las
siguientes areas:

=  Matematicas

» Ciencia Tecnologia y Ambiente

» Educacion para el trabajo
Evaluacion de los aprendizajes en el area de letras Se considerard las
siguientes areas:

= Comunicacion

* Inglés

» Artey cultura

= Ciencias Sociales

» Educacion Fisica

» Educacién Religiosa

= Desarrollo personal

= Ciudadaniay civica

2.2 Definicion de términos basicos

e Vidasaludable



Hace alusién al conjunto de habitos, conductas y actividades que los individuos

desarrollan de forma cotidiana con la finalidad de conservar en buen estado su

cuerpo y su mente durante todas las etapas de la vida.

Estas conductas favorecen el bienestar integral de las personas y el desarrollo de

una vida de mayor calidad., reducen la presencia de dolencias y discapacidades,

disminuyen la carga de enfermedades y contribuyen a alcanzar una mayor

longevidad.

e Aprendizaje

No se restringe exclusivamente en obtenciones informacion; por el contrario, es

el propio estudiante quien, mediante su experienciay la interaccion con los demas,

elabora nuevos saberes y los integra con los conocimientos previos que posee.

e Alimentacion

Se trata del proceso de adquirir del medio que nos rodea de productos naturales o

elaborados Ilamados alimentos, que poseen sustancias conocidas como nutrientes.

Instituyendo; asi una accion de carécter voluntario.

e Ejercicios fisico
Se refiere a una modalidad particular de actividad fisica caracterizada por
movimientos corporales estructurados, planificados y repetitivos, cuya
finalidad es mejorar o conservar diversos aspectos de la aptitud fisica, la cual
representa la capacidad del organismo para funcionar de manera eficiente en
las tareas cotidianas, laborales y recreativas. Entre los principales componentes
destacan la capacidad cardiorrespiratoria, la flexibilidad. o fuerza muscular.

e Actividad fisica



Se refiere a cualquier movimiento del cuerpo generado por el aparato
locomotor que implica un gasto de energia superior al que se produce en estado
de reposo.
Estrés
Es una reaccién habitual que experimentamos cuando nos encontramos ante
situaciones de presion o sentimos que no podemos manejarlas adecuadamente.
Una cantidad moderada de estrés puede ser beneficiosa, ya que actia como un
estimulo para alcanzar metas, como rendir un examen o realizar una
exposiciéon. Sin embargo, cuando el estrés se vuelve excesivo y escapa a
nuestro control, puede impactar de manera negativa en el estado de &nimo, la
salud fisica y mental, asi como en las relaciones interpersonales.
Suefio
Se considera un proceso biolégico complejo, dado que durante el suefio las
funciones cerebrales y corporales contintan funcionando para contribuir al
mantenimiento de la salud del organismo.
Evaluacion
Consiste en determinar las capacidades previas que el dicente necesita tener
antes de iniciar un proceso de aprendizaje y en organizar a los alumnos de
acuerdo con rasgos vinculados a sus estilos de aprender.
Estudiante
Se concibe como un sujeto que construye activamente su propio conocimiento
y que, como aprendiz, posee un conjunto de saberes previos que influyen en

sus acciones y en su forma de actuar.



2.4 Hipotesis de la investigacion

2.4.1 Hipotesis general
El estilo de vida saludable se relaciona de manera significativa con la evaluacion
de los aprendizajes en los estudiantes del cuarto afo de secundaria de la I.E.P. N°
34-Chancay, 2025.
2.4.2 Hipotesis especifica

La alimentacion se relaciona de manera significativa con la evaluacion de los
aprendizajes en los estudiantes del cuarto afio de secundaria de la .E.P. INEI N°
34- Chancay, 2025.

La actividad y ejercicio se relaciona de manera significativa con la evaluacion de
los aprendizajes en los estudiantes del cuarto afio de secundaria de la .LE.P. INEI
N° 34- Chancay, 2025.

El manejo de estrés se relaciona de manera significativa con la evaluacién de los
aprendizajes en los estudiantes del cuarto afio de secundaria de la .LE.P. INEI N°
34- Chancay, 2025.

El apoyo interpersonal se relaciona de manera significativa con la evaluacion de
los aprendizajes en los estudiantes del cuarto afio de secundaria de la I.E.P. INEI
N° 34- Chancay, 2025.

El descanso se relaciona de manera significativa con la evaluacion de los
aprendizajes en los estudiantes del cuarto afio de secundaria de la 1.LE.P. INEI N°
34- Chancay, 2025.

La responsabilidad en salud se relaciona de manera significativa con la
evaluacion de los aprendizajes en los estudiantes del cuarto afio de secundaria de

la I.LE.P. INEI N° 34- Chancay, 2025.



2.5 Operacionalizacion de las variables

Variable 1 Estilo de vida saludable

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS | ESCALA
Horario de comida
Nutrientes 1,2,3,4,5
Alimentacién Agua ,6 Likert
Comida répida
Etiquetado
Actividad y Ejercicios
ejercicios Actividad 7,8 Likert
Manejo del estrés | Preocupacion 9,10,11,
Estilo de vida Relajacion 12 Likert
saludable Apoyo Relacion con las | 13,/4,15,
interpersonal personas 16 Likert
Descanso Suefio 17,18.
19 Likert
Responsabilidad | Salud 20, 21,
en salud Sustancias nocivas | 22, 23, Likert
24.25
Variable 2 Evaluacién de los aprendizajes
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE
MEDICION

Evaluacion de los
aprendizajes en el

area de ciencias

Matematicas
Ciencia

Ambiente

Tecnologia vy

Educacion para el trabajo

Desemperios Por

Areas:




Evaluacion de

los aprendizajes

Evaluacién de los
aprendizajes en el

area de letras

Comunicacion

Inglés

Arte y cultura
Ciencias Sociales
Educacién Fisica
Educacién Religiosa
Desarrollo personal

Ciudadania y civica

C: INICIO

B: EN PROCESO
A: LOGRADO
AD:
DESTACADO




METODOLOGIA
3.1 Disefio metodoldgico

3.1.1 Tipo de Investigacion
El hallazgo se ubica en el nivel correlacional, puesto que tiene como proposito

identificar la relacion existente entre las dos variables analizadas.

3.1.2 Disefio
El hallazgo adopta un disefio no experimental y de corte transversal para el
desarrollo del estudio

3.1.3 Enfoque
La investigacion se enmarca dentro del enfoque cuantitativo, dado que se

aplicaran encuestas como técnica de recoleccion de datos para obtener
resultados precisos.
4.1 Poblacion y Muestra

4.1.1 Poblacion
La poblacion de estudio esta constituida por todos los dicentes que cursan el

cuarto afio de secundaria conformada por 11 secciones del A hasta la J
perteneciente a la I.E. Pablica INEI 34 ubicada en Chancay., siendo un total
de.347 estudiantes.

4.1.2 Muestra

Para determinar el tamafio de muestra para una poblacion conocida

La Muestra esta conformada por:

B Z’.p.q.N
~ (N—-1).E2+Z2.p.q

n

Donde:

n= Tamafo de muestra
N= Poblacion = 347
Z=1.96

p=0.5

g=0.5

E=0.05



Al sustituir los datos en la féormula, se obtiene:

B (1.96)2.(0.5).(0.5).(347)
"~ (347 —1).0.052 + 1.962.(0.5).(0.5)

n= 183

Ajustamos muestra:

no

T_l)

n=
1+ (%

Donde:

no= Tamano de muestra obtenida = 183
N= Poblacion = 347

Al aplicar los datos en la formula, se obtiene el siguiente resultado:

183

1+ (S7)

n=120

n=

La muestra es estratificada, Se integra por 120 alumnos que cursan el cuarto

afio de secundaria en la I.E. Publica INEI 34-Chancay.

3.3 Técnica de recoleccion de datos

Para la muestra de estudio, se utilizaron la muestra estratificada aleatoria. Se
tomo esta técnica, ya que se divide la poblacion total de los dicentes del cuarto
afio de secundaria en clases homogéneas, llamadas estratos.

Se emplea para la recoleccion de datos mediante una encuesta utilizando como
herramienta un cuestionario de 25 preguntas, teniendo la finalidad la obtencion
de informacién sobre de la vida saludable correspondiente a la primera
variable.

Para la segunda variable se obtendra de las actas del afio académico 2025 de

cada curso que desarrolla el estudiante con una calificacion literal de C, B, A,



AD. Instrumento que identifica la evaluacion de los aprendizajes de los

estudiantes.

CONFIABILIDAD DE LA ESCALA “ESTILOS DE VIDA”

Alfa de N de
Cronbach elementos
.940 25

3.4 Técnica para el procedimiento de la informacién

el criterio de cualificacion de la primera variable sera:
Para la tabulacion, se asignan los valores: 1 para Nunca (N), 2 para A veces
(V), 3 para Frecuentemente (F) y 4 para Siempre (S).
Observacion: En los items 18y 25, la puntuacion se aplica de manera inversa:
N=4,V=3,F=2,S=1.
La puntuacion total prevista es de 100 puntos.
Puntajes asignados al instrumento:
Se obtiene el puntaje acumulado sumando cada item, de acuerdo con la escala

que se presenta a continuacion:

PUNTAJE CATEGORIA
75 a 100 puntos Saludable
25 a 74 puntos No saludable
PUNTAJE SALUDABLE NO
SALUDABLE
Alimentacion 18 -24 6-17
Ejercicios y actividad 6- 8 2-5
Manejo de estrés 12 -16 4-11
Relaciones interpersonales 12 -16 4-11
Descanso 9-12 3-8




Responsabilidad de la salud 18 -24 6-17

La informacién sera procesada mediante las herramientas Excel y SPSS,
version 29.0.
Para mostrar los datos, se emplearan cuadros y tablas con estadisticas

descriptivas.



IV. RESULTADOS

4.1 Resultados descriptivos

4.1.1 De la variable: Estilo de vida

Tabla 1
Baremo de la variable estilo de vida
Dimensiones y NuUmero de .
. . Intervalos Categorias
variable items
. . 6-17 No saludable
Alimentacion 6 18 - 24 Saludable
2-5 No saludable
Actividad y ejercicios 2 6-8 Saludable
_ ) 4-11 No saludable
Manejo del estres 4 1216 Saludable
_ 4-11 No saludable
Apoyo interpersonal 4 12 - 16 Saludable
3-8 No saludable
Descanso 3 9-12 Saludable
Responsabilidad  en 6-17 No saludable
salud 6 18- 24 Saludable
25-74 No saludable
Estilo de vida 25 75-100 Saludable
Tabla 2
Distribucion de frecuencias y porcentaje, segin estilo de vida
Niveles Frecuencia Porcentaje
No saludable 105 87.5%
Saludable 15 12.5%
Total 120 100.0%

Figura l



Distribucion porcentual de estudiantes segun estilo de vida

Porcentaje

Mo saludable Saludable

En la figura 1, se observa que, de una muestra de 120 estudiantes del cuarto grado de
secundaria de la Institucion Educativa Publica INEI 34 de Chancay, la mayoria de ellos
representados por el 87.5% de ellos presentan estilos de vida no saludables (mala
alimentacion, poca actividad fisica, falta de descanso, malas relaciones interpersonales y
poca responsabilidad a su salud). Por otro lado, se encontré también que solo el 12.5%

presentan estilos de vida saludables.

Figura 2
Estilos de vida segun dimensiones
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Tabla 3
Estilos de vida segun dimensiones

Alimentacion Frecuencia %
No saludable 103 85.8
Saludable 17 14.2
Total 120 100.0
Actividad y ejercicios Frecuencia %
No saludable 86 71.7
Saludable 34 28.3
Total 120 100.0
Manejo de estrés Frecuencia %
No saludable 95 79.2
Saludable 25 20.8
Total 120 100.0
Apoyo interpersonal Frecuencia %
No saludable 95 79.2
Saludable 25 20.8
Total 120 100.0
Descanso Frecuencia %
No saludable 84 70.0
Saludable 36 30.0
Total 120 100.0
Responsabilidad en salud Frecuencia %
No saludable 105 87.5
Saludable 15 12.5
Total 120 100.0

De la figura 2 y tabla 3, se observa un predominio muy marcado hacia conductas no

saludables en todas las dimensiones evaluadas, lo que infiere un perfil de riesgo en salud en

los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institucién Educativa Pablica INEI 34

de Chancay. Existen conductas no saludables, mas del 70% presenta habitos alimentarios

inadecuados, actividad fisica insuficiente e incluso sedentarismo, dificultades en la

regulacion emocional y afrontamiento del estrés, debilidades en la comunicacion



interpersonal, no cumplen con patrones adecuados de suefio y muestran escasa conductas

preventivas en salud.

4.1.2 De la variable: Evaluacion de los aprendizajes

Tabla 4
Baremo de la variable evaluacion de los aprendizajes
Dimensiones y variable  Escala Niveles
Evaluacion  de  los °C En inicio
aprendizajes en el area de B En proceso
ciencias A Logro previsto
AD Logro destacado
Evaluacion  de  los G En inicio
aprendizajes en el area de B En proceso
letras A Logro previsto
AD Logro destacado
C En inicio
Evaluacion de los B En proceso
aprendizajes A Logro previsto
AD Logro destacado

Figura 3

Distribucion de alumnos segln nivel de aprendizaje

Porcentaje

Eninicio En proceso Logro previsto  Logro destacado

En la figura 3, se observa de una muestra de 120 estudiantes del cuarto grado de secundaria

de la Institucion Educativa Pablica INEI 34 de Chancay, la mayoria de los estudiantes



(53.3%) se ubica en un nivel “En proceso”, lo cual indica que este grupo de estudiantes ha
logrado parcialmente los aprendizajes y que estdn cerca de cumplir las expectativas. El
43.3% se ubica en un nivel de “Logro previsto”, esto significa que han alcanzado las
competencias y aprendizaje esperado para dicho grado. El 2.5% se ubica en un nivel “En
inicio” el cual indica que este grupo de estudiantes demuestra aprendizajes muy basicos para
su grado. Finalmente, un 0.8% se ubica en un nivel de logro destacado, esto significa que su
aprendizaje sobrepaso lo esperado y muestra la aplicacion de sus conocimientos de manera

autébnoma y creativa.

4.2 Resultado inferenciales

4.2.1 Contrastacion de hipotesis general
Ha: El estilo de vida saludable se relaciona de manera significativa con la evaluacion de los
aprendizajes en los estudiantes del cuarto afio de secundaria de la I.E.P. N° 34-Chancay,

2025.

Ho: El estilo de vida saludable no se relaciona de manera significativa con la evaluacion de
los aprendizajes en los estudiantes del cuarto afio de secundaria de la I.E.P. N° 34-Chancay,

2025.

Tabla 5
Prueba de normalidad estilo de vida y evaluacion de los aprendizajes

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Estilos de vida ,053 120 200"
Evaluacion de los aprendizajes ,334 120 ,000

*. Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.
a. Correccion de significacion de Lilliefors



De la tabla 6, se observa que las puntuaciones de la variable estilos de vida se distribuyen en
forma normal (p-valor > 0.05), mientras que las puntuaciones de la variable evaluacion de
los aprendizajes no se distribuyen en forma normal (p-valor < 0.05). Debido a que una de
las variables no presentd normalidad. Para la comprobacion de la hipdtesis de correlacion se

empleo la prueba Rho de Spearman.

Tabla 6
Correlacion estilos de vida y evaluacion de los aprendizajes

Estilos de Evaluacion de los

vida aprendizajes

Rho de Estilos de vida Coeficiente de 1,000 473"
Spearman correlacion

Sig. (bilateral) : ,000

N 120 120

Evaluacion de los Coeficiente de 4737 1,000
aprendizajes correlacion

Sig. (bilateral) ,000 .

N 120 120

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

De latabla 7, el resultado permite afirmar que existe una correlacion positiva entre los estilos
de vida y los aprendizajes (p-valor = 0,000 <0,05) en los estudiantes del cuarto afio de
secundaria de la I.E.P. N° 34 de Chancay. El coeficiente de correlacion obtenido es de una
intensidad moderada (p = 0.473). Esto significa que, a mejores estilos de vida, tienden a

presentarse mejores niveles de aprendizaje, y viceversa.

Figura 4



Dispersion estilos de vida y evaluacion de los aprendizajes
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4.2.1Contrastacion de las hipétesis especificas
Hipotesis especifica 1
Ha: La alimentacion se relaciona de manera significativa con la evaluacién de los
aprendizajes en los estudiantes del cuarto afio de secundaria de la I.LE.P. INEI N° 34-

Chancay, 2025

Ho: La alimentacion no se relaciona de manera significativa con la evaluacion de los
aprendizajes en los estudiantes del cuarto afio de secundaria de la I.LE.P. INEI N° 34-

Chancay, 2025

Tabla 7
Prueba de normalidad alimentacién y evaluacion de los aprendizajes

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Alimentacion ,079 120 ,065
Evaluacion de los aprendizajes ,334 120 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors



De la tabla 8, se observa que las puntuaciones de la dimension alimentacion se distribuyen

en forma normal (p-valor > 0.05), mientras que las puntuaciones de la variable evaluacion

de los aprendizajes no se distribuyen en forma normal (p-valor < 0.05). Debido a que las

puntuaciones de la dimension alimentacién no presentd normalidad. Para la comprobacion

de la hipdtesis de correlacion se emple6 la prueba Rho de Spearman

Tabla 8
Correlacién alimentacion y evaluacion de los aprendizajes

Alimentacién Evaluacién de los

aprendizajes

Rho de Alimentacion Coeficiente de 426"
Spearman correlacion

Sig. (bilateral) ,000

N 120

Evaluacion de los Coeficiente de 1,000
aprendizajes correlacion

Sig. (bilateral) .

N 120

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

De la tabla 9, el resultado permite afirmar que existe una correlacion positiva entre la

alimentacion y los aprendizajes (p-valor = 0,000 <0,05) en los estudiantes del cuarto afio de

secundaria de la I.E.P. N° 34 de Chancay. El coeficiente de correlacion obtenido es de una

intensidad moderada (p = 0.426). Esto significa que, a una mejor alimentacion, tienden a

presentarse mejores niveles de aprendizaje, y viceversa.

Figura 5



Gréfico de dispersion alimentacion y evaluacién de los aprendizajes
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Hipbtesis especifica 2

Ha: La actividad y ejercicio se relaciona de manera significativa con la evaluacion de los
aprendizajes en los estudiantes del cuarto afio de secundaria de la .E.P. INEI N° 34-

Chancay, 2025.

Ho: La actividad y ejercicio no se relaciona de manera significativa con la evaluacion de los
aprendizajes en los estudiantes del cuarto afio de secundaria de la LLE.P. INEI N° 34-

Chancay, 2025.

Tabla 9
Prueba de normalidad actividad y ejercicios — evaluacion de los aprendizajes

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Actividad y ejercicios ,184 120 ,000
Evaluacidn de los aprendizajes ,334 120 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors



De la tabla 10, se observa que las puntuaciones de la dimensién actividad y ejercicios no se
distribuyen en forma normal (p-valor < 0.05), asi mismo las puntuaciones de la variable
evaluacion de los aprendizajes no se distribuyen en forma normal (p-valor < 0.05). Debido
a que las puntuaciones en ambos casos no presentaron normalidad. Para la comprobacion de

la hipdtesis de correlacion se emple6 la prueba Rho de Spearman.

Tabla 10
Correlacion actividad y ejercicios — evaluacion de los aprendizajes

Actividady  Evaluacion de los

ejercicios aprendizajes

Rho de Actividad y Coeficiente de 1,000 367"
Spearman ejercicios correlacion

Sig. (bilateral) : ,000

N 120 120

Evaluacion de los Coeficiente de 367" 1,000
aprendizajes correlacion

Sig. (bilateral) ,000 .

N 120 120

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

De la tabla 11, el resultado permite afirmar que existe una correlaciéon positiva entre la
actividad - ejercicios y los aprendizajes (p-valor = 0,000 < 0,05) en los estudiantes del cuarto
afio de secundaria de la I.E.P. N° 34 de Chancay. EIl coeficiente de correlacion obtenido es
de una intensidad baja (p = 0.367). Esto significa que, a una mayor actividad y ejercicios,

tienden a presentarse mejores niveles de aprendizaje, y viceversa.

Figura 6



Gréfico de dispersion actividad — ejercicios y evaluacion de los aprendizajes
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Hipotesis especifica 3

Ha: El manejo de estrés se relaciona de manera significativa con la evaluacion de los
aprendizajes en los estudiantes del cuarto afio de secundaria de la I.E.P. INEI N° 34-

Chancay, 2025.

Ho: El manejo de estrés no se relaciona de manera significativa con la evaluacion de los
aprendizajes en los estudiantes del cuarto afio de secundaria de la I.LE.P. INEI N° 34-

Chancay, 2025.

Tabla 11
Prueba de normalidad manejo del estrés y evaluacion de los aprendizajes

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Manejo del estrés ,129 120 ,000
Evaluacion de los aprendizajes ,334 120 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors



De la tabla 12, se observa que las puntuaciones de la dimension manejo del estrés no se

distribuyen en forma normal (p-valor < 0.05), asi mismo las puntuaciones de la variable

evaluacion de los aprendizajes no se distribuyen en forma normal (p-valor < 0.05). Debido

a que las puntuaciones en ambos casos no presentaron normalidad. Para la comprobacion de

la hipdtesis de correlacion se empled la prueba Rho de Spearman

Tabla 12

Correlacién manejo del estrés y evaluacién de los aprendizajes

Manejo del  Evaluacion de los
estrés aprendizajes

Rho de Manejo del estrés  Coeficiente de 1,000 ,410™
Spearman correlacion

Sig. (bilateral) . ,000

N 120 120

Evaluacion de los Coeficiente de 410" 1,000
aprendizajes correlacion

Sig. (bilateral) ,000 .

N 120 120

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

De la tabla 13, el resultado permite afirmar que existe una correlacion positiva entre el

manejo del estrés y los aprendizajes (p-valor = 0,000 < 0,05) en los estudiantes del cuarto

afio de secundaria de la I.E.P. N° 34 de Chancay. El coeficiente de correlacion obtenido es

de una intensidad moderada (p = 0.410). Esto significa que, a un mejor manejo del estres,

tienden a presentarse mejores niveles de aprendizaje, y viceversa.

Figura 7



Grafico de dispersion manejo del estrés y evaluacion de los aprendizajes
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Hipotesis especifica 4
Ha: El apoyo interpersonal se relaciona de manera significativa con la evaluacion de los
aprendizajes en los estudiantes del cuarto afio de secundaria de la I.E.P. INEI N° 34-

Chancay, 2025.

Ho: El apoyo interpersonal no se relaciona de manera significativa con la evaluacion de los
aprendizajes en los estudiantes del cuarto afio de secundaria de la I.LE.P. INEI N° 34-

Chancay, 2025.



Tabla 13
Correlacion apoyo interpersonal y evaluacion de los aprendizajes

Apoyo Evaluacion de los
interpersonal aprendizajes

Rho de Apoyo interpersonal Coeficiente de 1,000 346"
Spearman correlacion

Sig. (bilateral) : ,000

N 120 120

Evaluacion de los Coeficiente de 346" 1,000
aprendizajes correlacion

Sig. (bilateral) ,000 .

N 120 120

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

De la tabla 15, el resultado permite afirmar que existe una correlacién positiva entre el apoyo

interpersonal y los aprendizajes (p-valor = 0,000 < 0,05) en los estudiantes del cuarto afio de

secundaria de la I.E.P. N° 34 de Chancay. El coeficiente de correlacion obtenido es de una

intensidad baja (p = 0.346). Esto significa que, a un mayor apoyo interpersonal, tienden a

presentarse mejores niveles de aprendizaje, y viceversa

Figura 8
Grafico de dispersion apoyo interpersonal y evaluacion de los aprendizajes
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Hipotesis especifica 5
Ha: El descanso se relaciona de manera significativa con la evaluacién de los aprendizajes

en los estudiantes del cuarto afio de secundaria de la I.E.P. INEI N° 34- Chancay, 2025.

Ho: El descanso no se relaciona de manera significativa con la evaluacion de los aprendizajes

en los estudiantes del cuarto afio de secundaria de la I.E.P. INEI N° 34- Chancay, 2025.

Tabla 14
Prueba de normalidad descanso y evaluacion de los aprendizajes

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Descanso ,143 120 ,000
Evaluacion de los aprendizajes ,334 120 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

De la tabla 16, se observa que las puntuaciones de la dimension descanso no se distribuyen
en forma normal (p-valor < 0.05), asi mismo las puntuaciones de la variable evaluacion de
los aprendizajes no se distribuyen en forma normal (p-valor < 0.05). Debido a que las
puntuaciones en ambos casos no presentaron normalidad. Para la comprobacion de la

hipotesis de correlacion se empled la prueba Rho de Spearman.

Tabla 15
Correlacion descanso y evaluacién de los aprendizajes

Descanso Evaluacion de los
aprendizajes
Rho de Descanso Coeficiente de 1,000 468"
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) : ,000
N 120
Evaluacion de los Coeficiente de 468" 1,000
aprendizajes correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 120

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).



De la tabla 17, el resultado permite afirmar que existe una correlacion positiva entre el
descanso y los aprendizajes (p-valor = 0,000 < 0,05) en los estudiantes del cuarto afio de
secundaria de la I.E.P. N° 34 de Chancay. El coeficiente de correlacion obtenido es de una
intensidad moderada (p = 0.468). Esto significa que, a un mayor descanso, tienden a

presentarse mejores niveles de aprendizaje, y viceversa.

Figura 9
Gréfico de dispersion descanso y evaluacion de los aprendizajes
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Hipotesis especifica 6
Ha: La responsabilidad en salud se relaciona de manera significativa con la evaluacion de
los aprendizajes en los estudiantes del cuarto afio de secundaria de la I.E.P. INEI N° 34-

Chancay, 2025.

Ho: La responsabilidad en salud no se relaciona de manera significativa con la evaluacion
de los aprendizajes en los estudiantes del cuarto afio de secundaria de la I.E.P. INEI N° 34-

Chancay, 2025.



Tabla 16
Prueba de normalidad responsabilidad en salud y evaluacion de los aprendizajes

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Responsabilidad en salud ,091 120 ,016
Evaluacion de los aprendizajes ,334 120 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

De la tabla 18, se observa que las puntuaciones de la dimension responsabilidad en salud no
se distribuyen en forma normal (p-valor < 0.05), asi mismo las puntuaciones de la variable
evaluacion de los aprendizajes no se distribuyen en forma normal (p-valor <0.05). Debido a
que las puntuaciones en ambos casos no presentaron normalidad. Para la comprobacion de

la hipdtesis de correlacidn se empled la prueba Rho de Spearman

Tabla 17
Correlacion responsabilidad en salud y evaluacion de los aprendizajes

Responsabilidad  Evaluacion de los

en salud aprendizajes

Rho de Responsabilidad en Coeficiente de 1,000 4617
Spearman salud correlacion

Sig. (bilateral) : ,000

N 120 120

Evaluacion de los Coeficiente de 4617 1,000
aprendizajes correlacion

Sig. (bilateral) ,000 .

N 120 120

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).



De la tabla 19, el resultado permite afirmar que existe una correlacion positiva entre la
responsabilidad en salud y los aprendizajes (p-valor = 0,000 < 0,05) en los estudiantes del cuarto
afio de secundaria de la I.E.P. N° 34 de Chancay. El coeficiente de correlacion obtenido es de
una intensidad moderada (p = 0.461). Esto significa que, a una mayor responsabilidad en salud,

tienden a presentarse mejores niveles de aprendizaje, y viceversa.

Figura 10
Gréfico de dispersion responsabilidad en salud y evaluacién de los aprendizajes
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DISCUSION

5.1 Discusion de resultados

El hallazgo realizado titulado “Estilo de vida saludable y evaluacion de los aprendizajes
en dicentes del cuarto afio de secundaria de la institucion educativa publica INEI 34-
chancay, 2025”, se demostro la existencia de Se identifica una asociacion positiva entre
los estilos de vida y los resultados de aprendizaje. El coeficiente de correlacion obtenido
es de una intensidad moderada (p = 0.473). Esto significa que, a mejores estilos de vida,
tienden a presentarse mejores niveles de aprendizaje, y viceversa. Los hallazgos son
consistentes con los de la investigacion de Lipa Afiacata y Valencia Guevara (2024)
realizaron un estudio titulado Estilos de vida saludable y rendimiento académico de
estudiantes de 5° de secundaria de una IL.E. de Leoncio Prado, desarrollado en la
Universidad César Vallejo. El producto demostrd una correlacion positiva moderada

entre los estilos de vida saludable y el rendimiento académico.

Referente a las dimensiones de responsabilidad de salid y actividad fisica se determind
que su estilo de vida no es saludable en estas dos dimensiones por el 71.7% de
estudiantes realizan poca actividad fisica'y 87.5% no son responsables de su salud, estos
resultados parecidos al hallazgo de Vera Gil (2022) titulado Estilos de vida de los
profesionales de salud del C.S La Flor, Carabayllo - Lima 2022, Se concluy6 que los
profesionales presentan estilos de vida no saludables en las dimensiones responsabilidad

en salud y actividad fisica.

En la dimension de Alimentacion y manejo de estrés se obtuvo el 85.8% de los alumnos

no tienen una adecuada alimentacion y el 79.2% no manejan adecuadamente el estrés.

Sobre la dimensidn apoyo interpersonal y descanso, se mostro que el 79.2% de alumnos

tiene un mal apoyo interpersonal, el 70 % de estudiantes no descansa correctamente



resultado parecido al hallazgo de Vial Ramirez (2024), en Guatemala, desarrolld la
investigacion titulada Estilo de vida saludable de los estudiantes del Instituto Mixto de
Educacién Bésica por Cooperativa Huitdn (I.M.E.B.H), del municipio de Huitan,
Quetzaltenango, 2024, Se concluye que las dimensiones fisicas, suefio y relaciones

sociales se encuentran afectadas.

Con respecto a la variable 2, el 53% de estudiantes se encuentra en“En proceso”, lo cual
sefiala que este grupo de estudiantes ha logrado parcialmente los aprendizajes y que
estan cerca de cumplir las expectativas, es similar a la investigacion de Palomino
Orizano, J. y colb. (2021). “Estilos de vida saludable y rendimiento académico en
estudiantes universitarios” donde determina el 67.50% demostré un desempefio

académico intermedio o un logro de aprendizaje moderado.



VI.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1  Conclusiones

PRIMERA: Se demostré la objetividad de una correlacion positiva entre los estilos de
vida y los aprendizajes (p-valor = 0,000 <0,05) en los estudiantes del cuarto afio de
secundaria de la I.E.P. N° 34 de Chancay. El coeficiente de correlacion obtenido es de
una intensidad moderada (p = 0.473). Esto significa que, a mejores estilos de vida,

tienden a presentarse mejores niveles de aprendizaje, y viceversa.

SEGUNDA: Se demostrd la existencia de una correlacion positiva entre la alimentacion
y los aprendizajes (p-valor = 0,000 <0,05) en los estudiantes del cuarto afio de
secundaria de la I.E.P. N° 34 de Chancay. El coeficiente de correlacion obtenido es de
una intensidad moderada (p = 0.426). Esto significa que, a una mejor alimentacion,

tienden a presentarse mejores niveles de aprendizaje, y viceversa.

TERCERA: Se manifesto la existencia de una correlacion positiva entre la actividad -
ejercicios y los aprendizajes (p-valor = 0,000 < 0,05) en los estudiantes del cuarto afio
de secundaria de la I.E.P. N° 34 de Chancay. El coeficiente de correlacidn obtenido es
de una intensidad baja (p = 0.367). Esto significa que, a una mayor actividad y ejercicios,

tienden a presentarse mejores niveles de aprendizaje, y viceversa.

CUARTA: Se demostro la existencia de una correlacion positiva entre el manejo del
estrés y los aprendizajes (p-valor = 0,000 < 0,05) en los estudiantes del cuarto afio de
secundaria de la I.E.P. N° 34 de Chancay. El coeficiente de correlacion obtenido es de
una intensidad moderada (p = 0.410). Esto significa que, a un mejor manejo del estrés,

tienden a presentarse mejores niveles de aprendizaje, y viceversa.

QUINTA: Se demostrd la existencia de una correlacion positiva entre el apoyo

interpersonal y los aprendizajes (p-valor = 0,000 < 0,05) en los estudiantes del cuarto



afio de secundaria de la I.E.P. N° 34 de Chancay. El coeficiente de correlacion obtenido
es de una intensidad baja (p = 0.346). Esto significa que, a un mayor apoyo

interpersonal, tienden a presentarse mejores niveles de aprendizaje, y viceversa.

SEXTA: Se demostro la existencia de una correlacion positiva entre el descanso y los
aprendizajes (p-valor = 0,000 < 0,05) en los estudiantes del cuarto afio de secundaria de
la I.E.P. N° 34 de Chancay. El coeficiente de correlacion obtenido es de una intensidad
moderada (p = 0.468). Esto significa que, a un mayor descanso, tienden a presentarse

mejores niveles de aprendizaje, y viceversa.

SEPTIMA: Se demostré la existencia de una correlacion positiva entre la
responsabilidad en salud y los aprendizajes (p-valor = 0,000 < 0,05) en los estudiantes
del cuarto afio de secundaria de la I.E.P. N° 34 de Chancay. El coeficiente de correlacion
obtenido es de una intensidad moderada (p = 0.461). Esto significa que, a una mayor
responsabilidad en salud, tienden a presentarse mejores niveles de aprendizaje, y

viceversa.

6.2  Recomendaciones

PRIMERA: Debe realizar capacitaciones para los profesores referente a la
trascendencia sobre patrones de vida saludable con la finalidad que puedan incorporar
esta perspectiva en su practica pedagogica diaria. Se recomienda que los educadores

funcionen como



modelos de hébitos saludables y promuevan activamente el autocuidado entre sus
estudiantes.

SEGUNDA: Se recomienda a las instituciones educativas de nivel secundario integrar
la promocion de estilos de vida saludables como un eje transversal del proyecto
educativo institucional, sugiriendo que el bienestar emocional y fisico de los alumnos
constituye un factor determinante para el logro de aprendizajes significativos.
TERCERA: Se sugiere implementar programas integrales de salud escolar que aborden
de manera sistematica La ingesta de alimentos, el ejercicio, el suefio y y la regulacion
del estreés.

CUARTA: Se sugiere realizar hallazgos, utilizando disefios experimentales o cuasi-
experimentales que permitan evaluar el impacto sobre el rendimiento académico,

disefiadas para promover estilos de vida saludables en el contexto escolar.
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VIII.

ANEXO

Universidad Nacional
José Faustino Sanchez Carrién
ESCUELA DE PREGRADO

ENCUESTA SOBRE LA ESCALA DEL ESTILO DE VIDA

Se solicita contestar las preguntas con honestidad y confianza, garantizando que la

informacion proporcionada sera anénima y confidencial. Gracias por su cooperacion y
disposicion

INSTRUCCIONES:

Sefiale con una X la opcién que considere apropiada.

Cadigo de respuestas: N (Nunca), V (A veces), F (Frecuentemente), S (Siempre).

ESTILO DE VIDA SALUDABLE

Alimentacion

Enunciado

N

V | F

Come Ud. Tres veces al dia: desayuno, almuerzo y cena

Todos los dias, Ud. Consume alimentos balanceados que incluyan tanto
vegetales, frutas, carne, legumbres, cereales y granos.

Consume de 4 a 8 vasos de agua al dia.

Incluye entre comidas el consumo de frutas.

AR =l Rl A L

Escoge comidas que no contengan ingredientes artificiales o quimicos
para conservar la comida.

Lee Ud. las etiquetas de las comidas empaquetadas, enlatadas o
conservas para identificas los ingredientes

Actividad y ejercicios

Enunciado

Hace Ud. Ejercicio por 20 a 30 minutos al menos tres veces a la
semana.

Diariamente Ud. Realiza actividades que incluyan el movimiento de
todo su cuerpo.

Manejo del estrés

Enunciado

9.

Ud. Identifica las situaciones que le causan tension o preocupacion en
su vida.

10.

Expresa sus sentimientos de tension o preocupacion.

11.

Ud. Plantea alternativas de solucion frente a la tension o preocupacion

12.

Realiza alguna de las siguientes actividades de relajacion tales como:
pensar en cosas agradables, pasear, ejercicios de respiracion.

V.

Apoyo interpersonal

Enunciado

13.

| Se relaciona con los demés.




14. | Mantiene buenas relaciones interpersonales con los demas.
15. | Comenta sus deseos e inquietudes con las demas personas.
16. | Cuando enfrenta situaciones dificiles recibe apoyo de los demas.
Enunciado
V. Descanso vV |

17. | Duermo regularmente al menos 7 horas diarias
18. | Trasnocho con ciertas frecuencia.
19. | Guarda los dispositivos electronicos una hora antes de acostarte.
VI.  Responsabilidad en Salud Er{l/JnCIalgo
20 Acude por lo menos una vez al afio a un establecimiento de salud para

" | una revision médica.
21. | Cuando presenta una molestia acude al establecimiento de salud.
22. | Toma medicamentos solo prescritos por el médico.
23. | Tomaen cuenta las recomendaciones que le brinda el personal de salud.
24 Participa en actividades que fqmentan su salud: sesiones educativas,

" | campanas de salud, lectura de libros de salud.
25. | Consume sustancias nocivas: cigarro, alcohol y/o drogas.

Autor: Walker,Sechrist,Pender ; Modificado por: Dias, R; Marquez, E; Delgados, R (2008)




Matriz de Consistencia

METODOLOGIA

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE
PROBLEMA GENERAL.: OBJETIVO GENERAL: HIPOTESIS GENERAL.: NIVEL DE INVESTIGACION:
¢De qué manera el estilo de vida Establecer la relacion del estilo de El estilo de vida saludable se correlacional
saludable se relaciona con la vida y la evaluacion de los relaciona de manera VARIABLE X

evaluacion de los aprendizajes en los
estudiantes del cuarto afio de
secundaria de la I.E.P. INEI N° 34-
Chancay, 2025?

PROBLEMAS ESPECIFICOS:
¢De qué manera la alimentacion se
relaciona con la evaluacion de los
aprendizajes en los estudiantes del
cuarto afio de secundaria de la I.E.P.
INEI N° 34- Chancay, 2025?

¢De qué manera la actividad y
ejercicio se relaciona con la
evaluacion de los aprendizajes en los
estudiantes del cuarto afio de
secundaria de la I.E.P. INEI N° 34-
Chancay, 2025?

¢De qué manera el manejo de estrés
se relaciona con la evaluacion de los
aprendizajes en los estudiantes del
cuarto afio de secundaria de la I.E.P.
INEI N° 34- Chancay, 2025?

¢De qué manera el apoyo
interpersonal se relaciona la
evaluacion de los aprendizajes en los
estudiantes del cuarto afio de
secundaria de la 1.E.P. INEI N° 34-
Chancay, 2025?

aprendizajes en los estudiantes del
cuarto afio de secundaria de la
I.E.P. N° 34-Chancay, 2025.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
Establecer la relacion de la
alimentacion y la evaluacion de los
aprendizajes en los estudiantes del
cuarto afio de secundaria de la
I.E.P. INEI N° 34- Chancay, 2025
Establecer la relacion de la
actividad, ejercicio y la evaluacion
de los aprendizajes en los
estudiantes del cuarto afio de
secundaria de la I.E.P. INEI N° 34-
Chancay, 2025

Establecer la relacion del manejo
del estrés y la evaluacion de los
aprendizajes en los estudiantes del
cuarto afio de secundaria de la
I.E.P. INEI N° 34- Chancay, 2025
Establecer la relacion del apoyo
interpersonal y la evaluacion de los
aprendizajes en los estudiantes del
cuarto afio de secundaria de la
I.E.P. INEI N° 34- Chancay, 2025

significativa con la evaluacion
de los aprendizajes en los
estudiantes del cuarto afio de
secundaria de la I.E.P. N° 34-
Chancay, 2025.

HIPOTESIS ESPECIFICOS:
La alimentacién se relaciona de
manera significativa con la
evaluacion de los aprendizajes
en los estudiantes del cuarto afio
de secundaria de la I.E.P. INEI
N° 34- Chancay, 2025

La actividad y ejercicio se
relaciona de manera
significativa con la evaluacion
de los aprendizajes en los
estudiantes del cuarto afio de
secundaria de la .E.P. INEI N°
34- Chancay, 2025 El manejo de
estrés se relaciona de manera
significativa con la evaluacion
de los aprendizajes en los
estudiantes del cuarto afio de
secundaria de la I.E.P. INEI N°
34- Chancay, 2025

El apoyo interpersonal se
relaciona de manera

Estilo de vida saludable

DIMENSIONES

Alimentacion
Actividad y ejercicios
Manejo de estrés
Apoyo interpersonal
descanso
Responsabilidad en
salud

VARIABLE Y
Evaluacién de los aprendizajes

DIMENSIONES

e  Evaluacion de los
aprendizajes en el area de
ciencias

e  Evaluacion de los
aprendizajes en el area de
letras

DISENO DE LA
INVESTIGACION
No experimental

TIPO DE INVESTIGACION
aplicada

ENFOQUE DE LA
INVESTIGACION:
Cuantitativo

POBLACION:

Un total de 347 estudiantes,
distribuidos en 11 secciones del
4to. Afio de secundaria.

MUESTRA:
120 estudiantes

ESTADISTICO DE PRUEBA:
Spss

TECNICA:
Encuesta

INSTRUMENTOS:
Cuestionario




¢De qué manera el descanso se
relaciona con la evaluacién de los
aprendizajes en los estudiantes del
cuarto afio de secundaria de la I.E.P.
INEI N° 34- Chancay, 2025?

¢De qué manera la responsabilidad en
salud se relaciona con la evaluacién
de los aprendizajes en los estudiantes
del cuarto afio de secundaria de la
I.E.P. INEI N° 34- Chancay, 2025?

Establecer la relacion del descanso
y la evaluacion de los aprendizajes
en los estudiantes del cuarto afio de
secundaria de la I.E.P. INEI N° 34-
Chancay, 2025

Establecer la relacion de la
responsabilidad en salud y la
evaluacion de los aprendizajes en
los estudiantes del cuarto afio de
secundaria de la I.E.P. INEI N° 34-
Chancay, 2025

significativa con la evaluacion
de los aprendizajes en los
estudiantes del cuarto afio de
secundaria de la I.E.P. INEI N°
34- Chancay, 2025.

El descanso se relaciona de
manera significativa con la
evaluacion de los aprendizajes
en los estudiantes del cuarto afio
de secundaria de la I.E.P. INEI
N° 34- Chancay, 2025
La responsabilidad en salud se
relaciona de manera
significativa con la evaluacion
de los aprendizajes en los
estudiantes del cuarto afio de
secundaria de la I.E.P. INEI N°
34- Chancay, 2025

25 preguntas para medir la variable
X

Actas de notas para medir la
variable Y




BASE DE DATOS

APRENDIZAJES
LOS

EVALUACION

DE
APRENDIZAJES

2 | En proceso
2 | En proceso

3| Logro previsto

4 | Logro previsto
3 | En proceso

2 | Logro previsto
3 | En proceso

2 | Logro previsto
3 | En proceso

3| Logro previsto

2 | En proceso
3 | En proceso
2 | En proceso
1| En proceso
1| En proceso
3 | En proceso
1| En proceso
1| En proceso
2 | En proceso
2 | En proceso

4 | Logro previsto
2 | En proceso
2 | En proceso
2 | En proceso
1| En proceso

2 | Logro previsto
2 | En proceso

2
2
3

3
1
2

3
3
2

3
2

1
3
2
2
4

1
3
2
2

3
2
2

2
2
3
2

SALUD

RESPONSABILIDAD EN

DESCANSO

APOYO

INTERPERSONAL

ESTILOS DE VIDA

MANEJO DEL
ESTRES
P9 | P10 | P11 | P12 | P13 | P14 | P15 | P16 | P17 | P18 | P19 | P20 | P21 | P22 | P23 | P24 | P25 | LOGROS

P8

ACTIVIDAD
Y
EJERCICIOS

3

3

2

3

3

2] 4] 3

3

ALIMENTACION
P1|P2|P3|P4|P5|P6|P7

2| 4] 3| 41 4] 3

2| 4] 3

3

JINVIANLST

El

E2

E3
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E9
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Ell
E12
E13
E1l4
E15
E16
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E18
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E20
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E26
E27
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