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RESUMEN

Informe: “Juegos tradicionales y la socializacion en los estudiantes de 4to grado de la
Institucion Educativa Cesar Vallejo- Huaracillo”. Objetivo: Determinar la relacion de los
juegos tradicionales y la socializacion en los escolares de 4to grado. Metodologia: de nivel
descriptivo, se centra en los juegos tradicionales y la socializacion en estudiantes,
proporcionando una vision detallada del fendbmeno. Su naturaleza es no experimental, con
muestra de 32 escolares que resolvieron 2 instrumentos. Concluyendo la evidencia de una
relacion directa, positiva y estadisticamente significativa entre la préctica de juegos
tradicionales y la socializacion en los estudiantes de cuarto grado de la Institucion
Educativa César Vallejo. Este resultado se respalda en un coeficiente de correlacion de
Pearson de 0.795 y un valor p menor a 0.05, lo que valida la existencia del vinculo

identificado.

Palabras clave: Juegos tradicionales, socializacion, habilidades comunicativas.
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ABSTRACT

Report: "Traditional Games and Socialization in 4th-Grade Students at the Cesar
Vallejo-Huaracillo Educational Institution.” Objective: To determine the relationship
between traditional games and socialization in 4th-grade students. Methodology:
Descriptive, focusing on traditional games and socialization in students, providing a detailed
view of the phenomenon. Its nature is non-experimental, with a sample of 32 students who
completed two instruments. The report concludes with evidence of a direct, positive, and
statistically significant relationship between the practice of traditional games and
socialization in 4th-grade students at the César Vallejo Educational Institution. This result is
supported by a Pearson correlation coefficient of 0.795 and a p-value less than 0.05,

validating the existence of the identified link.

Keywords: Traditional games, socialization, communication skills.
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INTRODUCCION

La socializacion es un proceso esencial en el desarrollo integral de los estudiantes, ya
que les permite adquirir normas, valores, habilidades y conductas necesarias para interactuar
de manera adecuada dentro de una sociedad. En el contexto escolar, este proceso se ve
influenciado por diversas estrategias pedagogicas y actividades ludicas que fomentan la
convivencia, la comunicacion y el trabajo en equipo. Entre estas, los juegos tradicionales
destacan como una herramienta didactica y cultural que promueve no solo la diversion, sino
también la formacion de vinculos sociales entre los nifios y adolescentes.

Los juegos tradicionales, transmitidos de generacién en generacion, poseen un fuerte
componente cultural y educativo. Estos permiten que los estudiantes se relacionen entre si,
desarrollen habilidades sociales, resuelvan conflictos de manera pacifica y fortalezcan su
sentido de pertenencia al grupo. A pesar de los avances tecnoldgicos y la aparicion de nuevas
formas de entretenimiento, los juegos tradicionales conservan su valor pedagdgico, pues
integran el cuerpo, la mente y las emociones en dindmicas grupales que estimulan la
cooperacion, la empatia y el respeto por las reglas.

El presente trabajo tiene busca conocer sobre los juegos tradicionales en el proceso de
socializacion de los escolares, destacando su importancia en la construccion de relaciones
interpersonales positivas y su aporte al clima escolar. Asimismo, se busca promover su uso
como una estrategia educativa que fortalezca la convivencia y el desarrollo social en el
ambito escolar.

Se desarrolla en capitulos:
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Capitulo I: Planteamiento del problema se presenta el contexto general del estudio, asi
como los antecedentes investigativos relacionados con los juegos tradicionales y la
socializacion. Se expone los objetivos, la justificacion y la importancia del estudio.
Capitulo Il: Marco teorico y bases filosoficas, aqui se desarrollan los fundamentos tedricos
que sustentan la investigacion, incluyendo conceptos clave, teorias relacionadas con la
socializacion y el valor educativo de los juegos tradicionales. Ademas, se incluyen las
bases filosoficas que orientan el enfoque del estudio.
Capitulo I11: Metodologia, este capitulo describe el enfoque metodoldgico utilizado en la
investigacion. Se detallan el tipo de estudio, la poblacidén y muestra, los instrumentos de
recoleccion de datos, asi como el procedimiento seguido para llevar a cabo la indagacion.
Capitulo IV: Resultados, en esta seccion se presentan los datos derivados. Se muestran los
resultados de manera clara y organizada, a través de tablas, graficos o cuadros,
acompariados de una interpretacion inicial.
Capitulo V: Discusion, aqui se interpretan y analizan los resultados a la luz del marco
tedrico. Se comparan los hallazgos con estudios previos y se reflexiona sobre su
significado e implicancias en el contexto educativo.
Capitulo VI: Conclusiones, en este capitulo se sintetizan las principales conclusiones
derivadas del estudio y se proponen recomendaciones dirigidas a la comunidad educativa
para fomentar el uso de juegos tradicionales en la socializacion escolar.
Referencias bibliogréaficas, se presenta el listado completo de las fuentes utilizadas en la

elaboracion del trabajo, siguiendo las normas de citacion correspondientes.



CAPITULO I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de la realidad problematica

Los juegos tradicionales son actividades recreativas que se han transmitido de
generacion en generacion. Se caracterizan por su simplicidad, el uso minimo de recursos y
su profunda conexion cultural. Estas dinamicas suelen involucrar la participacion grupal y
fomentan habilidades fisicas, cognitivas y sociales a través de reglas sencillas y contextos
recreativos que varian segun la region. La socializacion en nifios es el proceso a traves del
cual los més pequefios aprenden las normas, valores, comportamientos y habilidades
necesarios para integrarse en la sociedad. Este aprendizaje se produce primariamente a
través de la interaccion con otros en entornos como la familia, la escuela y el juego, y es

esencial para su desarrollo emocional y social.

La conexidn entre los juegos tradicionales y la socializacion se encuentra en que
estos juegos ofrecen un espacio natural para la interaccion entre los nifios. Fomentan
valores como la cooperacion, la empatia y el respeto por las reglas. Ademas, fortalecen la
identidad cultural y las habilidades comunicativas, que son cruciales para una integracion

social saludable.

El estudio de Castro, Flores, Suarez y Torreblanca (2022) realizado en 4 paises
latinoamericanos destaca que la socializacion no solo facilita la interaccion de los nifios
con su entorno, sino que también promueve el desarrollo de valores, normas y
comportamientos adecuados. Sin embargo, la ausencia de estrategias claras puede limitar

las capacidades sociales y emocionales de los nifios. El anélisis resalta la necesidad de
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continuar investigando sobre este tema para fortalecer las estrategias educativas y sociales,
asegurando un desarrollo pleno en los nifios durante su primera infancia.

En la era actual, los avances en las tecnologias de la informacién y comunicacién
(TIC) han cambiado drasticamente la forma en que los estudiantes interactian socialmente.
Segun Fernandez y Coll (2022), el uso excesivo de dispositivos moviles y redes sociales ha
llevado a un fendmeno de “socializacion digital”, donde los jovenes se relacionan mas a
través de plataformas virtuales que en persona. Esto ha abierto nuevas vias de
comunicacion, pero también ha mermado la calidad de las relaciones interpersonales,
afectando habilidades importantes como la empatia y la capacidad de resolver problemas
cara a cara.

Sin embargo, el uso de juegos tradicionales contintia siendo fundamental en el
crecimiento integral de los nifios, ya que promueven el desarrollo de habilidades sociales
como el trabajo en equipo, el didlogo y la solucién de problemas. Ademas, refuerzan
valores esenciales como la empatia, el respeto mutuo y la colaboracion. Ademas, ayudan a
mantener vivas las tradiciones culturales, estimulan la creatividad y el pensamiento critico.
Al ser actividades fisicas, contribuyen al bienestar fisico y emocional de los nifios,

proporcionando un espacio saludable y enriquecedor para la socializacion.

Por ello es necesario llevar a cabo este estudio para explorar como los juegos
tradicionales influyen en la socializacion de los escolares, centrandose en los alumnos de
cuarto grado de la I.E César Vallejo. Este estudio busca entender como estas actividades
ludicas fomentan el desarrollo de habilidades sociales, tales como la cooperacién, la
comunicacion y el respeto mutuo. También se pretende identificar el impacto de estos
juegos en la promocidn de valores y en la construccion de vinculos significativos,
esenciales para un aprendizaje integral. La investigacion también tiene como objetivo

rescatar y reforzar practicas culturales que promuevan el bienestar fisico y emocional,
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ofreciendo alternativas educativas que equilibren la tecnologia con interacciones mas
humanas y enriquecedoras. Los resultados de este estudio podran orientar estrategias
pedagdgicas que promuevan una convivencia armoniosa y el desarrollo social dentro del

aula.

1.2. Formulacién del problema
1.2.1. Problema general

¢Como se relacionan los juegos tradicionales y la socializacion en los estudiantes de 4to

grado de la I.E Cesar Vallejo- Huaracillo?

1.2.2. Problemas especificos

¢Cdémo se relacionan los juegos tradicionales y la interaccion social en los estudiantes de 4to

grado de la I.E Cesar Vallejo - Huaracillo?

¢Cémo se relacionan los juegos tradicionales y las habilidades comunicativas en los

estudiantes de 4to grado de la I.E Cesar Vallejo - Huaracillo?

¢Como se relacionan los juegos tradicionales y la integracion en grupos en los estudiantes

de 4to grado de la I.E Cesar Vallejo - Huaracillo?

1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1 Objetivo general

Determinar la relacion de los juegos tradicionales y la socializacion en los estudiantes de

4to grado de la I.E Cesar Vallejo - Huaracillo.
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1.3.2. Objetivos especificos

Identificar la relacion de los juegos tradicionales y la interaccion social en los estudiantes de

4to grado de la I.E Cesar Vallejo - Huaracillo.

Conocer la relacion de los juegos tradicionales y las habilidades comunicativas en los

estudiantes de 4to grado de la I.E Cesar Vallejo - Huaracillo.

Evaluar la relacion de los juegos tradicionales y la integracidn en grupos en los estudiantes

de 4to grado de la I.E Cesar Vallejo - Huaracillo.

1.4 Justificacion de la investigacion

Teodrica

La base tedrica que respalda la conexion entre los juegos tradicionales y la
socializacion en los nifios se encuentra en que estos juegos son herramientas educativas que
fomentan el desarrollo de habilidades sociales y valores esenciales. Segun Vygotsky (1978),
el aprendizaje y la socializacion se ven potenciados con la interaccion social, y los juegos
tradicionales brindan un entorno perfecto para ello. Estas actividades ayudan a los nifios a
desarrollar habilidades como la empatia, la cooperacién y la resolucion de conflictos, al
tiempo que refuerzan su identidad cultural. Ademas, los juegos tradicionales promueven el
trabajo en equipo, comunicacion efectiva y la creacién de lazos significativos, esenciales
para su desarrollo integral.

Practica

La justificacion préactica de estudiar los juegos tradicionales y su relacion con la

socializacion en los escolares se basa en su capacidad para mejorar las interacciones dentro
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del aula, fomentando un ambiente de convivencia armoniosa y colaborativa. Al incorporar
estas actividades, se promueven valores clave como el respeto, la cooperacion y la empatia
entre los estudiantes, esenciales para su desarrollo integral. Los resultados del estudio
serviran de base para disefiar estrategias educativas que favorezcan la inclusion, el trabajo

en equipo y el fortalecimiento de la identidad cultural.

1.5. Delimitaciones del estudio

Temporal: corresponde al afio 2024, periodo durante el cual se llevo a cabo la recoleccion
y anélisis de la informacion.

Espacial: se ubica en la Institucién Educativa César Vallejo, un entorno escolar donde se
desarrollaron todas las actividades académicas y de investigacion previstas.

Delimitacion Social: el estudio se centrd especificamente en los estudiantes del nivel
primario de dicha institucion, quienes constituyeron la poblacién de interés. Este grupo
permitié obtener datos representativos y relevantes para percibir la problematica educativa

tocado en el contexto escolar seleccionado.

1.6.Viabilidad del estudio

El estudio sobre los juegos tradicionales y la socializacion es factible gracias a la
accesibilidad tanto de los participantes como de los recursos necesarios, como materiales
béasicos para llevar a cabo los juegos. Ademas, la Institucion Educativa César Vallejo
ofrece un entorno perfecto para desarrollar estas actividades y recopilar datos relevantes.
La disposicion de los docentes y estudiantes facilita la recoleccion de informacion,
mientras que el disefio metodoldgico garantiza que los resultados sean precisos y aplicables

en el contexto escolar.
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CAPITULO Il. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion

2.1.1. Investigaciones internacionales

Pefiaherrera (2022) “Los juegos tradicionales en el desarrollo social en escolares de
Educacion Inicial”. Objetivo: Evaluar como los juegos tradicionales influyen en el
desarrollo social de los nifios. Método: Se tomé una muestra de 15 nifios. Se utilizé una
encuesta llamada Medicion de Desarrollo Social Temprano para evaluar su desarrollo
social. Luego, se implementaron 3 sesiones de juegos tradicionales en clase, y finalmente
se volvio a aplicar la misma encuesta. Resultados: Inicialmente, el 70% de los 15
estudiantes mostro un nivel bajo de desarrollo social. Después de las 3 sesiones de juegos
tradicionales, el porcentaje de estudiantes con bajo desarrollo social disminuy6 del 70% al
40%. Conclusion: Las 3 sesiones de juegos tradicionales mejoraron significativamente el
desarrollo social de los nifios. Jugar es una excelente manera de ensefiar y desarrollar

habilidades sociales en los nifios.

Cayambe y Marquinez (2024) “Juegos tradicionales en la integracion social de ninos de 7 a
8 anos”. El objetivo principal de este estudio fue determinar como los juegos tradicionales
promueven la integracion social en los nifios de tercer grado. Tedricamente, los juegos
tradicionales se consideran un recurso educativo valioso que contribuye al desarrollo
fisico, afectivo y sociocultural de los nifios, ademas de ser una actividad que se realiza
mediante la interaccion de dos o mas personas fuera del entorno familiar.
Metodoldgicamente, se utilizé un enfoque mixto con un disefio cuasi experimental. La
poblacién del estudio estaba compuesta por estudiantes de tercer grado, seleccionados

mediante un muestreo no probabilistico e intencional. Se aplic6 una prueba psicométrica
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utilizando el Cuestionario de Habilidades de Interaccion Social. Se observo un grado de
significancia bilateral de 0,00, con resultado P valor = < 0,01, los hallazgos evidencian que
la aplicacion de un plan de intervencion centrado en juegos tradicionales contribuye de
manera positiva al fortalecimiento de la interaccidn social entre los estudiantes. Las
comparaciones entre los resultados obtenidos antes y después de la intervencion resaltan la
eficacia de este tipo de estrategias, al fomentar la participacion en actividades tanto
grupales como individuales, lo que incide favorablemente en su desarrollo integral,

incluyendo aspectos sociales, emocionales y académicos.

De la Torre y Martinez (2021) “Los juegos tradicionales ecuatorianos como estrategias de
aprendizaje dentro del aula para educadores del nivel de preparatoria en ¢l afio 2021”. El
presente estudio tiene como finalidad examinar el valor educativo de los juegos
tradicionales, identificando aquellos que potencian las capacidades, habilidades y destrezas
en escolares del nivel de preparatoria, asi como su eficacia como recurso didactico. La
investigacion adopta un enfoque socio-critico con un disefio de tipo descriptivo. Dado el
analisis de maltiples fuentes, se enmarca dentro del método documental bibliogréfico,
sustentado en la revision de libros especializados, articulos académicos, textos pedagdgicos
y paginas web confiables, cuyos datos fueron organizados mediante fichas bibliograficas y
hemerograficas. Entre las conclusiones, se destaca que los juegos tradicionales, cuando se
utilizan como herramienta pedagogica, promueven el desarrollo de competencias
perceptivas, motoras, cognitivas, linguisticas, emocionales y de autorregulacion.
Asimismo, permiten a los estudiantes familiarizarse con las costumbres de su entorno,
reforzando su sentido de pertenencia e identidad cultural. En el trabajo se recogen
propuestas de juegos basados en la exploracion, la imitacion y la experimentacion,

disefiados para el nivel de preparatoria, detallando sus reglas y modos de ejecucion, con el
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propdsito de facilitar su aplicacion por parte de los docentes y reconocer las capacidades

que se estimulan a través de su préactica.

2.1.2. Investigaciones nacionales

Meza y Villar (2023) “Juegos tradicionales y desarrollo de la socializacion en nifios de 4
afios de edad, del Centro de Investigacion, Jean Piaget, San Juan Pampa”. Objetivo
general: Evaluar como los juegos tradicionales impactan en la socializacion de los nifios
del Centro de Investigacion Jean Piaget, Yanacancha, Pasco, durante el 2021.
Metodologia: Tipo de investigacion: Descriptiva y explicativa. Disefio: No experimental.
Instrumentos: Observacion directa, entrevistas a padres y docentes, y registro de
actividades realizadas. Procedimiento: Se seleccionaron juegos tradicionales y se aplicaron
para observar su efecto en la socializacién de los nifios. Muestra: Aunque no se especifica
la cantidad exacta, se centra en los nifios de dicha seccién. Conclusiones: Los juegos
tradicionales impactan de forma significativa en la socializacién de los nifios de 4 afios,
originando habilidades como la interaccion, la comunicacion y el trabajo en equipo. Los
Juegos como el escondite, la cuerda, y el pafiuelo se identificaron como herramientas

efectivas para fomentar la cooperacion y el entendimiento entre los nifios.

Rengifo (2019) “Socializacion a través del juego en nifias y nifios shipibos en una escuela
primaria del distrito de Iparia, Ucayali”. El objetivo es describir como se desarrolla la
socializacion a través del juego entre los nifios y nifias shipibos. La investigacion se llevo a
cabo con un enfoque cualitativo y un disefio etnografico, con entrevistas semiestructuradas
a 10 escolares, 4 docentes y 2 sabios. Los conceptos se formaron basandose en las

preguntas de investigacion. Se analiz6 como los nifios y nifias se socializan mediante el
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juego en la escuela y en la comunidad, de qué manera participan los agentes socializadores
en estos entornos, y como contribuyen los juegos tradicionales en el aprendizaje e
identidad. Se concluye que los nifios (as) socializan principalmente a través de juegos que
ellos mismos inventan durante el recreo y en la comunidad, manejando materiales
disponibles en su entorno. Ademas, se observé una baja participacion de los agentes
socializadores en este proceso. Los escolares practican los juegos tradicionales en la

escuela y la comunidad.

Yllanes (2019) “La socializacion de los nifios a través de los juegos tradicionales en la I.E
N. 256 San Pablo -Ayacucho”. El objetivo de este estudio es examinar el desarrollo del
proceso de socializacion en los nifios y nifias a través de los juegos tradicionales. En la
cosmovision andina, el juego —conocido como pukllay— representa una expresion natural
en la infancia y una via esencial para la socializacion. A través de la practica de juegos
heredados de sus mayores, los nifios participan activamente en su comunidad,
interiorizando valores colectivos y creencias que conforman el legado cultural de los
Andes. La familia y la escuela actian como agentes clave en este proceso formativo,
especialmente en contextos bilingties donde la cultura ancestral cobra especial relevancia.
Durante el juego, los nifios reproducen roles familiares, representan personajes de
celebraciones tradicionales, cantan y danzan al ritmo de melodias autéctonas acompariadas
por instrumentos manuales caracteristicos de su entorno. Esta participacion activa les
permite identificarse con su comunidad, compartir emociones, vivencias y construir una
identidad colectiva basada en la experiencia comun. Los juegos tradicionales no solo
entretienen; también tienen una funcion formativa integral. Su incorporacién en el &mbito
educativo debe enmarcarse dentro de la propuesta de Educacion Intercultural Bilingue, ya

que, mediante el movimiento, la risa, el baile y la representacion simbolica, los nifios
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fortalecen su desarrollo social, emocional y cultural. Este proceso cobra ain mas
importancia en comunidades afectadas por condiciones economicas precarias, donde el
juego se transforma en una herramienta de esperanza y resiliencia ante un futuro incierto.
Las relaciones que los nifios construyen emergen del intercambio y la convivencia
cotidiana, generando vinculos gque se consolidan en la interaccion grupal. En este sentido,
la alegria genuina de un nifio andino es simbolo de continuidad cultural, ya que los juegos,
tradiciones y creencias son preservados y transmitidos por las familias extensas, quienes
actian como depositarias de la sabiduria ancestral y del imaginario colectivo que fortalece

la identidad de los pueblos andinos.

2.2. Bases teoricas
2.2.1. Juegos tradicionales

Definiciones

Juegos tradicionales son expresiones culturales que muestran los valores, reglas,
tradiciones y costumbres de un grupo determinado, formando parte del patrimonio cultural
que se ha pasado de generacion en generacion. (Bantula, 2006). El autor destaca
acertadamente como los juegos tradicionales encapsulan la esencia cultural de un lugar. Su
transmision generacional no solo preserva valores y tradiciones, sino que también fomenta

la identidad y cohesion social, enriqueciendo el patrimonio cultural de cada sociedad.

Estos juegos han desempefiado un papel importante en la educacion y desarrollo de la
sociedad, permitiendo identificar costumbres, tradiciones y formas de vida de generaciones
anteriores, ya que son parte integral del patrimonio cultural de una comunidad. (Ardila,

2021)
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Son actividades recreativas que se han transmitido de generacion en generacion,
reflejando la identidad cultural de una comunidad y jugando un rol crucial en la
socializacion y en el desarrollo de habilidades motoras en los nifios. (Carranza, Ayala, &

Castillo, 2024)

Los juegos tradicionales son préacticas ludicas ancestrales que forman parte del
acervo cultural de una sociedad, permitiendo la transmision de valores y conocimientos, y
contribuyendo al fortalecimiento de la identidad cultural. (Sancho, 2022). Los juegos
tradicionales son esenciales para preservar el legado cultural de una sociedad. Su valor
trasciende el entretenimiento y refuerzan la identidad cultural, conectando generaciones y

promoviendo la cohesion dentro de las comunidades.

En conclusidn, son actividades recreativas transmitidas de generacién en generacion
que capturan las costumbres, valores y la cultura de una comunidad. Estos juegos se
distinguen por su simplicidad, la utilizacion de recursos locales y la promocién de la
interaccidn social. A través de ellos, se fomenta el desarrollo fisico, cognitivo y emocional,
ademas de facilitar la transmisidn de conocimientos y la preservacion de la identidad

cultural.

Dimensiones de juegos tradicionales

Cultural y social: Los juegos tradicionales son esenciales para mantener la identidad
cultural y pasar valores, costumbres y conocimientos de una generacion a otra. Acttan
como un enlace con el patrimonio inmaterial, reforzando el sentido de pertenencia y el
orgullo cultural. En el &mbito social, favorecen la interaccion entre nifios y adultos,
promoviendo la convivencia, el respeto mutuo y el desarrollo de destrezas como la

cooperacion y la resolucion de conflictos. Asimismo, los juegos tradicionales contribuyen
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a construir relaciones sociales fuertes, celebrando la diversidad y uniendo a las
comunidades a través del entretenimiento y la recreacion.

En el aspecto cultural: Los juegos tradicionales son manifestaciones ludicas que reflejan la
identidad y valores de una comunidad, transmitiendo conocimientos ancestrales y
fomentando la preservacion de la cultura. A través de ellos, los nifios aprenden sobre su
herencia cultural y desarrollan un sentido de pertenencia. (Aloe Tree Kids, 2023)

En el aspecto social: La practica de juegos tradicionales promueve la interaccion social, la
cooperacion y el respeto entre los participantes. Estos juegos requieren que los nifios se
comuniquen, colaboren y respeten las reglas, lo que les ayuda a desarrollar habilidades
sociales fundamentales como la empatia y la capacidad de resolver conflictos de manera

pacifica. (Aloe Tree Kids, 2023)

Motricidad y desarrollo fisico: Este tipo de juegos implican actividades fisicas que
contribuyen al desarrollo de la motricidad gruesa y fina en los nifios. Juegos como saltar la
cuerda, la rayuela o el escondite requieren movimientos que mejoran la coordinacion, el
equilibrio y la agilidad, fortaleciendo los musculos y originando un desarrollo fisico

saludable. (Aloe Tree Kids, 2023)

Los juegos tradicionales cumplen un rol en el desarrollo motriz y fisico, ya que implican
actividades que estimulan la coordinacion, el equilibrio, la agilidad y la fuerza muscular.
Al participar en juegos como la rayuela, la cuerda o las rondas, los nifios mejoran tanto su
motricidad gruesa como fina. Estas actividades fisicas fortalecen el sistema 6seo y
muscular, fomentan habitos saludables y ayudan a prevenir el sedentarismo. Ademas,
contribuyen al desarrollo de habilidades psicomotoras, como la orientacion espacial y el

ritmo, esenciales para un crecimiento fisico adecuado y una vida activa y saludable.
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Psicoldgica y cognitiva: Estos juegos tienen un papel crucial en el crecimiento psicoldgico
y cognitivo de los menores. Ayudan a aumentar su autoestima, ensefiandoles a manejar sus
emociones, ya sea la alegria de una victoria, la frustracion de una derrota o la satisfaccion
de superar un desafio. En términos cognitivos, estos juegos mejoran habilidades
fundamentales como la atencion, la memoria, la resolucién de problemas y el pensamiento
estratégico. Al seguir reglas, planificar sus movimientos y enfrentar diferentes retos, los
nifios fortalecen su capacidad de concentracion y su habilidad para tomar decisiones.
Ademas, los juegos tradicionales son una fuente inagotable de creatividad y aprendizaje.
Permiten a los nifios explorar su entorno de manera divertida, mientras desarrollan

destrezas esenciales para su crecimiento integral.

Importancia psicoldgica: Participar en juegos tradicionales permite a los nifios
experimentar emociones como la alegria, la sorpresa y la satisfaccion, contribuyendo al
desarrollo de la autoestima y la resiliencia. Ademas, enfrentan desafios que les ensefian a
manejar la frustracion y a desarrollar estrategias para superar obstaculos.

Importancia cognitiva: Estos juegos estimulan habilidades cognitivas esenciales como la
memoria, la atencion y la resolucion de problemas. Al seguir reglas y planificar
movimientos, los nifios mejoran su capacidad de concentracién y desarrollan el

pensamiento légico y estratégico. (Mimaar, 2023)

Importancia de los juegos tradicionales
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Este tipo de juegos forman parte del patrimonio cultural de diversas comunidades y
tienen una gran relevancia significativa en el desarrollo integral de los menores de edad. A

continuacion, se detallan algunas de sus principales importancias.

Fortalecimiento de la identidad cultural: son expresiones Iudicas que reflejan las
costumbres y tradiciones de una region. Al participar en estos juegos, los nifios no solo se
divierten, de esa manera también aprenden sobre su cultura y herencia, lo que contribuye a
fortalecer su identidad cultural. Esta conexion con la cultura local es esencial para el
desarrollo de un sentido de pertenencia y orgullo en las nuevas generaciones. (Ardila,

2021)

Desarrollo de habilidades sociales: La interaccion que se produce durante los juegos
tradicionales fomenta el desarrollo de habilidades sociales. Los menores asimilan el juego
y a través de ellos desarrollan el trabajo en equipo, a comunicarse y a resolver problemas
de manera pacifica. Estas destrezas son cruciales para su vida futura, ya que les ayudan a

establecer relaciones saludables y a integrarse en la sociedad.

Estimulacion de la creatividad y la imaginacion: Los juegos tradicionales, como el
escondite, permiten a los nifios inventar historias y personajes, lo que estimula su
creatividad y imaginacion. Este tipo de juego les brinda la oportunidad de pensar de
manera abstracta y de desarrollar su capacidad para crear narrativas. (Aloe Tree Kids,

2023)

Beneficios para la salud fisica: Participar en juegos tradicionales tambien tiene

beneficios para la salud fisica de los nifios. Estos juegos suelen implicar actividad fisica
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constante, lo que ayuda a los nifios a mantenerse activos y a reducir el riesgo de obesidad y
otros problemas de salud relacionados. La actividad fisica es esencial para un desarrollo

saludable y para el bienestar general de los nifios.

Transmision de valores y normas: Los juegos tradicionales son una forma de
transmitir valores y normas de una generacion a otra. A través de estas actividades, los
nifios aprenden sobre el grado del respeto, la cooperacion y la justicia, valores que son

fundamentales para la convivencia en sociedad.

Los juegos tradicionales representan mucho mas que simples actividades recreativas,
ya que cumplen una funcion fundamental en el desarrollo integral de los escolares. A
través de ellos, se fortalecen habilidades cognitivas, motoras y sociales, promoviendo el
respeto por las normas. Ademas, estos juegos contribuyen a preservar la cultura y los
valores de la comunidad. En conjunto, permiten formar infancias mas saludables,
participativas y conscientes de su rol dentro de la sociedad, desarrollando asi una

educacion mas completa y significativa.

2.2.2. Socializacion

Definiciones

La socializacidn es la capacidad de interactuar con los demas; los seres humanos no
se desarrollan en aislamiento, sino en compafiia de otros individuos de su misma especie.
(Mufioz, 2009). El autor subraya la naturaleza social del ser humano, enfatizando que el
desarrollo personal esta intrinsecamente ligado a la interaccion con otros. Esta vision es
precisa, ya que destaca como la convivencia y las relaciones humanas son cruciales para el

crecimiento emocional, cognitivo y cultural.
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La socializacidon es el proceso mediante el cual las personas adoptan normas, roles,
valores, actitudes y creencias, influenciados por el contexto sociohistorico en el que viven.
(Simkin & Becerra, 2013). Este proceso es Unico para cada individuo, ya que cada persona
alcanza una adaptacion tanto objetiva como subjetiva, ubicandose en un lugar especifico
dentro de la sociedad, con diferencias marcadas en identificacion, actividades y decisiones.

(Andrade, 2010)

En cuanto a la socializacion cientifica de los estudiantes, esta se encuentra por debajo
de su potencial, debido a un conocimiento limitado tanto tedrico como préactico en
redaccion cientifica, y a las escasas oportunidades para generar nuevos conocimientos.
(Gonzalez & Martinez, 2022). El autor sefiala un desafio crucial en la educacién: la falta de
habilidades en redaccion cientifica y la escasez de incentivos para la produccion de
conocimientos. Este problema resalta la necesidad de fortalecer los programas educativos

para fomentar competencias investigativas desde las etapas formativas.

En conclusién, podemos la socializacion es el proceso por el cual los seres humanos
aprenden e incorporan las normas, valores, roles y conductas de su cultura, lo que les
permite integrarse y participar activamente en la sociedad. Este proceso es constante,
abarcando desde la infancia hasta la adultez, y se lleva a cabo en entornos familiares,

educativos y sociales.

Dimensiones

Interaccion social: proceso a través del cual las personas comparten informacion, ideas,

emociones y significados, creando lazos que promueven la cooperacion y la convivencia.
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En este marco, las habilidades de comunicacion y la capacidad de integrarse en grupos son
esenciales para formar relaciones interpersonales y mantener una dinamica social
saludable. Estas interacciones permiten a las personas conectarse y colaborar, fortaleciendo
el tejido social y facilitando una convivencia armoniosa.

La interaccion social es esencial en el desarrollo de los nifios, influyendo en su
autoconcepto, habilidades sociales y aprendizaje cognitivo. A través del juego y la
comunicacion, los nifios aprenden a compartir, resolver conflictos y establecer relaciones
significativas. Estas interacciones no solo promueven la diversion, sino que también
estimulan el desarrollo cerebral y ayudan a formar un sentido de comunidad. La falta de
oportunidades para socializar puede llevar a problemas en la adaptacién social, por lo que

es crucial fomentar entornos que permitan la interaccidn con sus pares.

Habilidades comunicativas: Las habilidades comunicativas son fundamentales para que
las personas puedan expresar sus ideas con claridad, comprender los mensajes de otros y
crear conexiones significativas. Estas capacidades abarcan la comunicacion verbal, no
verbal y escrita, asi como la escucha activa, que es crucial para interpretar y responder de
manera adecuada.

De acuerdo con Hargie (2016) en su obra Skilled Interpersonal Communication: Research,
Theory, and Practice, estas habilidades son vitales para una interaccion social efectiva.
Permiten transmitir informacion de manera clara y precisa, construir relaciones basadas en

la empatia y la comprension mutua, y resolver conflictos de forma asertiva y respetuosa.

La escucha activa, en particular, es esencial ya que facilita una comprension profunda de
las necesidades y emociones de los demas, lo que, segin Rogers (1951), fomenta

interacciones mas auténticas y constructivas.
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Integracion en grupos: Unirse a un grupo es un proceso en el que las personas se adaptan
y participan activamente en las dinamicas del colectivo, contribuyendo a objetivos
comunes y fortaleciendo el sentido de pertenencia. Para lograrlo, es necesario contar con
habilidades como la cooperacion, el respeto a las diferencias y la capacidad de establecer
relaciones positivas.

Tuckman (1965) propuso un modelo de desarrollo grupal que identifica cinco etapas:
formacion, confrontacion, normatividad, desempefio y disolucion. Estas describen como
las personas se integran en los grupos a lo largo del tiempo. En cada etapa, la
comunicacion efectiva y las habilidades sociales son fundamentales para superar desafios y
fomentar la cohesién grupal.

Estudios recientes, como el de Salas et al. (2015) en The Science of Teamwork, destacan la
importancia de habilidades como la resolucién de conflictos, la colaboracion y el
establecimiento de metas compartidas para integrarse efectivamente en grupos.

La interaccion social en grupos depende en gran medida de la capacidad de sus miembros
para comunicarse eficazmente. La calidad de estas interacciones esta directamente
relacionada con las habilidades comunicativas, que facilitan el intercambio de ideas,

promueven la empatia y el entendimiento mutuo, y fortalecen asi la cohesion grupal.

Goleman (1995), en su obra Social Intelligence: The New Science of Human
Relationships, sefiala que la inteligencia social, que incluye habilidades como la
comunicacion efectiva y la empatia, es fundamental para construir relaciones solidas
dentro de los grupos. Esta inteligencia permite a las personas adaptarse a diferentes

contextos sociales y desemperiarse eficazmente en roles grupales.
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Teoria de la Socializacion

La socializacién constituye un proceso por el cual las personas incorporan los valores,
reglas, tradiciones y formas de conducta propias de la sociedad a la que pertenecen. Este
mecanismo es esencial para el crecimiento individual, pues facilita la adaptacion e
inclusion activa del ser humano en su entorno social y cultural. A lo largo de la vida, la

socializacion ocurre en diversas etapas y a través de distintos agentes y mecanismos.

Etapas de la Socializacion
1. Socializacion Primaria: Ocurre en los primeros afios y es fundamental para el desarrollo
inicial del individuo. La familia es el agente principal en esta etapa, ensefiando a los nifios

las normas basicas de convivencia, lenguaje y comportamientos esperados.

2. Socializacién Secundaria: Se desarrolla durante la adolescencia y la adultez, cuando el
individuo se expone a nuevas instituciones y grupos, como la escuela, el trabajo, y las
amistades. En esta etapa, la influencia de los medios de comunicacion y la cultura mas

amplia también juegan un papel importante.

Agentes de Socializacion
- Familia: Es el méas influyente agente de socializacién. La familia comunica valores,
normas y roles de género, y proporciona el marco emocional y afectivo para el
desarrollo del nifio.
- Escuela: Introduce al individuo en la sociedad mas amplia, ensefiando
conocimientos académicos y habilidades sociales, ademés de normas de

comportamiento y convivencia.
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- Grupos de Iguales: Amigos y compafieros de juego o trabajo son cruciales para el
desarrollo de habilidades sociales y el aprendizaje de normas de conducta grupal y
cooperacion.

- Medios de Comunicacion: Influyen en la percepcion del mundo, la adopcion de
valores y comportamientos, y la formacion de la identidad personal y social.

- Comunidades Religiosas y Organizacionales: Estas instituciones pueden

proporcionar un sentido de pertenencia y marcos morales y éticos.

Mecanismos de Socializacion

- Imitacion: Los individuos aprenden comportamientos y actitudes observando y
copiando a otros.

- Refuerzo: Las conductas son alentadas o disuadidas a través de recompensas y
castigos.

- Modelado: Las figuras significativas, como padres y maestros, actiian como
modelos a seguir.

- Internalizacién: Los valores y normas sociales se integran en la identidad del

individuo, guiando su comportamiento incluso en ausencia de supervision externa.

Importancia de la Socializacion

La socializacion es esencial para el desarrollo de la identidad y el bienestar del individuo.
Permite la formacion de vinculos sociales, el aprendizaje de habilidades sociales y
emocionales, y la integracion en la comunidad. Ademas, es fundamental para la
transmision cultural y la cohesion social, asegurando que las generaciones sucesivas

continden practicando y valorando las normas y tradiciones de su cultura.

2.3. Bases Filosoficas
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El humanismo enfatiza la importancia del desarrollo integral del ser humano,
promoviendo valores como la empatia, la solidaridad y el respeto. En el contexto de la
socializacion del nifio, el humanismo resalta la necesidad de crear ambientes donde los
nifios puedan interactuar, aprender y crecer en comunidad. Fomentar relaciones saludables
y significativas ayuda a los nifios a entender y valorar la diversidad, desarrollando
habilidades sociales esenciales. A través de la socializacion, los nifios no solo construyen
su identidad, sino que también aprenden a colaborar y a ser responsables, formando asi

ciudadanos mas conscientes y comprometidos con el bienestar comdn.

2.4. Definicion de términos basicos.

Desarrollo fisico: Es el proceso progresivo mediante el cual el cuerpo humano crece y
madura, incluyendo cambios en la estatura, peso, fuerza muscular, coordinacion, y
funcionamiento de los sistemas corporales. En la infancia, este desarrollo es fundamental

para la adquisicion de habilidades motoras y la autonomia corporal.

Juegos tradicionales: Actividades ludicas transmitidas de generacion en generacion
dentro de una comunidad, reflejando valores culturales, costumbres y conocimientos
locales, y suelen practicarse en grupo, sin necesidad de tecnologia moderna, fomentando la

interaccion social y el aprendizaje colectivo.

Socializacion: Proceso mediante el cual los individuos, desde la infancia, aprenden e
interiorizan las normas, valores, creencias y comportamientos propios de su cultura.
Gracias a la socializacion, los individuos pueden integrarse y participar activamente en la

vida social.
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Motricidad: Hace referencia a la capacidad del ser humano para ejecutar movimientos
corporales de manera voluntaria y coordinada. Se divide en motricidad fina y motricidad
gruesa, siendo esencial en el desarrollo infantil.

Interaccién Social: Proceso dinamico mediante el cual las personas establecen vinculos,
comparten significados y construyen relaciones a través del contacto mutuo en distintos
contextos, influyendo en sus comportamientos, actitudes y formas de convivir en sociedad.
Habilidades Comunicativas: Conjunto de capacidades que permiten a una persona
expresar sus ideas, comprender mensajes y establecer un intercambio efectivo con los
demas, utilizando adecuadamente el lenguaje verbal, no verbal y escrito en funcién del

contexto y los objetivos comunicativos.

2.5. Hipotesis de investigacion

2.5.1. Hipotesis general

Los juegos tradicionales se relacionan positivamente con la socializacion en los estudiantes

de 4to grado de la I.E Cesar Vallejo - Huaracillo.

2.5.2. Hipdtesis especifica

Los juegos tradicionales se relacionan positivamente con la interaccion social en los

estudiantes de 4to grado de la I.E Cesar Vallejo - Huaracillo.

Los juegos tradicionales se relacionan positivamente con las habilidades comunicativas en

los estudiantes de 4to grado de la I.E Cesar Vallejo - Huaracillo.

Los juegos tradicionales se relacionan positivamente con la integracion en grupos en los

estudiantes de 4to grado de la I.E Cesar Vallejo - Huaracillo.



2.6. Operacionalizacion de las variables

Tabla 1
Variable 1
Dimensiones Indicadores Escala Instrumento
Cultural y Social » Participacion activa en juegos | 1= Nunca
tradicionales. 2 = A veces
e Respeto por las normas del 3 = Siempre
juego.
e Fomento de valores
culturales.
Motricidad y ¢ Coordinacion motora
Desarrollo Eisico e Agilidad y velocidad.
e Resistencia fisica
Psicoldgica Y | ® Resolucion de problemas
Cognitiva e Trabajo en equipo
¢ Manejo de emociones
Tabla 2
Variable 2
Dimensiones Indicadores Escala Instrumento
Interaccion Social e Participacion en actividades | 1= Nunca
grupales 2 = A veces
e Iniciativa para establecer | 3 = Siempre
relaciones

e Manejo de conflictos

Habilidades

Comunicativas

e Claridad en la expresion
verbal

e Escucha activa
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e Uso de comunicacion no

verbal

Integracion

Grupos

en

e Cumplimiento de normas
grupales

e Colaboracion  en  tareas
comunes

e Adaptabilidad a diferentes

dinamicas grupales
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CAPITULO Ill. METODOLOGIA

3.1. Disefio metodoldgico

Este estudio, de nivel descriptivo, se centra en los juegos tradicionales y la
socializacion en estudiantes, proporcionando una vision detallada del fenémeno. Su
naturaleza es no experimental, ya que no interviene en las variables, y utiliza un enfoque
cuantitativo para analizar la informacion recolectada, brindando un analisis profundo y

preciso de los datos obtenidos.

Disefio:
O4
/ ‘
M r
\ ?
0O,
M = Estudiantes
o1 = Juegos tradicionales
02 =  Socializacién
r = Relacion de 2 variables

3.2 Poblacion y Muestra
3.2.1. Poblacién

La poblacion consta de escolares de primaria matriculados en el afio 2024 en la I.E.

C V- Huaracillo.
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3.2.2. Muestra

Consta por un total de 32 escolares del 4to grado de la I.E. César Vallejo, ubicada
en el centro poblado de Huaracillo. La seleccion se realiz6 bajo un enfoque de muestreo no
probabilistico, lo que implica que los participantes fueron elegidos intencionalmente segun

criterios establecidos.

3.3. Técnicas de recoleccion de datos.

Para investigar como los juegos tradicionales impactan en la socializacién de los
escolares de primaria, se optd por utilizar encuestas como método principal. Se disefiaron
cuestionarios especificos para recopilar informacién relevante sobre la influencia de estos
juegos en las habilidades de interaccidn social y la formacion de vinculos entre los

estudiantes de este nivel educativo.

3.4. Técnicas para el procesamiento de la informacion.

Para procesar los datos sobre la variable juegos tradicionales y socializacion en
estudiantes de primaria, se utiliza el programa Excel. Esta herramienta hace que la
organizacion, el analisis y la presentacion de la informacion recopilada sean mas sencillos.
Permite realizar calculos, crear gréaficos y obtener resultados precisos, ayudando a

interpretar como se relacionan.



CAPITULO IV. RESULTADOS

4.1. Analisis de resultados

4.1.1. Juegos tradicionales

Tabla 3.

Categorizacion de Juegos tradicionales

Cantidad de

Dimension , Intervalos Categorias
items
Cultural y Social 6-9 Nunca
6 10-13 A veces
1418 Siempre
Motricidad y 6-9 Nunca
Desarrollo Fisico 6 1013 A veces
14— 18 Siempre
Psicoldgica y 6-9 Nunca
Cognitiva 6 10-13 A veces
1418 Siempre
18-29 Nunca
Juegos tradicionales 18 30 — 41 A veces
42 - 54 Siempre
Tabla 4.
Nivel de variable “Juegos tradicionales”
Nivel Frecuencia Porcentaje
Nunca 4 12.50%
A veces 9 28.10%
Siempre 19 59.40%
Total 32 100.00%
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Juegos tradicionales

59.40%

60%
50% 28.10%
40%

30%
20% 12.50%

0%

Nunca A veces Siempre

Figura I Nivel de Juegos tradicionales

En la Institucion Educativa César Vallejo, se observa que el 59.40% de los estudiantes
de cuarto grado practican juegos tradicionales de forma constante. Un 28.10% de ellos
participa en estas actividades solo ocasionalmente, mientras que el 12.50% restante no las
realiza. Estos datos reflejan una participacion mayoritaria, aunque no total, en el desarrollo

de juegos tradicionales.

4.1.2. Socializacion

Tabla 5.

Categorizacion de Socializacion

Dimension Can'tldad de Intervalos Categorias
items

Interaccion Social 6-9 Nunca
6 10-13 A veces
1418 Siempre

Habilidades 6-9 Nunca
Comunicativas 6 10-13 A veces
14-18 Siempre

Integracion en Grupos 6-9 Nunca
6 10-13 A veces

1418 Siempre
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o 18-29 Nunca
Socializacion 18 30 — 41 A veces
42 - 54 Siempre
Tabla 6
Nivel de variable “Socializacion”
Nivel Frecuencia Porcentaje
Nunca 3 9%
A veces 11 33%
Siempre 19 58%
Total 32 100.00%
Socializacion
58.00%
60%
50%
33.00%

40%

30%

20%

10%

0%

9%

Nunca A veces

Siempre

Figura 2 Nivel de Socializacion

En la Institucion Educativa César Vallejo, se observa que el 58% de los estudiantes de

cuarto grado socializan de forma constante. Un 33% de ellos lo hace ocasionalmente,

mientras que el 9% restante no las realiza.
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Tabla 7.

Frecuencia y porcentaje en dimensiones de Socializacion

L . Habilidades Integracion en
Interaccion Social L
Comunicativas Grupos

Nivel f. % f. % f. %
Nunca 3 9% 3 9% 3 9%
A veces 12 38% 11 33% 9 28%
Siempre 17 53% 18 58% 20 63%
Total 32 100.00% 32 100.00% 32 100.00%

Dimensiones de socializacion

70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Interaccion Social Habilidades Integracion en Grupos
Comunicativas

HENunca MEAveces HSiempre

Figura 3 Nivel en dimensiones de Socializacion

En la Institucién Educativa César Vallejo, se observa que en la dimensién Interaccion
social el 53% de los estudiantes de cuarto grado lo hacen de forma constante. Un 38% de
ellos lo hace ocasionalmente, mientras que el 9% restante no las realiza. En la dimensién
Habilidades comunicativas el 58% de los estudiantes lo hacen de forma constante. Un 33%

de ellos lo hace ocasionalmente, mientras que el 9% restante no las realiza. En la dimension
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Integracion de grupos el 63% de los estudiantes lo hacen de forma constante. Un 28% de

ellos lo hace ocasionalmente, mientras que el 9% restante no las realiza.

4.2. Contrastacion de hipotesis general

Hipotesis alterna (Ha) Los juegos tradicionales se relacionan positivamente con la

socializacion en los estudiantes de 4to grado de la I.E. Cesar Vallejo- Huaracillo

Tabla 8.

Correlacion de juegos tradicionales y socializacion

Juegos
tradicionales Socializacion

Correlacion de Pearson 1000 0.795
Juegos tradicionales Sig. (bilateral) .000

N 32 32

Correlacion de Pearson 0.795
Socializacion Sig. (bilateral) .000

N 32 32

La investigacion evidencia una relacién directa, positiva y estadisticamente
significativa entre juegos tradicionales y la socializacion en los escolares de 4to grado de la
I.E. César Vallejo. Este resultado se respalda en un coeficiente de correlacion de Pearson de

0.795 y un valor p menor a 0.05, lo que valida la existencia del vinculo identificado.

Contrastacion de hipotesis especifica 1
Hipotesis alterna (Ha) Los juegos tradicionales se relacionan positivamente con la

interaccion social en los estudiantes de 4to grado de la I.E. Cesar Vallejo- Huaracillo



Tabla 9.

Correlacion de juegos tradicionales e interaccion social
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Juegos
tradicionales Interaccion social

Correlacion de Pearson 1000 0.740
Juegos tradicionales Sig. (bilateral) .000

N 32 32

Correlacion de Pearson 0.740
Interaccion social Sig. (bilateral) .000

N 32 32

La investigacion evidencia una relacién directa, positiva y estadisticamente

significativa entre juegos tradicionales e Interaccion social en los escolares de 4to grado de

la I.E. César Vallejo. Este resultado se respalda en un coeficiente de correlacion de Pearson

de 0.740 y un valor p menor a 0.05, lo que valida la existencia del vinculo identificado.

Contrastacion de hipotesis especifica 2

Hipotesis alterna (Ha) Los juegos tradicionales se relacionan positivamente con las

habilidades comunicativas en los estudiantes de 4to grado de la LLE. Cesar Vallejo-

Huaracillo.

Tabla 10.

Correlacion de juegos tradicionales y habilidades comunicativas

Juegos Habilidades
tradicionales comunicativas
Correlacion de Pearson 1000 0.690
Juegos tradicionales Sig. (bilateral) .000
N 32 32
Correlacion de Pearson 0.690
Habilidades comunicativas ~ Sig. (bilateral) .000
N 32 32
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La investigacion evidencia una relacion directa, positiva y estadisticamente
significativa entre juegos tradicionales y habilidades comunicativas en los escolares de 4to
grado de la I.E. César Vallejo. Este resultado se respalda en un coeficiente de correlacion de
Pearson de 0.690 y un valor p menor a 0.05, lo que valida la existencia del vinculo
identificado.

Contrastacion de hipotesis especifica 3
Hipotesis alterna (Ha) Los juegos tradicionales se relacionan positivamente con la

integracion en grupos en los estudiantes de 4to grado de la I.E. Cesar Vallejo- Huaracillo.

Tabla 11.

Correlacion de juegos tradicionales y habilidades comunicativas

Juegos
tradicionales Integracion en grupos
Correlacion de Pearson 1000 0.720
Juegos tradicionales Sig. (bilateral) .000
N 32 32
Correlacion de Pearson 0.720
Integracion en grupos Sig. (bilateral) .000
N 32 32

La investigacion evidencia una relacién directa, positiva y estadisticamente
significativa entre juegos tradicionales e integracion en grupos en los escolares de 4to grado
de la L.LE. Ceésar Vallejo. Este resultado se respalda en un coeficiente de correlacion de
Pearson de 0.720 y un valor p menor a 0.05, lo que valida la existencia del vinculo

identificado.
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CAPITULO V. DISCUSION

El objetivo del estudio “determinar la relacion de los juegos tradicionales y la
socializacion en los estudiantes de 4to grado de la I.E. César Vallejo — Huaracillo”
concluyendo la evidencia de una relacién directa, positiva y estadisticamente significativa
entre juegos tradicionales y socializacion en los escolares de 4to grado. Este resultado se
respalda en un coeficiente de correlacion de Pearson de 0.795 con valor p menor a 0.05, lo

que valida la existencia del vinculo identificado.
Estos resultados coinciden con diversas investigaciones previas que abordan el

vinculo entre los juegos tradicionales y el desarrollo social en la infancia. En el estudio de
Pefiaherrera (2022), por ejemplo, se demostrd que la aplicacion de sesiones con juegos
tradicionales logré reducir significativamente el nivel bajo de desarrollo social en nifios de
educacién inicial, pasando del 70% al 40%. Esto indica que los juegos tradicionales, ademas
de ser una actividad recreativa, cumplen un papel formativo en el desarrollo de habilidades
sociales desde las primeras etapas escolares.

De manera similar, Cayambe y Marquinez (2024) observaron mejoras en la integracion
social de nifios de 7 a 8 afos tras implementar un programa de juegos tradicionales. Su
investigacion resalta que estas actividades no solo promueven el bienestar fisico y
emocional, sino que también fortalecen la convivencia y el trabajo en equipo a través de
actividades cooperativas. Este enfoque guarda estrecha relacion con los hallazgos del
presente estudio, donde se evidencia que los juegos tradicionales permiten a los estudiantes
interactuar, comunicarse y fortalecer sus lazos sociales dentro del contexto escolar.

Asimismo, el estudio de Meza y Villar (2023) sostiene que los juegos tradicionales
favorecen significativamente la socializacion infantil, especialmente a través de actividades

como el escondite, la cuerda o el pafiuelo, las cuales exigen interaccion constante entre los
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participantes. Estos juegos, al igual que en la presente investigacion, se destacan como
herramientas efectivas para fomentar la cooperacion, la empatia y la resolucion de conflictos.

No obstante, el estudio de Rengifo (2019) aporta una mirada distinta, al sefialar que,
en un contexto rural amazonico, los juegos tradicionales son poco practicados tanto en la
escuela como en la comunidad, siendo reemplazados por juegos espontaneos creados por los
propios nifios. Esta situacion contrasta con el contexto de la Institucién Educativa César
Vallejo, donde se reporta una practica mas frecuente de juegos tradicionales. Esta diferencia
puede explicarse por factores culturales, disponibilidad de recursos o el rol de los agentes
socializadores en cada entorno.

En conjunto, estos hallazgos respaldan la conclusion del presente estudio, destacando
que los juegos tradicionales son una herramienta pedagogica y social valiosa que fomenta la
interaccidn entre pares, mejora las habilidades comunicativas y fortalece la cohesion grupal
en el aula. Por tanto, se sugiere que las instituciones educativas promuevan activamente la
practica de juegos tradicionales como parte de las estrategias para mejorar la convivencia

escolar y el desarrollo socioemocional de los menores.
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CAPITULO VI. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1. Conclusiones

a)

b)

d)

La investigacion evidencia una relacion directa, positiva y estadisticamente
significativa entre juegos tradicionales y la socializacion en los escolares de 4to
grado de la I.LE. César Vallejo. Este resultado se respalda en un coeficiente de
correlacion de Pearson de 0.795 con valor p menor a 0.05, lo que valida la

existencia del vinculo identificado.

La investigacion evidencia una relacion directa, positiva y estadisticamente
significativa entre juegos tradicionales e Interaccion social en los escolares de 4to
grado de la IL.E. César Vallejo. Este resultado se respalda en un coeficiente de
correlacion de Pearson de 0.740 con valor p menor a 0.05, validando la existencia

del vinculo identificado.

La investigacion evidencia una relacion directa, positiva y estadisticamente
significativa entre juegos tradicionales y habilidades comunicativas en los
escolares de 4to grado de la I.E. César Vallejo. Este resultado se respalda en un
coeficiente de correlacidn de Pearson de 0.690 con valor p menor a 0.05, validando

la existencia del vinculo identificado.

La investigacion evidencia una relacion directa, positiva y estadisticamente
significativa entre juegos tradicionales e integracién en grupos en los escolares de

4to grado de la I.E. César Vallejo. Este resultado se respalda en un coeficiente de
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correlacion de Pearson de 0.720 con valor p menor a 0.05, validando la existencia

del vinculo identificado.

6.2. Recomendaciones

Incorporar juegos tradicionales en la programacion semanal: Se recomienda que los docentes
planifiquen sesiones regulares con juegos tradicionales como la soga, la rayuela, el ula-ula
o el juego del pafiuelo. Estas actividades promueven la participacion activa, el respeto por
las reglas y la interaccion positiva, fortaleciendo la cohesion grupal y el desarrollo de

destrezas sociales.

Fomentar la cooperacién y el trabajo en equipo durante el juego: Es importante que el
docente organice los juegos de forma que se prioricen dinamicas colaborativas, en las que
los estudiantes deban trabajar en equipo para alcanzar objetivos comunes. Esto contribuye

al desarrollo de valores como la empatia, la solidaridad y el compafierismo.

Promover la reflexion posterior al juego: Al finalizar cada actividad, se sugiere realizar una
breve reflexion grupal donde los estudiantes compartan como se sintieron, qué aprendieron
al interactuar con sus compafieros y cémo resolvieron posibles conflictos. Esta estrategia

fortalece la autoconciencia y el aprendizaje socioemocional a partir de la experiencia ludica.
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ANEXO

Matriz
PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES METODOLOGIA
Problema general Objetivo general Hipotesis general Variable 1 Enfoque.
,COmo se relacionan juegos Determinar la relacion de Los juegos tradicionales se Cultural y Social Cuantitativo
. .. . .. Disefio
juegos tradicionales y relacionan positivamente | Juegos

tradicionales y socializacion en
los escolares de 4to grado de la

I.E Cesar Vallejo - Huaracillo?

Problemas especificos

¢Como se relacionan juegos
tradicionales y la interaccion
social en los escolares de 4to
grado de la I.LE Cesar Vallejo

Huaracillo?

¢Como se relacionan los juegos

tradicionales y las habilidades

socializacion en los escolares de
4to grado de la I.E Cesar

Vallejo - Huaracillo

Obijetivos especificos

Identificar la relacion de juegos
tradicionales y la interaccion
social en los escolares de 4to
grado de la I.E Cesar Vallejo -
Huaracillo.

Conocer la relacion de los juegos

tradicionales y las habilidades

con la socializacion en los
escolares de 4to grado de la
ILE Cesar

Huaracillo

Vallejo -

Hipotesis especificas

Los juegos tradicionales se
relacionan positivamente
con la interaccién social en
los escolares de 4to grado
de la institucion educativa

C V- Huaracillo.

tradicionales

Variable 2

Socializacion

Motricidad y
Desarrollo Fisico

Psicoldgica y
Cognitiva

Interaccién Social

Habilidades
Comunicativas

Integracion en Grupos

No experimental

Disefio.

Nivel

Correlacional.

Poblacion

Totalidad de escolares de

todos los niveles.

Muestra
Estudiantes 32
Técnica: Encuesta
Instrumento:

Cuestionario.
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comunicativas en los escolares
de 4to grado de la I.E Cesar

Vallejo - Huaracillo?

¢Como se relacionan los juegos
tradicionales y la integracion en
grupos en los escolares de 4to
grado de la I.E Cesar Vallejo -

Huaracillo?

comunicativas en los escolares
de 4to grado de la I.LE Cesar

Vallejo - Huaracillo.

Evaluar la relacion de los juegos
tradicionales y la integracion en
grupos en los escolares de 4to
grado de la I.E Cesar Vallejo -

Huaracillo.

Los juegos tradicionales se
relacionan positivamente
con las habilidades
comunicativas en  los
estudiantes de 4to grado de
la LE Cesar Vallejo -

Huaracillo.

Los juegos tradicionales se
relacionan positivamente
con la integracion en
grupos en los escolares de
4to grado de la I.E Cesar
Vallejo - Huaracillo.




ANEXO 02

INSTRUMENTO: ENCUESTA DE JUEGOS TRADICIONALES

En las alternativas son las siguientes:

I=Nunca 2=Aveces 3= Siempre

N° | Dimension Cultural y Social 1| 2

01 | Disfruto participar en juegos tradicionales junto a mis

comparieros

02 | Respeto las normas y reglas de los juegos tradicionales

03 | Valoro las historias y tradiciones que se relacionan con los

juegos tradicionales

04 | Comparto con mis compafieros el significado cultural de los

juegos tradicionales

05 | Me esfuerzo por mantener vivo el espiritu de los juegos

tradicionales en las actividades escolares

06 | Aprendo sobre las costumbres y tradiciones de mi comunidad a

través de los juegos tradicionales.

Dimensién Motricidad y Desarrollo Fisico

07 | Realizo movimientos coordinados mientras juego

08 | Me siento agil y rapido/a cuando participo en juegos

tradicionales

09 | Puedo jugar durante mucho tiempo sin cansarme rapidamente

10 | Uso mis habilidades fisicas para mejorar mi desempefio en los

juegos tradicionales.

11 | Me esfuerzo por mejorar mi equilibrio y coordinacion en los

juegos

12 | Disfruto los desafios fisicos que implican los juegos

tradicionales

Dimensidn Psicologica y Cognitiva

13 | Pienso estrategias para ganar o mejorar en los juegos

tradicionales




14 | Colaboro con mis compafieros para alcanzar metas comunes en
los juegos.

15 | Soy capaz de controlar mis emociones si pierdo en un juego
tradicional

16 | Escucho las ideas de mis compafieros para mejorar nuestro
desempefio en equipo.

17 | Aprendo a resolver problemas o dificultades que surgen durante
los juegos tradicionales

18 | Me siento feliz y relajado/a cuando participo en juegos

tradicionales.
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INSTRUMENTO: ENCUESTA DE SOCIALIZACION

En las alternativas son las siguientes:

I=Nunca 2=Aveces 3= Siempre

N° | Interaccion Social

01 | Participo activamente en actividades grupales con mis
comparieros

02 | Tomo la iniciativa para hablar y hacer nuevos amigos en la
escuela

03 | Intento resolver los conflictos con mis comparieros de forma
respetuosa.

04 | Me siento comodo/a interactuando con diferentes grupos de

estudiantes.

05

Ayudo a mis compafieros cuando lo necesitan durante las

actividades grupales.

06

Me gusta compartir mis ideas con mis compafieros en las

actividades escolares.

Habilidades Comunicativas

07 | Expreso mis ideas y sentimientos de manera clara cuando hablo

08 | Escucho con atencion cuando mis compafieros estan hablando

09 | Uso gestos y expresiones para comunicar mis ideas cuando
hablo.

10 | Hablo con confianza frente a mis comparieros y profesores

11 | Respondo de manera respetuosa cuando alguien me pregunta
algo

12 | Soy capaz de explicar algo a mis comparieros cuando necesitan

ayuda

Integracion en Grupos

13

Sigo las normas cuando trabajo con un grupo de comparieros.

14

Colaboro con mis comparieros para completar tareas en grupo

S7



15

Me adapto a las reglas de juego o actividades grupales con
facilidad.

16

Comparto ideas para mejorar el trabajo en equipo con mis

comparieros

17

Acepto y respeto las opiniones de mis compafieros en

actividades grupales

18

Me siento parte del grupo cuando participo en actividades

colectivas
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