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RESUMEN

La investigacion, titulada “Efectos de la musica en el desarrollo de habilidades cognitivas
en los estudiantes de la .LE. N.° 20316 ‘Manuel Ildauro de los Santos Camones’ — Amay,
20257, tuvo como finalidad examinar la influencia de la musica en el fortalecimiento de
las capacidades cognitivas de los estudiantes del nivel primaria. El estudio se enmarcé en
un enfoque cuantitativo y adopt6 un disefio descriptivo correlacional. La muestra estuvo
conformada por estudiantes seleccionados mediante un muestreo probabilistico, y se
aplicaron cuestionarios estructurados con items tipo Likert, orientados a evaluar las
dimensiones de atencion, memoria y razonamiento I6gico. Los resultados revelaron una
correlacion positiva y significativa entre la practica musical y el desarrollo de las
habilidades cognitivas, evidenciandose mejoras notables en la concentracién, la retencion
de informacion y la resolucion de problemas logicos. Asimismo, los hallazgos guardan
coherencia con investigaciones previas, tanto nacionales como internacionales, que
destacan la musica como una herramienta pedagoOgica eficaz para estimular el

pensamiento, la creatividad y el aprendizaje integral del estudiante.

Palabras clave: musica, habilidades cognitivas, atencion, memoria, razonamiento ldgico,

educacion.
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ABSTRACT

The research entitled “Effects of Music on the Development of Cognitive Skills in
Students of I.LE. No. 20316 ‘Manuel Ildauro de los Santos Camones’ — Amay, 2025
aimed to examine the influence of music on the strengthening of cognitive abilities among
primary school students. The study followed a quantitative approach and adopted a
descriptive—correlational design. The sample consisted of students selected through
probabilistic sampling, and structured questionnaires with Likert-scale items were applied
to assess the dimensions of attention, memory, and logical reasoning. The results revealed
a positive and significant correlation between musical practice and the development of
cognitive skills, showing notable improvements in concentration, information retention,
and problem-solving abilities. Likewise, the findings are consistent with previous national
and international studies that highlight music as an effective pedagogical tool to stimulate

thinking, creativity, and the student’s comprehensive learning process..

Keywords: music, cognitive skills, attention, memory, logical reasoning, education.
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INTRODUCCION

La investigacion titulada “Efectos de la musica en el desarrollo de habilidades
cognitivas en los estudiantes de la I.LE. N.° 20316 — Amay, 2025 aborda un tema de
creciente interés en el &mbito educativo contemporaneo: la influencia de la musica como
herramienta pedagdgica en la estimulacion y fortalecimiento de las capacidades
cognitivas de los estudiantes. En un contexto donde la educacion busca estrategias
innovadoras para optimizar la atencién, la memoria y el razonamiento légico, la musica
se presenta como un recurso integrador que favorece no solo el aprendizaje académico,

sino también el desarrollo integral del estudiante.

El Capitulo | desarrolla la descripcién de la realidad problematica, exponiendo
la necesidad de explorar como la masica puede impactar en los procesos mentales que
intervienen en el aprendizaje escolar. Se plantea el problema general y los problemas

especificos, asi como los objetivos e hipotesis que orientan la investigacion.

En el Capitulo Il, se presentan las bases teodricas que sustentan el estudio,
abordando los conceptos relacionados con la musica y las habilidades cognitivas, ademas
de incluir los antecedentes nacionales e internacionales que respaldan la pertinencia del
tema. Estos fundamentos tedricos permiten comprender los mecanismos a travées de los

cuales la musica influye en el desarrollo mental y emocional de los nifios.

El Capitulo 111 describe el disefio metodolégico utilizado, caracterizado por un
enfoque cuantitativo y un nivel descriptivo correlacional. Asimismo, se detalla la
poblacion y muestra, los instrumentos aplicados y los procedimientos para la recoleccion

y analisis de datos, los cuales garantizan la validez de los resultados obtenidos.

El Capitulo IV presenta resultados descriptivos del estudio y la contrastacion de
hipétesis, evidenciando las relaciones significativas entre la practica musical y las

dimensiones cognitivas analizadas. Estos resultados ofrecen una vision clara del impacto
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que la musica ejerce sobre la atencidn, la memoria y el razonamiento l6gico de los

estudiantes.

Finalmente, el Capitulo V desarrolla discusion de los resultados, comparando los
hallazgos obtenidos con los antecedentes, tanto nacionales como internacionales. Esta
reflexion permite confirmar la importancia de la musica como un factor potenciador del
aprendizaje y del desarrollo cognitivo, reafirmando su valor dentro del proceso educativo

contemporaneo.

En conjunto, la investigacion busca aportar evidencia cientifica que oriente a
docentes y gestores educativos sobre la necesidad de incorporar la mdsica como estrategia
formativa que promueva un aprendizaje méas significativo y una educacion integral

centrada en el desarrollo de las capacidades cognitivas.
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CAPITULOI
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de la realidad problemética

Hoy en dia, a nivel mundial, se presta cada vez més atencion al
desarrollo integral de un estudiante. Esencialmente, la etapa de la educacion
primaria es significativa precisamente porque en esta etapa se deben poner las
bases del aprendizaje. No obstante, el sistema educativo de muchos paises
todavia confia en los métodos tradicionales que requieren simplemente la
memorizacion. Se olvidan de herramientas creativas, como la mdsica, en
particular, aunque su efectividad en términos de concentracion, memoria,
atencion y resolucién de problemas se haya probado muchas veces. Pese a
que diversos estudios cientificos confirman los beneficios de la educacion
musical, en la mayoria de escuelas del mundo la mdsica ocupa un lugar
secundario o se imparte de manera superficial, sin aprovechar su verdadero
potencial pedagdgico. Esta realidad evidencia una desconexion entre los

avances de la neuroeducacion y las practicas cotidianas en las aulas.

En Europa, existen paises que han integrado la musica como parte
esencial del curriculo como Finlandia, Alemania o Reino Unido, ain persisten
brechas significativas. En algunos contextos, la educacion musical se percibe
como un lujo o una actividad complementaria mas que como un medio para
el desarrollo cognitivo y emocional. A ello se suma la falta de formacion
especializada en los docentes y la reduccion del tiempo destinado a las artes
debido a la presion por cumplir con estdndares académicos. Si bien se
reconoce su valor cultural, no siempre se aprovecha su influencia en los
procesos mentales que fortalecen la creatividad, la ldgica y la inteligencia

emocional en los ninos.
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En Latinoamérica, la situacion es mas critica. La musica en las escuelas
primarias suele limitarse a actividades recreativas o celebraciones, sin una
estructura pedagdgica clara que potencie el desarrollo cognitivo. Muchos
centros educativos carecen de instrumentos, materiales y espacios adecuados
para la ensefianza musical. Ademas, los programas educativos tienden a
centrarse en el rendimiento académico medido por examenes estandarizados,
dejando poco margen para disciplinas artisticas que estimulen otras
dimensiones de la inteligencia infantil. Las desigualdades econdmicas
también influyen, ya que el acceso a una formacién musical de calidad se
reserva, en la mayoria de los casos, a quienes pueden costearla de manera

privada.

En el Per, esta realidad se hace ain mas evidente. En la mayoria de
escuelas pablicas, la educacion musical no ocupa un lugar prioritario dentro
del curriculo y su ensefianza suele estar a cargo de docentes sin formacion
especializada en el area. La falta de recursos, de politicas educativas que
promuevan la masica como herramienta cognitiva y de sensibilizacion sobre
su importancia limita las oportunidades de los nifios para desarrollar su
potencial creativo e intelectual. Muchos estudiantes, especialmente en zonas
rurales, crecen sin estimulos musicales adecuados, perdiendo la oportunidad
de fortalecer habilidades como la memoria, la atencién, la coordinacion y la
capacidad de razonamiento. Asi, el efecto de la musica en el desarrollo
cognitivo sigue siendo un campo poco explorado y poco valorado dentro del
sistema educativo peruano, pese a que representa una via poderosa para
mejorar la calidad del aprendizaje y fomentar el desarrollo integral de los

estudiantes desde los primeros afios de escolaridad.

La problematica que motiva esta investigacion tiene raices multiples.
En primer lugar, se observa una insuficiente valoracion de la educacion
musical dentro del sistema educativo peruano, donde las areas artisticas
suelen ser relegadas frente a las asignaturas consideradas “prioritarias” como

Comunicacion o Matematica. Esto conlleva una reduccion de horas dedicadas
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a la musica, una limitada dotacion de materiales e instrumentos, y escasa
capacitacion docente en pedagogia musical. En segundo lugar, existe una falta
de evidencia local que permita demostrar con claridad los beneficios
cognitivos de la musica en el desarrollo de los estudiantes, lo cual limita la
toma de decisiones pedagogicas fundamentadas. En muchos casos, los
docentes y directivos carecen de informacion sobre como la practica musical
puede estimular procesos como la atencion, la memoria de trabajo, la

creatividad o la capacidad de razonamiento.

A esto se suma la desigualdad de oportunidades educativas: mientras
algunos centros urbanos cuentan con proyectos culturales o talleres artisticos
complementarios, muchas instituciones rurales o semiurbanas —como la I.E.
N.°20316 “Manuel Ildauro de los Santos Camones”— carecen de l0s recursos
necesarios para implementar programas sostenidos de educacion musical.
Asimismo, el escaso respaldo institucional y la falta de integracion curricular
de la musica como herramienta de desarrollo cognitivo contribuyen a
perpetuar su marginalidad. Finalmente, la carencia de investigaciones
empiricas locales que demuestren los efectos positivos de la mdsica en el
aprendizaje y en el desarrollo cognitivo impide formular politicas educativas
basadas en evidencia y limita el potencial innovador de las escuelas en

contextos vulnerables.

Las consecuencias derivadas de esta situacion impactan directamente
en la calidad del aprendizaje y en el desarrollo integral de los estudiantes. La
mas evidente se relaciona con la limitacion del desarrollo de habilidades
cognitivas superiores como la atencion sostenida, la memoria, la organizacion
del pensamiento, la capacidad de resolucion de problemas y el razonamiento
abstracto. Alno aprovechar la musicoterapia como medio para la estimulacion
cognitiva, los estudiantes pierden la oportunidad de fortalecer conexiones
neuronales en los centros cerebrales sensibles asociados con la plasticidad

cerebral, el procesamiento auditivo y la coordinacion psicomotora.
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Ademas, la falta de programas musicales estructurados repercute en la
motivacion escolar y en la formacion socioemocional de los alumnos, quienes
podrian beneficiarse del trabajo colaborativo, la expresion artistica y la
autorregulacion que promueve la practica musical. En consecuencia, se
configura un entorno educativo que, en lugar de potenciar todas las
dimensiones del aprendizaje, tiende a centrarse exclusivamente en contenidos
cognitivos tradicionales, descuidando los enfoques integrales que articulan
emocién, creatividad y pensamiento critico. Esto puede traducirse, a largo
plazo, en bajos rendimientos académicos, débil desarrollo de la atencién y
concentracion, y escasa innovacion pedagdgica. En contextos vulnerables
como el de la comunidad de Amay, estos efectos se agravan, perpetuando
desigualdades educativas y limitando las oportunidades de desarrollo

cognitivo y cultural de los nifios y adolescentes.

La investigacion se propone aportar de manera significativa tanto al
campo académico como a la practica pedagdgica. En el plano cientifico,
generara evidencia empirica sobre el efecto de la musica en el desarrollo de
habilidades cognitivas, contribuyendo a reducir el vacio de estudios locales
en este &mbito y fortaleciendo la base tedrica sobre la neuroeducacion y la
didactica musical en el contexto peruano. Este conocimiento permitira validar
—con datos verificables— la hipdtesis de que la estimulacién musical
favorece procesos mentales superiores, convirtiéndose asi en una herramienta

pedagogica valiosa para el aprendizaje integral.

Desde el punto de vista educativo, el estudio ofrecerd orientaciones
practicas para los docentes y gestores escolares, permitiendo incorporar
estrategias musicales en el curriculo de manera contextualizada, economicay
sostenible. Asimismo, abrira la posibilidad de disefiar programas de
educacion musical con fines cognitivos, fomentando una ensefianza mas
creativa, significativa y alineada con los enfoques de desarrollo humano

integral propuestos por el Ministerio de Educacion. En un nivel mas amplio,

18



los resultados podrén servir como referente para politicas publicas educativas,
promoviendo la inclusion de la musica no solo como disciplina artistica, sino
como medio para fortalecer el pensamiento, la atencion y la memoria en los

estudiantes.

En sintesis, esta investigacion no solo busca describir un fenémeno,
sino evidenciar el potencial transformador de la musica como recurso
pedagogico cognitivo, orientando a las instituciones educativas hacia una
formacion mas integral, innovadora y equitativa que potencie las capacidades

intelectuales de los estudiantes desde una perspectiva humana y cultural.

1.2.Formulacion de problema

1.2.1. Problema general
¢De qué manera los efectos de la musica inciden en el
desarrollo de habilidades cognitivas de los estudiantes de la I.E. N.°
20316 “Manuel Ildauro de los Santos Camones” — Amay, 2025?

1.2.2. Problemas especificos
¢Coémo el desarrollo del pensamiento influye en las

habilidades cognitivas de los estudiantes?

¢De qué forma la dimension emocional de la mdsica

impacta en las habilidades cognitivas de los estudiantes?

¢Como la dimension social derivada del uso de la musica

afecta el desarrollo de habilidades cognitivas de los estudiantes?

19



1.3.0bjetivos

1.3.1.

1.3.2.

Objetivo general

Determinar el efecto de la musica en el desarrollo de habilidades
cognitivas de los estudiantes de la I.LE. N.° 20316 “Manuel Ildauro de

los Santos Camones” — Amay, 2025.

Obijetivos especificos

Analizar como el desarrollo del pensamiento influye en las

habilidades cognitivas de los estudiantes.

Identificar de qué forma la dimension emocional de la musica

impacta en las habilidades cognitivas de los estudiantes.

Examinar como la dimension social de la musica afecta el

desarrollo de las habilidades cognitivas.

1.4 Justificacion

1.4.1. Tebrica

El estudio sobre el efecto de la musica en el desarrollo de
habilidades cognitivas de los estudiantes se sustenta en teorias de la
neuroeducacién y la psicologia del aprendizaje, las cuales reconocen la
influencia de los estimulos sensoriales en el desarrollo cerebral. La
musica activa ambos hemisferios del cerebro, potenciando la memoria,
laatenciony la creatividad. Ademas, teorias como la de las inteligencias
multiples de Gardner destacan la inteligencia musical como una
dimension esencial del aprendizaje integral. Este enfoque permite
comprender como la musica no solo es una expresion artistica, sino
también una herramienta pedagdgica que favorece los procesos

mentales y la formacion integral del nifio.
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1.4.2. Metodoldgico

Metodoldgicamente, la investigacion busca analizar de manera
sistemética la relacion entre la musica y el desarrollo cognitivo en
estudiantes. Se basa en la observacion, la aplicacion de instrumentos de
medicion y la comparacién de resultados entre grupos con y sin
estimulos musicales. Este enfoque permitira identificar patrones y
efectos concretos de la musica en la capacidad de atencion, memoria y
razonamiento. Asimismo, la metodologia elegida busca garantizar la
validez y confiabilidad de los datos, proporcionando una base cientifica
solida para proponer estrategias pedagdgicas que integren la mdsica

como parte del proceso educativo.

1.4.3. Social

Socialmente, esta investigacion es relevante porque contribuye a
revalorizar la masica como una herramienta educativa que promueve el
desarrollo integral de los nifios. En un contexto donde la educacion
tiende a priorizar los resultados académicos tradicionales, este estudio
resalta la importancia de las artes para formar personas mas sensibles,
creativas y cognitivamente preparadas. Ademas, busca generar
conciencia en docentes, padres y autoridades sobre la necesidad de
incluir la educacién musical en los programas escolares. De esta
manera, se impulsa una educacién mas inclusiva, equilibrada y

orientada al bienestar y crecimiento intelectual de los estudiantes.

1.5. Delimitaciones del estudio
En el ambito espacial, la investigacion se desarrollara en la L.LE. N.°
20316, ubicada en el centro poblado de Amay, distrito de Huacho, provincia
de Huaura, region Lima, perteneciente al ambito de la Unidad de Gestidn
Educativa Local N.° 09. Esta institucion representa un contexto educativo
semiurbano, con caracteristicas socioculturales diversas y recursos

pedagdgicos limitados, lo cual permite analizar con mayor pertinencia el
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impacto que puede tener la musica en el desarrollo cognitivo de sus

estudiantes.

En cuanto al &mbito temporal, el estudio se ejecutard durante el afio
academico 2025, periodo en el cual se recogerdn los datos, se aplicaran los
instrumentos y se analizaran los resultados correspondientes. La eleccion de
este periodo responde a la planificacion institucional del afio escolar y a la
viabilidad de aplicar estrategias musicales dentro del calendario académico

regular.

Desde el punto de vista poblacional, la investigacion se centrard en los
estudiantes del nivel de educacion primaria de la mencionada institucion,
quienes se encuentran en una etapa clave del desarrollo de las funciones
cognitivas basicas y superiores. La muestra estard conformada por un nimero
representativo de alumnos seleccionados mediante criterios de inclusién
establecidos para garantizar la validez del estudio, considerando variables

como edad, grado y participacion en actividades musicales escolares.

Finalmente, en el ambito metodoldgico, la investigacion adoptara un
enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo-correlacional, con disefio no
experimental y de corte transversal, en el cual se observaran los efectos de la
aplicacion de actividades musicales sobre las habilidades cognitivas de los
estudiantes, sin manipular directamente las variables. Los instrumentos seran
validados por juicio de expertos y aplicados de acuerdo con los lineamientos

éticos de investigacion educativa.

En sintesis, estas delimitaciones orientan la investigacion hacia un
contexto especifico, con poblacion claramente definida, tiempo determinado
y enfoque metodoldgico preciso, lo que permitird obtener resultados validos,
contextualizados y utiles para la mejora de las practicas pedagogicas en la

institucién educativa y en otros entornos escolares similares.

22



CAPITULO 1l
MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la Investigacion

2.1.1.

Internacionales

(Granja, 2022) EI proyecto titulado “Estrategia pedagdgica para estimular
procesos cognitivos en estudiantes de transicion de la institucion educativa
Inmaculada Concepcion” tuvo como proposito diseflar una propuesta
pedagdgica que promueva el desarrollo de las habilidades cognitivas en los
nifios del grado de transicion. La investigacion se llevd a cabo bajo un
enfoque cualitativo, basado en estudios de caso, y conto con la participacion
de catorce estudiantes, ademas de padres de familia y maestras de preescolar
pertenecientes a las sedes urbanas y rurales de la Institucion Educativa
Inmaculada Concepcion de Ginebra, en el Valle del Cauca. Para la
recoleccion de informacion se utilizaron entrevistas, registros de desempefio,
observaciones, asi como equipos audiovisuales y herramientas tecnolégicas.
Los resultados permitieron identificar que la cognicion, entendida como la
capacidad del ser humano para conocer y resolver problemas mediante el
pensamiento y la experiencia, puede desarrollarse a través de la estimulacién
adecuada de distintos procesos mentales. Se concluyé que es posible
fortalecer las habilidades cognitivas en los estudiantes de transicion mediante
estrategias pedagogicas orientadas a mejorar la atencion, la concentracion y
la memoria, evidenciandose avances significativos en el aprendizaje y en el

desarrollo integral de los educandos.

(Melero, 202) en su tesis: “Andlisis de las consignas elaboradas e
implementadas por docentes noveles de educacién musical. Uruguay, 2021".
El foco de esta investigacion estd en las consignas elaboradas e
implementadas por docentes noveles de educacion musical egresados del
Instituto de Profesores Artigas (IPA) entre los afios 2017 y 2020. El objetivo

23



ha sido analizar la informacion que contienen para categorizar los tipos de
actividades implementas en aula. Su estudio resulta crucial debido a que las
tareas que demandan y las actividades que promueven tienen impactos
significativos en los aprendizajes de los estudiantes; ademas, ponen en
evidencia las estrategias de enseiianza de los mismos docentes. La
investigacion recoge informacion de nueve docentes de liceos publicos y
privados de Ciclo Basico localizados en la ciudad de Montevideo y Ciudad
de la Costa (Uruguay). Se llevaron a cabo entrevistas a cuatro de ellos y se
analizaron 98 consignas implementadas durante el afio 2021. Conforme la
base conceptual utilizada, el texto de las consignas radica en enunciados de
caracter instruccional que enmarcan actividades destinadas al estudiantado.
En tal sentido, el texto de las consignas exige ser planificado antes de la clase.
El disefio metodoldgico es cualitativo de naturaleza interpretativa. Se utiliz6
la descripcion, el analisis y la comparacion entre hallazgos y respuestas de los
entrevistados. Los resultados muestran que dos tercios de los enunciados
objeto de este estudio omiten datos fundamentales para poder resolver los
desafios que plantean las consignas. En ese orden, los docentes proponen con
mayor frecuencia el trabajo individual mas que el colaborativo. En relacion
con los tipos de actividades, los mas implementados son los de corte
musicologico, puesto que se trabajan aspectos tedricos de contextualizacién
y conceptualizacion de la Educacion Musical, y luego actividades de préctica
musical (audio percepcion e interpretacion), quedando en ultimo lugar las de
creacion y las de lectoescritura de cddigo tradicional musical. La forma de
implementar las actividades mayormente ocurre proponiendo una secuencia
de tareas que involucra dos 0 mas tipos de actividades, de manera tal que cada
estudiante pueda llegar a la resolucion de la consigna segun sus habilidades.
Al comparar las respuestas de los docentes entrevistados con los hallazgos
obtenidos en el analisis de sus consignas, quedan al descubierto algunas
diferencias entre lo que los docentes manifiestan y lo que efectivamente

ocurre en sus préacticas.
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2.1.2.

(Gamba, 2024) La investigacion “Estimulacion de la inteligencia musical y
neurosensibilidad con instrumentos sonoros a partir de material reciclable en
estudiantes de transicion de la Escuela Rural Berlin, Doncello-Caqueta” tuvo
como objetivo disefiar instrumentos musicales con materiales reciclables para
fomentar la inteligencia musical y la neurosensibilidad cognitiva en nifios de
transicion. Bajo un enfoque cualitativo y de investigacidn-accion pedagogica,
se aplicaron estrategias creativas de estimulacion musical y sensorial, con
observaciones y registros de campo. Los resultados mostraron avances
significativos en el desarrollo cognitivo y socioemocional de los nifios,
evidenciando que esta propuesta pedagdgica innovadora fortalece el

aprendizaje integral desde la primera infancia..

(Gbmez, 2024) El proyecto “Expresion musical, lenguaje y comunicacion en
educacion infantil: Revision de la literatura cientifica” tuvo como objetivo
analizar cdmo la expresion musical puede favorecer el desarrollo del lenguaje
y la comunicacién en la educacion infantil. Para ello, se realizd una revision
sistematica de la literatura siguiendo la metodologia PRISMA, utilizando la
base de datos Dialnet, de la cual se seleccionaron 14 publicaciones relevantes.
El andlisis se organizd en cuatro categorias: la relacion entre masica, lenguaje
y comunicacion con las TIC; la atencidn a necesidades especificas en el aula;
la aplicacion de técnicas de musicoterapia; y la vinculacion con el curriculo
de educacion infantil. A partir de este estudio, se disefiaron recursos
didacticos que permiten integrar la expresion musical como estrategia para

potenciar el lenguaje y la comunicacion en los nifios.

Nacionales

(Amanzo, 2023) La tesis “La influencia de la educacion musical activa en el
desarrollo de habilidades sociales en los nifios de nivel Primaria de la escuela
publica 1288 Albert Einstein. Ate, Lima - Pert (2023)” evaludé como la
educacion musical activa, mediante metodologias variadas, impacta en el

desarrollo de habilidades sociales de los estudiantes de primaria. La
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investigacion identifico factores que favorecen o limitan la ensefianza
infantil y analizd la educacién musical en ese contexto para proponer
mejoras. Los resultados demostraron que esta estrategia educativa
contribuye significativamente al desarrollo social de los nifios, combinando
un enfoque pedagogico-musical, metodolégico y experimental que respalda

la efectividad de la musica en la formacion integral del estudiante.

(Parhuay, 2021) El proyecto “La musica como estrategia pedagodgica en el
proceso de ensefianza-aprendizaje de los estudiantes EIB primaria de
Colpapampa” tuvo como objetivo analizar cémo los docentes utilizan la
musica para activar y construir conocimientos en estudiantes de educacion
intercultural bilinglie en la comunidad de Colpapampa, Ayacucho. La
investigacién, de enfoque cualitativo, empled observacion directa,
entrevistas semiestructuradas y registros en cuaderno de campo. Los
resultados mostraron que, si bien la mdsica y el canto se integran en
actividades culturales como la “hora cultural”’, donde los estudiantes
participan tocando instrumentos y mostrando interés por aprenderlos, solo
un reducido nimero de docentes utiliza de manera sistematica la musica
como estrategia pedagogica en el proceso de ensefianza-aprendizaje en las

escuelas EIB de zonas rurales.

(Sanchez, 2021) La investigacion “La musica y el desarrollo cognitivo de los
nifios del nivel inicial de la Institucion Educativa Clemente Althaus —
Comas” tuvo como objetivo evaluar la relacion entre la practica musical y el
desarrollo cognitivo en nifios del nivel inicial. La poblacion del estudio
estuvo conformada por 20 nifios, y la investigacion se centro en promover
activamente el estudio y la practica de la musica como un eje fundamental
para favorecer el desarrollo cognitivo, fortaleciendo tanto el ambito personal
como académico de los estudiantes. El estudio destaca que fomentar estas
habilidades desde la infancia contribuye a la formacién de individuos

integros, capaces de desenvolverse con dignidad y respeto en la sociedad.
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(Méndez, 2020) La tesis “Influencia de la musica de fondo en la memoria de
trabajo en estudiantes del primer afio de secundaria” tuvo como objetivo
determinar el efecto de la musica de fondo sobre la memoria de trabajo. El
estudio, de enfoque explicativo-causal y disefio cuasi-experimental, compard
dos grupos de 47 estudiantes de 12 a 13 afios: un grupo experimental que
curso clases con masica de fondo del género Chillhop y un grupo control que
recibio clases normales. La memoria de trabajo se evalué mediante los tres
subtests del indice correspondiente de la Escala de Inteligencia Weschler
para nifios (WISC-1V), en dos momentos: antes y después del tratamiento.
Los resultados mostraron diferencias estadisticamente significativas a favor
del grupo experimental, evidenciando que la musica de fondo tiene un

impacto positivo en la memoria de trabajo de los estudiantes.

2.2. Bases tedricas

2.2.1. Efecto de la muUsica

2.2.1.1.Definicion
La variable efectos de la musica se entiende como la influencia que
tiene la exposicion, practica o apreciacion musical sobre los
procesos mentales superiores de los nifios, como la atencion,
memoria, percepcion y razonamiento. Segun (Rios, 2021), la
musica estimula regiones cerebrales relacionadas con la plasticidad
cognitiva, favoreciendo la concentracion y el aprendizaje
significativo en la etapa escolar. Asi, su presencia en el entorno
educativo contribuye al fortalecimiento de las competencias

cognitivas necesarias para el desarrollo integral del estudiante.
En el ambito educativo, (Mendoza, 2022) sostiene que los efectos

de la musica no solo se limitan al disfrute emocional, sino que

impactan directamente en el desarrollo del pensamiento l6gico y la
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capacidad de resolucion de problemas en los nifios de primaria.
Escuchar y ejecutar musica estimula ambos hemisferios cerebrales,
generando conexiones neuronales que mejoran el rendimiento
académico y la comprension de conceptos abstractos en diversas

areas del conocimiento.

Por otro lado, (Paredes, 2023) resalta que la musica cumple un
papel mediador entre la emocion y la cognicién, permitiendo que
los estudiantes desarrollen estrategias mentales mas efectivas para
recordar y procesar informacion. En el contexto de la educacion
basica, la practica musical facilita la internalizacion de rutinas
cognitivas asociadas a la organizacion, planificacion y
autorregulacion del aprendizaje, esenciales para la formacion

temprana.

Asimismo, (Salvatierra , 2020) argumenta que los efectos de la
musica se evidencian en la capacidad de los nifios para mantener la

atencion sostenida y mejorar la memoria de trabajo.

Finalmente, (Ortega , 2021) concluye que los efectos de la musica
en el desarrollo cognitivo de los nifios de educacion primaria
constituyen un recurso pedagogico de gran valor, pues optimiza los
procesos de aprendizaje y fortalece las competencias intelectuales.
La integracion de la educacion musical en el curriculo escolar
fomenta el desarrollo integral del estudiante, potenciando tanto sus

capacidades mentales como su equilibrio emocional y social.
2.2.1.2.Importancia

Los efectos de la musica son importantes porque su capacidad para

potenciar el desarrollo cognitivo, emocional y social de los nifios
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durante la etapa escolar. Segun (Calle , 2021), la musica actia como
una herramienta pedagdgica que estimula la atencion, la memoriay el
razonamiento, favoreciendo la adquisicion de conocimientos de forma
ludicay significativa. En el contexto de la educacion primaria, permite
fortalecer la motivacion hacia el aprendizaje y la expresion emocional,

aspectos esenciales para un desarrollo integral.

Para (Moreno , 2023), la relevancia de los efectos musicales en los
nifios radica en que la musica promueve la plasticidad cerebral y
optimiza los procesos mentales superiores. Su préctica constante
estimula ambos hemisferios cerebrales, mejorando las funciones
ejecutivas y la capacidad de concentracion. Esto resulta clave en los
primeros afios de educacion, donde el desarrollo cognitivo se
encuentra en pleno crecimiento y requiere de estrategias

multisensoriales para consolidar aprendizajes.

Asimismo, (Torres , 2022) destaca que la musica contribuye al
fortalecimiento de las habilidades comunicativas y sociales, ya que
fomenta la cooperacién, la empatia y la convivencia escolar. A través
del canto, el ritmo y la ejecucion instrumental, los nifios aprenden a
trabajar en grupo y a compartir emociones, lo cual impacta
positivamente en su bienestar psicoldgico y su rendimiento
académico. Por ello, la educacion musical debe considerarse un eje

transversal dentro del curriculo escolar.

Desde una perspectiva neuro educativa, (Rangel , 2024) argumenta
que los efectos de la musica poseen un papel decisivo en el aprendizaje
porque estimulan el sistema limbico y mejoran la autorregulacion
emocional. En los nifios de primaria, esto se traduce en una mayor
disposicion al aprendizaje, una reduccion del estrés escolar y una

mejor adaptacion a los entornos educativos. La musica, al conectar
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emocion y cognicidn, genera condiciones Optimas para el desarrollo

de las capacidades intelectuales.

Por otro lado, (Guzman, 2020) sostiene que la importancia de la
masica en la educacidn radica en su poder para despertar la creatividad
y el pensamiento critico desde edades tempranas. A través de la
exploracion sonora y ritmica, los nifios desarrollan la imaginacion, la
sensibilidad artistica y la capacidad de abstraccion, componentes
esenciales del pensamiento cognitivo. Asi, los efectos de la musica
trascienden lo artistico y se convierten en un medio eficaz para el

aprendizaje global.

Finalmente, (Rosales , 2023) enfatiza que los efectos de la mdsica son
fundamentales para lograr un equilibrio entre lo cognitivo, lo
emocional y lo social en la formacion infantil. La musica estimula el
desarrollo integral de los estudiantes al mejorar su autoestima, su
atencion y su capacidad para resolver problemas. En este sentido, su
inclusion en el ambito escolar no solo fortalece las habilidades
cognitivas, sino que también contribuye al bienestar y la felicidad de

los nifios en su proceso educativo.

2.2.1.3.Dimensiones de los efectos de la musica
La primera dimensién de los efectos de la musica es la dimension
cognitiva, la cual se relaciona con el desarrollo del pensamiento, la
memoria y la atencion en los nifios. Segun (Thompson , 2021), la
exposicion constante a estimulos musicales mejora las funciones
ejecutivas y fortalece los procesos mentales superiores. En la
educacion primaria, esta dimension permite que los estudiantes

adquieran mayor concentracion, comprension lectora y capacidad
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analitica, convirtiendo la musica en un instrumento que estimula la

mente y potencia el aprendizaje significativo.

La segunda dimension es la dimension emocional, vinculada con la
influencia que la musica ejerce sobre los estados afectivos y la
autorregulacion emocional. (Williams , 2022) sostiene que la musica
actia como un modulador emocional que ayuda a los nifios a expresar
sentimientos, reducir la ansiedad y aumentar la motivacién escolar. En
el aula, esta dimension contribuye a crear ambientes armoniosos y
favorece la disposicién positiva hacia el aprendizaje, fortaleciendo la

empatia y la convivencia.

La tercera dimension es la dimensidn social, que destaca la funcion de
la musica como medio de interaccion y cooperacion entre los
estudiantes. De acuerdo con (Brown L., 2020), la practica musical
colectiva fomenta habilidades sociales como la colaboracion, la
escucha activay el respeto mutuo. En los nifios de educacion primaria,
esta dimension promueve la integracién grupal y la comunicacion
efectiva, aspectos esenciales para la formacion de una comunidad

educativa participativa y solidaria.

En cuarto lugar, la dimension motriz se refiere a la coordinacion y
control corporal que los nifios desarrollan mediante la ejecucion de
ritmos, danzas o instrumentos. (Miller , 2023) afirma que la educacion
musical mejora la coordinacion visomotora y el ritmo corporal,
fortaleciendo las conexiones neuronales entre movimiento y
pensamiento. En el nivel primario, esta dimension impulsa el
desarrollo fisico y psicomotor, lo que contribuye a una formacion

equilibrada entre cuerpo y mente.
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La quinta dimension es la dimension creativa, relacionada con la
capacidad del nifio para imaginar, inventar y producir nuevas ideas a
partir de estimulos musicales. (Johnson , 2024) destaca que la musica
despierta la creatividad al permitir que los estudiantes exploren
sonidos, ritmos y melodias de forma libre y significativa. Este proceso
estimula la innovacion y la expresion personal, factores determinantes

para el desarrollo del pensamiento divergente en la infancia escolar.

Finalmente, la dimensién pedagdgica abarca la utilizacién de la
musica como herramienta de ensefianza y aprendizaje. (Clark H. ,
2021) explica que la integracién de la musica en las estrategias
didécticas facilita la comprension de contenidos curriculares y mejora
la retencion de informacion. En la educacion primaria, esta dimension
promueve metodologias activas y multisensoriales que fortalecen la
motivacién y el aprendizaje integral, potenciando el desarrollo

cognitivo de los estudiantes.

2.2.2. Habilidades cognitivas
2.2.2.1. Definicion
Se refiere al proceso progresivo mediante el cual los nifios
adquieren y fortalecen capacidades mentales que les permiten
comprender, analizar y responder de forma adecuada a su entorno
educativo. Segun (Benitez , 2021), este desarrollo implica la
maduracion de procesos como la atencién, la memoria, la
percepcién y el razonamiento légico, los cuales son esenciales para
el aprendizaje significativo en la educacion primaria. Dichas
habilidades se estimulan de manera natural mediante experiencias

sensoriales, emocionales y sociales en el aula.

En el contexto educativo, (Vargas, 2023) sostiene que el desarrollo

cognitivo en los nifios se potencia a traves de actividades que
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promueven la exploracion, la resolucion de problemas y la
autorregulacion. La interaccion constante con estimulos auditivos,
visuales y Kkinestésicos favorece la activacion de estructuras
cerebrales asociadas con la comprension y la creatividad,
fortaleciendo asi las competencias académicas bésicas. En los
primeros afios escolares, la estimulacion adecuada permite que los

estudiantes construyan su propio conocimiento.

Por su parte, (Herrera , 2022) enfatiza que el desarrollo de
habilidades cognitivas depende de la capacidad del docente para
generar ambientes de aprendizaje dinamicos y retadores. La
cognicion infantil se estimula mediante la curiosidad, el juego y la
reflexion guiada, estrategias que ayudan a consolidar la memoria,
el pensamiento critico y la comprension lectora. En los nifios de
educacion primaria, estos procesos son decisivos para establecer

una base sélida en su desarrollo académico y emocional.

Asimismo, (Navarro , 2020) plantea que las habilidades cognitivas
se manifiestan en la forma en que los nifios perciben, procesan y
utilizan la informacion. Dichas habilidades incluyen la atencién
selectiva, la organizacion del pensamiento y la capacidad para
establecer relaciones logicas. En el &mbito escolar, el desarrollo
cognitivo permite que los estudiantes comprendan las
instrucciones, formulen hipdtesis y construyan significados,
integrando conocimientos previos con nuevos aprendizajes de

manera eficaz.

De acuerdo con (Quispe, 2024), la estimulacién de las habilidades
cognitivas en la infancia temprana es fundamental para el éxito
académico posterior. Los programas educativos que incluyen

actividades artisticas, musicales y de resolucion de problemas
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potencian la neuroplasticidad y mejoran la capacidad de
concentracion. En la educacién primaria, estas estrategias
contribuyen al fortalecimiento de la inteligencia emocional y del

pensamiento reflexivo, indispensables para la adaptacion escolar.

Finalmente, (Zamora , 2023) sefiala que el desarrollo de
habilidades cognitivas debe entenderse como un proceso integral
que combina aspectos biologicos, sociales y pedagogicos. En la
escuela, la musica, el juego y la interaccion grupal actian como
medios eficaces para consolidar dichas capacidades. El aprendizaje
activo y multisensorial promueve una mente mas flexible y
analitica, facilitando el desarrollo de competencias intelectuales

clave para el rendimiento y bienestar de los nifios.

2.2.2.2. Importancia
La importancia del desarrollo de habilidades cognitivas en los
estudiantes de educacion primaria radica en su papel esencial para
la construccion del aprendizaje significativo. Segun (Castillo ,
2021), estas habilidades constituyen la base sobre la cual los nifios
comprenden, interpretan y aplican los conocimientos adquiridos en
el aula. Fortalecer la atencién, la memoria y el razonamiento l6gico
les permite desarrollar autonomia en el aprendizaje, consolidando
su capacidad de analisis y reflexion en las diversas areas

curriculares.

Para (Ramirez , 2022), el desarrollo cognitivo durante la infancia
es crucial porque determina la manera en que los estudiantes
procesan la informacion y resuelven problemas. La estimulacion
temprana de estas habilidades favorece la flexibilidad mental y la
creatividad, aspectos indispensables en el pensamiento critico. En

el contexto educativo, el fomento de las habilidades cognitivas
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garantiza un progreso equilibrado entre la comprension conceptual

y la aplicacidn practica del conocimiento.

De acuerdo con (Espinoza , 2023), las habilidades cognitivas son
fundamentales para el rendimiento académico y la formacion
integral de los nifios. La escuela, al promover actividades que
estimulen la observacién, la comparacion y la inferencia, fortalece
el pensamiento légico y la capacidad de razonamiento. Por ello, los
docentes deben emplear estrategias metodoldgicas activas que
despierten la curiosidad y la participacion, consolidando un

aprendizaje mas profundo y duradero.

Asimismo, (LOpez , 2024) sostiene que la importancia del
desarrollo cognitivo reside en su relacion directa con la madurez
emocional y social del estudiante. Cuando los nifios logran
comprender y organizar sus pensamientos, pueden expresarse con
claridad y tomar decisiones méas conscientes. De esta manera, el
fortalecimiento cognitivo no solo contribuye al éxito académico,
sino también al desarrollo de la identidad personal y la convivencia

armonica en el entorno escolar.

Por otro lado, (Martinez , 2020) destaca que el desarrollo de las
habilidades cognitivas tiene un impacto directo en la capacidad de
los nifios para adaptarse a los cambios del entorno educativo. En
una sociedad en constante transformacion, las competencias
cognitivas como la resolucion de problemas, la creatividad y la
metacognicion se vuelven indispensables para el aprendizaje
autonomo. En educacién primaria, su promocion es una tarea

prioritaria para formar estudiantes criticos y reflexivos.
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Finalmente, (Santos , 2023) afirma que la relevancia de las
habilidades cognitivas en los nifios radica en que permiten construir
las bases del pensamiento cientifico y del razonamiento abstracto.
Estas competencias se desarrollan mediante experiencias
educativas activas que vinculan la teoria con la préctica. En este
sentido, estimular el desarrollo cognitivo en la infancia no solo
optimiza el aprendizaje, sino que también impulsa el crecimiento

intelectual y emocional del estudiante.

2.2.2.3. Dimensiones de las habilidades cognitivas
En primer lugar, (Anderson , 2021) sostiene que una de las
dimensiones esenciales de las habilidades cognitivas es la atencion,
entendida como la capacidad de focalizar los recursos mentales en
estimulos relevantes. En la educacion primaria, esta funcion
permite que los nifios mantengan la concentracién en tareas de
aprendizaje, filtrando distracciones y fortaleciendo la retencién de
informacion. La musica, segun el autor, actiia como un catalizador
para desarrollar la atencion sostenida al inducir estados de alerta y

motivacion en el aula.

En segundo lugar, (Brown T. , 2022) explica que la memoria
constituye otra dimensién crucial, ya que posibilita almacenar,
organizar y recuperar informacién. En los nifios, la estimulacion
musical fomenta conexiones neuronales mas robustas que mejoran
la memoria auditiva y visual. Este proceso, afiade el autor,
contribuye a que los estudiantes integren conocimientos de manera

mas eficaz y duradera en los contextos escolares.
Por su parte, (Clark J. , 2020) destaca la percepcién como

dimension fundamental del desarrollo cognitivo. Esta implica la

interpretacion de estimulos sensoriales que permiten comprender
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el entorno. En la infancia, la masica ayuda a afinar la percepcion
auditiva y espacial, fortaleciendo la capacidad de los nifios para
identificar patrones sonoros, ritmos y estructuras, lo que se refleja

en un pensamiento mas organizado y analitico.

Asimismo, (Evans , 2023) enfatiza el razonamiento l6gico como
una dimension esencial, relacionada con la capacidad de inferir,
comparar y establecer relaciones entre conceptos. En el ambito
educativo, el aprendizaje musical potencia esta habilidad al
requerir que los nifios anticipen secuencias y estructuras melddicas,

promoviendo la planificacion mental y el pensamiento abstracto.

De igual forma, (Harris , 2024) identifica la creatividad como una
dimensién clave de las habilidades cognitivas, ya que permite
generar ideas originales y soluciones innovadoras. En la educacién
primaria, la mdsica proporciona un espacio expresivo donde los
estudiantes ejercitan la imaginacion y la flexibilidad cognitiva,
elementos fundamentales para el pensamiento divergente y la

resolucion de problemas.

Finalmente, (Mitchell , 2021) indica que la metacognicién
representa la dimensién superior del pensamiento cognitivo, pues
implica la capacidad de reflexionar sobre los propios procesos
mentales. A través de la masica, los nifios aprenden a autorregular
su aprendizaje, reconocer errores y ajustar estrategias cognitivas,
fortaleciendo asi su autonomia intelectual y emocional en el

aprendizaje.
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2.3. Bases filoséficas

La investigacion se sustenta en fundamentos filoséficos que orientan su
sentido, su enfoque educativo y su interpretacion de la realidad. En tal sentido, las
bases filoséficas se apoyan en los principios del humanismo, el constructivismo y la
filosofia de la educacion estética, corrientes que guian la comprension del ser humano
como un sujeto integral, creativo y capaz de desarrollar sus potencialidades

cognitivas a través de experiencias significativas como la musica.

Desde la perspectiva del humanismo, la mdsica se concibe como una via
privilegiada para la realizacion personal y la expansion de la inteligencia humana.
Este enfoque, inspirado en pensadores como Carl Rogers (1961) y Abraham Maslow
(1973), sostiene que la educacidén debe centrarse en el desarrollo pleno de las
capacidades del individuo, promoviendo su autonomia, creatividad Yy
autorrealizacion. En este sentido, la musica no solo actia como un contenido
artistico, sino como un medio formativo que despierta emociones, estimula la mente
y fortalece la dimension cognitiva del estudiante. Bajo esta mirada, el aprendizaje
musical contribuye a la construccién de una personalidad armonica y a la formacién

de un pensamiento reflexivo y sensible.

Por otro lado, desde la filosofia constructivista, el aprendizaje musical se
entiende como un proceso activo en el que el estudiante construye conocimiento a
partir de sus experiencias sensoriales, cognitivas y afectivas. Jean Piaget (1970) y
Vygotsky (1978) plantearon que el aprendizaje se genera en la interaccion entre el
sujeto y su entorno, mediante la asimilacion, acomodacién y mediacion social.
Aplicado a la educacion musical, ello implica que los nifios desarrollan sus
habilidades cognitivas —como la memoria, la atencién y el pensamiento l6gico al
enfrentarse con estimulos musicales que demandan interpretacion, organizacion y
analisis. La practica musical se convierte asi en una forma de pensamiento que
integra percepcidn, emocién y cognicién, favoreciendo la formacion de estructuras

mentales complejas.
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2.4.

Asimismo, las bases estéticas de la filosofia de la educacion, inspiradas en
autores como John Dewey (1934) y Herbert Read (1958), sostienen que el arte —y
particularmente la musica— es una experiencia formativa esencial que permite al ser
humano comprender el mundo de manera sensible e intelectual. Dewey afirmaba que
la educacion artistica debe entenderse como una forma de experiencia reflexiva,
donde el pensamiento y la emocion convergen en la accion creadora. Desde esta
perspectiva, la musica actia como una mediadora entre el intelecto y la sensibilidad,
estimulando las funciones cognitivas mediante la percepcion auditiva, la memoria

musical y la organizacion temporal del sonido.

Finalmente, la filosofia del conocimiento, en su dimensién epistemolégica,
sustenta la investigacion desde una vision racional y empirica, orientada a la
busqueda de evidencia cientifica sobre los efectos de la musica en el desarrollo
cognitivo. Esta posicion reconoce que la musica, ademas de ser una manifestacion
cultural y estética, constituye un fendmeno cognitivo susceptible de ser observado,
medido y analizado mediante métodos cuantitativos. Asi, el estudio asume una
postura epistemoldgica positivista moderada, en la que el conocimiento se obtiene a
través de la observacion sistematica y la interpretacion objetiva de los resultados, sin

perder de vista la naturaleza humana y social del fenémeno educativo.

Definicion de términos basicos

Modsica:
Es una manifestacién artistica basada en la organizacion de sonidos y silencios que
expresa emociones, ideas y valores culturales; ademas, actia como un medio de

estimulacidn cognitiva y emocional en el aprendizaje (Schafer, 2010).

Educacion musical:
Proceso pedagdgico orientado al desarrollo de capacidades perceptivas, expresivas y
cognitivas mediante experiencias musicales sistematicas en contextos educativos
(Hernandez, 2018).
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Habilidad cognitiva:

Capacidad mental que permite al individuo procesar informacion, razonar, recordar,
atender y resolver problemas, siendo base esencial para el aprendizaje (Mendoza,
2019).

Desarrollo cognitivo:
Evolucion progresiva de las estructuras mentales y procesos del pensamiento,

producto de la interaccion entre el sujeto y su entorno (Piaget, 1970).

Aprendizaje significativo:
Tipo de aprendizaje que se produce cuando los nuevos conocimientos se relacionan

con saberes previos de manera comprensiva y duradera (Ausubel, 1983).

Atencion:
Proceso cognitivo que permite concentrar los recursos mentales en estimulos

relevantes, siendo esencial para la percepcién y la memoria (Morales, 2017).

Memoria:
Facultad del cerebro que posibilita codificar, almacenar y recuperar informacion, y

que se ve fortalecida por la practica musical (Baddeley, 2010).

Creatividad:
Capacidad de generar ideas originales y soluciones novedosas, que puede potenciarse

mediante la educacion artistica y musical (Gardner, 2011).

Motivacion:

Estado interno que dirige y sostiene la conducta hacia metas determinadas; en la
masica, actua como un factor clave para la perseverancia y el rendimiento cognitivo
(Deci & Ryan, 2000).
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Estimulacion cognitiva:
Conjunto de actividades disefiadas para mejorar o mantener las funciones mentales

superiores, como la atencion, la memoria y el razonamiento (Rivera & Lopez, 2020).

Educacion integral:
Modelo formativo que busca el desarrollo equilibrado de las dimensiones cognitiva,

afectiva, social, moral y estética del estudiante (Delors, 1996).

Constructivismo:
Corriente pedagogica que sostiene que el conocimiento se construye activamente a

partir de la interaccion entre el sujeto y su entorno (Vygotsky, 1978).

Aprendizaje artistico:
Proceso educativo en el que se desarrollan competencias expresivas, perceptivas y

reflexivas mediante experiencias estéticas y creativas (Read, 1958).

Competencia cognitiva:
Capacidad de utilizar conocimientos, habilidades y estrategias mentales para resolver

problemas en contextos diversos (Pérez & Martinez, 2019).

Atencion sostenida:

Habilidad para mantener la concentracion durante un tiempo prolongado en tareas
cognitivamente demandantes, que puede incrementarse con la practica musical
(Moreno, 2016).

Educacién estética:

Dimension pedagdgica que promueve la sensibilidad, el juicio artistico y la

apreciacion del arte como medio de formacion integral (Dewey, 1934).
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Razonamiento l6gico:
Proceso mental mediante el cual el individuo establece relaciones coherentes entre

ideas 0 hechos para llegar a conclusiones validas; la musica puede fortalecer esta
habilidad al estimular la organizacién temporal y estructural del pensamiento (Flores,

2018).

2.5. Hipdtesis
2.5.1. Hipotesis general

Los efectos de la musica inciden significativamente en el desarrollo de
habilidades cognitivas de los estudiantes de la I.LE. N.° 20316 “Manuel Ildauro

de los Santos Camones” — Amay, 2025.

2.5.2. Hipotesis especificas

El desarrollo del pensamiento influye positivamente en las habilidades

cognitivas de los estudiantes.

La dimensién emocional de la musica tiene un efecto positivo en las

habilidades cognitivas de los estudiantes.

La dimension social de la musica contribuye al fortalecimiento de las

habilidades cognitivas.

2.6. Operacionalizacion de variables

Tabla 1. Operacionalizacion de la variable X

Dimensiones Indicadores N items Categorias Intervalos

e Estimulacion de la

creatividad en el
Desarrollo del

) aprendizaje. 5
pensamiento e Fomento del Bajo 4-7
pensamiento critico 'y Medio 8-11
reflexivo Alto 12 -16
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e Mejora del estado de

Dimension animo durante las
ional actividades escolares. 5
emociona e Control 'y expresion
adecuada de las
emociones.
e Fortalecimiento de la
Dimensién o] interaccion entre 5
IMension socia comparieros.
e Promocion del trabajo
colaborativo en el aula.
Bajo 12 -23
Efecto de la musica 15 Medio 24 -35
Alto 36 -48
Tabla 2. Operacionalizacion de la variable Y
Dimensiones Indicadores N items  Categorias Intervalos
e Capacidad para
concentrarse durante las
., actividades escolares.
Atencion o 5
e Mantenimiento del
enfoque en las tareas
académicas.
e Retencion de ]
. - . Bajo
informacién  aprendida : 4-7
Medio
Memoria en clase. 5 Alto 8-11
e Evocacion de 12 -16
conocimientos y
experiencias previas
o Capacidad para analizar
Razonamiento y resolvgr problemas.
16ai e Establecimiento de 5
dgico . )
relaciones entre ideas y
conceptos
Bajo 16 -26
Habilidades cognitivas 15 Medio 27 -37
Alto 38 -48
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CAPITULO 111
METODOLOGIA

3.1. Tipo de estudio

Segun la clasificacion de Sanchez y Reyes (2002), la presente investigacion se
considera de tipo sustantiva, dado que aborda problemas de caracter tedrico, y de tipo
correlacional, puesto que busca determinar, a partir de una muestra de sujetos, el

grado de relacion existente entre las variables identificadas.

3.2. Poblacion y muestra

3.2.1. Poblacion
La poblacidn esta constituida por 121 estudiantes de la 1.E.20315 Manuel

lldauro de los Santos Camones.

Tabla 3. Poblacion del estudio

Grados Subpoblacion

ler grado 19
2do grado 21
3er grado 19
4to grado 14
5togrado 26
6to grado 22

Total 121

3.2.2. Muestra

La muestra sera censal, es decir se consideran a todo los estudiantes de la I.E

Tabla 4. Muestra del estudio

Grados Subpoblacion
ler grado 19
2do grado 21
3er grado 19
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4to grado 14

5togrado 26
6to grado 22
Total 121

3.3.Método de investigacion

El método utilizado en este estudio fue el deductivo, ya que se partié de una
construccién teorica del objeto de estudio. Asimismo, el disefio descriptivo-
correlacional, la operacionalizacion de las variables y la discusion de los resultados
se fundamentaron en el andlisis de los datos obtenidos mediante los instrumentos

aplicados (Hernandez et al., 2010).
3.4. Técnicas de recoleccion de datos
Instrumentos utilizados
La técnica fue la encuesta y el instrumento aplicado fue el Cuestionario.

Para medir la variable Efecto de la mdsica, se considerd la siguiente escala de

Likert: Siempre (4), Casi siempre (3), Algunas veces(2), Nunca(1)

Ficha Técnica 01:

Nombre Original : Cuestionario Efecto de la masica
Autores: Torres Rivera Diana Lorena

Claros Claros Carmen Karina

Procedencia: Huacho- Peru

Administracion: Individual

Duracion: Aproximadamente de 35 minutos
Edad: Estudiantes de la I.LE. N° 20316

Para medir la variable Habilidades cognitivas, se considero la siguiente escala de

Likert: Siempre (4), Casi siempre (3), Algunas veces(2), Nunca(1)
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Ficha Técnica 02:

Nombre Original : Cuestionario para la variable Habilidades
cognitivas
Autores: Torres Rivera Diana Lorena

Claros Claros Carmen Karina

Procedencia: Huacho- Peru

Administracion: Individual y colectiva

Duracion: Aproximadamente de 35 minutos
Edad: Estudiantes de la I.LE. N° 20316

.a) Validez del instrumento

La validez del cuestionario se garantizara a traves de la evaluacién de un
grupo de expertos, compuesto por profesores con formacion de Magister y
Doctorado en Educacion, quienes desempefian su labor en la UNJFSC y
aportaran su criterio profesional para asegurar la calidad y pertinencia del

instrumento.

Tabla 5. VValidez del cuestionario

Docentes Condicién Aplicabilidad
Experto 1 Suficiente Es aplicable
Experto 2 Suficiente Es aplicable
Experto 3 Suficiente Es aplicable

Fuente: Elaboracion propia.

3.5.Método de analisis de datos

El método de analisis de datos en esta investigacion, de disefio
descriptivo correlacional, se basaréa en el tratamiento estadistico de la informacion

recolectada mediante técnicas cuantitativas. En primer lugar, se realizara un

46



analisis descriptivo empleando medidas de tendencia central (media, mediana y
moda) y de dispersion (desviacion estdndar y varianza) para caracterizar las
variables: musica y habilidades cognitivas. Posteriormente, se aplicara un analisis
correlacional a fin de determinar el grado de asociacién entre ambas variables,
utilizando el coeficiente de correlacion de Pearson (r) por tratarse de variables
continuas. Los resultados se presentaran en tablas y graficos estadisticos para su
interpretacion, siguiendo los criterios de significancia establecidos (p < 0.05).
Finalmente, se interpretaran los valores obtenidos en funcion de los objetivos
especificos y de la hipétesis planteada, garantizando la validez y confiabilidad del

analisis conforme a los principios de la investigacion cientifica cuantitativa.
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CAPITULO IV
ANALISIS DE LOS RESULTADOS

4.1. Resultados descriptivos de las variables

Tabla 6. Efecto de la musica

Frecuencia Porcentaje
Valido Alto 32 26,4
Bajo 12 9,9
Medio 77 63,6
Total 121 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes de la I.E. N.° 20316 “Manuel Ildauro de los
Santos Camones” — Amay, 2025.

Porcentaje

Alto Bajo Medio

Efecto de la musica

Figura 1. Efecto de la musica

En la tabla se muestra que un 63,6% de los estudiantes de la I.LE. N.° 20316 “Manuel
Ildauro de los Santos Camones” — Amay, 2025 alcanzaron un nivel medio en la
variable efectos de la musica, un 26,4% consiguieron un nivel alto y un 9,9%

obtuvieron un nivel bajo.
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Tabla 7. Desarrollo del pensamiento

Frecuencia Porcentaje
Valido Alto 41 33,9
Bajo 9 7,4
Medio 71 58,7
Total 121 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes de la I.E. N.° 20316 “Manuel Ildauro de los
Santos Camones” — Amay, 2025.

Porcentaje

Alto Bajo Medio

Desarrollo del pensamiento

Figura 2. Desarrollo del pensamiento

En la tabla se muestra que un 58,7% de los estudiantes de la I.LE. N.° 20316 “Manuel
Ildauro de los Santos Camones” — Amay, 2025 alcanzaron un nivel medio en la
dimension desarrollo del pensamiento dentro de los efectos de la musica, un 33,9%

consiguieron un nivel alto y un 7,4% obtuvieron un nivel bajo.
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Tabla 8. Dimensién emocional

Frecuencia Porcentaje
Valido Alto 42 34,7
Bajo 9 7,4
Medio 70 57,9
Total 121 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes de la I.E. N.° 20316 “Manuel Ildauro de los
Santos Camones” — Amay, 2025.

Porcentaje

Alto Bajo Medio

Dimensién emocional

Figura 3. Dimension emocional

En la tabla se muestra que un 57,9% de los estudiantes de la I.LE. N.° 20316 “Manuel
Ildauro de los Santos Camones” — Amay, 2025 alcanzaron un nivel medio en la
dimension emocional dentro de los efectos de la mdsica, un 34,7% consiguieron un

nivel alto y un 7,4% obtuvieron un nivel bajo.
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Tabla 9. Dimensién social

Frecuencia Porcentaje
Valido Alto 29 24,0
Bajo 23 19,0
Medio 69 57,0
Total 121 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes de la I.E. N.° 20316 “Manuel Ildauro de los
Santos Camones” — Amay, 2025.

Porcentaje

Alto Bajo Medio

Dimension social

Figura 4. Dimension social

En la tabla se muestra que un 57,0% de los estudiantes de la I.LE. N.° 20316 “Manuel
Ildauro de los Santos Camones” — Amay, 2025 alcanzaron un nivel medio en la
dimension social dentro de los efectos de la mdsica, un 24,0% consiguieron un nivel

alto y un 19,0% obtuvieron un nivel bajo.
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Tabla 10. Desarrollo de habilidades cognitivas

Frecuencia Porcentaje
Valido Alto 18 14,9
Bajo 12 9,9
Medio 91 75,2
Total 121 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes de la I.E. N.° 20316 “Manuel Ildauro de los
Santos Camones” — Amay, 2025.

80 [

Porcentaje

Alto Bajo Medio

Desarrollo de habilidades cognitivas

Figura 5. Desarrollo de habilidades cognitivas

En la tabla se muestra que un 75,2% de los estudiantes de la I.LE. N.° 20316 “Manuel
Ildauro de los Santos Camones” — Amay, 2025 alcanzaron un nivel medio en la
variable desarrollo de habilidades cognitivas, un 14,9% consiguieron un nivel alto y

un 9,9% obtuvieron un nivel bajo.
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4.2. Generalizacion entorno la hipétesis central

Hipotesis general

Ha: Los efectos de la musica inciden significativamente en el desarrollo de habilidades
cognitivas de los estudiantes de la L.LE. N.° 20316 “Manuel Ildauro de los Santos

Camones” — Amay, 2025.

Tabla 11. Las actividades ludicas y el logro de capacidades en la solucion de problemas

Correlaciones

Desarrollo
de
Efecto de lahabilidades
musica cognitivas
Rho deEfecto de la misica Coeficiente de1,000 ,860™
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) : ,000
N 121 121
Desarrollo deCoeficiente de,860™ 1,000
habilidades cognitivascorrelacion
Sig. (bilateral) ,000 .
N 121 121

El procesamiento estadistico de los datos obtenidos a través de los instrumentos aplicados
permitio identificar una correlacion positiva de magnitud muy buena entre los efectos de
la masica que inciden significativamente en el desarrollo de habilidades cognitivas de los
estudiantes de la LE. N.° 20316 “Manuel Ildauro de los Santos Camones” — Amay, 2025.
Esta relacion se evidencio mediante un coeficiente de correlacion de Pearson de r = 0,860,
acompafnado de un nivel de significancia menor a 0,05 (Sig < 0,05), lo que valida

estadisticamente la hipotesis alternativa planteada en el estudio.
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Desarrollo de habilidades cognitivas
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Figura 6. Las actividades ludicas y el logro de capacidades en la solucién de problemas
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Hipdtesis especifica 1

Ha: El desarrollo del pensamiento influye positivamente en las habilidades cognitivas de

los estudiantes.

Tabla 12. Las actividades ludicas y el logro de capacidades en la solucion de problemas

Correlaciones

Desarrollo
Desarrollo de
del habilidades
pensamiento cognitivas
Rho de Desarrollo del Coeficiente de 1,000 762"
Spearman pensamiento correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 121 121
Desarrollo de Coeficiente de 762" 1,000
habilidades correlacién
cognitivas Sig. (bilateral) ,000 .
N 121 121

El procesamiento estadistico de los datos obtenidos a traves de los instrumentos aplicados
permitio identificar una correlacion positiva de magnitud buena entre el desarrollo del
pensamiento dentro de los efectos de la musica que inciden significativamente en el
desarrollo de habilidades cognitivas de los estudiantes de la I.LE. N.° 20316 “Manuel
Ildauro de los Santos Camones” — Amay, 2025. Esta relacion se evidencié mediante un
coeficiente de correlacion de Pearson de r = 0,762, acompafiado de un nivel de
significancia menor a 0,05 (Sig < 0,05), lo que valida estadisticamente la hipotesis

alternativa planteada en el estudio.
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Desarrollo de habilidades cognitivas
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Figura 7. Las actividades ludicas y el logro de capacidades en la solucidon de problemas
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Hipdtesis especifica 2

Ha: La dimension emocional de la musica tiene un efecto positivo en las habilidades

cognitivas de los estudiantes.

Tabla 13. La motivacion intrinseca y el logro de capacidades en la solucion de problemas

Correlaciones

Desarrollo de
Dimension  habilidades
emocional cognitivas

Rho deDimension emocional Coeficiente del,000 732"
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) : ,000
N 121 121
Desarrollo deCoeficiente de, 732" 1,000
habilidades cognitivas correlacion
Sig. (bilateral) ,000 :
N 121 121

El procesamiento estadistico de los datos obtenidos a través de los instrumentos aplicados
permitié identificar una correlacion positiva de magnitud buena entre la dimension
emocional dentro de los efectos de la muasica que inciden significativamente en el
desarrollo de habilidades cognitivas de los estudiantes de la I.LE. N.° 20316 “Manuel
Ildauro de los Santos Camones” — Amay, 2025. Esta relacion se evidencio mediante un
coeficiente de correlacion de Pearson de r = 0,732, acompafiado de un nivel de
significancia menor a 0,05 (Sig < 0,05), lo que valida estadisticamente la hipotesis

alternativa planteada en el estudio.
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Desarrollo de habilidades cognitivas
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58



Hipotesis especifica 3

Ha: La dimensién social de la musica contribuye al fortalecimiento de las habilidades

cognitivas.

Tabla 14. La participacion activa y el logro de capacidades en la solucion de problemas

Correlaciones

Desarrollo
de
Dimensién  habilidades
social cognitivas
Rho de Dimension social ~ Coeficiente de 1,000 783"
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) : ,000
N 121 121
Desarrollo de Coeficiente de , 783" 1,000
habilidades cognitivascorrelacion
Sig. (bilateral) ,000 :
N 121 121

El procesamiento estadistico de los datos obtenidos a través de los instrumentos aplicados
permitio identificar una correlacién positiva de magnitud buena entre la dimensiéon social
dentro de los efectos de la musica que inciden significativamente en el desarrollo de
habilidades cognitivas de los estudiantes de la I.LE. N.° 20316 “Manuel Ildauro de los
Santos Camones” — Amay, 2025. Esta relacion se evidencio mediante un coeficiente de
correlacion de Pearson de r = 0,783, acompafiado de un nivel de significancia menor a

0,05 (Sig < 0,05), lo que valida estadisticamente la hipotesis alternativa planteada.
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CAPITULO V

DISCUSION, CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

DISCUSION

Los resultados de la investigacibn —que muestran correlaciones positivas y
significativas entre los efectos de la musica y el desarrollo de habilidades cognitivas (r =
0,860) y coeficientes favorables en dimensiones especificas como desarrollo del
pensamiento (r = 0,762), emocional (r = 0,732) y social— coinciden en términos
generales con la tendencia observada en la literatura internacional: multiples estudios y
revisiones sefialan que la practica musical y las intervenciones formales en musica se
asocian con mejoras en aspectos cognitivos como la atencion, la memoria de trabajo y
funciones ejecutivas. Este consenso tedrico y empirico se apoya ademas en hallazgos de
la neuroeducacion que documentan la plasticidad cerebral inducida por el entrenamiento

musical y su relacion con procesamientos auditivos, temporales y de control ejecutivo.

No obstante, al comparar la magnitud de las asociaciones encontradas en este
estudio con antecedentes internacionales, conviene matizar. Revisiones y estudios
experimentales previos han reportado efectos que oscilan desde pequefios a moderados
sobre medidas cognitivas en poblacién escolar, siendo mas consistentes los beneficios en
tareas vinculadas a ejecucion auditiva, memoria verbal y control inhibitorio. En ese
marco, el coeficiente global de r = 0,860 hallado en la presente investigacion es
relativamente elevado frente a muchos informes previos; ello sugiere que factores
contextuales —como la intensidad de la exposicion musical, la pertinencia cultural de las
actividades, la metodologia aplicada o la sensibilidad de los instrumentos de medicion—
pudieron potenciar la relacion en la muestra de la 1.E. N.° 20316. Asimismo, diferencias
metodoldgicas entre estudios (disefios experimentales vs. correlacionales, duracion de la
intervencion, muestras y tipos de control) explican en parte la variabilidad en los tamafios

de efecto reportados a nivel internacional.
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En cuanto a la comparacién con antecedentes latinoamericanos y peruanos, la
region presenta una literatura mas limitada y heterogénea, con investigaciones que
generalmente resaltan la dimension social y formativa de la musica y reportan
asociaciones positivas con variables educativas y socioemocionales. En el Perd, la
investigacién empirica sobre el impacto especifico de la musica en funciones cognitivas
aun es incipiente y frecuentemente se centra en experiencias pedagodgicas locales o
programas extracurriculares; no obstante, los estudios disponibles tienden a coincidir en
que la musica contribuye a la motivacién, la cohesion grupal y ciertos procesos
atencionales. Desde esta perspectiva, los hallazgos del presente estudio aportan evidencia
local robusta que complementa y amplia los antecedentes nacionales, aportando datos
cuantitativos que permiten avanzar hacia recomendaciones de politica y préactica

contextualizadas.

La concordancia entre la presente investigacion y la literatura existente fortalece
la argumentacion en favor de incorporar la musica como recurso pedagdgico; no obstante,
los resultados también exigen cautela interpretativa. Al tratarse de un estudio descriptivo
correlacional y de corte transversal, la asociacion significativa no puede atribuir
definitivamente causalidad: factores externos (nivel socioecondmico, apoyo familiar,
exposicién extracurricular a musica, calidad docente) y posibles variables intervinientes
pueden mediar o modular la relacién observada. Ademas, la elevada magnitud de la
correlacion global invita a revisar la validez y confiabilidad de los instrumentos, la
representatividad de la muestra y la presencia de sesgos de seleccion o respuesta que

podrian inflar la asociacion.

Finalmente, desde el punto de vista practico y para la articulacion con los
antecedentes, los resultados sugieren varias lineas de accién: i) promover estudios
experimentales y longitudinales en contextos escolares peruanos que permitan evaluar
efectos causales y la sostenibilidad de los beneficios; ii) disefiar intervenciones musicales
culturalmente pertinentes y con protocolos replicables que faciliten la comparacion entre
estudios; 1iii) incorporar medidas complementarias (evaluaciones neurocognitivas,
observacion en aula, datos cualitativos) para enriquecer la interpretacion; y iv) utilizar la
evidencia local como base para fortalecer politicas educativas que integren la educacion

musical en el curriculo como herramienta para el desarrollo cognitivo integral.
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En sintesis, los hallazgos de este estudio se alinean con la mayoria de antecedentes
internacionales y regionales sobre los beneficios de la mdsica para procesos cognitivos,
aportan evidencia empirica relevante al contexto peruano y, al mismo tiempo, abren la
necesidad de investigaciones posteriores con disefios m&s robustos que permitan

confirmar causalidad y generalizar resultados.
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CONCLUSIONES

Primera conclusion: Se evidencid una correlacion positiva de magnitud muy buena
entre los efectos de la musica que inciden significativamente en el desarrollo de
habilidades cognitivas de los estudiantes de la LLE. N.° 20316 “Manuel Ildauro de los
Santos Camones” — Amay, 2025. Esta relacion se evidencié mediante un coeficiente
de correlacion de Pearson de r = 0,860, acompariado de un nivel de significancia
menor a 0,05 (Sig < 0,05), lo que valida estadisticamente la hipotesis alternativa

planteada en el estudio..

Segunda conclusion: Los datos revelan que la correlacion positiva de magnitud buena
entre el desarrollo del pensamiento dentro de los efectos de la musica que inciden
significativamente en el desarrollo de habilidades cognitivas de los estudiantes de la
LE. N.° 20316 “Manuel Ildauro de los Santos Camones” — Amay, 2025. Esta relacion
se evidencié mediante un coeficiente de correlacion de Pearson de r = 0,762,
acompariado de un nivel de significancia menor a 0,05 (Sig < 0,05), lo que valida

estadisticamente la hipdtesis alternativa planteada en el estudio..

Tercera conclusion: Se encontrd una correlacion positiva de magnitud buena entre la
dimensién emocional dentro de los efectos de la mdsica que inciden
significativamente en el desarrollo de habilidades cognitivas de los estudiantes de la
LE. N.° 20316 “Manuel Ildauro de los Santos Camones” — Amay, 2025. Esta relacion
se evidencié mediante un coeficiente de correlacion de Pearson de r = 0,732,

acompafado de un nivel de significancia menor a 0,05 (Sig < 0,05),.

Cuarta conclusion: Los resultados indican una correlacion positiva de magnitud buena
entre la dimension social dentro de los efectos de la musica que inciden
significativamente en el desarrollo de habilidades cognitivas de los estudiantes de la
L.LE. N.° 20316 “Manuel Ildauro de los Santos Camones” — Amay, 2025.
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RECOMENDACIONES

Primera: La institucion educativa deberia incorporar programas musicales permanentes
dentro de su plan curricular, con el fin de fortalecer el desarrollo cognitivo, emocional y

social de los estudiantes a través de experiencias sonoras planificadas.

Segunda: Los docentes deben utilizar la musica como herramienta pedagdgica en las
sesiones de aprendizaje, promoviendo la atencion, la memoria y el razonamiento l6gico

mediante actividades creativas y participativas.

Tercera: Se sugiere implementar talleres extracurriculares de expresién musical que
fomenten el pensamiento critico, la creatividad y la colaboracion, potenciando asi las

habilidades cognitivas en contextos colaborativos.

Cuarta: Se recomienda a los directivos promover la capacitacion docente en estrategias
didacticas basadas en la musica, de modo que se optimice su aplicacion pedagogicay se
consolide una educacion integral orientada al desarrollo de las capacidades cognitivas y

emocionales.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

Problemas

Objetivos

Hipdtesis

VARIABLES E INDICADORES

Problema general

¢De qué manera los efectos de la
musica inciden en el desarrollo
de habilidades cognitivas de los
estudiantes de la I.E. N.° 20316
“Manuel Ildauro de los Santos
Camones” — Amay, 2025?

Problemas especificos

;Como el desarrollo del
pensamiento influye en las
habilidades cognitivas de los
estudiantes?

¢De qué forma la dimension
emocional de la musica impacta
en las habilidades cognitivas de
los estudiantes?

¢Como la dimension social
derivada del uso de la mdsica
afecta el desarrollo  de
habilidades cognitivas de los
estudiantes?

Obijetivo general

Determinar el efecto de la musica
en el desarrollo de habilidades
cognitivas de los estudiantes de
la LE. N.° 20316 “Manuel
Ildauro de los Santos Camones”
— Amay, 2025.

Objetivos especificos

Analizar cémo el desarrollo del
pensamiento influye en las
habilidades cognitivas de los
estudiantes.

Identificar de qué forma la
dimension emocional de la
muisica  impacta en las
habilidades cognitivas de los
estudiantes.

Examinar cémo la dimension
social de la mdusica afecta el
desarrollo de las habilidades
cognitivas.

Hipotesis general

Los efectos de la musica inciden
significativamente en el
desarrollo de habilidades
cognitivas de los estudiantes de
la LE. N.° 20316 “Manuel
Ildauro de los Santos Camones”
— Amay, 2025.

Hipdtesis especificas

El desarrollo del pensamiento
influye positivamente en las
habilidades cognitivas de los
estudiantes.

La dimensién emocional de la
musica tiene un efecto positivo
en las habilidades cognitivas de
los estudiantes.

La dimension social de la mdsica
contribuye al fortalecimiento de
las habilidades cognitivas.

VARIABLE INDEPENDIENTE (X):
Efecto de la musica

Dimensiones Indicadores item indices
e Estimulacion de la
Desarrollo del creatividad en el 5
pensamiento aprendizaje.
e Fomento del pensamiento
critico y reflexivo
e Mejora del estado de &nimo
Dimension durante las actividades 5 Siempre
emocional escolares. Casi
e Control 'y  expresion siempre
adecuada de las emociones. A veces
e Fortalecimiento de la Nunca
. ., . interaccion entre
Dimension social = 5
compafieros.
e Promocion del trabajo
colaborativo en el aula.
Total 15
VARIABLE DEPENDIENTE (Y):
Habilidades cognitivas
Dimensiones Indicadores item indices
e Capacidad para
concentrarse durante las Siempre
Atencion actividades escolares. 5 Casi
e Mantenimiento del enfoque siempre
en las tareas académicas. A veces
Memoria . Retenc_ién de informacién 5 Nunca
aprendida en clase.




e Evocacion
conocimientos
experiencias previas

de
y

Razonamiento

e Capacidad para analizar y

resolver problemas.

l6gico e Establecimiento de 5
relaciones entre ideas y
conceptos
Total 15
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INSTRUMENTO 01

VARIABLE EFECTO DE LA MUSICA

Siempre Casi siempre A veces Nunca

4 3 2 1

Desarrollo del pensamiento

1. | La préctica musical me ayuda a pensar con mayor rapidez.
2. | Cuando escucho musica, organizo mejor mis ideas.
3. | Las actividades musicales fortalecen mi capacidad para resolver
problemas.
4. | Lamusica me permite concentrarme mejor en mis tareas escolares.
5. | Participar en clases de masica mejora mi manera de razonar.
Dimension emocional
6. | Escuchar madsica me ayuda a sentirme mas tranquilo.
7. | Lamusica mejora mi estado de &nimo en el aula.
8. | Cuando escucho musica, manejo mejor mis emociones.
9. | Lamusica me motiva a participar en las actividades escolares.
10. | Escuchar musica me hace sentir mas feliz durante el dia.
Dimension social
11. | La masica me ayuda a llevarme mejor con mis compafieros.
12. | Escuchar musica en grupo fortalece nuestra amistad.
13. | La masica mejora la comunicacion entre los estudiantes.
14. | Compartir canciones crea un ambiente de union en el aula.
15. | La musica favorece el trabajo en equipo con mis compafieros.
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INSTRUMENTO 02

Y
) b
QT

VARIABLE DESARROLLO DE HABILIDADES COGNITIVAS

Siempre Casi siempre A veces Nunca

4 3 2

La atencion

16.

Escuchar musica me ayuda a concentrarme mejor en clase.

17.

La musica facilita que mantenga la atencién por mas tiempo.

18.

Cuando hay musica, me distraigo menos al estudiar.

19.

La musica mejora mi enfoque durante las actividades escolares.

20.

Escuchar musica me permite recordar mejor lo que aprendo.

La memoria

21.

La musica me ayuda a recordar lo que aprendo en clase.

22.

Escuchar mdusica facilita que memorice nuevos conceptos.

23.

Recuerdo mejor las tareas cuando escucho musica.

24,

La musica estimula mi memoria durante el estudio.

25.

Escuchar canciones mejora mi capacidad para retener informacion

Razonamiento l6gico

26.

Escuchar musica me ayuda a pensar con mas claridad.

217.

La mausica estimula mi capacidad para resolver problemas.

28.

Cuando escucho mdusica, encuentro soluciones con mayor facilidad.

29.

La musica mejora mi forma de analizar las situaciones.

30.

Escuchar musica favorece mi razonamiento en clase.
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S ESCALE

ESTADISTICA D€ LA CALIDAD EDUCATIVA

20316 MANUEL ILDAURO DE LOS SANTOS CAMONES

2024

FICHA DE DATOS

DATOS DE LA IE
20316 MANUEL ILDAURO
Nombre de la IE DE LOS SANTOS Cddigo de la IE
CAMONES
NombredelaDRE 1 09 Huaura Sodpore DRES, 15,
Tipo de Gestion Publica de gestion directa Dependencia Sector Educacion
5 Correo
Teléfono electionl
Niimero de RUC Pagina web
sm Forma Escolarizado
Razdersocial Director(a) Egler?za!ay Romero Soledad
DATOS DEL SERVICIO EDUCATIVO
Codigo modular 0253567 Anexo 0
Caracteristica
Nivel/Modalidad Primaria (Censo Polids it lets
2024)
Género Mixto Tipo de programa No aplica
Turno Continuo solo en |a mafiana| Estado Activo
DATOS DEL LOCAL EDUCATIVO
" Codigodelocal 359046 Localidad
Direccion Avenida Libertad S/IN Centro Poblado AMAY
Departamento Lima Area geografica  Urbana
Provincia Huaura | Latitud -11.11383
" Distrito Huacho Longitud 776024
ESTADISTICA 2024

Las celdss en blanco indicsn gue &/ sanvicks educstive no reportd dafos o no funsiond &l afic respeckivo.

Matricula por grado y sexo, 2024
Total 1" Grade 2° Grado 3° Grade 4°Grado 5°Grade 6°Grado
HMH M H M H M H M H M H M
Primaria 67 54 8 11 13 & 13 6 10 4 11 15 12 10

Nivel

Matricula por periodo segan grado, 2004-2024

2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014
Total 93 a2 a7 a8 a0 92 a4 a7 92 a4 a0
1% Grado 19 9 12 15 19 16 15 14 13 10 17
2% Grado 23 17 15 14 13 22 13 18 14 12 9
3* Grado 13 22 17 14 i 18 23 14 19 17 ]
4% Grado 10 12 21 15 13 T 1" 22 14 16 13
5° Grado 8 8 14 16 14 18 8 " 20 17 13
6* Grado 20 13 a 14 13 15 13 3 12 22 13
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Fuentes de informacion

Padron de Servicios Educativos, Censo Educativo
2024, Carta Ed tiva del Mini ic de Ed io
Unidad de Estadistica y cartografia de
OpenStreetMap.
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2015 2016 2017 2013 2019 2020 2021 2022 2023 2024

63 53 &1 125 125 M2 M7 121
7 " 15 27 20 13 19 19
13 6 13 22 29 15 12 21
" 10 " 20 1% 28 16 19
13 9 12 14 18 16 24 14

& " 13 | 17 19 22 26
11 3 16 21 23 13 13 22



