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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion entre el aprendizaje del futbol y el desarrollo de competencias
sociales en nifios entre 5 a 8 afios de la academia Talentos Huacho 2025. Método: Este estudio
cuantitativo uso un nivel de analisis descriptivo correlacional y una estrategia no experimental.
La muestra y poblacion la constituyeron 144 estudiantes del colegio Talentos Huacho, con
edades comprendidas entre cinco y ocho afios. Se utilizaron cuestionarios estructurados como
herramienta para recopilar datos mediante el enfoque de encuesta. Para el proceso y analisis de
datos se uso la version 25 del software SPSS. Los hallazgos se presentaron en tablas asi como
gréficos para una facil comprension. Resultados: Con un 45,2% de los nifios diciendo que casi
nunca aprenden lo suficiente y un 27,4% diciendo que a veces lo hacen, esta claro que la
educacién futbolistica no esta recibiendo la atencion que merece. De manera similar, el 44,0%
de los nifios dice que casi nunca desarrolla habilidades sociales y el 19,0% dice que a veces las
desarrolla. Conclusiones: La calificacion de Spearman de 0.541 (p < 0.05) encontr6 una
correlacion algo favorable entre las dos variables, lo que sugiere un fuerte vinculo entre el fatbol
y el desarrollo de habilidades sociales de nifios de 5 a 8 afios en la Academia Talentos Huacho
en 2025. Esto proporciona evidencia adicional de que la cantidad de entrenamiento de fatbol

que recibe un joven se correlaciona con la tasa de mejora en sus habilidades sociales.

Palabras clave: Aprendizaje del fuatbol, desarrollo de competencias sociales, educacion

deportiva infantil.
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ABSTRACT

Objective: To determine the relationship between soccer learning and the development of
social skills in children aged 5 to 8 years at the Talentos Huacho 2025 academy. Method:
The study was quantitative in nature and used a descriptive-correlational methodology; it was
not experimental. A total of 84 children, ranging in age from five to eight, from the Talentos
Huacho school made up the study's population and sample. Structured questionnaires were
used as the tool for data collection in a survey approach. The data was processed and analyzed
using SPSS version 25 software. The findings were presented using tables and graphs.
Results: It was evident that soccer learning is limited, as 45.2% of the children indicated that
they almost never achieve adequate learning and 27.4% that they sometimes achieve it;
similarly, the development of social skills is also limited, with 44.0% almost never
developing them and 19.0% sometimes doing so. Conclusions: A Spearman correlation
value of 0.541 (p < 0.05) indicated a moderate positive connection between the two variables,
suggesting a substantial association between soccer learning and the development of social
skills among children aged 5 to 8 at the Talentos Huacho Academy in 2025. What this
indicates is that kids whose soccer lessons are more advanced tend to have better social skills

overall.

Keywords: Learning soccer, development of social skills, youth sports education.
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INTRODUCCION

El deporte constituye un medio importante para promover el desarrollo integral durante
la nifiez, debido a que su practica favorece la adquisicion de habilidades fisicas, cognitivas,
emocionales y sociales. Entre las diferentes disciplinas deportivas, el futbol destaca por su
caracter colectivo y por las oportunidades de interaccion que genera entre sus participantes.
Su aprendizaje no se limita al dominio de técnicas como el control, la conduccion y el pase
del balén, sino que también implica comprender las reglas, tomar decisiones, respetar a los
demas y colaborar para alcanzar objetivos comunes. Por ello, cuando su ensefianza se
desarrolla mediante una metodologia adecuada a la edad de los participantes, puede
convertirse en una herramienta formativa que contribuya al desarrollo personal y social de
los nifos.

Durante las edades comprendidas entre los cinco y ocho afios se consolidan capacidades
fundamentales para la convivencia, tales como la comunicacion interpersonal, el trabajo
colaborativo y la autorregulacion emocional. En esta etapa, los nifios aprenden a expresar
sus ideas y emociones, escuchar a sus comparieros, respetar turnos, controlar sus reacciones
y resolver conflictos. Las actividades deportivas grupales proporcionan situaciones reales
en las que estas competencias pueden ejercitarse de manera permanente. Sin embargo,
algunas academias deportivas priorizan el desarrollo técnico y el rendimiento fisico,
dejando en un segundo plano los componentes sociales y emocionales que también forman
parte del proceso educativo.

En la Academia Talentos Huacho se desarrollan actividades orientadas al aprendizaje
del fatbol en nifios de diferentes edades. No obstante, resultd necesario conocer si las
experiencias generadas durante los entrenamientos se encontraban relacionadas con el
desarrollo de sus competencias sociales. En ese sentido, la investigacion titulada
“Aprendizaje del futbol y desarrollo de competencias sociales en nifios entre 5 y 8 afios de
la Academia Talentos Huacho, 2025” tuvo como objetivo general determinar la relacion
existente entre ambas variables. Asimismo, se analizaron las habilidades técnicas basicas,
la coordinacion motriz general y la comprension del juego como dimensiones del

aprendizaje del fatbol.
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El estudio adquirié relevancia porque permitié comprender el valor formativo del futbol
mas alld del rendimiento deportivo. Desde una perspectiva social, sus resultados aportan
informacidn util para entrenadores, docentes, padres de familiay responsables de academias
deportivas interesados en promover programas que integren el desarrollo fisico con el
fortalecimiento de la comunicacion, la cooperacion y el control emocional. En el ambito
practico, los resultados pueden contribuir al mejoramiento de la planificacion de los
entrenamientos y a la incorporacion de actividades que favorezcan la participacion, el
respeto por las normas, el apoyo entre compafieros y la resolucion constructiva de
conflictos.

Metodoldgicamente, la investigacion adopté un enfoque cuantitativo, fue de tipo
aplicada y alcanzo un nivel correlacional. Se emple6 un disefio no experimental y de corte
transeccional, debido a que las variables fueron observadas en su contexto natural, sin
manipulacion deliberada, y la informacion se recopil6 en un solo momento. La poblacion y
muestra estuvieron conformadas por 84 nifios de entre cinco y ocho afios pertenecientes a
la Academia Talentos Huacho. Para la recoleccion de datos se utilizo la encuesta y, como
instrumento, un cuestionario estructurado con escala tipo Likert. La informacion obtenida
fue procesada mediante procedimientos de estadistica descriptiva e inferencial.

Los resultados demostraron que existe una relacion positiva moderada y
estadisticamente significativa entre el aprendizaje del futbol y el desarrollo de competencias
sociales, con un coeficiente rho de Spearman de 0,541 y un nivel de significancia menor de
0,05. De manera especifica, se encontraron relaciones significativas entre las competencias
sociales y las habilidades técnicas basicas (rho = 0,448), la coordinacion motriz general
(rho = 0,498) y la comprension del juego (rho = 0,405). Estos hallazgos permiten sostener
gue un mayor nivel de aprendizaje futbolistico se encuentra asociado con un mejor
desarrollo de las capacidades necesarias para comunicarse, cooperar, respetar las normas y
regular las emociones en contextos grupales.

La investigacion se encuentra organizada en seis capitulos. EI primer capitulo presenta
el planteamiento del problema, la formulacién de las preguntas, los objetivos, la
justificacién y las delimitaciones del estudio. ElI segundo capitulo desarrolla los
antecedentes, las bases teoricas, las definiciones conceptuales y las hipotesis. El tercer
capitulo describe la metodologia, incluyendo el enfoque, tipo, nivel y disefio de
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investigacion, asi como la poblacion, la muestra y los instrumentos utilizados. El cuarto
capitulo expone los resultados descriptivos e inferenciales; el quinto desarrolla la discusion
mediante la comparacion de los hallazgos con los antecedentes y fundamentos teoricos;

finalmente, el sexto capitulo presenta las conclusiones y recomendaciones derivadas del

estudio.
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CAPITULO I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de la realidad problematica

Las practicas educativas y formativas modernas conceden gran importancia al desarrollo
integral de los nifios, con énfasis en los afios de formacion, cuando los nifios sientan las bases
en el éxito posterior en todos los &mbitos de la maduracion social, emocional, cognitiva y
fisica. En este contexto, el entrenamiento atlético es vital ya que es un método de ensefianza
que sirve de ayuda a nifios a desarrollar tanto las habilidades fisicas como la competencia
social necesarias para interacciones positivas. Como uno de los juegos mas vistos en la Tierra,
el futbol promueve la idea de que personas de diversos tamafios y origenes pueden encontrar
puntos en comun en el deporte aprendiendo a trabajar juntos como un equipo. El desarrollo
de habilidades sociales vitales puede verse obstaculizado porque ciertos programas de futbol

no brindan una educacion integral en este deporte.

A nivel internacional, muchos marcos pedagogicos enfatizan la necesidad de incluir el
desarrollo social y emocional con la adquisicion de habilidades técnicas en los programas
deportivos infantiles. Las cualidades sociales, como la colaboracion, la autorregulacion
emocional, el respeto por las normas y la comunicacién interpersonal pueden verse reforzadas
por el entrenamiento de fatbol cuando se realiza con los enfoques pedagdgicos adecuados. Sin
embargo, es comun que los programas deportivos para nifios pongan demasiado énfasis en el
éxito atlético a expensas del desarrollo social de los nifios, lo que puede generar problemas

para hacer amigos y adaptarse a nuevas situaciones en la escuela y en el hogar.

La expansion a nivel nacional de las academias deportivas infantiles ha revelado la
necesidad de desarrollar un programa que fomente no sélo el dominio técnico sino también el
desarrollo personal asi como social. Muchas escuelas de futbol ponen énfasis en ensefiar a los
jugadores la ejecucion del juego tactico, el control del balon y la conduccion, pero a menudo
no consideran adecuadamente el impacto en el desarrollo de habilidades sociales. Como
resultado, los nifios pueden perfeccionar sus habilidades atléticas sin reforzar otras habilidades

fundamentales como la comunicacion y la regulacion de las emociones en entornos sociales.
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Las academias deportivas privadas son cada vez méas populares en entornos locales como
Huacho, donde los padres buscan inculcar buenos valores, autocontrol y conciencia social a
sus hijos a través del atletismo. Sin embargo, el potencial educativo de estas actividades es
limitado, ya que el disefio pedagdgico no siempre vincula el estudio del fatbol con el desarrollo
de habilidades sociales. En lugar de fomentar dindmicas que mejoren la interaccion social, la
colaboracion grupal o el control emocional en escenarios de éxito o fracaso, muchos
programas de entrenamiento se centran en ejercicios técnicos repetitivos.

De manera similar, las habilidades sociales de los nifios crecen significativamente entre las
edades de cinco y ocho afos, cuando aprenden a regular sus emociones en entornos grupales
y a formar interacciones mas complicadas con sus comparieros de clase. Suponiendo que las
actividades se planifiquen de acuerdo con conceptos educativos que incluyan participacion
activa, consideracion mutua y comunicacion clara, esta fase de la practica del fatbol puede
convertirse en un escenario perfecto para fomentar el aprendizaje social. Sin embargo, si estos
factores se ignoran en el aprendizaje deportivo, se corre el peligro de producir experiencias
que prioricen el logro fisico en el crecimiento social holistico.

Algunos nifios tienen dificultades para hablar, escuchar, esperar y trabajar en equipo, por
lo que deben desarrollar habilidades sociales desde temprana edad. El éxito de un joven en
situaciones sociales depende de estos factores. El desarrollo sistematico de habilidades
futbolisticas y los juegos en campo completo son buenos métodos para ensefiar habilidades
sociales.

La Academia Talento Huacho ensefia a otros grupos como desarrollar las habilidades
sociales de nifios de 5 a 8 afios que juegan al fatbol. Si bien el programa de la academia se
centra en las habilidades técnicas, es fundamental evaluar si estas actividades también
fomentan habilidades sociales como la autorregulacién emocional, la comunicacion
interpersonal y el trabajo en equipo.

Determinar como el futbol contribuye al desarrollo integral de la educacion es importante,
ya que ayuda al desarrollo personal y social del nifio, asi como a su capacidad para
desenvolverse en situaciones sociales, cognitivas y familiares. Con el fin de mejorar el
programa de entrenamiento integral de la academia deportiva, esta investigacién examinara

los elementos de la experiencia deportiva que resultan beneficiosos para el crecimiento social.
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En la Academia Talentos Huacho 2025, se debe evaluar el impacto del entrenamiento de
fatbol en las habilidades sociales de nifios de 5 a 8 afios, incluyendo la coordinacion motora,
las habilidades técnicas, la comprension del juego, el trabajo en equipo y la autorregulacion.
Evaluar estos factores es fundamental para crear programas deportivos que enfaticen tanto el

rendimiento fisico como el desarrollo social.

1.2. Formulacion del problema
1.2.1. Problema general
¢Cual es la relacion entre el aprendizaje del futbol y el desarrollo de competencias

sociales en nifios entre 5 a 8 afios de la academia Talentos Huacho 2025?

1.2.2. Problemas especificos

1. ¢Cual es la relacién entre las habilidades técnicas bésicas y el desarrollo de
competencias sociales en nifios entre 5 a 8 afios de la academia Talentos Huacho
2025?

2. ¢Cudl es la relacion entre la coordinacion motriz general y el desarrollo de
competencias sociales en nifios entre 5 a 8 afios de la academia Talentos Huacho
20257

3. ¢(Cuél es la relacion entre la comprension del juego y el desarrollo de
competencias sociales en nifios entre 5 a 8 afios de la academia Talentos Huacho
20257

1.3. Objetivos del estudio
1.3.1. Objetivo general
Determinar la relacion entre el aprendizaje del fatbol y el desarrollo de

competencias sociales en nifios entre 5 a 8 afios de la academia Talentos Huacho 2025.

1.3.2. Objetivos especificos
1. Determinar la relacion entre las habilidades técnicas basicas y el desarrollo de
competencias sociales en nifios entre 5 a 8 afios de la academia Talentos Huacho
2025.
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2. Determinar la relacion entre la coordinacion motriz general y el desarrollo de
competencias sociales en nifios entre 5 a 8 afios de la academia Talentos Huacho

2025.
3. Determinar la relacion entre la comprension del juego y el desarrollo de
competencias sociales en nifios entre 5 a 8 afios de la academia Talentos Huacho

2025.

1.4. Justificacion del estudio
a) Justificaciéon metodoldgica
Este estudio proporciona un marco cuantitativo para el estudio del aprendizaje deportivo
y el desarrollo social en la primera infancia. Mediante una escala adecuada (tipo Likert),
se desarrollé un instrumento de recoleccion de datos para medir las habilidades técnicas, la
dorsiflexion, el conocimiento del juego, la comunicacién y la gestion de las emociones. El
estudio permitié identificar y medir las concepciones deportivas de los nifios. Esto sentara
las bases para futuras investigaciones sobre la educacion deportiva infantil, al proporcionar
un marco metodoldgico para el desarrollo de herramientas de evaluacion eficaces que
permitan cuantificar el aprendizaje del fatbol y el fomento de habilidades sociales.
b) Justificacion social

El estudio es significativo desde una perspectiva social porque se centra en el desarrollo
integral de nifios desde el nacimiento hasta los 7 afios, un momento fundamental para la
formacion de habilidades sociales que influyen en la capacidad de los nifios para formar
amistades, participar en interacciones significativas y adaptarse a entornos académicos y
deportivos novedosos. Ademas de ayudar con el desarrollo fisico, aprender futbol puede
ayudar a desarrollar habilidades en la vida como el respeto, la colaboracion, la
comunicacion y la resolucion de disputas, todas las cuales son necesarias para formar
relaciones positivas. Los hallazgos pueden ser usados por docentes, padres e instituciones
educativas para promover la idea de espacios deportivos que ayuden a los nifios a crecer
emocional y socialmente al mostrar como los deportes estructurados en Talentos Huacho

Academy ayudan a los nifios a convertirse en mejores personas.
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¢) Justificacion econdémica

La investigacion proporciona una justificacion financiera para sus hallazgos al mostrar
como las academias deportivas y las organizaciones educativas pueden aprovechar al
maximo sus recursos impulsando programas integrales de desarrollo juvenil que
promuevan el aprendizaje efectivo y el desarrollo social al mismo tiempo. La identificacion
de enfoques pedagdgicos y metodoldgicos adecuados, que mejoraron la planificacion de la
formacion y redujeron la necesidad de nuevas intervenciones relacionadas con dificultades
sociales o de comportamiento, generaron un efecto favorable en la eficiencia de los
recursos humanos asi como materiales. Ademas, los hallazgos podrian allanar el camino
para programas deportivos a largo plazo que mejoren el valor del entrenamiento de las
academias, lo que conduciria a un mejor retorno de la inversion en el crecimiento y

desarrollo de nifios.

1.5. Delimitaciones del estudio
a. Delimitacion temporal
Esta investigacion es de actualidad, por cuanto de Aprendizaje del futbol y desarrollo

de competencias sociales de nifios es vigente.

b. Delimitacién espacial
Esta investigacion esta comprendida dentro de la academia Talentos Huacho 2025.

c. Delimitacion cuantitativa
Esta investigacion se efectud con una muestra censal y el procesamiento estadigrafo
correspondiente.

d. Delimitacion conceptual
Esta investigacion abarca dos conceptos fundamentales: Aprendizaje del futbol y

desarrollo de competencias sociales de nifios.
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CAPITULO Il. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes del estudio
2.1.1. Antecedentes internacionales

Gonzélez y Martinez (2023), en el estudio “Participacion en fiithol formativo y
desarrollo de habilidades sociales en nifios de 6 a 10 afios de escuelas deportivas
municipales de Valencia, Esparia”, realizado en la Universidad de Valencia, buscd
examinar si el desarrollo de habilidades sociales se vincula con la participacién en el
fatbol formativo entre nifios de 6 a 12 afios que asisten a escuelas deportivas
municipales en Valencia, Espafia. El disefio fue no experimental, transeccional y
correlacional. La muestra fueron 120 nifios. Los hallazgos indican que los nifios que
participan en futbol con alta frecuencia lo hagan, ya que el 71% de esos nifios
demuestran fuertes niveles de colaboracion, comunicacion asertiva y trabajo en equipo
(r = 0,742; p < 0,05). Se concluyé que jugar futbol organizado ayuda a los nifios a
perfeccionar sus habilidades sociales animandolos a trabajar juntos para resolver
problemas, respetar a las figuras de autoridad y establecer grupos cohesivos.

Silva 'y Almeida (2022), en el estudio “Aprendizaje técnico del futbol y desarrollo
motor en nirios de 7 a 11 anos de academias deportivas de Sdo Paulo, Brasil”,
realizada en la Universidad de S&o Paulo, buscd conocer como se relacionaban el
desarrollo motor y el aprendizaje técnico del futbol en nifios. El nivel fue correlacional,
analisis cuantitativo y disefio no experimental. La muestra fueron 85 participantes.
Este estudio evalud las habilidades futbolisticas mediante evaluaciones técnicas y
examenes estandarizados de motricidad. La investigacion hallé una correlacion
positiva significativa (r = 0,689; p < 0,05) entre la habilidad técnica y la coordinacién
y el control motor en el 66 % de los participantes. Segln estos hallazgos, la instruccion
estructurada en futbol ayuda a los nifios a desarrollar sus habilidades motrices y a

mejorar su rendimiento.
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Ramirez y Torres (2024), en el estudio “Programas de fiitbol escolar y habilidades
socioemocionales en nifios de educacion primaria de escuelas publicas de Ciudad de
Meéxico”, desarrollado en la Universidad Nacional Autonoma de Meéxico, busco
evaluar los efectos psicoldgicos y sociales de los programas de fatbol escolar en
estudiantes. El enfoque fue cuantitativo, aplicado, y no experimental. La muestra
fueron 122 nifios y nifios. Los datos se recopilaron mediante evaluaciones validadas
de interaccion social y cuestionarios validados que median habilidades
socioemocionales. Los hallazgos indica que en cuanto al liderazgo, la empatia y la
colaboracion grupal, se observo una mejora en el 74 % de los estudiantes (rho = 0,711,
p < 0,01). Los estudiantes que participaron en programas estructurados de futbol
manifestaron su deseo de tener éxito y desarrollar competencias sociales, emocionales
y relacionales en nuevos entornos.

Lopez y Garcia (2021), en el estudio “Habilidades sociales y aprendizaje
cooperativo en ninios de 5 a 8 anos de centros educativos de Barcelona, Esparia”,
realizada en la Universidad Auténoma de Barcelona, busco estudiar el papel que juega
el aprendizaje cooperativo en un contexto mas amplio, asi como saber qué variables
influyen en la madurez de la competencia social de un grupo de escolares. El enfoque
fue cuantitativo, correlacional y no experimental. La muestra fueron 121 estudiantes.
Los hallazgos indican que completar la actividad, el 69 % de los participantes mostro
una mejora significativa en sus habilidades de comunicacién interpersonal (r = 0,703,
p < 0,05). Estas estrategias cooperativas mejoran las habilidades de comunicacién y
resolucion de conflictos de los nifios pequefios, aumentando su competencia social.

Johnson y Miller (2022), en el estudio “Participacion en actividad fisica y
desarrollo de competencias sociales en nifios de 5 a 9 afios de escuelas primarias de
Toronto, Canada”, desarrollado en la University of Toronto, buscaron conocer si la
participacién en actividad fisica se vincula con el desarrollo de competencias sociales
en nifios. El enfoque fue cuantitativo, aplicada, disefio correlacional y corte
transeccional. La muestra fueron 134. Los hallazgos indican que las habilidades
sociales se vinculan con los comportamientos sigue demostrando una fuerte

correlacion, con un 76% de la muestra que muestra la asociacion entre los tres altos
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niveles de cooperacion e interaccion social/comunicacion verbal; por lo tanto, fueron

identificados como poseedores de fuertes habilidades sociales.

Antecedentes nacionales

Gutiérrez (2024), en el estudio “Actividad fisica y habilidades sociales en nifios de
6 a 9 afios de una institucion educativa publica de Lima”, realizada en la Universidad
Nacional de Educacion Enrique Guzméany Valle, busco si la actividad fisica se vincula
con las habilidades sociales. El enfoque fue cuantitativo, disefio no experimental, corte
transeccional y nivel correlacional; la muestra fueron 72 nifios. Los hallazgos indican
que la actividad fisica se vincula con las habilidades sociales de los nifios (rho = 0,681,
p < 0,05). El 64 % de los nifios que realizaban actividad fisica durante el estudio
también presentaban niveles de habilidades sociales superiores al promedio. Se
concluye que la cantidad de actividad fisica se vincula con las habilidades sociales en
los nifios dentro del contexto estudiado.

Pimentel y Nufiez (2025), en el estudio “Eficiencia de habilidades motrices y
aprendizaje del pase de fatbol en nifios de instituciones educativas estatales UGEL 05

2

de Lima”, realizada en la Universidad Nacional de Educacion Enrique Guzman y
Valle, buscé determinar si la eficiencia de las habilidades motrices se vincula con el
aprendizaje del pase de futbol. EI enfoque fue cuantitativo, corte transeccional y nivel
correlacional; la muestra fueron 31 nifios. Los hallazgos indicaron que la eficiencia
motora se vincula con el nivel de logro en el aprendizaje del pase de fatbol (p < 0,025).
Los datos sugieren gque el 70 % de los nifios con mayor eficiencia motora mostraron
mayores niveles de logro en el aprendizaje de cdmo pasar un balén de fatbol. Se
concluye que existe una relacion entre ambas variables (eficiencia motora y

aprendizaje del pase de fatbol) para este grupo poblacional.

Egoavil (2024), en el estudio “Capacidades fisicas y rendimiento deportivo en
nifios de 8 a 15 afos de la Escuela de Futbol Chavez Juniors, Lima — 2024 ", llevada
a cabo en la Universidad Nacional de Educacion Enriqgue Guzméan y Valle, buscé
determinar si las capacidades fisicas se vinculan con el rendimiento deportivo. El

enfoque fue cuantitativo, disefio no experimental, corte transeccional y nivel
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correlacional; la muestra fueron 43 nifios. Los hallazgos demostraron que los nifios
futbolistas con un mayor nivel de condicion fisica obtuvieron puntuaciones
significativamente superiores (68%) a las de aquellos con un nivel de condicion fisica
menor. Se concluyé que la condicion fisica se vincula con el rendimiento en el futbol

juvenil, hasta cierto punto.

Tapayuri (2023), en el estudio “El juego y las habilidades sociales en nifios de la
Institucion Educativa Inicial N° 160 Mi Primer Aprendizaje, Caballococha — 2022,
realizada en la Universidad Nacional de la Amazonia Peruana, buscé determinar si el
juego se vincula con las habilidades sociales en nifios. ElI enfoque fue cuantitativo,
corte transeccional y nivel correlacional; la muestra fueron 66 nifios. Los hallazgos
indican que el 100% de participantes observados durante sus juegos mejoraron sus
habilidades sociales a medida que desarrollaban una mayor destreza social. Se
concluyd que existe un vinculo directo entre la participacion en juegos y adquirir

nuevas habilidades sociales o la mejora de las existentes.

Rivero (2023), en el estudio “Habilidades socioemocionales y logro de aprendizaje
en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial Viva el Perd, Cusco — 2023,
realizada en la Universidad Nacional San Antonio Abad del Cusco, buscé determinar
si las habilidades socioemocionales se vinculan con el logro de aprendizaje. El enfoque
fue cuantitativo, disefio no experimental, corte transeccional y nivel correlacional; la
muestra fueron 31 nifios. Los hallazgos mostraron una relacién (p = 0,000),
evidenciandose que el 77 % de nifios con alto nivel socioemocional alcanzaron mejores
niveles de aprendizaje. Se concluy6 que las habilidades socioemocionales se vinculan

con el logro de aprendizaje en el contexto evaluado.
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2.2. Bases teoricas

2.2.1. Aprendizaje del futbol (X)
Segun Wein (2007) menciona
Las habilidades fisicas, mentales, tacticas y técnicas de un jugador mejoran
conjuntamente a medida que se entrena de forma progresiva desde ejercicios
adecuados a la edad y a la capacidad hasta material mas complejo o avanzado. Observa
que puede hacerse un entrenamiento muy especifico en las habilidades individuales o
en el trabajo en equipo y la estrategia de juego, cuando se apoya en la contextualizacion
en escenarios de juego de la realidad (en el que los jugadores ponen a prueba la toma

de decisiones, la creatividad o la sagacidad tactica).

De acuerdo al autor Sdnchez (2013) indica
Los jugadores estan en un proceso de educacion integral en el que aprenden el juego
del fatbol y les es esencial para su crecimiento personal y social porque tienen la
oportunidad de desarrollar habilidades motoras especificas, conocimientos tacticos, asi
como idearios atléticos. Los jugadores pueden aprender haciendo dentro de situaciones
de juego realistas, lo que confirma la importancia que tiene incluir los aprendizajes
mediante enfoques activos e interactivos en clase. Como resultado, creceran
habilidades criticas de pensar en funcién de las direcciones atléticamente relevantes,

asi como la motivacion y la cooperacion intrinseca.

Para Blazquez (2010) define
El desarrollo de la capacidad de analisis y toma de decisiones como motor de
entrenamiento y el desarrollo de la motricidad puede ser favorecido con una técnica de
ensefianza en el cual la ensefianza técnica y el conocimiento del juego queden
integrados en la ensefianza cuando se entrene al juego del futbol. Para que el

conocimiento y las habilidades queden fijadas a situaciones competitivas reales.
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Desde la perspectiva de Garcia (2015) manifiesta
El aprendizaje del fatbol es un proceso continuo que involucra aspectos fisicos,
cognitivos y socioemocionales mediante la préctica sistematica y la retroalimentacion
continua del técnico, desarrollando la inteligencia tactica, la percepcién del espacio y
las habilidades de comunicacion, todo lo cual afiade al rendimiento del equipo y a una
concepcién mas integral del juego que la repeticion técnica, sostiene.

Castejon (2012) explica
La ensefianza del futbol se fundamenta en la interaccion del medio, de los antecedentes
y de los métodos y técnicas de ensefianza en la accién del programa. Es decir, que el
jugador va adquiriendo conocimiento a partir de la resolucion de situaciones del juego,
en el entrenamiento, hay que centrarse en el desarrollo de cualidades motoras y
cognitivas para poder responder a diferentes situaciones competitivas, asi como

también hay que incidir en valores como la disciplina, el respeto o la cooperacion.

2.2.1.1.Habilidades técnicas bésicas
Segln Wein (2007) menciona

Las habilidades técnicas basicas en el fatbol son las competencias basicas que

hacen que el jugador interactte con el balén y realice tareas relacionadas con el

juego. Para dominar las habilidades técnicas basicas como el control, el pase, la

conduccidn o el remate, es necesario trabajar unas habilidades técnicas béasicas a

través de ejercicios apropiados para la edad en el que se genere confianza,

precision y coordinacion para el uso de estas en el contexto de juego.

De acuerdo a Blazquez (2010) indica
Las habilidades técnicamente basicas son imprescindibles en el entrenamiento
deportivo ya que propician el desarrollo sistematico de la motricidad y el control
del balon. Se destaca la conveniencia de hacer entrenamiento técnico en
circunstancias que permitan la toma de decisiones y no hacer ejercicios estaticos
y desarticulados, y de generar experiencias en condiciones que se asemejen a las

de la competicidn real.
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Para Garcia (2015) define
Las habilidades bésicas técnicas son las habilidades motoras especificas que
ayudan a acceder a las actividades del juego del fatbol de manera efectiva.
Algunos ejemplos de esos tipos de habilidad, entre otros, serian la habilidad para
Ilevar el baldn, la aptitud para realizar un pase bien ejecutado, la capacidad para
Ilevar a cabo ciertos movimientos en consonancia, etc. Demuestra que ayuda con
el desempefio individual y de equipo, la confianza en uno mismo y la
adaptabilidad a nuevos contextos tacticos mientras ain se hallan en sus primeras
fases de crecimiento.
2.2.1.1.1. Control del balon
El control del balon representa la destreza del jugador para recibir,
controlar y retener el baldn con varias partes del cuerpo de manera constante
y precisa, lo que permite preparar acciones futuras como pasar. Esta habilidad
ayuda a que el juego fluya mejor, tome mejores decisiones y ayuda al
crecimiento técnico general del jugador de futbol desde el principio (Wein,
2007).

Reducir la velocidad del balén y guiarlo en una direccion predeterminada
son dos componentes del control del balén que ayudan a que el juego avance
y evitan pérdidas innecesarias de posesion. Adquirir competencia en €l
requiere coordinacion del movimiento, conciencia del entorno y la capacidad
de planificar con anticipacién, todo lo cual puede perfeccionarse mediante un
entrenamiento basado en técnicas apropiado para la edad y las habilidades
(Blazquez, 2010).

El control del baldn es una habilidad técnica crucial que ayuda al jugador
a adaptarse a diversos escenarios del juego, lo que a su vez hace que los
movimientos ofensivos y defensivos sean mas féciles de ejecutar. Poseer
suficiente dominio técnico fomenta la seguridad en uno mismo, la innovacion

y el trabajo en equipo a medida que avanza el partido.(Garcia, 2015).
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2.2.1.1.2. Precision en pases
La precision en pases es el toque habil del jugador con el baldn, teniendo
en cuenta los factores situacionales de distancia, fuerza y direccion, para
guiarlo de manera experta hacia un compafiero de equipo. En situaciones de
ataque, esta habilidad ayuda al equipo a mantenerse cohesionado y

organizado tacticamente (Wein, 2007).

La precision en pases requiere la perfecta ejecucion de aspectos técnicos
junto con la realizacion de juicios adecuados, que permitan mantener el
control del balén y crear posibilidades de atague. Su crecimiento requiere
coordinacion, visién periférica y comprension del espacio, todos los cuales
son componentes clave para la progresion del aprendizaje del fatbol
(Blazquez, 2010).

La precision en pases facilita la comunicacion entre los compafieros de
equipo y aumenta la dindmica de grupo que existe en el campo, es un
componente esencial del juego colectivo. La adquisicion de esta habilidad
mejora la comunicacion y la colaboracién dentro de un equipo deportivo, asi
como el desemperio general del equipo durante la competencia (Garganta,
1997).

2.2.1.1.3. Conduccion del balon
La conduccidn del balon representa la habilidad de navegar en el campo
con el balén en las manos, superar a los defensores y crear espacios para los
compafieros de equipo. Para realizar movimientos eficientes, esta habilidad
integra el control motor, el control técnico y la observacion ambiental (Wein,
2007).

La conduccion del balon requiere que el jugador mantenga el control del
balén mientras realiza maltiples toques, lo que le permite moverse por el

campo mas facilmente. Mejorarlo ayuda a los jugadores a ser mas
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competentes técnicamente y les da méas confianza para afrontar desafios
inesperados en el campo (Blazquez, 2010).

La conduccion del balén es una habilidad técnica que combina rapidez,
control y toma de decisiones, permitiendo al jugador adaptarse a diversas
situaciones tacticas. La capacidad de mantener la posesion bajo presion y la
precision de los movimientos se mejoran con un entrenamiento progresivo
(Garcia, 2015).

2.2.1.2.Coordinacion motriz general

Segun Meinel y Schnabel (2004) mencionan
La coordinacion motriz general es la capacidad del sistema neuromuscular para
coordinar y dirigir el movimiento de una manera que permita la ejecucion de
actividades equilibradas y precisas. Esta coordinacion es crucial para las
primeras etapas del aprendizaje del futbol porque ayuda a adaptarse a los
cambios del entorno, mejorando el equilibrio, la orientacion espacial y la
sincronizacion de movimientos.

De acuerdo a Ruiz Pérez (2005) indica
La coordinacion motriz general requiere el uso coordinado de habilidades
visuales y motoras para realizar movimientos complejos con facilidad y
precision. Destaca como su desarrollo temprano facilita la adquisicién de
habilidades especificas del deporte, como el control postural, la capacidad de

respuesta y la coordinacién ojo-pie que son fundamentales para el futbol.

Desde la perspectiva de Sanchez Bafiuelos (1992) manifiesta
La coordinacion motriz general facilita la interaccién entre los sistemas
neuroldgico y musculoesquelético en la organizacién de patrones de movimiento
efectivos y es un componente crucial del aprendizaje motor. Describir como los
procesos de adaptacion a una dinamica, rapida y adecuada actividad atlética de
coordinacion pueden suponer una mejora en la ejecucién técnica asi como en la

economia de movimiento.
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2.2.1.2.1. Equilibrio corporal
El equilibrio corporal humano indica la habilidad de una persona para
atenerlo estable, ya sea estética o dindmicamente en la ejecucién y realizacion
de los diferentes movimientos de manera precisa y segura. Tener la capacidad
de equilibrarse cuando se realizan giros bruscos, saltos o choques entre varios
jugadores del mismo u otro equipos es un talento esencial para el desarrollo

Optimo de los futbolistas (Meinel y Schnabel, 2004).

El equilibrio corporal involucra la integracion de los sistemas motor y
sensitivo para regular la posicion del cuerpo en respuesta a sefiales y/o
cambios en el entorno. La misma favorece una movilidad mas eficiente y
disminuye la probabilidad de sufrir traumatismos al realizar ejercicio fisico.
(Ruiz Pérez, 2005).

El equilibrio corporal permite adecuadamente la realizacion coordinada de
las habilidades tacticas y técnicas constituyendo, pues, una base fundamental
para el aprendizaje motor. Los deportistas podrian beneficiarse de un
entrenamiento especifico para mejorar la estabilidad, precision y rendimiento
(Sanchez Bafuelos, 1992).

2.2.1.2.2. Coordinacion oculo-pie
La coordinacién oculo-pie es la cualidad de llevar a cabo un juego de pies
perfecto junto con la percepcién visual para el control del balon. Aumentar
sus habilidades de control, pase y conduccion es una parte critica para ser un
jugador de futbol técnico (Wein, 2007).

La coordinacion 6culo-pie facilita al jugador poder adaptarse con rapidez
a las situaciones inesperadas que el juego va ofreciendo, integrando las
entradas visuales a las respuestas motoras. Con el desarrollo del juego la
precision técnica asi como las habilidades de anticipacion van aumentando
(Ruiz Peérez, 2005).
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La coordinacién dculo-pie posibilita el despliegue fluido y preciso de
movimientos complicados y, por tanto, es una parte muy importante del juego
del futbol. La coordinacion motora y, por tanto la eficacia del contacto con el

balon pueden mejorarse a través del ejercicio especifico (Blazquez, 2010).

2.2.1.2.3. Desplazamiento dindmico
El desplazamiento dindmico denota la competencia y la agilidad del
jugador en el terreno de juego en el que debe poner en practica su recurso a
la hora de cambiar de direccion y adecuarse a la demandas del propio juego.
Tener ésta destreza potencia la habilidad para responder y tomar parte en los
diferentes contextos tacticos (Meinel y Schnabel, 2004).

Para ocupar lugares relevantes dentro del juego, es necesario realizar
movimientos dinamicos, lo que supone el cambio de ritmo, aceleraciones, y
movimientos coordinados: es una actividad que contribuye a que los
jugadores mejoren de condicion y modifiquen sus habilidades motoras para
jugar al fatbol (Ruiz Pérez, 2005).

El desplazamiento dindamico se (considera) la clave para un
desplazamiento continuo y una buena conexién con los comparieros y los
oponentes sobre el (campo de juego) terreno de juego, por cuanto se considera
una pieza fundamental de la ejecucion técnica y tactica (Sanchez Bafiuelos,
1992).

2.2.1.3.Comprension del juego
Segun Bayer (1992) menciona
La comprension del juego en el fatbol es necesario que el jugador esté preparado
para leer el juego, anticipar lo que hara el otro equipo e ir tomando decisiones y

mas decisiones mientras transcurre el partido. Indica que la comprension que un
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deportista tiene de las reglas, de los espacios y de la dindmica colectiva del juego

se desarrolla a partir de la experiencia y la observacién de su propio entorno.

De acuerdo a Garganta (1997) indica
La comprension del juego representa un proceso cognitivo que contribuye al
reconocimiento tactico de determinadas situaciones del deporte, ya que le
proporciona los recursos para reaccionar de un modo eficaz ante diferentes
escenarios deportivos. Refleja ademas la importancia de modelar escenarios del
mundo real y el juego personalizado para desarrollar la percepciéon de,
anticipacion y toma de decisiones tacticas de, en una determinada area

especifica.

Para Castejon (2012) define

La comprensién del juego es ir leyendo la situacion, detectando lo que hacen tus
compafieros y lo que estan haciendo tus oponentes para, finalmente, poder
contestar estratégicamente a la situacion. Este proceso implica las habilidades
cognitivas, perceptivas y la inteligencia social del jugador, lo que a la par implica
que el jugador pueda ademas mejorar en su participacion en el juego de grupo
en el que se encuentra inmerso, y a la vez que puede adquirir inteligencia tactica.

2.2.1.3.1. Reconocimiento de reglas
El reconocimiento de reglas significa que el jugador puede seguir las reglas
del juego y mostrarles respeto mientras practica. Este talento favorece el

desarrollo del juego limpio y la convivencia deportiva (Bayer, 1992).

El reconocimiento de reglas detalla estar familiarizado con los
fundamentos del juego y poder adaptarse a ellos mientras se juega, lo que
mejora la toma de decisiones y evita penalizaciones innecesarias (Garganta,
1997).
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El reconocimiento de reglas fomenta la conducta ética en el campo y ayuda
a comprender como funciona un equipo, convirtiendolo en una base para el

aprendizaje social y tactico en los deportes (Castejon, 2012).

2.2.1.3.2. Ubicacién en campo

La ubicacion en campo hace referencia a la consciencia de la persona
jugadora de la dindmica del juego y su habilidad de ubicarse correctamente
respecto a las zonas abiertas y las posiciones de otros/as jugadores/as y/o
contrincantes. Este talento favorece la participacién en técticas y el
desempefio conjunto (Garganta, 1997).

La localizacion de la técnica en campo especifica la lectura de la
disposicion de los operativos del juego y la ejecucion de los movimientos con
los que se quiere hacer frente a los movimientos de ataque o defensivos.
Mejorar su desarrollo puede beneficiar al desarrollo del conocimiento
espacial y asi la ejecucidn de las decisiones oportunas en poco tiempo (Bayer,
1992).

La ubicacion en campo es una parte esencial del aprendizaje tactico, ya
que ayuda al jugador a planificar con anticipacion y desempefiarse mejor en

el juego (Castejon, 2012).

2.2.1.3.3. Participacion tactica

La participacién tactica es un simbolo de la capacidad del jugador para
contribuir a los planes del equipo y emitir juicios que mejoren el desempefio
del equipo. Con esta habilidad, podras dominar los elementos técnicos,

cognitivos y sociales del juego al mismo tiempo (Bayer, 1992).
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La participacion tactica incluye habilidades como conocer el negocio, ser
flexible ante el cambio y colaborar con otros para lograr objetivos comunes
(Garganta, 1997).

La participacion tactica permite a los jugadores evaluar el progreso del
juego y emitir juicios situacionales pertinentes es crucial para mejorar la

inteligencia y la colaboracion deportivas (Castejon, 2012).

2.2.2. Desarrollo de competencias sociales (Y)

Segun Wein (2007) menciona
El aprendizaje del futbol es un proceso de formacidn progresiva que integra todos los
aspectos del crecimiento fisico, psiquico, tactico y técnico del jugador a partir de
ejercicios organizados concretos para su edad y sus habilidades. Indica que los
participantes aprenden a tomar decisiones, a ser creativos y a conocer bien como se
producen las tacticas en situaciones de juego de la vida real; Esto permite que la
formacion se centre en el desarrollo de las habilidades de cada uno, pero también en el

trabajo en equipo y la tactica deportiva.

De acuerdo al autor Sdnchez (2013) indica
El aprendizaje del futbol es un componente esencial de un plan de estudios integral
que permite a los atletas llevar a cabo el desarrollo de su destreza fisica, su resiliencia
mental y de los rasgos de caracter con el objetivo de mejorar sus vidas individuales y
posteriormente sus comunidades. Este articulo pone el énfasis en la importancia de
utilizar enfoques activos y participativos en el aula para que el alumnado pueda
aprender haciendo, en sentido de juegos similares. Es como producto de eso, un
aumento del impulso intrinseco, de la colaboracion, de la adquisicion de habilidades
de pensamiento critico y habilidades especificas del deporte.

Para Blazquez (2010) define
Los programas de fatbol emplean una técnica de ensefianza que combina la instruccion
técnica con el conocimiento del juego para favorecer una mejora en las habilidades

motoras, el pensamiento analitico y la capacidad de la toma de decisiones. La
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ensefianza y el aprendizaje deben orientarse hacia el jugador, con énfasis en la
exploracion, la participacion activa y en la adaptacion guiada incremental a escenarios
dificiles para que el conocimiento y las habilidades puedan consolidarse en situaciones

competitivas de la vida real.

Desde la perspectiva de Garcia (2015) manifiesta
El aprendizaje del futbol no es un proceso puntual, sino continuo mediante la
incorporacion de los aspectos fisicos, cognitivos y socioemocionales, estos aspectos se
van adquiriendo y mejorando a partir de la practica y de la retroalimentacion que se
hace estructurada por el entrenador. Destaca que para perfeccionar la habilidad atlética
se necesita algo mas que entrenar las habilidades técnicas. Es necesario también
cultivar la inteligencia tactica, la percepcion del espacio y la comunicacién entre los
jugadores, esto ayuda a mejorar la actuacién de todo el equipo y enriquece la

comprension mas global del juego.

Castejon (2012) explica
En el aprendizaje del fatbol intervienen el entorno, las experiencias previas y las
estrategias didacticas. Lo que se puede extraer de la practica del fatbol es que el
jugador aprende a través de la resolucion de problemas vinculados al juego, a través
de la practica de ciertas habilidades motoras y cognitivas que le permitiran adaptarse
a las diferentes situaciones competidas y a través de la transmision de valores como la

disciplina, el respeto y la cooperacion.

2.1.1.1.Comunicacion interpersonal efectiva
Segun Caballo (2007) menciona
La comunicacién interpersonal efectiva es la conducta de expresar pensamientos,
sentimientos e informacion entre persona y persona de forma educada y comprensiva,
fomentar la union empatica, los intercambios interpersonales constructivos. La
capacidad de escuchar atentamente, expresar los pensamientos con exactitud y los

comportamientos que articulen la reaccidon adecuada en situaciones sociales son parte
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de este talento, el cual también incluye aspectos no verbales.
De acuerdo a Bisquerra (2009) indica
El estilo de la comunicacién interpersonal adecuada establece buenas conexiones
utilizando correctamente el lenguaje, la empatia y la escucha activa. Esta
habilidad social se convierte en una competencia clave. Hay que hacer notar que
esta competencia favorece la equidad emocional y social de los nifios durante los
primeros afios, asi como la comunicacién grupal, la solucién de disputas, y el
respeto por los demas.
Desde la perspectiva de Goleman (1995) manifiesta
La inteligencia emocional es una condicion indispensable para la correcta y
adecuada comunicacion interpersonal porque implica estar conectado con los
sentimientos propios y los del otro para responder a ellos correctamente. Afirma
que los nifios que trabajan sus habilidades comunicativas son méas capaces de
hacer expresion de si mismos, de entender cdmo son las perspectivas y de
mantener buenas amistades, todo ello les ayuda a adaptarse a la escuela y la vida
social
2.1.1.1.1. Expresion verbal adecuada
La expresion verbal adecuada significa tener la capacidad de expresarse
verbalmente en nuestras relaciones sociales, considerando el contexto social
y las cualidades de la persona con la que hablamos. Tener esta habilidad nos
capacita para poder crear buenas relaciones sociales en el &mbito educativo y
deportivo, y de esta manera, al poder hablarnos, incrementamos el

entendimiento mutuo y ayudamos a la creacion de relaciones (Caballo, 2007).

La expresion verbal adecuada anima a las personas a implicarse en la
practica de las actividades grupales ordenando las ideas y también
presentandolas de manera sencilla, civica y coherente. Cuando se fomenta en
la nifiez, favorece la practica del lenguaje, de manera que a su vez va
propiciando el aumento de la propia autoestima, la confianza en uno mismo

y también la integracion social (Bisquerra, 2009).
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La expresion verbal adecuada deja comunicar nuestra forma de pensar y
nuestras emociones, asi como dar soluciones a la cuestion de los problemas
interpersonales, es uno de los elementos méas importantes de las habilidades
sociales. Tener esta destreza hace que sea mas sencilla la expresion de lo que
uno piensa y nos lleva a crear asociaciones que se gaben a partir de la

consideracién y de la ayuda entre las personas (Goleman, 1995).

2.1.1.1.2. Escucha activa

La escucha activa es la habilidad de escuchar activamente, de comprender
el significado que tienen las sefiales habladas y no verbales que otra persona
expresa.

Esta competencia nos ayuda a comprender a las otras personas desde su

perspectiva, lo que a su vez permite mejorar nuestras relaciones sociales y
reaccionar de manera adecuada en numerosos ambientes de interaccion.
(Rogers, 1980).

La escucha activa conlleva la atencién, demonstrar interés y, a la misma
vez, ofrecer criticas constructivas. Promover las relaciones interpersonales,
solucionar conflictos y desarrollar una relacion de respeto mutuo en las
organizaciones (como por ejemplo las deportivas y las escolares) son ventajas

que se pueden asociar a su crecimiento (Caballo, 2007).

La escucha activa hace posible contemplar las cosas desde el lugar en que
se encuentran otras personas, lo cual permite conocer sus sentimientos y
satisfacer sus necesidades de una manera adecuada. Esta competencia
favorece el desarrollo de la empatia, asi como el desarrollo de relaciones

sociales agradables (Bisquerra, 2009).

2.1.1.1.3. Interaccion con pares
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La interaccion con pares ello implica la capacidad de entablar amistades
con otros nifios de la misma edad y compartir intereses comunes, una
capacidad que debe incluir el expresarse con claridad y la posibilidad de hacer
cosas juntos. Esta habilidad, en la escuela y en el ambito del deporte, ayuda
al aprendizaje social, al desarrollo emocional y a la creacién de vinculos con
los demas (Vygotsky, 1978).

La interaccidn con pares requiere participar en juegos y actividades de
grupo, ser respetuoso con el espacio ajeno y demostrar habilidades de
conversacion y de trabajo en grupo. Con la maduracion, se va adaptando
mejor a nuevas situaciones y va desarrollando habilidades como la
cooperacion o la convivencia (Goleman, 1995).

La relacién con los pares, que también se denomina interaccion con pares
o relacion entre pares, se convierte en un proceso basico para los nifios ya que
les facilita adquirir comportamientos sociales a partir de la experiencia y la
observacion mutua. Desarrollar esta habilidad hace que el encaje, la
colaboracion y la buena relacion entre ellos sean mas simples (Bandura,
1986).

2.1.1.2.Trabajo colaborativo grupal

Segun Johnson y Johnson (1999) mencionan
El trabajo colaborativo grupal significa desarrollar actividades en colaboracién
con otras personas que persigan un objetivo definido para que finalmente salga
el objetivo definido por las personas que lo hayan establecido. Las autoras infatti
revelan la importancia de la cooperacion en el desarrollo de habilidades sociales
y de la creacion de lugares de trabajo inclusivos, donde todas y todos pueden ser
y estar en la atencion del objetivo definido, resaltando cémo promueve la

responsabilidad, la comunicacion y el apoyo entre las personas.

De acuerdo a Slavin (2014) indica
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El trabajo colaborativo grupal involucra estrategias educativas y sociales que
fomentan la cooperacion entre los miembros participantes para desarrollar tareas
con anterioridad definidas que exigen el uso de dinamicas grupales cooperativas.
En este caso, para los afios escolares de formacion, dice que este recurso favorece
el desarrollo social y emocional positivo nuevamente porque refuerza valores
como la consideracion del otro, la solucion del problema en cooperacion o el
proceso de toma de decisiones en grupo.
Para Vygotsky (1978) define
El trabajo colaborativo en grupo se trata de un tipo de aprendizaje social de modo
que las personas obtienen informacion y habilidades a partir de las interacciones
que mantienen las unas con las otras, favoreciendo el aprendizaje de los
estudiantes entre si y ayudando a que los estudiantes lleguen a ser mejores. Esto
es mucho mas veridico en las comunidades grupales, como por ejemplo en el
aprendizaje de los deportes donde los estudiantes trabajan en el logro de un
objetivo comun.
2.1.1.2.1. Cooperacion en equipo
La cooperacion en equipo significa la posibilidad de colaborar con otros,
distribuir las tareas de manera adecuada y juntarse en torno a una determinada
causa comun. Esta competencia en situaciones grupales promueve la
posibilidad de participar, de respetar las ideas ajenas y de desarrollar lazos

sociales fuertes (Johnson y Johnson, 1999).

La cooperacién en equipo es aportar iniciativas de comunicacion
constructiva y la solucion de problemas de manera colaborativa en la
comparacion de las actividades particulares --> actividades del grupo. El
crecimiento es la mejora del rendimiento académico y deportivo, asi como el

desarrollo de habilidades sociales mas positivas (Slavin, 2014).

El trabajo en equipo, por su parte, favorece la aparicion de actitudes como
la responsabilidad publica, la empatia o el desarrollo de competencias

asociadas a la funcion de liderazgo; resulta ser uno de los elementos de
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aprendizaje social. La competencia en este tipo de trabajo es también una
buena manera de cohesionar al grupo para hacer que las personas trabajen en

pro de los objetivos comunes (Vygotsky, 1978).

2.1.1.2.2. Respeto de turnos
El respeto de turnos implica ser edil entre los derechos y las oportunidades
de los otros, mientras se aguarda la oportunidad para implicarse en las
actividades grupales para la cual se es capaz de esperar el turno. Esta
capacidad es muy buena para los estadios y los grupos de clases escolares,
porque promueven la integracion pacifica, y ayudan a que las personas se

mantengan en su lugar de espera (Caballo, 2007).

El respeto de turnos significa dominar sus impulsos y amoldarse a las
normas sociales que regulan la interaccion en grupo, para que pueda hacerse
un mejor orden y una participacion equitativa de todos los miembros. La
disciplina y la responsabilidad social se desarrollan desde temprano, fruto de

su proceso de crecimiento (Bandura, 1986).

La capacidad de turnarse cortés y oportunamente es la capacidad social
que permite a las personas poder hacer trabajos en grupos, y que permite de
esta manera ir consiguiendo las habilidades sociales asi como la capacidad de
tratar bien con los otros que se relaciona en grupos o en otras competencias
(Bisquerra, 2009).

2.1.1.2.3. Apoyo a compafieros
El apoyo a otros comparieros refiere a la ayuda entre los otros miembros
del grupo, ya sea emocional, motivacional o practica, lo que contribuye a un
sentido de pertenencia y cooperacion social mas fuerte. En los grupos, esta
capacidad permite a las personas relacionarse entre si y sentirse bien respecto

a si mismo (Johnson y Johnson, 1999).
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El apoyo a compafieros se incluye aqui, junto a la ayuda prestada de forma
voluntaria en correspondencia con las necesidades de otro. El desarrollo de la
moral y la camaraderia del grupo es un resultado directo de su creacion.
(Goleman, 1995).

El apoyo a compafieros ayuda a establecer vinculos mas fuertes con las
personas y fomenta el trabajo en equipo. La destreza en la transmision de
experiencias facilita una via de acceso al desarrollo de las habilidades

emocionales y sociales (Vygotsky, 1978).

2.1.1.3.Autorregulacion emocional social

Segun Gross (1998) menciona
La autorregulacién emocional social constituye la capacidad de controlar las
emociones en medio de los desafios del entorno social. Segun él, la descripcion
de dicha capacidad permite a las personas entablar conversaciones placenteras y
disminuir las disputas en los grupos dado que puede ayudar a percibir y manejar

las emociones, los impulsos o las conductas.

De acuerdo a Bisquerra (2003) indica
La autorregulacion emocional social constituyéndose en un factor que puede ser
considerado como el nucleo de la educacion emocional porque ayuda a regular
nuestras propias respuestas emocionales, como también permite que
respondamos conscientemente a diversas sefiales sociales. Asi mismo, hace muy
evidente que esta practica puede ser un eje central para el desarrollo inclusivo en
situaciones educativas y deportivas de la infancia, ya que promueve la empatia,

la resolucion pacifica de conflictos y la convivencia.

Desde la perspectiva de Bandura (1986) manifiesta
La autorregulacion emocional social estd relacionada con el poder de

autogestionar el comportamiento de uno mismo; es decir, las pautas o formas a
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través de las cuales todos los sujetos aprenden a adaptarse a la norma social y/o
las reglas de la interaccion social. Afirma que la autorregulacion de las
emociones, la adhesién a las normas y la diversién en grupo pueden ser
mejoradas y perfeccionadas a través de la observacion de otros sujetos y la

practica.

2.1.1.3.1. Control emocional
El control emocional indica la autoconciencia, la regulacion emocional y
la habilidad de expresar sentimientos correctamente en contextos sociales.
Con ello somos capaces de controlar los impulsos, evitar las discusiones y
dejar que el aprendizaje cooperativo y las relaciones deportivas fluyan (Gross,
1998).

El control emocional detalla la facultad de reconocer en qué estado te
encuentras y cémo, luego, utilizas esa informacién para poder reaccionar
correctamente en momentos dificiles. La mejoria en la salud mental y la
adaptabilidad social eficaz son el resultado de su maduracion (Goleman,
1995).

El control emocional permite gestionar conscientemente nuestras
emociones y mantener estandares socialmente aceptados; es un componente
crucial de la autorregulacién (Bisquerra, 2003).

2.1.1.3.2. Respeto de normas

El respeto de normas es entendida como la habilidad de concurrir a
determinadas actividades colectivas y a determinadas relaciones sociales
mitigiendo la existencia de los reglas predeterminadas. En el &mbito escolar
y deportivo, alimenta la disciplina, el sentido de la responsabilidad y el
correcto compromiso (Bandura, 1986).

El respeto de normas promociona la estructura social asi como los

comportamientos colaborativos del grupo; tiene en cuenta las normas de
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conducta y se comporta de acuerdo con esas normas. Su crecimiento se ve
favorecido por sus principios como la dedicacion y el autocontrol (Caballo,
2007).

El respeto de normas facilita la cooperacion y el aprendizaje social al
permitir que las personas mantengan sus relaciones amistosas y garanticen el

cumplimiento de los acuerdos colectivos (Bisquerra, 2009).

2.1.1.3.3. Resolucion de conflictos
La resolucion de conflictos expone la habilidad de detectar y reconocer
conflictos entre las personas y utilizar adecuadamente aquellas técnicas que
van a resolver, y lo que es mejor, lo hacen con un espiritu amigable y
constructivo. Disponer de esta gran capacidad otorga poder manejar una
buena comunicacién, empatia y respeto dentro de sus relaciones sociales
(Goleman, 1995).

La resolucion de conflictos es un problema dificil. Se tienen en cuenta
maultiples puntos de vista para poder encontrar soluciones; es la busqueda de
soluciones ventajosas para todos los actores. La competencia social y
emocional de los nifios se ve afianzada como consecuencia de su desarrollo
(Bisquerra, 2003).

La resolucién de conflictos promueve la administracion de aquel a través
de la discusién, negociacion y colaboracion, de este modo se favorecen
buenas relaciones en el grupo; es una habilidad fundamental que posibilita el

aprendizaje y la convivencia social (Johnson y Johnson, 1999).

2.2. Bases filosoficas
Aprendizaje del fatbol
El aprendizaje del futbol tiene su fundamento conceptual en las teorias del aprendizaje

humano que entienden la maduracion fisica, mental y social como fases interdependientes de
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la existencia humana. Teoricamente hablando el aprendizaje visto desde el movimiento per se
induce a una construccion del conocimiento mediante el recurso a la actividad y el
compromiso del contexto en el que se desenvuelve el alumnado, y esta relacion entre el
aprendizaje basado en el movimiento y la construccion del conocimiento seria la clave para
que los alumnos obtengan una mayor conciencia de su entorno. Bajo esta concepcion el futbol
no es un "juego™ sino el medio para educar, educar también como crecimiento integral del

nifio, mediante la préctica deliberada y la dindmica de grupo(Dewey, 1938).

Desde la perspectiva del constructivismo, lo que sucedio es que mientras se jugaba, uno va
encontrando informacién que da cuenta de episodios destacados. Emitir juicios, ir
construyendo habilidades motoras y llegar a ejercer un saber sobre lo tactico son notas
caracteristicas de los esfuerzos atléticos, que hacen justicia a la interpretacion constructivista,
que sefiala que un nifio aprenderd mucho mejor en funcion de la relacion que establezca con
el mundo que lo rodea y de la busqueda de respuestas a los problemas de la vida real (Piaget,
1972).

De forma analoga, en la perspectiva sociocultural, el proceso de aprendizaje de la practica
del fatbol se realiza de una forma mucho mas éptima por medio de las dindmicas de los grupos
y la ayuda mutua, considerandose que el atletismo es un centro de la comunidad para la
transmision de normas, valores y/o competencias a través del trabajo en equipo, reduciendo
la distancia existente entre el entorno social y cultural de un sujeto y su aprehension de

conocimientos tactico y técnico (Vygotsky, 1978).

Desarrollo de competencias sociales

El desarrollo de competencias sociales tiene su fundamentacion conceptual en las ideas
humanistas, que entienden a las personas como seres sociales que pueden establecer
conexiones significativas entre unos y otros a partir de compartir experiencias, perspectivas y
practicas como ayudar y escuchar a los demaés. De acuerdo con el pensamiento humanista, el
aprendizaje social contribuye a que las personas maduren y se perciban a si mismas en su
verdadera identidad a partir de ensefiarles a relacionarse con otras personas y a aprender a

hacer un buen uso de sus sentimientos (Rogers, 1961).
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La inteligencia emocional constituye un marco de referencia para la comprension de las
competencias sociales, que son las habilidades para la identificacion y etiquetaje de las
emociones propias y ajenas y las habilidades necesarias para las interacciones interpersonales.
Los estudiantes y deportistas pueden, desde la inteligencia emocional, mejorar su bienestar
emocional y adaptacion social trabajando habilidades de la autoconciencia, autorregulaciéon y

empatia (Goleman, 1995).

Aparte de lo anterior, en virtud de la teoria del socioconstructivismo, solo se puede
desarrollar la competencia social a partir de relaciones personales significativas, relaciones
mediante las cuales se va construyendo el conocimiento a partir de las conversaciones, el
trabajo compartido y las vivencias particulares. jHazlo asi! De tal forma que nuestras
relaciones sociales sean nuestro salon de clases, donde podemos practicar los valores, las
normas y las habilidades interpersonales con tal de participar en la relacion del grupo, y en la

convivencia armoniosa (Habermas, 1984).

2.3. Definicion de terminos basicos
a) Aprendizaje del futbol

El aprendizaje del fatbol es la capacidad del jugador para comprender y realizar las
maniobras del juego mediante el perfeccionamiento de sus capacidades fisicas, tacticas,
cognitivas y tecnoldgicas. En los entornos deportivos de entrenamiento, los estudiantes
participan en procesos de adaptacion motriz y toma de decisiones que promueven la
participacion, la colaboracién y el desarrollo integral de la persona desde un punto de vista
educativo (Wein, 2007).

b) Habilidades técnicas béasicas
Las habilidades técnicas basicas se sustentan en el dominio de movimientos especificos
que permite al jugador participar en actividades basicas como conducir, pasar y controlar
el balon. Estas habilidades sustentan el aprendizaje motor en el deporte desde un punto de
vista filoséfico, ya que alinan precision, coordinacion y practica sistematica con el objetivo

de mejorar el rendimiento deportivo en el tiempo (Blazquez, 2010).
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c¢) Coordinacion motriz general
La coordinacion motriz general es la accion coordinada de los sistemas neuroldgico y
muscular, lo que permite un movimiento coordinado, equilibrado y eficiente. El
entrenamiento de esta habilidad facilita la adquisicion de los aspectos técnicos del futbol,
ya que mejora la coordinacion, la conciencia espacial y la capacidad de adaptarse a la

naturaleza acelerada y cambiante del juego (Meinel y Schnabel, 2004).

d) Comprension del juego
La comprensién del juego se basa en operaciones mentales que permiten prever eventos
futuros, interpretar condiciones tacticas y formular estrategias basadas en el campo. Esta
idea tiene raices filosoficas en el crecimiento de la inteligencia deportiva, en la que un
jugador hace un balance de su entorno, aprende su lugar en el equipo y contribuye

significativamente a su dindamica (Bayer, 1992).

e) Desarrollo de competencias sociales
El desarrollo de competencias sociales es aprender a comunicarse eficazmente, controlar
su comportamiento en grupos y tener interacciones positivas con otras personas. Estas
habilidades ayudan a los nifios a prosperar en la escuela y en el campo al fomentar un
sentido de comunidad, tolerancia y adaptabilidad a situaciones nuevas (Bisquerra, 2009).
f) Comunicacion interpersonal efectiva
La comunicacion interpersonal efectiva se basa en la capacidad de transmitir y
comprender mensajes mediante el uso adecuado del lenguaje verbal y no verbal. Debido a
gque nos permite comunicar nuestros sentimientos, escuchar atentamente y desarrollar
empatia durante las interacciones sociales, esta idea se asocia filos6ficamente con la
construccidn de buenas conexiones sociales (Goleman, 1995).
g) Trabajo colaborativo grupal
El trabajo colaborativo grupal se fundamenta en la cooperacion entre individuos que
comparten objetivos comunes y coordinan esfuerzos para alcanzar metas colectivas.
Socialmente, esta competencia es excelente porque fomenta el trabajo en equipo, la

consideracion mutua y la participacion, todo lo cual ayuda a construir los tipos de
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relaciones que son vitales para llevarse bien con los demés y aprender unos de otros
(Johnson y Johnson, 1999).

h) Autorregulacion emocional social
La autorregulacion emocional social se basa en la capacidad de gestionar emociones y
comportamientos de manera consciente dentro de interacciones sociales. En términos
filosoficos, esta idea se asocia con la inteligencia emocional y el autocontrol, que permiten
a las personas reaccionar correctamente ante diversas circunstancias, mantener relaciones

saludables y abogar por la cooperacion social (Gross, 1998).

2.4. Hipdtesis de investigacion
2.4.1. Hipotesis general

Existe relacion significativa entre el aprendizaje del fatbol y el desarrollo de

competencias sociales en nifios entre 5 a 8 afios de la academia Talentos Huacho 2025.

2.4.2. Hipotesis especificas

1. Existe relacion significativa entre las habilidades técnicas basicas y el desarrollo
de competencias sociales en nifios entre 5 a 8 afios de la academia Talentos
Huacho 2025.

2. Existe relacion significativa entre la coordinacion motriz general y el desarrollo
de competencias sociales en nifios entre 5 a 8 afios de la academia Talentos
Huacho 2025.

3. Existe relacion significativa entre la comprension del juego y el desarrollo de
competencias sociales en nifios entre 5 a 8 afios de la academia Talentos Huacho
2025.



2.5. Operacionalizacion de las variables

Tabla 1

Operacionalizacion de las variables
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VARIABLES DIMENSIONES

INDICADORES

ESCALA

(X)
Aprendizaje
del fatbol

(Y)
Desarrollo de
competencias

sociales

X.1 Habilidades
técnicas basicas

X.2 Coordinacion
motriz general

X.3 Comprension
del juego

Y.l
Comunicacién
interpersonal
efectiva

Y.2 Trabajo
colaborativo
grupal

Y.3
Autorregulacion
emocional social

X.1.1 Control del balon
X.1.2 Precision en pases
X.1.3 Conduccion del balén

X.2.1 Equilibrio corporal
X.2.2 Coordinacion 6culo-pie
X.2.3 Desplazamiento dindmico

X.3.1 Reconocimiento de reglas
X.3.2 Ubicacién en campo
X.3.3 Participacion tactica

Y.1.1 Expresion verbal adecuada
Y.1.2 Escucha activa
Y.1.3 Interaccion con pares

Y.2.1 Cooperacion en equipo
Y.2.2 Respeto de turnos
Y.2.3 Apoyo a comparieros

Y.3.1 Control emocional
Y.3.2 Respeto de normas
Y.3.3 Resolucién de conflictos

Escala de Likert:

Nunca
Casi nunca
A veces
Casi siempre
Siempre

Escala de Likert:

Nunca
Casi nunca
A veces
Casi siempre
Siempre

Nota: Elaboracién propia



CAPITULO Ill. METODOLOGIA

3.1. Disefio metodoldgico
3.1.1 Tipo de Investigacion
El tipo de investigacion fue aplicado, aspira a proporcionar informacion con un
objetivo aplicado, con la intencidn de resolver cuestiones particulares dentro del &mbito
del estudio (Hernandez, Ferndndez y Baptista, 2014).

3.1.2 Nivel
El nivel de investigacion fue correlacional, porque su objetivo es examinar la
conexion entre varios factores en un entorno natural utilizando datos recopilados de
observaciones reales, en lugar de influir en las variables de ninguna manera.

(Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014).

3.1.3 Disefio
El disefio del estudio no fue experimental y fue corte transeccional. Segln
Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), en un estudio no experimental, las variables
no se cambian intencionalmente; mas bien, el investigador simplemente observa y
analiza lo que ocurre en su entorno natural. Ademas, no hubo necesidad de rastrear las
variables a lo largo del tiempo ya que el disefio transeccional implicé que los datos se
tomaron en un solo momento, lo que permitio la identificacion y examen de relaciones.

Puedes ver los resultados en la imagen a continuacion:

s )

/

- oy J
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Denotacion:

N
Ox
Oy

r

= Poblacion
= Observacion a la variable independiente.
= Observacion a la variable dependiente.

=Relacion entre variables.

3.1.4 Enfoque

El enfoque del estudio fue cuantitativo, porque se basaba en datos numeéricos para

verificar teorias y encontrar patrones en las relaciones entre variables (Creswell, 2014).

Para ello, se aplicaron encuestas que permitieron obtener informacion precisa y

objetiva.

3.2. Poblacion y muestra

3.2.1.

3.2.2.

Poblacion

Cordoba (2009) sefiald que: “La poblacion es la coleccion claramente definida
de unidades observables que tienen ciertos rasgos. La letra se utiliza para indicarlo
N”.

El universo poblacional estuvo constituido por 84 nifios entre 5 a 8 afios de la

academia Talentos Huacho 2025.

Muestra

Por ser pequefa la poblacion se considerd muestra no probabilistica, porque fue
una decision bien informada e intuitiva del investigador emplear las unidades de
observacién como muestra, dada su familiaridad con la comunidad. El investigador
usé una estrategia de muestreo llamada muestreo deliberado o intencional para
asegurarse de que la muestra fuera representativa. Todos los componentes de la
observacién tuvieron las mismas caracteristicas y la muestra se aplicd segun
criterios de conveniencia del investigador, conforme con Cérdoba (2009 pg. 32) en

su libro denominado Estadistica aplicada a la Investigacion.
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Por ser pequefa la poblacién, se tomd como muestra la totalidad de la poblacion,

vale decir los 84 nifos entre 5 a 8 afios de la academia Talentos Huacho 2025.

3.3. Técnicas de recolecciéon de datos
Las técnicas e instrumentos utilizados en el estudio se muestran a continuacion:

Técnicas:
e Encuesta
Garcia (1993) define como:

Método que investiga, describe, predice o explica una coleccion de rasgos
mediante la recopilacion asi como el analisis de datos de un subconjunto de
instancias dentro de una poblacion o universo mas grande utilizando un conjunto

predeterminado de procedimientos de investigacion estandarizados.

Instrumentos:

e Cuestionario de preguntas.
Garcia (1993) define como: “Registro que esta estructurado para recoger los

indicios de las variables involucradas en el objetivo de la encuesta.”

3.4. Técnicas para el procedimiento de la informacion
Mediante la entrevista y su instrumento — cuestionario, elaborado por el tesista
especialmente para el estudio, se recopilaron datos en todas las dimensiones variables; Las
preguntas se disefiaron para identificar areas particulares que pueden usarse para identificar
las debilidades de Vd.

El proceso de observacion y las herramientas utilizadas para estudiarlo nos ayudaran a
comprender no s6lo lo que estd sucediendo sino también cémo las personas estan
conectadas con sus entornos, los patrones que han surgido y los entornos sociales y

culturales en los que tienen lugar estas experiencias.
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a) Ficha técnica de instrumentos
La encuesta formuld preguntas sobre la variable independiente y usd una escala

Likert (de 1 a 5) para evaluar la variable dependiente.

b) Administracién de los instrumentos y obtencion de los datos
Los investigadores hablaron con expertos en la materia para determinar si el
cuestionario era apropiado para el estudio en cuestion y, después de recibir sus
comentarios, el investigador hizo los ajustes necesarios para garantizar su
confiabilidad y validez. La confiabilidad se logré aplicando pruebas pilotos que se
empled el Alfa de Cronbach o que el cuestionario se aplicé muchas veces a la muestra

elegida para garantizar su validez y fiabilidad.

Se brindo asistencia util en la recopilacion de datos de los miembros del personal
durante la realizacion de las encuestas.
Anélisis estadistico
Se llevo a cabo usando el SPSS 25.0 el cual proceso, con el fin de alcanzar los objetivos

y validar las hip6tesis que compusieron el producto final del estudio —los resultados— a
través del examen, la evaluacion y el discurso en torno a graficos y cifras estadisticas.
Formulacion del modelo
a. Hipotesis nula.

Existen evidencias que las medias de los tratamientos estadisticamente no difieren

significativamente.

b. Hipdtesis alterna.

Estadisticamente las medias de los tratamientos difieren significativamente.

c. Recoleccion de datos y calculos de los estadisticos correspondientes.
La recoleccion de datos se produjo luego de la aplicacion de los respectivos

tratamientos a cada muestra, y se utilizard un software estadistico para su analisis.
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d. Decision estadistica.
La decision estadistica se determind los resultados de la prueba estadistica que
realizamos con los de las tablas de coincidencia de distribucion; Si el valor estadistico
de la prueba calculada cae dentro de la regién de rechazo, rechazamos la hipotesis

nula.

Si: FO > Fa, a-1, N-a se rechaza



3.5. Matriz de consistencia
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PROBLEMAS

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

DIMENSIONES

INDICADORES

METODO Y TECNICAS

Problema General

Objetivo General

¢Cudl es la relacion entre el
aprendizaje del fatbol y el
desarrollo de competencias
sociales en nifios entre 5 a
8 afios de la academia
Talentos Huacho 2025?

Determinar la relacién
entre el aprendizaje del
fatbol y el desarrollo de
competencias sociales en
nifios entre 5 a 8 afios de la
academia Talentos Huacho
2025.

Hipotesis General

Existe relacion
significativa entre el
aprendizaje del futbol y el
desarrollo de

competencias sociales en
nifios entre 5 a 8 afios de la
academia Talentos Huacho
2025.

(X) Aprendizaje
del fatbol

X.1 Habilidades
técnicas basicas

X.2 Coordinacién
motriz general

X.3 Comprensién del
juego

X.1.1 Control del balén
X.1.2 Precision en pases
X.1.3 Conduccién del bal6n

X.2.1 Equilibrio corporal
X.2.2 Coordinacion éculo-pie
X.2.3 Desplazamiento dinamico

X.3.1 Reconocimiento de reglas
X.3.2 Ubicacion en campo
X.3.3 Participacion tactica

=

N

[3)

Problemas Especificos:

Obijetivos Especificos:

Hipotesis Especificos:

.¢Cual es la relacién entre

las habilidades técnicas
béasicas y el desarrollo de
competencias sociales en
nifios entre 5 a 8 afios de la
academia Talentos
Huacho 2025?

.¢Cudl es la relacién entre

la coordinaciéon motriz
general y el desarrollo de
competencias sociales en
nifios entre 5 a 8 afios de la
academia Talentos
Huacho 2025?

.¢Cudl es la relacién entre

la comprension del juegoy
el desarrollo de
competencias sociales en
nifios entre 5 a 8 afios de la
academia Talentos
Huacho 2025?

1.Determinar la relacion
entre las habilidades
técnicas basicas y el
desarrollo de

competencias sociales en

nifios entre 5 a 8 afios de la
academia Talentos
Huacho 2025.
R.Determinar la relacién
entre la  coordinacion
motriz  general y el
desarrollo de

competencias sociales en
nifios entre 5 a 8 afios de la

academia Talentos
Huacho 2025.
B.Determinar la relacién

entre la comprension del
juego y el desarrollo de
competencias sociales en
nifios entre 5 a 8 afios de la
academia Talentos
Huacho 2025.

1. Existe relacién
significativa entre  las
habilidades técnicas

basicas y el desarrollo de
competencias sociales en
nifios entre 5 a 8 afios de la

academia Talentos Huacho
2025.

2. Existe relacion
significativa  entre  la
coordinacién motriz
general y el desarrollo de

competencias sociales en
nifios entre 5 a 8 afios de la

academia Talentos Huacho
2025.

B. Existe relacion
significativa  entre  la

comprension del juego y el
desarrollo de competencias
sociales en nifios entre 5 a
8 aflos de la academia
Talentos Huacho 2025.

(YY) Desarrollo
de competencias
sociales

Y.1 Comunicacion
interpersonal efectiva

Y.2 Trabajo
colaborativo grupal

Y.3 Autorregulacién
emocional social

Y.1.1 Expresion verbal adecuada
Y.1.2 Escucha activa
Y.1.3 Interaccién con pares

Y.2.1 Cooperacién en equipo
Y.2.2 Respeto de turnos
Y.2.3 Apoyo a comparieros

Y.3.1 Control emocional
Y.3.2 Respeto de normas
Y.3.3 Resolucién de conflictos

Poblacion = 84
Muestra =84
Método: Cientifico.
Técnicas:

Para el acopio de Datos:
Encuesta

Instrumentos de
recoleccién de datos:
Cuestionario.

Para el Procesamiento de
datos.

Consistenciacion,
Codificacion Tabulacién
de datos.

Técnicas para el andlisis
e interpretacion de datos.
Paquete estadistico SPSS
24.0

Estadistica descriptiva
para cada variable.

Para presentacion de
datos

Cuadros, graficos y figuras
estadisticas.

Para el informe final:
Tipo de Investigacion:
Aplicada

Disefio de Investigacion
Esquema propuesto por la
EPIQ. UNJFSC.

Nivel Correlacional
Transeccional.

e
L
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CAPITULO IV. RESULTADOS

4.1. Analisis de los resultados

Tabla 2
Aprendizaje del futbol

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Vélido Nunca 8 9,5 9,5 9,5
Casi nunca 38 45,2 45,2 54,8
A veces 23 27,4 27,4 82,1
Casi siempre 12 14,3 14,3 96,4
Siempre 3 3,6 3,6 100,0
Total 84 100,0 100,0

Nota. Cuestionario aplicado a nifios de 5 a 8 afios de la Academia Talentos Huacho.

Para mejor visualizacion se presenta la figura:

Aprendizaje del futbol

Porcentaje

Nunca Casi nunca A vaces Casi siempre Siempre

Figura 1. Aprendizaje del futbol

De la figura 1, se aprecia que el 45,2 % (38) de los nifios de 5 a 8 afios de la Academia
Talentos Huacho manifesté que casi hunca logra un adecuado aprendizaje del fatbol. Asimismo,
el 27,4 % (23) indico que a veces alcanza dicho aprendizaje. Por otro lado, el 14,3 % (12) sefialo
que casi siempre lo logra, seguido del 9,5 % (8) que manifestd que nunca alcanza este

aprendizaje y, finalmente, el 3,6 % (3) indic6 que siempre logra el aprendizaje del futbol.
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Tabla 3
Habilidades técnicas basicas

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Vélido Nunca 5 6,0 6,0 6,0
Casi nunca 35 41,7 41,7 47,6
A veces 26 31,0 31,0 78,6
Casi siempre 12 14,3 14,3 92,9
Siempre 6 7,1 7,1 100,0
Total 84 100,0 100,0

Nota. Cuestionario aplicado a nifios de 5 a 8 afios de la Academia Talentos Huacho.

Para mejor visualizacion se presenta la figura:

Habilidades técnicas basicas

Porcentaje

MNunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre

Figura 2. Habilidades técnicas basicas

De la figura 2, se aprecia que el 41,7 % (35) de los nifios de 5 a 8 afios de la Academia
Talentos Huacho manifestd que casi nunca desarrolla habilidades técnicas basicas. Asimismo,
el 31,0 % (26) indicd que a veces logra desarrollarlas. Por otro lado, el 14,3 % (12) sefial6 que
casi siempre presenta dichas habilidades, seguido del 7,1 % (6) que manifesté que siempre las

desarrolla y, finalmente, el 6,0 % (5) indicé que nunca desarrolla habilidades técnicas basicas.
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Tabla 4

Coordinacion motriz general

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Vélido Nunca 14 16,7 16,7 16,7
Casi nunca 26 31,0 31,0 47,6
A veces 24 28,6 28,6 76,2
Casi siempre 12 14,3 14,3 90,5
Siempre 8 9,5 9,5 100,0
Total 84 100,0 100,0

Nota. Cuestionario aplicado a nifios de 5 a 8 afios de la Academia Talentos Huacho.

Para mejor visualizacion se presenta la figura:

Coordinacion motriz general

Porcentaje

Munca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre

Figura 3. Coordinacion motriz general

De la figura 3, se aprecia que el 31,0 % (26) de los nifios de 5 a 8 afios de la Academia
Talentos Huacho manifesto que casi nunca presenta una adecuada coordinacion motriz general.
Asimismo, el 28,6 % (24) indicd que a veces la desarrolla. Por otro lado, el 16,7 % (14) sefial6
gue nunca presenta dicha coordinacion, seguido del 14,3 % (12) que manifestd que casi siempre
la desarrolla y, finalmente, el 9,5 % (8) indico que siempre presenta una adecuada coordinacion

motriz general.
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Tabla 5
Comprension del juego

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Vélido Nunca 15 17,9 17,9 17,9
Casi nunca 26 31,0 31,0 48,8
A veces 20 23,8 23,8 72,6
Casi siempre 14 16,7 16,7 89,3
Siempre 9 10,7 10,7 100,0
Total 84 100,0 100,0

Nota. Cuestionario aplicado a nifios de 5 a 8 afios de la Academia Talentos Huacho.

Para mejor visualizacion se presenta la figura:

Comprension del juego

Porcentaje

Munca Casi nunca Aveces Casi siempre Siempre

Figura 4. Comprension del juego

De la figura 4, se aprecia que el 31,0 % (26) de los nifios de 5 a 8 afios de la Academia
Talentos Huacho manifestdé que casi nunca presenta una adecuada comprensiéon del juego.
Asimismo, el 23,8 % (20) indic6 que a veces logra comprenderlo. Por otro lado, el 17,9 % (15)
sefiald que nunca presenta dicha comprension, seguido del 16,7 % (14) que manifestd que casi
siempre logra comprender el juego y, finalmente, el 10,7 % (9) indicd que siempre presenta una

adecuada comprensién del juego.
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Tabla 6
Desarrollo de competencias sociales

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Vaélido Nunca 13 15,5 15,5 15,5
Casi nunca 37 44,0 44,0 59,5
A veces 16 19,0 19,0 78,6
Casi siempre 11 13,1 13,1 91,7
Siempre 7 8,3 8,3 100,0
Total 84 100,0 100,0

Nota. Cuestionario aplicado a nifios de 5 a 8 afios de la Academia Talentos Huacho.

Para mejor visualizacion se presenta la figura:

Desarrollo de competencias sociales

Porcentaje

MNunca Casi nunca A veces Casl siempre Siempre

Figura 5. Desarrollo de competencias sociales

De la figura 5, se aprecia que el 44,0 % (37) de los nifios de 5 a 8 afios de la Academia
Talentos Huacho manifesto que casi nunca desarrolla competencias sociales. Asimismo, el 19,0
% (16) indicd que a veces las desarrolla. Por otro lado, el 15,5 % (13) sefial6 que nunca presenta
dichas competencias, seguido del 13,1 % (11) que manifestd que casi siempre las desarrolla y,
finalmente, el 8,3 % (7) indico que siempre presenta un adecuado desarrollo de competencias

sociales.
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Tabla 7

Comunicacion interpersonal efectiva

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Vélido Nunca 18 21,4 21,4 21,4
Casi nunca 18 21,4 21,4 42,9
A veces 30 35,7 35,7 78,6
Casi siempre 5 6,0 6,0 84,5
Siempre 13 15,5 15,5 100,0
Total 84 100,0 100,0

Nota. Cuestionario aplicado a nifios de 5 a 8 afios de la Academia Talentos Huacho.

Para mejor visualizacion se presenta la figura:

Comunicacion interpersonal efectiva

Porcentaje

MNunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre

Figura 6. Comunicacion interpersonal efectiva

De la figura 6, se aprecia que el 35,7 % (30) de los nifios de 5 a 8 afios de la Academia
Talentos Huacho manifestd que a veces presenta una comunicacion interpersonal efectiva.
Asimismo, el 21,4 % (18) indic6 que nunca la presenta, al igual que otro 21,4 % (18) que sefial6
gue casi nunca la desarrolla. Por otro lado, el 15,5 % (13) manifesté que siempre presenta una
comunicacion interpersonal efectiva y, finalmente, el 6,0 % (5) indico que casi siempre la
desarrolla.
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Tabla 8
Trabajo colaborativo grupal

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Vélido Nunca 13 15,5 15,5 15,5
Casi nunca 21 25,0 25,0 40,5
A veces 29 34,5 34,5 75,0
Casi siempre 10 11,9 11,9 86,9
Siempre 11 13,1 13,1 100,0
Total 84 100,0 100,0

Nota. Cuestionario aplicado a nifios de 5 a 8 afios de la Academia Talentos Huacho.

Para mejor visualizacion se presenta la figura:

Trabajo colaborativo grupal

Porcentaje

Munca Casinunca A veces Casi siempre Siempre

Figura 7. Trabajo colaborativo grupal

De la figura 7, se aprecia que el 34,5 % (29) de los nifios de 5 a 8 afios de la Academia
Talentos Huacho manifest6 que a veces participa en el trabajo colaborativo grupal. Asimismo,
el 25,0 % (21) indico que casi nunca lo realiza. Por otro lado, el 15,5 % (13) sefialé que nunca
participa en este tipo de trabajo, seguido del 13,1 % (11) que manifesto que siempre participay,

finalmente, el 11,9 % (10) indic6 que casi siempre participa en el trabajo colaborativo grupal.
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Tabla 9

Autorregulacion emocional social

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Vélido Nunca 8 9,5 9,5 9,5
Casi nunca 37 44,0 44,0 53,6
A veces 14 16,7 16,7 70,2
Casi siempre 14 16,7 16,7 86,9
Siempre 11 13,1 13,1 100,0
Total 84 100,0 100,0

Nota. Cuestionario aplicado a nifios de 5 a 8 afios de la Academia Talentos Huacho.

Para mejor visualizacion se presenta la figura:

Autorregulacion emocional social

Porcentaje

MNunca Casi nunca A veces Casl siempre Siempre

Figura 8. Autorregulacién emocional social

De la figura 8, se aprecia que el 44,0 % (37) de los nifios de 5 a 8 afios de la Academia
Talentos Huacho manifestd que casi nunca presenta autorregulacion emocional social.
Asimismo, el 16,7 % (14) indicd que a veces logra autorregularse, al igual que otro 16,7 % (14)
que sefald que casi siempre presenta dicha autorregulacion. Por otro lado, el 13,1 % (11)
manifestd que siempre presenta autorregulacién emocional social y, finalmente, el 9,5 % (8)

indicd que nunca la presenta.



63

4.2. Contrastacion de hipétesis
Prueba de normalidad

Se uso la prueba de Kolmogorov-Smirnova para verificar la normalidad antes de decidir
las estadisticas para probar la hipotesis del estudio. Empleamos la prueba de
Kolmogorov-Smirnov cuando el tamafio de nuestra muestra era superior a 50, por eso la
utilizamos. Ademas, establecimos un umbral de significancia del 5% (0,05).
Se establecid una regla de decision.
Hipotesis nula (Ho): Los datos no tienen una distribucion normal.
Hipotesis alterna (Hi): Los datos presentan una distribucion normal.

En ese sentido, si p < 0,05 se rechaza Ho.

Tabla 10

Prueba de normalidad de aprendizaje del futbol y desarrollo de competencias sociales

Kolmogorov-Smirnova

Estadistico gl Sig.
Aprendizaje del futbol 141 84 ,000"
Desarrollo de ,185 84 ,000"

competencias sociales

Interpretacion: La Tabla 10 muestra los hallazgos, que demuestran que las variables
Aprendizaje futbolistico y Desarrollo de competencias sociales tienen un valor
significativo de 0,000. Por lo tanto, podemos concluir que los datos no se ajustan a una
distribucién normal y, como resultado, rechazamos la hip6tesis nula.

La aplicacion del consejo de Spearman fue adecuada ya que se determind que los datos
no mostraban normalidad. El andlisis del vinculo entre variables es posible utilizando esta
medida de evaluacion no paramétrica, que no necesita el supuesto de normalidad en los
datos.
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Hipotesis General

Hipotesis Alternativa: Existe relacion significativa entre el aprendizaje del fatbol y el
desarrollo de competencias sociales en nifios entre 5 a 8 afios de la academia Talentos Huacho
2025.

Hipdtesis nula: No existe relacion significativa entre el aprendizaje del futbol y el desarrollo

de competencias sociales en nifios entre 5 a 8 afios de la academia Talentos Huacho 2025.

Tabla 11

El aprendizaje del futbol y desarrollo de competencias sociales

Desarrollo

de
Aprendizaje competencia
del fatbol s sociales

*%

Rho de Spearman  Aprendizaje del Coeficiente de 1,000 541
fatbol correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 84 84
Desarrollo de Coeficiente de 541 1,000
competencias correlacion
sociales Sig. (bilateral) 000
N 84 84

Como se aprecia en la tabla 11, como resultado de obtener un coeficiente estimado de
r=0,541 con p=0,000 (p<0,05), se acepta la hipotesis alternativa y rechazamos la nula. Los nifios
de la academia Talentos Huacho 2025 que tienen entre 5 y 8 afios tienen una fuerte correlacion
entre estudiar futbol y mejorar sus habilidades sociales, segun las estadisticas.

El coeficiente obtenido refleja una correlacion positiva moderada.
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Hipdtesis Especifico 1

Hipdtesis Alternativa: Existe relacion significativa entre las habilidades técnicas bésicas y el
desarrollo de competencias sociales en nifios entre 5 a 8 afios de la academia Talentos Huacho
2025.

Hipdtesis nula: No existe relacion significativa entre las habilidades técnicas basicas y el
desarrollo de competencias sociales en nifios entre 5 a 8 afios de la academia Talentos Huacho
2025.

Tabla 12

Las habilidades técnicas basicas y desarrollo de competencias sociales

Desarrollo
Habilidades de
técnicas  competencia
basicas s sociales

Rho de Spearman  Habilidades técnicas  Coeficiente de 1,000 448"
béasicas correlacion

Sig. (bilateral) . 000

N 84 84

Desarrollo de Coeficiente de 448" 1,000
competencias correlacion

sociales Sig. (bilateral) ,000 .

N 84 84

Como se aprecia en la tabla 12, es aceptada la hipoétesis alternativa ya que se encontro un
coeficiente estimado de r=0,448 con p=0,000 (p<0,05). Asi, estadisticamente queda claro que
la escuela Talentos Huacho 2025 ve una correlacion entre el desarrollo de competencias

sociales y la adquisicion de habilidades técnicas fundamentales en nifios de 5 a 8 afios.

El coeficiente refleja una correlacion positiva moderada.
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Hipdtesis Especifico 2

Hipdtesis Alternativa: Existe relacion significativa entre la coordinacion motriz general y el
desarrollo de competencias sociales en nifios entre 5 a 8 afios de la academia Talentos Huacho
2025.

Hipdtesis nula: No existe relacion significativa entre la coordinacion motriz general y el
desarrollo de competencias sociales en nifios entre 5 a 8 afios de la academia Talentos Huacho
2025.

Tabla 13

La coordinacion motriz general y el desarrollo de competencias sociales

Desarrollo
Coordinacio de
nmotriz  competencia
general s sociales
Rho de Spearman  Coordinacion motriz  Coeficiente de 1,000 ,498™
general correlacion
Sig. (bilateral) : ,000
N 84 84
Desarrollo de Coeficiente de ,498™ 1,000
competencias correlacion
sociales Sig. (bilateral) ,000
N 84 84

La tabla 13 presenta un coeficiente de correlacion de r=0.498, acompafiado de una p=0.000,
lo que indica que p es inferior a 0.05. Por tanto, es aceptada la hipotesis alternativa. Los nifios
de la escuela Talentos Huacho 2025 que tienen entre 5 y 8 afios han demostrado una fuerte
correlacion entre el desarrollo de sus habilidades sociales y su coordinacion motriz general,

segun esta investigacion estadistica.

Asimismo, el coeficiente hallado indica la existencia de una correlacion positiva moderada.
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Hipdtesis Especifico 3
Hipdtesis Alternativa: Existe relacion significativa entre la comprension del juego y el

desarrollo de competencias sociales en nifios entre 5 a 8 afios de la academia Talentos Huacho
2025.

Hipdtesis nula: No existe relacion significativa entre la comprension del juego y el desarrollo

de competencias sociales en nifios entre 5 a 8 afios de la academia Talentos Huacho 2025.

Tabla 14

La comprension del juego y el desarrollo de competencias sociales

Desarrollo

de
Comprensié competenci
n del juego as sociales

*%

Rho de Spearman  Comprensién del Coeficiente de 1,000 ,405
juego correlacion
Sig. (bilateral) : ,000
N 84 84
Desarrollo de Coeficiente de ,405™ 1,000
competencias correlacion
sociales Sig. (bilateral) 000
N 84 84

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La tabla 14 presenta un coeficiente de correlacion de r=0.405, acompafiado de una p=0.000,
lo que indica que p es inferior a 0.05. Como resultado, se acdepta la hipotesis alternativa y
rechazamos la nula. Este resultado ofrece prueba estadistica de que para los nifios de 5 a 8 afios
de la academia Talentos Huacho 2025, existe una correlacion sustancial entre la comprensién

de juegos y el crecimiento de habilidades sociales.

Asimismo, el coeficiente hallado indica la existencia de una correlacion positiva moderada.
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CAPITULO V. DISCUSION

5.1. Discusion

Los hallazgos estadisticos demostraron un puntaje moderadamente positivo entre las dos
variables, sugiriendo una relacion entre el aprendizaje de fatbol y el desarrollo de
habilidades sociales en nifios de 5 a 8 afios de la Academia Talentos Huacho en el afio 2025.
El puntaje de Spearman fue de 0.541 (p < 0.05). Con base en estos hallazgos, podemos decir
con confianza que las habilidades sociales de los nifios tienden a aumentar junto con sus
conocimientos de futbol. Asimismo, a nivel descriptivo, se evidenci6 que el 72,6 % de los
participantes presenta niveles bajos e intermedios en el aprendizaje del fatbol (casi nuncay
a veces), mientras que en competencias sociales el 59,5 % se ubica en niveles bajos (nunca
y casi nunca), lo que refuerza la relacion encontrada. Estos resultados concuerdan con lo
sefialado por Gonzélez y Martinez (2023), quienes encontraron una correlacién positiva alta
(r = 0,742; p < 0,05), evidenciando que una mayor participacién en fatbol formativo
favorece el desarrollo de habilidades sociales. Asimismo, coincide con Johnson y Miller
(2022), quienes reportaron una correlacion de r = 0,758 (p < 0,01), concluyendo que la
actividad fisica estructurada mejora significativamente la interaccion social, la cooperacion

y la comunicacion en nifios.

En cuanto al analisis dimensional, la primera dimension muestra una evaluacién
moderadamente positiva entre ambas variables, es decir, las habilidades técnicas basicas y
el desarrollo de competencias sociales, en nifios de 5 a 8 afios de la Academia Talentos
Huacho en el afio 2025, con una evaluacion de Spearman de 0.448 (p < 0.05). A nivel
descriptivo, se observo que el 72,7 % de los nifios se ubica en niveles bajos e intermedios
en habilidades técnicas (casi nuncay a veces), lo que evidencia limitaciones en el dominio
técnico. Estos hallazgos coinciden con lo sefialado por Silva y Almeida (2022), quienes
encontraron una correlacion significativa (r = 0,689; p < 0,05), demostrando que el
aprendizaje técnico del futbol contribuye al desarrollo motor. Asimismo, guarda relacion
con Pimentel y Nufez (2025), quienes evidenciaron que el 70 % de los nifios con mejor
eficiencia motriz alcanzaron mayores niveles en el aprendizaje del pase de fatbol, lo cual

influye indirectamente en la interaccidn social y el trabajo en equipo.
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Una evaluacién de Spearman de 0,498 (p < 0,05) indic6 una clasificacion positiva
moderada entre las dos variables, sugiriendo una relacion significativa entre la coordinacion
motora general y el desarrollo de habilidades sociales en nifios de 5 a 8 afios de la Academia
Talentos Huacho en el afio 2025, respecto a la segunda dimension. Desde el analisis
descriptivo, el 47,6 % de los nifios indic6 que casi nunca presenta una adecuada
coordinacion, mientras que el 28,6 % sefial6 que a veces, evidenciando que méas del 76 %
presenta niveles no consolidados. Estos resultados concuerdan con lo sefialado por Silva 'y
Almeida (2022), quienes destacan que el desarrollo motor es fundamental para el
aprendizaje deportivo. Del mismo modo, coincide con Egoavil (2024), quien encontr6 que
el 68 % de los nifios con mejores capacidades fisicas obtienen mayor rendimiento deportivo,

lo cual favorece la interaccidn social en contextos grupales.

En conclusion, la tercera dimensién revela una evaluacion moderadamente positiva entre
ambas variables, a saber, el desarrollo de habilidades sociales y la comprensién del juego,
en nifios de 5 a 8 afios de la Academia Talentos Huacho en el afio 2025, como lo indica un
puntaje de Spearman de 0.405 (p < 0.05). A nivel descriptivo, se evidencio que el 54,8 %
de los nifios se ubica en niveles bajos (hunca y casi nunca), lo que refleja dificultades en la
comprension tactica y en la toma de decisiones dentro del juego. Este resultado concuerda
con los hallazgos de Ramirez y Torres (2024), quienes dijeron que los programas de fatbol
mejoran las habilidades socioemocionales, incluida la empatia, el liderazgo y la
colaboracién, y descubrieron una correlacion positiva estadisticamente significativa (rho =
0,711; p < 0,01). Asimismo, guarda relacion con Loépez y Garcia (2021), quienes
evidenciaron una correlacion de r = 0,703 (p < 0,05), concluyendo que el aprendizaje
cooperativo mejora la comunicacion interpersonal y la resolucion de conflictos, aspectos

fundamentales en la comprension del juego.
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CAPITULO VI. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1. Conclusiones

Tras las pruebas realizadas, se puede concluir lo siguiente:

1. Objetivo general: Se determin0 que existe relacion significativa entre el aprendizaje del
fatbol y el desarrollo de competencias sociales en nifios entre 5 a 8 afios de la academia
Talentos Huacho 2025. La puntuacién de Spearman de 0,541 (p < 0,05) indica una
correlacion positiva moderada entre las dos variables. Los niveles méas altos de educacion
futbolistica se correlacionan con un mayor desarrollo de habilidades sociales en los
jévenes.

2. Primer objetivo especifico: Se determin6 que existe relacion significativa entre las
habilidades técnicas basicas y el desarrollo de competencias sociales en nifios entre 5 a 8
afios de la academia Talentos Huacho 2025. La puntuacion de Spearman de 0,448 (p <
0,05) indica una correlacion positiva moderada entre las dos variables. Esto indica que un
mayor dominio de los enfoques fundamentales se correlaciona con un mayor desarrollo
de habilidades sociales en los jovenes.

3. Segundo objetivo especifico: Se determind que existe relacion significativa entre la
coordinacion motriz general y el desarrollo de competencias sociales en nifios entre 5 a 8
afios de la academia Talentos Huacho 2025. La puntuacién de Spearman de 0,498 (p <
0,05) indica una correlacién positiva moderada entre las dos variables. La mejora de la
coordinacion motora general se correlaciona con un mayor desarrollo de habilidades
sociales en los nifios.

4. Tercer objetivo especifico: Se determind que existe relacion significativa entre la
comprension del juego y el desarrollo de competencias sociales en nifios entre 5 a 8 afios
de la academia Talentos Huacho 2025. La puntuacién de Spearman de 0,405 (p < 0,05)
indica una correlacion positiva moderada entre las dos variables. Una comprension mas
profunda del juego se correlaciona con un mayor desarrollo de habilidades sociales en los

jovenes.
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6.2. Recomendaciones

1.

Implementar estrategias metodologicas en la ensefianza del fatbol que integren el
desarrollo de competencias sociales, promoviendo la comunicacion, el respeto de
normas y el trabajo en equipo durante las sesiones de entrenamiento.

Fortalecer las habilidades técnicas basicas del futbol mediante ejercicios grupales que
fomenten la interaccidn entre los nifios, contribuyendo simultaneamente al desarrollo de
competencias sociales como la cooperacion y la participacion.

Incorporar actividades orientadas al desarrollo de la coordinacién motriz general a través
de dindmicas colectivas, favoreciendo la integracion social y la interaccion entre los
nifos.

Promover la comprensién del juego mediante situaciones reales y juegos reducidos que
impliquen toma de decisiones y cumplimiento de normas, fortaleciendo la comunicacién

interpersonal y la autorregulacion emocional.
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Anexo N°1: Instrumento de recoleccién de datos

°  UNIVERSIDAD NACIONAL

JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION

S Huacwd

Determinar la relacion entre el aprendizaje del futbol y el desarrollo de competencias sociales
en nifios entre 5 a 8 afios de la academia Talentos Huacho 2025.

El presente cuestionario tiene como finalidad recopilar informacion sobre determinar la
relacion entre el aprendizaje del fatbol y el desarrollo de competencias sociales en nifios entre
5 a 8 afios de la academia Talentos Huacho 2025. La informacion brindada serd utilizada

unicamente con fines de investigacion, garantizando la confidencialidad de las respuestas.

Este cuestionario contiene una serie de afirmaciones que deberan ser valoradas segin la

experiencia y percepcion de cada participante.

CUESTIONARIO SOBRE LA VARIABLE: “APRENDIZAJE DEL FUTBOL”

Instrucciones: Lea atentamente cada pregunta antes de responder y marque con una (X) la
opciodn que mejor represente su opinidn. No hay respuestas correctas o incorrectas, solo se
busca conocer distintas perspectivas, por lo que le pedimos responder de manera honesta y

sincera. No omita ninguna pregunta para garantizar la validez de la informacion.

Escala valorativa

Nunca | Casinunca | Aveces | Casisiempre | Siempre

1 2 3 4 5
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APRENDIZAJE DEL FUTBOL (X)

N° X.1. Habilidades técnicas basicas N. | C.N. AV. C.S.

01 | Cuando recibo la pelota durante el juego,
puedo controlarla con mis pies sin que se aleje
demasiado.

02 | Cuando paso la pelota a un compafiero,
intento hacerlo con direccion para que llegue
correctamente.

03 | Mientras corro jugando futbol, puedo llevar la
pelota cerca de mis pies sin perderla.

X.2. Coordinacién motriz general

04 | Cuando corro o pateo la pelota, mantengo el
equilibrio sin caerme facilmente.

05 | Cuando veo la pelota, coordino mis 0jos y mis
pies para patearla hacia donde quiero.

06 | Durante el juego, puedo moverme rapido y
cambiar de direccion sin perder el control de
mi cuerpo.

X.3. Comprensién del juego

07 | Recuerdo y sigo las reglas que el profesor nos
ensefia durante el entrenamiento.

08 | Sé donde debo ubicarme en el campo para
ayudar mejor a mi equipo.

09 | Durante el partido, participo ayudando a

atacar y defender cuando es necesario.
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CUESTIONARIO SOBRE LA VARIABLE: “DESARROLLO DE COMPETENCIAS

SOCIALES”

Instrucciones: Instrucciones: Lea atentamente cada pregunta antes de responder y marque con

una (X) la opcidn que mejor represente su opinion. No hay respuestas correctas o incorrectas,

solo se busca conocer distintas perspectivas, por lo que le pedimos responder de manera

honesta y sincera. No omita ninguna pregunta para garantizar la validez de la informacion.

Escala valorativa

Nunca | Casinunca | Aveces | Casisiempre

Siempre

1 2 3

4

5

DESARROLLO DE COMPETENCIAS SOCIALES (Y)

Y.1. Comunicacion interpersonal efectiva

N.

C.N.

AV.

C.S.

01

Hablo con mis compafieros usando palabras
respetuosas mientras jugamos.

02

Escucho con atencion cuando el profesor o mis
compafieros me hablan.

03

Me gusta compartir y jugar con mis comparieros
durante los entrenamientos.

Y.2. Trabajo colaborativo grupal

04

Trabajo junto a mis compafieros para lograr los
objetivos del juego.

05

Respeto el turno de mis compafieros cuando
participan o juegan.

06

Ayudo 0 animo a mis compafieros cuando lo
necesitan.

Y.3. Autorregulacion emocional social

07

Cuando algo no sale bien, intento mantener la
calma y seguir jugando.

08

Respeto las normas del juego y las indicaciones
del profesor.

09

Cuando tengo un problema con un compaiiero,
trato de solucionarlo hablando.

Agradecemos su tiempo y valiosa colaboracion!!!
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Anexo 02. Validez y confiabilidad de los instrumentos

La confiabilidad de los instrumentos =& evalud mediante el coeficiente alfa de Cronbach, el

cual es unz medida amplizmente utilizada pera determinar 1z consistencia mtema de los ftems
que conforman un mstrumento.

La fiabilidad de los instrumentos se analizd & través del coeficiente slfs de Cronbach.
estadistico de uso extendido en la investigacion cuantitativa que permite cuantificar la
conglztencia interna de los reactivos crganizados en un mstrumento, garanhizando que dichos

reactivios z= alinean de forma adecuada en la construceion del constructo teorico defimdeo.

Midiendo los items de los cuestionarios

Estadisticos de fiabilidad de Aprendizaje del fathol

Alfa de Cronbach N de elementos

142 g

Estadisticos de fiabilidad de Desarrollo de competencias sociales

Alfa de Cronbach N de elementos

370 9

Para ambas vanables, segin el coeficiente alfa de Cronbach indica una excelents consistencia
mterna entre los items del cuestionario. Este resultado indica que el instrumento de medicion
fue confiable para evaluar ambas vanables con respecto a los datos en la muestra de estudio.
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Anexo 03. Evidencia fotografica en SPSS

 Tpo | Anchura | Valores | P C | Alneacidn | Metida | Rol |
10 P10 Numéncoe & a Ninguna fNinguna 8 ‘W Derechs ¢ Escala N Entrada
1 1 Numénco 8 0 Ninguna Ninguna 8 W Detecha  Escala \ Entrada
12 P12 Numénco & 0 tinguna tinguna 8 WMDerecha  # Escala \ Entrada
1 P13 Numénca 8 0 Ninguna Minguna 8 W Oerecha & Eacala  Entrada
" P14 Numanco 8 0 Ninguna Nnguna 8 MM Derecha ¢ Escala  Entrada
L L Muménco & 0 tinguna Nnguna 4 WOoscha & Escala  Entrada
16 [P Numénca 8 0 Ninguna Ninguna ] W Owscha & Escala ™\ Entrada
w7 P Numérico B 0 Ninguna Hinguna 8 WOorscha ¢ Escala N\ Entrada
0 P18 Numénco 8 0 Ninguna Ninguna 8 H Dorscha / Escala N\ Entrada
N X Numénco 8 2 Aprandiza del. - Ninguna Ninguna 10 W Derscha I Escala \ Entrada
L2 X Numdnca 8 2 Hablidadss 1éc. Ninguna Nnguna 10 M Derecha & Escala \ Entraca
21 x2 Numénco 8 2 Coordinacidn m  Ninguna anguna 10 M Derecha I Escala N\ Entrada
2 X3 Numdoco 8 2 Comprension d. Ninguna Nnguna 10 MOsrechs ¢ Escala N Entrada
2 Y Numénco. 8 2 Desanclo de ¢ Ninguna anguna 10 W Derecha & Escals v Entrada
24 Y1 Numénco 8 2 Comumcacidn (. Ninguna Ninguna 10 M Oerechs # Escala  Entrads
L% ¥2 Huménco 8 2 Trabajo colabor. Ninguna Hinguna 10 ‘W Derecha & Escals  Entrada
%I Numénco & 2 Autorregulacidn... Kinguna Neoguna 10 ‘W Oerschs & Escals  Entiads
___3_7 | Aprendizaje . Numénco L) 9 Agrendizaje del.  [1. Nunca)..  MNinguna 21 W Derecha 4l Ordinal ~ Entrads
_\_' | Hatalidades . Numénco B 0 Habilidades tée. (1. Nunca) . Nnguna 2 - Domdu_ | Ordinal ~ Entracs
2 Cocedinacié . Numénco 5 Q Coordinacién m . {1, Nuncaj . Ninguna 23 ‘3 Derecha ‘dromu \» Entrada
| 30 |Comprensit. Numénco 5 9 Comprensibn d_ (1, Nunca) . Ninguna 20 W Derecha gl Ordinal N Entrada
n Desancilo_ Numénco 5 0 Desamclode c.. {1, Nunca) . Ninguna 24 i Derecha V.‘Mnﬂ \ Entrada
32 Comunicaci  Numénco 5 0 Comunicacién i [1, Nanca) . Ninguna Rl /38 Derecha &l Ordinal  Entrada
.3 Trabap_gru . Numénco 5 0 Trabap colabor.  [1 Nunca)  Ninguna 16 W Derecha g Oedinal v Entrada
[tz 34 e 2 vt
__I.lm il ratadates sascas o Cooedracion_geoest l‘wﬂm lmi .lv-m.u- ol Maoroguiosion_sectal .
Can once Cawi funcs Casi nenca Cal varca
cnm Awmces B s Cunm Marca M‘ Oluu Canl merca
Casi trarca A e Cawinunts Casl mercs Coamt purrgye Serrere Coi s Coanl smrpre
Cant marrgre Saerrpe Can marmprs Saerpm Sempre Swrrere Swrie Sarure
Caxi mares Casi unes Amcer Avwews Com mancs Awon Avwens Cout marea
Cani worpre Awcer Caw parpre S Com wompre Casi mompre G Cam wmerpre
T Marca. Cavi e tancy Narca Marca Hharca Nenca Merca
L) Coanl wempro ot sharnpre. Cosl sampre Cosl ymTom Aveces A oo Can sampen Cani suempre
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Anexo 04. Base de datos

Aprendizaje del fatbol
N Habilidngs técnicas Coordinacion motriz Comprensién del juego
basicas general ST1 X
1/2]|3|S1 D1 415]6|S2 D2 718(9|S3 D3

1 (24|17 Casi nunca 11427 Casi nunca 11445 Nunca 19 Casi nunca
2 |2/4|2| 8 A veces 213|3| 8 A veces 21213| 4 Nunca 20 Casi nunca
3 [3/1|5|9 A veces 5|11 7 Casi nunca 5/111| 6 Casi nunca 22 Casi nunca
4 15/3|5]13 Siempre 5141110 | Casisiempre |5]/5(4|10| Casisiempre 33 Casi siempre
5 121327 Casi nunca 21338 A veces 213135 Nunca 20 Casi nunca
6 [1(5/3]|9 A veces 3|5(2(10| Casisiempre |3|5|5| 8 A veces 27 A veces
7 |13|12|1| 6 Casi nunca 112125 Nunca 11212] 3 Nunca 14 Nunca
8 |4|4|3|11| Casisiempre |[3|4|4|11| Casisiempre |3(4(4| 7 Casi nunca 29 A veces
9 (32|27 Casi nunca 2|12|12| 6 Casi nunca 2|1212| 4 Nunca 17 Casi nunca
10 (213|510 | Casisiempre |5|3|3|11| Casisiempre |5[3(3| 8 A veces 29 A veces
11 (2|11|3] 6 Casi nunca 311115 Nunca 31111 4 Nunca 15 Nunca
12 (2|12|1] 5 Nunca 112(2]|5 Nunca 112(2] 3 Nunca 13 Nunca
13 (3|2|2] 7 Casi nunca 212126 Casi nunca 21212 4 Nunca 17 Casi nunca
14 1412]13]| 9 A veces 312|127 Casi nunca 3121215 Nunca 21 Casi nunca
15 (2|13]4] 9 A veces 4(3(3(10| Casisiempre |4|3|3| 7 Casi nunca 26 A veces
16 |5|5|5|15 Siempre 5/5|/5|15 Siempre 5/5|/5|10| Casisiempre 40 Siempre
17 (3|2|3] 8 A veces 312127 Casi nunca 312125 Nunca 20 Casi nunca
18 (413|2] 9 A veces 21338 A veces 213135 Nunca 22 Casi nunca
19 |2|4|1| 7 Casi nunca 11414] 9 A veces 114145 Nunca 21 Casi nunca
20 [3(2|2| 7 Casi nunca 212126 Casi nunca 212|2] 4 Nunca 17 Casi nunca
21 |2|5|3|10| Casisiempre [3(2|2]| 7 Casi nunca 3121215 Nunca 22 Casi nunca
22 |5|5|1|11| Casisiempre [1(4(4] 9 A veces 1141415 Nunca 25 A veces
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23 [2(3|2| 7 Casi nunca 212126 Casi nunca 2|1212| 4 Nunca 17 Casi nunca
24 |2|4(1| 7 Casi nunca 1141419 A veces 11414] 5 Nunca 21 Casi nunca
25 [2(2|2| 6 Casi nunca 212126 Casi nunca 212|2] 4 Nunca 16 Nunca
26 [3(1/5]| 9 A veces 5|11 7 Casi nunca 5/111| 6 Casi nunca 22 Casi nunca
27 12(2|5]| 9 A veces 5/5/5(15 Siempre 515|510 | Casisiempre 34 Casi siempre
28 [2(3|2| 7 Casi nunca 213/3|8 A veces 213135 Nunca 20 Casi nunca
29 [1(3|3|7 Casi nunca 3|5(5(13 Siempre 3|5/5| 8 A veces 28 A veces
30 [3(2|1| 6 Casi nunca 112(2]|5 Nunca 112(2]| 3 Nunca 14 Nunca
31 |2|/4|1| 7 Casi nunca 3|4|4|11| Casisiempre [3(4(4| 7 Casi nunca 25 A veces
32 [2(4|2| 8 A veces 212126 Casi nunca 21212 4 Nunca 18 Casi nunca
33 |3|1|5|9 A veces 5/3|3|11| Casisiempre |5|3|3| 8 A veces 28 A veces
34 |5(3|/5|13 Siempre 311115 Nunca 31111 4 Nunca 22 Casi nunca
35 (2(3|2|7 Casi nunca 112(2]|5 Nunca 112(2]| 3 Nunca 15 Nunca
36 [1({5/3]| 9 A veces 212126 Casi nunca 21212 4 Nunca 19 Casi nunca
37 [3(2|1| 6 Casi nunca 312127 Casi nunca 312125 Nunca 18 Casi nunca
38 (44311 Casisiempre |2|3(3| 8 A veces 4133 7 Casi nunca 26 A veces
39 [3(2|2|7 Casi nunca 512129 A veces 515210 | Casisiempre 26 A veces
40 |2|3|5/]10 Casisiempre |3|2(2]| 7 Casi nunca 3(212| 5 Nunca 22 Casi nunca
41 |2|1(3| 6 Casi nunca 41|16 Casi nunca 213115 Nunca 17 Casi nunca
42 |212(1| 5 Nunca 2|3(3| 8 A veces 114(3|5 Nunca 18 Casi nunca
43 |3(2(2| 7 Casi nunca 311115 Nunca 21211 4 Nunca 16 Nunca
44 1412(3| 9 A veces 2|3(3| 8 A veces 312135 Nunca 22 Casi nunca
45 |213(4| 9 A veces 5121219 A veces 2|1212| 4 Nunca 22 Casi nunca
46 (2|41 7 Casi nunca 11449 A veces 313/4| 6 Casi nunca 22 Casi nunca
47 (21412 8 A veces 2|13/3|8 A veces 11113] 2 Nunca 18 Casi nunca
48 |3|1(5| 9 A veces 51117 Casi nunca 21211 4 Nunca 20 Casi nunca
49 |5|3|5|13 Siempre 5141413 Siempre 21214 4 Nunca 30 A veces
50 |2|13|2| 7 Casi nunca 213|3| 8 A veces 21213| 4 Nunca 19 Casi nunca
51 [1(5/3| 9 A veces 3|5/5(13 Siempre 3|13|5|6 Casi nunca 28 A veces
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52 [3(2|1| 6 Casi nunca 112(2]|5 Nunca 515210 | Casisiempre 21 Casi nunca
53 |4(4|3|11| Casisiempre |3|4|4|11| Casisiempre |2(2|4]| 4 Nunca 26 A veces
54 13(2|2| 7 Casi nunca 212126 Casi nunca 313/2| 6 Casi nunca 19 Casi nunca
55 |2(3|5|10| Casisiempre |5|3|3|11| Casisiempre |4[4|3| 8 A veces 29 A veces
56 |2]1(3]| 6 Casi nunca 311115 Nunca 2|2|1] 4 Nunca 15 Nunca
57 |2]2|1| 5 Nunca 112(2| 5 Nunca 21212 4 Nunca 14 Nunca
58 |3(2(2| 7 Casi nunca 212(2| 6 Casi nunca 41412| 8 A veces 21 Casi nunca
59 |4]2(3] 9 A veces 312127 Casi nunca 21212 4 Nunca 20 Casi nunca
60 (2|34 9 A veces 4(3(3(10| Casisiempre |4|4|3| 8 A veces 27 A veces
61 [5(5|/5|15 Siempre 5/5/5|15 Siempre 2125 4 Nunca 34 Casi siempre
62 [3(2|3| 8 A veces 312|127 Casi nunca 111]2] 2 Nunca 17 Casi nunca
63 [4(3|2]| 9 A veces 21338 A veces 515310 | Casisiempre 27 A veces
64 [2(4|1| 7 Casi nunca 114419 A veces 11445 Nunca 21 Casi nunca
65 [3(2|2| 7 Casi nunca 212126 Casi nunca 21212 4 Nunca 17 Casi nunca
66 [2(5/3|10| Casisiempre |[3|2(2]| 7 Casi nunca 312125 Nunca 22 Casi nunca
67 (5|5|1(11 Casisiempre |1|4(4| 9 A veces 114(4| 5 Nunca 25 A veces
68 |2|1(3| 6 Casi nunca 411|1] 6 Casi nunca 213/1(5 Nunca 17 Casi nunca
69 [2(2|1| 5 Nunca 213|3| 8 A veces 114135 Nunca 18 Casi nunca
70 [3(2|2| 7 Casi nunca 311115 Nunca 21211 4 Nunca 16 Nunca
71 14(2|3]| 9 A veces 2|3(3| 8 A veces 312135 Nunca 22 Casi nunca
72 12(3|4] 9 A veces 5121219 A veces 2|1212| 4 Nunca 22 Casi nunca
73 [2(4|1| 7 Casi nunca 11449 A veces 313/4| 6 Casi nunca 22 Casi nunca
74 12(4\2| 8 A veces 2|13|3| 8 A veces 11113] 2 Nunca 18 Casi nunca
75 |3]1(5] 9 A veces 5117 Casi nunca 2|12|1] 4 Nunca 20 Casi nunca
76 |5|3|5]13 Siempre 514|413 Siempre 2124 4 Nunca 30 A veces
77 123|127 Casi nunca 21338 A veces 21213 4 Nunca 19 Casi nunca
78 [1(5/3]| 9 A veces 3|5/5(13 Siempre 3|13|5|6 Casi nunca 28 A veces
79 [3(2|1| 6 Casi nunca 112(2]| 5 Nunca 5151210 | Casisiempre 21 Casi nunca
80 [4(4|3|11| Casisiempre |3|4|4|11| Casisiempre |2(2|4]| 4 Nunca 26 A veces
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81 [3(2|2|7 Casi nunca 212126 Casi nunca 313/2| 6 Casi nunca 19 Casi nunca
82 |2(3|5|10| Casisiempre |5|3|3|11| Casisiempre |4(4|3| 8 A veces 29 A veces
83 |2|1(3| 6 Casi nunca 311115 Nunca 2|2|1] 4 Nunca 15 Nunca
84 |2|2|1| 5 Nunca 112(2| 5 Nunca 21212 4 Nunca 14 Nunca
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Desarrollo de competencias sociales

Comunicacion

Trabajo colaborativo

Autorregulacion

N interpersonal efectiva grupal emocional social ST2 Y
1(2|3|S1 D1 415|6|S2 D2 718|9]S3 D3

111(2|4|7 Casi nunca 1(4(4| 5 Nunca 214(1| 6 Casi nunca 18 Casi nunca
2 |2|1(1| 4 Nunca 2121 4 Nunca 213|2] 5 Nunca 13 Nunca
3 |5(3|4|12 Siempre 5/1(4| 6 Casi nunca 5/1(5| 6 Casi nunca 24 A veces
4 |5|5(5|15 Siempre 5/5(5|/10| Casisiempre |[5|4|5| 9 A veces 34 Casi siempre
512(3|3]| 8 A veces 21313| 5 Nunca 213|2] 5 Nunca 18 Casi nunca
6 |3|4|4|11| Casisiempre |[3|5(4| 8 A veces 3|5|3| 8 A veces 27 A veces
7 11(2|12| 5 Nunca 1(2|2]| 3 Nunca 1(2(1| 3 Nunca 11 Nunca
8 13(3(3] 9 A veces 314|3| 7 Casi nunca 3(4(13| 7 Casi nunca 23 Casi nunca
9 |2(1|4|7 Casi nunca 212(4| 4 Nunca 212(2| 4 Nunca 15 Nunca
1052|129 A veces 51312 8 A veces 5/3|5| 8 A veces 25 A veces
1113(3(3| 9 A veces 3|11|3| 4 Nunca 311(3| 4 Nunca 17 Casi nunca
1211|3|4| 8 A veces 1(2(4]| 3 Nunca 1(2(1| 3 Nunca 14 Nunca
1312|5(5]|12 Siempre 2|12|5] 4 Nunca 21212 4 Nunca 20 Casi nunca
1413|2|2| 7 Casi nunca 312125 Nunca 312|3] 5 Nunca 17 Casi nunca
15 (4|2|2| 8 A veces 413|2| 7 Casi nunca 413\4| 7 Casi nunca 22 Casi nunca
16 |5|5|5|15 Siempre 5/5({5|/10| Casisiempre |5|5|5]|10| Casisiempre 35 Casi siempre
17 13(2|2| 7 Casi nunca 3|2|2| 5 Nunca 312|3| 5 Nunca 17 Casi nunca
181233 8 A veces 213(3|5 Nunca 213(2|5 Nunca 18 Casi nunca
1911(3(3| 7 Casi nunca 1{4|3|5 Nunca 1{4(1| 5 Nunca 17 Casi nunca
2012|1|1| 4 Nunca 2|12|1| 4 Nunca 212|2| 4 Nunca 12 Nunca
21 13(3(3| 9 A veces 312|3| 5 Nunca 312|3] 5 Nunca 19 Casi nunca
22 11|12|2| 5 Nunca 1{4|2| 5 Nunca 114|115 Nunca 15 Nunca
23 |2|11|1] 4 Nunca 2121 4 Nunca 212(2| 4 Nunca 12 Nunca
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24 1112|125 Nunca 1(4|2| 5 Nunca 1{4(1| 5 Nunca 15 Nunca
25211 4 Nunca 2121 4 Nunca 21212 4 Nunca 12 Nunca
26 |5|3|3|11| Casisiempre |5[1|3| 6 Casi nunca 5/1(5| 6 Casi nunca 23 Casi nunca
27 |5|5|5]15 Siempre 5/5(5|/10| Casisiempre |5|5|5|10| Casisiempre 35 Casi siempre
28 12(3|3| 8 A veces 213|3] 5 Nunca 213(2|5 Nunca 18 Casi nunca
29 |3|4|4|11| Casisiempre |3|5(4| 8 A veces 3/5(3| 8 A veces 27 A veces
3011(2|2| 5 Nunca 11212 3 Nunca 112|113 Nunca 11 Nunca
3113(3|3| 9 A veces 314137 Casi nunca 314(3|7 Casi nunca 23 Casi nunca
3212(1|1| 4 Nunca 2121 4 Nunca 212(2| 4 Nunca 12 Nunca
3315(2|12| 9 A veces 51312 8 A veces 5/3|5| 8 A veces 25 A veces
3413|3(3] 9 A veces 311|3| 4 Nunca 3(1(3| 4 Nunca 17 Casi nunca
3511(3|3| 7 Casi nunca 1(2|3]| 3 Nunca 1(2(1| 3 Nunca 13 Nunca
36 [2(5|5|12 Siempre 212|5| 4 Nunca 212(2| 4 Nunca 20 Casi nunca
37 132|127 Casi nunca 312125 Nunca 312(3| 5 Nunca 17 Casi nunca
3814(2|12| 8 A veces 413127 Casi nunca 21345 Nunca 20 Casi nunca
39 |5(5|5|15 Siempre 5/5(5|/10| Casisiempre |[5|2|5]| 7 Casi nunca 32 Casi siempre
40 (31|22 7 Casi nunca 312125 Nunca 312|3] 5 Nunca 17 Casi nunca
4112(3|3]| 8 A veces 213/3| 5 Nunca 411|2| 5 Nunca 18 Casi nunca
42 1113(3| 7 Casi nunca 1(4|3| 5 Nunca 213(1|5 Nunca 17 Casi nunca
43 12|1(1| 4 Nunca 2|12|1| 4 Nunca 311(2| 4 Nunca 12 Nunca
44 1313(3] 9 A veces 312|3| 5 Nunca 2(3/3| 5 Nunca 19 Casi nunca
451112(2| 5 Nunca 1(4|2| 5 Nunca 5|21 7 Casi nunca 17 Casi nunca
46 |1(2(4| 7 Casi nunca 114(4] 5 Nunca 114(1] 5 Nunca 17 Casi nunca
47 12|1(1| 4 Nunca 212(1| 4 Nunca 213(2|5 Nunca 13 Nunca
48 |5]3(4|12 Siempre 5(1|4] 6 Casi nunca 5/1|5| 6 Casi nunca 24 A veces
49 |5|5|5|15 Siempre 5/5/5(10| Casisiempre [5|4|5| 9 A veces 34 Casi siempre
50 12|3|3| 8 A veces 213|3] 5 Nunca 213(2|5 Nunca 18 Casi nunca
5113(4|4|11| Casisiempre |3|5(4| 8 A veces 3/5(3| 8 A veces 27 A veces
52 11(2|2| 5 Nunca 1(2|2]| 3 Nunca 1(2(1| 3 Nunca 11 Nunca
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5313|3|3| 9 A veces 314137 Casi nunca 314(3|7 Casi nunca 23 Casi nunca
54 |2|1|4| 7 Casi nunca 21214\ 4 Nunca 21212 4 Nunca 15 Nunca
5515(2|12| 9 A veces 51312 8 A veces 5/3|5| 8 A veces 25 A veces
56 ({3|3(3] 9 A veces 311|3| 4 Nunca 3(1(3| 4 Nunca 17 Casi nunca
5711(3|4| 8 A veces 1(2(4] 3 Nunca 1(2(1]| 3 Nunca 14 Nunca
58 |2(5|5]|12 Siempre 212|5| 4 Nunca 212(2| 4 Nunca 20 Casi nunca
59 |13(2|2| 7 Casi nunca 312|2| 5 Nunca 312|3]| 5 Nunca 17 Casi nunca
60 |4|12|2]| 8 A veces 413127 Casi nunca 413147 Casi nunca 22 Casi nunca
61 |5|5|5|15 Siempre 5/5(5|/10| Casisiempre |5|5|5]|10| Casisiempre 35 Casi siempre
62 3|22 7 Casi nunca 312125 Nunca 312(3|5 Nunca 17 Casi nunca
6312(|3|3|8 A veces 213/3| 5 Nunca 2(3/2| 5 Nunca 18 Casi nunca
64 11|33 7 Casi nunca 1{4|3| 5 Nunca 1(4(1| 5 Nunca 17 Casi nunca
65 (2|1|1| 4 Nunca 212(1| 4 Nunca 212(2| 4 Nunca 12 Nunca
66 |3|13|3]| 9 A veces 312135 Nunca 312(3| 5 Nunca 19 Casi nunca
67 11|12|2| 5 Nunca 1(4|2| 5 Nunca 1(4(1| 5 Nunca 15 Nunca
68 |3|4|4|11| Casisiempre |3|5|4| 8 A veces 3|5|3| 8 A veces 27 A veces
69 11|12|2]| 5 Nunca 1(2|2]| 3 Nunca 1(2(1| 3 Nunca 11 Nunca
70 13|3|3| 9 A veces 314|3| 7 Casi nunca 3(4(3| 7 Casi nunca 23 Casi nunca
7112|1147 Casi nunca 212(4| 4 Nunca 212(2| 4 Nunca 15 Nunca
7215|122 9 A veces 51312 8 A veces 5/3|5| 8 A veces 25 A veces
7313|3|3| 9 A veces 311|3| 4 Nunca 3(1(3| 4 Nunca 17 Casi nunca
7411|134 8 A veces 1(2/4]| 3 Nunca 1(2(1| 3 Nunca 14 Nunca
7512|5(5]|12 Siempre 2|12|5] 4 Nunca 21212 4 Nunca 20 Casi nunca
76 13|22 7 Casi nunca 312125 Nunca 312(3| 5 Nunca 17 Casi nunca
7714122 8 A veces 413127 Casi nunca 413147 Casi nunca 22 Casi nunca
78 15|5|5|15 Siempre 5|/5|/5|/10| Casisiempre |[5(5(5[10| Casisiempre 35 Casi siempre
7913|122 7 Casi nunca 312125 Nunca 312(3|5 Nunca 17 Casi nunca
80(2|3|3| 8 A veces 213|135 Nunca 213|125 Nunca 18 Casi nunca
81[1(3|3|7 Casi nunca 1{4|3|5 Nunca 1{4(1| 5 Nunca 17 Casi nunca
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82 Nunca 2 4 Nunca 2 Nunca 12 Nunca
83 A veces 2 5 Nunca 2 Nunca 19 Casi nunca
84 Nunca 4 5 Nunca 4 Nunca 15 Nunca
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