Universidad Nacional José Faustino SAnchez Carrién
Facultad de Educacion
Escuela Profesional de Educacidn Inicial

Especialidad: Educacion Inicial y Arte

La educacion socioemocional en la formacidn de nifios de nivel inicial en el Jardin 382,
Congas — 2025

Tesis
Para optar el Titulo Profesional de Licenciada en Educacion Nivel Inicial

Especialidad: Educacion Inicial y Arte

Autora

Yessica Anai Toledo Torres

!/ Wy
Asesor / Ul 4
W e T IL
- - Ve - m"""‘ ..... w )
M(0). Riss Paveli Garcia Grimaldo J RSB e

Huacho -Peru

2026



EOEE

Reconocimiento - No Comercial — Sin Derivadas - Sin restricciones adicionales

https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

Reconocimiento: Debe otorgar el crédito correspondiente, proporcionar un enlace a la licencia e indicar si se
realizaron cambios. Puede hacerlo de cualquier manera razonable, pero no de ninguna manera que sugiera
que el licenciante lo respalda a usted o su uso. No Comercial: No puede utilizar el material con fines
comerciales. Sin Derivadas: Si remezcla, transforma o construye sobre el material, no puede distribuir el
material modificado. Sin restricciones adicionales: No puede aplicar términos legales o medidas tecnolégicas
que restrinjan legalmente a otros de hacer cualquier cosa que permita la licencia.


https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

S UNIVERSIDAD NACIONAL

s R ' ’ : -
#?JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION

(Resolucion de Consejo Directivo N° 012-2020-SUNEDU/CD de fecha 27/01/2020

FACULTAD DE EDUCACION

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION NIVEL INICIAL
ESPECIALIDAD EDUCACION INICIAL Y ARTE

INFORMACION

DATOS DEL AUTOR:

NOMBRES Y DNI FECHA DE SUSTENTACION
APELLIDOS
Yessica Anai Toledo Torres 74300740 17-06-2026
DATOS DEL ASESOR:
NOMBRES Y DNI CODIGO ORCID
APELLIDOS
IM(0). Riss Paveli Garcia Grimaldo 40730807 https://orcid.org/0000-002-8096-8606

DATOS DE LOS MIEMROS DE JURADOS-POSGRADO-MAESTRIA-

NOMBRES Y DNI CODIGO ORCID
APELLIDOS
Dra. Delia Violeta Villafuerte Castro 15744241 https://orcid.org/0000-0002-7442-467x
Dr. Cesar Wilfredo Vasquez Trejo 15714311 https://orcid.org/0000-0002-8567-6493

Dra. Zilda Julissa Flores Carbajal 15739748

https://orcid.org/0000-0001-5881-3782




Yessica Anai Toledo Torres 2026-043158

LA EDUCACION SOCIOEMOCIONAL EN LA FORMACION DE
NINOS DE NIVEL INICIAL EN EL JARDIN 382, CONGAS - 2025

El UNIDAD DE INVESTIGACION FE:PREGRADO 2026
UNIDAD DE INVESTIGACION DE LA FE-2026

=2
® Facultad de Educacion

Detalles del documento

Identificador de la entrega

trn:oid:::1:3586850724

Fecha de entrega

4 jun 2026, 11:57 a.m. GMT-5

Fecha de descarga

4 jun 2026, 12:39 p.m. GMT-5

Nombre del archivo

TESIS_JESSICA ANAHI - TERMINADO 2026.docx

Tamano del archiva

476.7 KB

ﬂ turnitin Pégina 2 de 73 - Descripcion general de mtegridad

19% Similitud general

65 paginas
13.241 palabras

74.946 caracteres

Identificador de 1a entrega tricoid: 13586850724

El total combinado de todas |as coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca

Filtrado desde el informe

* Coincidenaas menores (menos de 10 palabras)

Fuentes principales

18% @ Fuentes de Internet
6% W Publicaciones

9% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad
N.” de alertas de integridad para revision

No se han detectado manipuiaciones de texto sospechosas

Los algoritmos de nuestro sistema anshzan un documento en profundidad pars
buscar inconsistencias que permitinan distnguirlo de una entrega normal Si
advertimes algo extrano, lo marcamas como una alérta para que pueda revisarsa,

Una marca de alerts no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recamendamos que preste atencidn y la revise.



DEDICATORIA

Dedico esta tesis a mi hija Mikela, por
ser mi mayor inspiracion; a mi esposo, por su
amor y apoyo incondicional; a mi mama y a mi
hermano, por acompafarme siempre y creer en

mi en cada paso de este camino

Autor: Yessica Anai Toledo Torres



AGRADECIMIENTO

Agradezco profundamente a mi hija Mikela, a mi esposo,
ami mamay a mi hermano por su paciencia, motivacion
y apoyo constante durante todo este proceso. Sin ustedes,
este logro no habria sido posible.

Autor: Yessica Anai Toledo Torres



INDICE

INFORMACION ...cooiotatiiaieie st eseetee s sse b ese st s e es ettt iv
(D] 1 (@7 0] 2 1 A PPN vi
AGRADECIHMIENTO ..ttt ettt ettt e et e e e e e e e e e e s s e e s e s e s beeeeeeeeeereeeeeeans vii
INDICE DE TABLAS ...ttt vttt ettt ettt ettt ettt ettt te s et et et et et et etetesetetetetetesetesetesesenne viii
INDICE DE FIGURAS ....cotuiutiatieeteeesesseeeeesesesee e essas st sesssessessseessaesese s ssseessesessssesesesessssesesnssessnes ix
RESUMEN L.ttt e et ettt e et e e eeeaeeeesseesaas s nsnnnnnbensesneenees Xi
P 2 I 2V Y [P PP PP PR Xii
INTRODUGCCION.......vivitiiereteteeeeeetetetee et ettt et s sttt ess s et et et ess s eseseseas s et esesess s es et essss s esetesensene Xiii
CAPITULO | PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMAL. ... .ottt 1
1.1.  Descripcion de la realidad problematiCa...........cccovviiiiiiiiicii e 1
1.2 Formulacion del ProbIema........cccooiiiieieeciceee et 2
121 Problema general..........oouioiieiieece e 2
1.2.2 Problemas eSPeCIfiCOS ......cveieiiiiiieeeeee s 2

1.3 Objetivos de 1a INVESTIGACION..........coiiiiiieie s 3
131 (O] o] 13 (1Y 0N o =T T = | R 3
1.3.2 ODbjJetiVOS ESPECITICOS.....veeuieieiieticieiese sttt et st nes 3

1.4 Justificacion de 12 iNVESTIGACION .......cccueiiiiiiiii i 3
15 Delimitaciones del @STUAIO.........coiiiiieiie et 4
(I VAT: 1o ] [0 F=To Mo L= I=T (1 (o [ o USSR 5
CAPITULO Il MARCO TEORICO ......vieieeeeeeiteeeeeteeeeeeete st ettt sess st ese s ssssesssssesssssensesesssenas 6
2.1. Antecedentes de 1a INVESTIGACION..........cciiii i 6
2.1.1. Investigaciones INtErNACIONAIES ...........cveiieiiiie i e e enees 6
211 INVeStigaciones NACIONAIES..........coveriiririeieeee s 7

A = T LT (0] (o TSP RPSSSRN 8
2.2.1 Concepto de educacion SOCI0EMOCIONAL..........cceveruerieiririirieieereseeeee e 9
2.2.2 Dimensiones de la educacion socioemocional ...........ccccceevererieienenenenecsesenes 9

2.2.3 Relacion entre educacion socioemocional y formacion integral......................... 10



2.2.4 Educacion socioemocional y rendimiento académico ...........cccceeveeererierieneeene. 11

225 Educacion socioemocional y convivencia escolar ...........cccceeevvevvevienenesveeenenn 11
2.2.6 La neurociencia y la educacion socioemocional...........cccocvevveeiiecieecieecneieeeeeen, 12

2.3 Bases fllOSOTICAS ....c.vvivieiiiiie st 12
2.3.1 HUMBNISMIO ..ttt bbb 12
2.3.2 CONSEIUCTIVISITIO ...ttt sttt sttt et ste b eneeeen 13
2.3.3 F AN (o] (o]0 T VORI 13
234 EHIC.uuuieeieeieeieeieese ettt 14
2.35 Filosofia de la educacion y ciudadania democCratica .........ccocveveeveevieecieesieennene, 14
2.3.6 Perspectiva PersonaliSta..........cvcceeiieiiiecieeie ettt 15

2.4 Definicion de tErminoS DASICOS .......coviiiiiieieiisieie e 16
25  HipOtesis de INVESTIGACION .......civiiiiieiiiiiiieieieiese e 19
25.1 HIPOLESIS GBNETAL....c.eiuieiiieiieiee et 19
2.5.2 HIpOTESIS ESPECITICAS ..ouvieieeieciieiece et 19

2.6 Operacionalizacion de las variables ... 20
CAPITULO 11l METODOLOGIA ..ottt ettt et seas st tesens s esesesessnesenes 21
TR B T 10 To I g T=] (oo [o] [T [ ol PP SR 21
3.2.1 [od0] o] F=Tod o o SRS 22
3.2.2 IMIUBSEI@ .ttt ettt ettt e s e e sat e e s aae e sat e e sateesateesaeeas 23

3.3 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos...........cccoveerereniieieie s 23
3.4  Tecnicas para el procesamiento de la informacion ............cccoccevvevivevi i, 24
3.5. MatriZ de CONSISTENCIA .....vevveiiiiieiieie ittt sttt sttt sneeneas 27
CAPITULO IV RESULTADOS ...ttt e ettt s s e e e e e e e e sttt e s e s s e e e eeeeeeeeennnnanaeeeaaaaennee 28
4.1 ReSUITAd0S ESCHIPTIVOS ... .eieeiieieitieiieeetee sttt ettt en e e e et esaeeneeenreenaeeneeas 28
4.2.2 Contrastacion de la hipOtesis general...........ccooiiiiiiiiiiiice e 34
CAPITULO V DISCUSION ..ottt ettt ettt st aeae st et seas s eseteseas s esesesensasesesesenssesenes 41
5.1 DiSCUSION de FESUITAAOS .......ocvveieieiii ettt sae et 41

CAPITULO VI CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES .....coiiiiiiiiieiiiieteee e 45



6.1 Conclusiones......

6.2 RECOMEBNTACIONES. ...ttt ettt ettt et e e e e e e e e e e e et e e e e e e e e e e e enneees

CAPITULO VIl REFERENCIAS

ANEXOS ...



RESUMEN

El estudio tuvo como proposito analizar la influencia de la educacion socioemocional en la
formacion integral de los nifios de nivel inicial del Jardin N.° 382 de Congas durante el afio
2025. Dado que estas habilidades son cruciales para el desarrollo integral de nifios y un
entorno de aprendizaje positivo en la escuela, el estudio surgio del deseo de mejorarlas en la
primera infancia. Estas habilidades comprenden elementos como: autorregulacion, empatia,

autoconciencia, habilidades sociales y toma de decisiones responsable.

Metodologicamente, el estudio es de enfoque cuantitativo con apoyo cualitativo, de tipo
aplicada, nivel correlacional y explicativo, y disefio cuasi experimental con un solo grupo.
La poblacién y muestra estuvieron conformadas por 15 nifios de 4 y 5 afios matriculados en
el Jardin N.° 382 de Congas. En la recoleccion de informacion se usaron técnicas como la
encuesta, la observacion, las pruebas pedagogicas y la entrevista semiestructurada.
Asimismo, se utilizaron instrumentos validados y confiables, evidenciandose altos niveles

de consistencia interna usando el Alfa de Cronbach.

Los hallazgos descriptivos evidenciaron que 46.7% de los nifios present6 un nivel medio de
educacion socioemocional, mientras que 66.7% mostré una formacion integral en desarrollo.
En el andlisis inferencial se hall6 una correlacion significativa entre la educacion
socioemocional y la formacidn integral (r = 0.748; p = 0.001). De igual manera, se hallaron
relaciones significativas entre la educacién socioemocional y el logro cognitivo (r = 0.685),

el logro procedimental (r = 0.761) y el logro actitudinal (r = 0.740).

Se concluye que la educacion socioemocional constituye un factor relevante en la formacion
integral de nifios de nivel inicial, pues favorece no solo el desarrollo emocional y social, sino
también el progreso cognitivo, procedimental y actitudinal. En ese sentido, se recomienda
fortalecer la incorporacion sistematica de estrategias socioemocionales en la préctica

pedagdgica del nivel inicial, con participacion activa de docentes y familias.

Palabras clave: Educacion Socioemocional, Formacion Integral, Nivel Inicial,

Competencias Socioemocionales.



ABSTRACT

This study aimed to examine the impact of socio-emotional education on the holistic
development of preschool children in Jardin N.° 382 in Congas in 2025. The study emerged
from the necessity to enhance critical competencies in early childhood, specifically self-
awareness, self-regulation, empathy, social skills, and responsible decision-making,
acknowledging that these skills are vital for children's comprehensive development and

fostering positive school interactions.

Methodologically, the research was framed within a quantitative approach with qualitative
support, applied in nature, at a correlational and explanatory level, and with a quasi-
experimental design involving a single group. The population and sample consisted of 15
boys and girls aged 4 and 5 enrolled at Jardin N.° 382 in Congas. Data collection techniques
included surveys, observation, pedagogical tests, and semi-structured interviews. In
addition, validated and reliable instruments were used, showing high levels of internal

consistency through Cronbach’s Alpha.

The descriptive results showed that 46.7% of the children presented a medium level of socio-
emotional education, while 66.7% showed an integral development level in progress.
Inferential analysis identified a direct, high correlation between socio-emotional education
and integral development (r = 0.748; p = 0.001). Likewise, significant relationships were
found between socio-emotional education and cognitive achievement (r = 0.685), procedural

achievement (r = 0.761), and attitudinal achievement (r = 0.740).

Itis concluded that socio-emotional education is a relevant factor in the integral development
of preschool children, since it promotes not only emotional and social growth, but also
cognitive, procedural, and attitudinal progress. In this sense, it is recommended to strengthen
the systematic incorporation of socio-emotional strategies in preschool teaching practices,
with the active participation of teachers and families.

Keywords: socio-emotional education, integral development, preschool level, socio-emotional
competencias.



INTRODUCCION

La educacién en la primera infancia es relevante porque se desarrolla durante los afios
formativos de una persona, cuando sus capacidades morales, sociales, emocionales y
cognitivas aun estan en desarrollo. Habilidades sociales importantes, como la autoconciencia
y el control emocional, la capacidad de crear relaciones significativas con los demas y la
autodisciplina en el comportamiento, comienzan a aflorar en los nifios a esta edad, junto con
los conocimientos bésicos. En este contexto, el aprendizaje socioemocional cobra especial
importancia debido a su papel fundamental en el fortalecimiento de habilidades esenciales

para un desarrollo integral y saludable.

Reconociendo que el aprendizaje depende de algo méas que las capacidades cognitivas, la
educacion socioemocional ha adquirido recientemente mayor importancia en el ambito
educativo a nivel mundial y nacional. Sin embargo, estas habilidades suelen descuidarse,
considerarse secundarias o ensefiarse de forma limitada en muchos preescolares y jardines
de infancia debido al énfasis que se pone en otras areas de la educacion mas tradicionalmente
valoradas. Lo mismo ocurre en el Jardin de Infancia N.° 382 de Congas, donde se observa
que los alumnos tienen dificultades con elementos como la autorregulacién, el control de
impulsos, el cumplimiento de normas, la interaccion social asi como la resolucion de

conflictos.

Frente a esta problematica, el estudio se planteé como problema general determinar de qué
manera la educacion socioemocional influye en la formacion de los nifios de nivel inicial del
Jardin N.° 382, Congas — 2025. A partir de ello, se formularon objetivos orientados a
identificar el nivel de competencias socioemocionales de los nifios, evaluar los cambios
producidos y describir la percepcion de docentes asi como padres de familia respecto a la

contribucion de educacion socioemocional en la formacion integral.

Los avances cientificos, practicos, sociales y metodol6gicos son donde esta investigacion
realmente destaca. Como resultado, la comunidad académica comprende mejor los métodos
utilizados para inculcar competencias emocionales y sociales en los escolares rurales
peruanos. Ofrece informacion que puede ayudar a los educadores de la primera infancia a
desempefiar mejor su labor y a perfeccionar sus métodos de ensefianza. Su objetivo social es
fomentar lazos familiares méas saludables y proporcionar un entorno mas tranquilo para el

desarrollo infantil. Propone una metodologia que permite el uso de enfoques analiticos



apropiados e instrumentos confiables para demostrar como el desarrollo integral y la

educacion socioemocional van de la mano.

El estudio se estructurd en varios capitulos. En el Capitulo | se desarrolla el planteamiento
del problema, la formulacion de los problemas, los objetivos, la justificacion, las
delimitaciones y la viabilidad del estudio. En el Capitulo Il se desarrolla el marco teorico,
que comprende antecedentes nacionales e internacionales, bases tedricas, bases filoséficas,
definicidn de términos basicos, hipdtesis asi como operacionalizacion de variables. En el
Capitulo 111 se expone la metodologia, indicando el disefio, la poblacion y muestra, las
técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, asi como los procedimientos de
procesamiento y analisis de la informacion. En el Capitulo 1V se muestran los hallazgos
descriptivos e inferenciales obtenidos. Por ultimo, se presentan las conclusiones y

recomendaciones.

En ese sentido, este estudio se basa en la conviccion de que garantizar que los estudiantes
reciban educacion emocional y social es fundamental para una formacion integral, y no solo
un complemento deseable. Por lo tanto, el objetivo del estudio es respaldar la idea de que los
programas de educacion infantil se beneficiarian enormemente al incluir la educacién

socioemocional.



CAPITULO I
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de la realidad problemética

El aprendizaje, el desarrollo de la autoestima y el establecimiento de relaciones con
los demas comienzan en la infancia y la primera nifiez. Entre las habilidades
importantes para desarrollar relaciones saludables y adaptarse a nuevas situaciones
se encuentra la capacidad de articular, controlar y comprender las emociones
propias, que los nifios adquieren durante esta etapa del desarrollo junto con la
adquisicion de informacion objetiva. Sin embargo, existen lagunas en la educacion
integral de los nifios debido a la insuficiente atencion que el contexto educativo

actual presta a los factores socioemocionales.

En el Perd, diversos informes del Ministerio de Educacion evidencian que, si bien
los avances curriculares han incorporado competencias socioemocionales, su
implementacién en las aulas de educacion inicial todavia presenta limitaciones.
Entre las principales dificultades se encuentran la escasa capacitacion de los
docentes en estrategias socioemocionales, la falta de recursos pedagdgicos
contextualizados y el énfasis tradicional en aprendizajes cognitivos, en desmedro

del desarrollo emocional asi como social de nifios.

El Jardin N.° 382 de Congas refleja esta problematica. Todos los dias en el aula, los
profesores ven alumnos que tienen dificultades con aspectos como la
autoconciencia asi como la expresion emocional, el control de la ira, el respeto de
los turnos y el trabajo en grupo. Estos factores afectan la vida escolar, generan
problemas e impiden que los estudiantes participen activamente en su propia
educacion. Ademas, se cree que los educadores no tienen los recursos sistematicos
para integrar el aprendizaje socioemocional en sus practicas diarias y en las

iniciativas de aula.



Tanto estudiantes como docentes se encuentran mal preparados para el siguiente
nivel educativo cuando no se presta la atencion necesaria al aprendizaje
socioemocional. Segun investigaciones recientes, el éxito académico, adaptacion
social y la felicidad en general estan directamente relacionados con las habilidades
sociales y emocionales. Por consiguiente, es fundamental atender esta necesidad en
los primeros afios de vida en entornos como Congas, donde los nifios dependen de

la escuela como principal espacio para socializar y aprender.

1.2 Formulacién del problema
Para que los estudiantes aprendan a gestionar sus emociones, a convivir en paz con los
demas y a establecer relaciones sanas, el aprendizaje socioemocional se ha consolidado
en los ultimos afios como una parte fundamental de una educacion integral. Sin embargo,
cuando se trata de gestionar un aula y preparar lecciones para nifios pequefios, todavia

existen importantes deficiencias en su aplicacion.

La falta de un programa formal de educacién socioemocional en el Jardin de Infancia
Congas N.° 382 dificulta el desarrollo integral de los alumnos, ya que les resulta dificil
controlar sus emociones y hacer amigos. Ante esta situacion, es necesario explicar los

principios que guian este estudio.

1.2.1 Problema general

¢De qué manera la educacion socioemocional influye en la formacion de los nifios
de nivel inicial del Jardin N.° 382, Congas — 2025?

1.2.2 Problemas especificos

¢Cual es el nivel de competencias socioemocionales que presentan los nifios antes de la

aplicacion del programa?

¢Qué cambios se evidencian en las competencias socioemocionales tras la

implementacion de un programa de educacién socioemocional?



¢Como perciben los docentes y padres de familia la influencia de la educacion

socioemocional en la formacion integral de los nifios?

1.3 Objetivos de la investigacion

131

1.3.2

1.4

Objetivo general
Analizar la influencia de la educacion socioemocional en la formacion de los nifios de
nivel inicial del Jardin N.° 382, Congas — 2025.

Objetivos especificos

Identificar el nivel de competencias socioemocionales que presentan los nifios antes de

la implementacion del programa.

Evaluar los cambios producidos en las competencias socioemocionales tras la aplicacion

del programa de educacion socioemocional.

Describir la percepcion de docentes y padres de familia acerca de la contribucién de la

educacion socioemocional en la formacion integral de los nifios.

Justificacion de la investigacion

El estudio resulta pertinente por diversas razones que se fundamentan en los ambitos

cientifico, pedagdgico, social y metodoldgico.

1.4.1 Justificacion cientifica

El estudio aporta al campo de la educacion inicial al profundizar en el papel de
la educacion socioemocional como factor clave en el desarrollo integral de los
nifos. Si bien numerosos estudios a nivel mundial han demostrado que las
competencias sociales asi como emocionales de estudiantes influyen
positivamente en su rendimiento académico y en el ambiente escolar, existe una
escasez de investigaciones sobre este tema en las zonas rurales. Por consiguiente,
este estudio contribuye al conocimiento cientifico al ofrecer una perspectiva mas

contextualizada.



1.4.2 Justificacion practica

Entre las implicaciones pedagogicas importantes se incluye el uso de los
hallazgos para disefiar lecciones y planes de estudio que fomenten la
autodisciplina, la empatia asi como la toma de decisiones responsables en el
aula. Los disefladores de programas y planificadores curriculares pueden
utilizarlos como guia para incorporar sistematicamente el desarrollo

socioemocional en planes de estudio de preescolar y jardin de infancia.

1.4.3 Justificacién social

La capacidad de un nifio para entablar relaciones, manejar desacuerdos y
adaptarse a nuevas situaciones esté fuertemente influenciada por su desarrollo
socioemocional temprano. Por lo tanto, es evidente que el Jardin de Infancia
N.° 382 de Congas va por buen camino al centrarse en el desarrollo de estas
habilidades; esto tendra un impacto multiplicador, mejorando las
interacciones familiares y comunitarias y, en Gltima instancia, contribuyendo

a una sociedad mas compasiva y solidaria.

1.4.4 Justificacion metodoldgica

El estudio es de tipo cuasi-experimental con pretest y postest facilitara la
obtencién de evidencia vélida respecto de los cambios producidos por la
intervencion. La combinacion de técnicas cuantitativas asi como cualitativas,
y también una generacion mas rica del analisis de la realidad, facilitara la

triangulacion de la informacion observada y la validez de los hallazgos.
Delimitaciones del estudio

Delimitante temporal

El periodo de estudio se realizara en el afio 2025, y tendra una duracién prevista de
aproximadamente seis meses, siendo este el tiempo estimado de duracion para
realizar: el diagnostico inicial, la aplicacion del programa de educacion

socioemocional y la evaluacion de los hallazgos.



1.6

Delimitante espacial

El estudio se realizard en el Jardin de Educacion Inicial N.° 382, ubicado en la
localidad de Congas, perteneciente a la region Lima, Peru. Este espacio constituye el
escenario central en el que se analizara la incidencia de la educacion socioemocional

en la formacion de los nifios.

Delimitante social

La poblacion objeto de estudio estd compuesta por los nifios de 4 y 5 afios
matriculados en el Jardin N.° 382, asi como por sus docentes asi como padres de

familia, quienes participaran como actores clave en la recoleccion de informacion.

Viabilidad del estudio

El proyecto es viable, ya que cuenta con la disposicion de la institucion educativa
para facilitar la implementacion del programa, asi como con el apoyo de padres de
familia y docentes. Ademas, los recursos materiales, humanos y metodoldgicos
necesarios para llevar a cabo el estudio se encuentran disponibles, lo que garantiza la

factibilidad de su ejecucion.



CAPITULO II
MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion

Diversos estudios a escala mundial y nacional han examinado la educacion
socioemocional, proporcionando informacion valiosa sobre su papel en el desarrollo

integral de nifios y sirviendo de base para el estudio.

2.1.1. Investigaciones internacionales
Las investigaciones en el campo de la educacion a nivel mundial estan

comenzando a hacer mayor hincapié en el desarrollo socioemocional. Segun
numerosos estudios, desarrollar las competencias sociales asi como emocionales
de los nifios a una edad temprana tiene varios beneficios, entre ellos un mejor

rendimiento académico y una mejor adaptacion social.

Cipriano et al. (2024) llevaron a cabo un metaandlisis incluy6 méas de 200
investigaciones sobre intervenciones socioemocionales aplicadas en diferentes
niveles educativos. Los hallazgos muestran que estos programas son eficaces
cuando se implementan a una edad temprana, ya que reducen los problemas

emocionales y de comportamiento e impulsan la conducta prosocial.

Murano, Sawyer y Lipnevich (2020) hallaron que los nifios en edad preescolar
que participaron en programas de aprendizaje socioemocional tenian mas
probabilidades de trabajar juntos en grupo y lograron avances significativos en la
autorregulacion de sus emociones. La investigacion subraya ademés que estos
avances se mantuvieron a lo largo del tiempo, lo que respalda la idea de que la
competencia socioemocional temprana sienta las bases en el aprendizaje a lo largo

de la vida.

En el ambito latinoamericano, el Estudio Regional Comparativo y Explicativo
(ERCE 2019) examinO el desempefio académico y socioemocional de los
estudiantes en varios paises de la regién, segiin la UNESCO (2022). Los hallazgos



demostraron que el rendimiento académico se vincula con los rasgos como la
autogestion, la empatiay la tenacidad. Este estudio pone de relieve los importantes
retos que aun deben resolverse para integrar eficazmente las habilidades
socioemocionales en planes de estudio escolares en las regiones rurales y

desfavorecidas.

Segun Nussbaum (2010), quien adopta una postura pedagogica y filosofica sobre
el tema, desarrollar competencias sociales asi como emocionales como la empatia
y la compasion es crucial para construir sociedades justas y democraticas. Este
enfoque subraya la importancia de incluir la educacion socioemocional como
técnica para fortalecer el rendimiento académico y como parte esencial de la

educacion civica.

Los programas sistematicos de aprendizaje socioemocional (ASE) han
demostrado resultados prometedores en paises industrializados como Finlandia y
Estados Unidos. Segun CASEL (2020), mas del 70 % de las escuelas
estadounidenses utilizan programas de ASE, y los estudios muestran que los
estudiantes participan mucho mas en sus tareas, la dinamica del aula mejora

notablemente y la conducta disruptiva se reduce considerablemente.

Estos antecedentes internacionales demuestran que el estudio de la educacién
socioemocional esta creciendo, y existen pruebas solidas de que ayuda a los

estudiantes tanto en su vida académica como personal.

2.1.1 Investigaciones nacionales
En el contexto peruano, el estudio sobre educacion socioemocional también ha ido

en aumento, aunque aun presenta limitaciones, sobre todo en el nivel inicial.

Cardenas (2021) realizé un estudio en una entidad educativa inicial de Lima, en el
que se implementd un programa socioemocional adaptado al curriculo nacional.
Los hallazgos mostraron mejoras en la empatia, la expresion de emociones y el
climadel aula, lo cual confirma la utilidad de trabajar estas competencias de manera

intencional desde la primera infancia.



En una investigacion realizada en Huancavelica, Quispe (2020) implementd un
programa de aprendizaje socioemocional para nifios de 5 afios. Segun el analisis
de los hallazgos, los participantes demostraron mejoras significativas en el
autocontrol y el altruismo. Los hallazgos resaltan la necesidad de adaptar las

estrategias educativas a los diferentes contextos sociales y culturales.

Huaman (2019) investigaron los efectos del aprendizaje socioemocional en la
armonia del aula en nifios preescolares de Ayacucho. Sus estudios demostraron
que los nifios que participaron en actividades socioemocionales fueron mas
capaces de trabajar juntos en grupo y encontrar soluciones a las dificultades

mediante el didlogo.

El Curriculo de Educacion Infantil del Ministerio de Educacion del Pert (2019)
reconoce la importancia del aprendizaje socioemocional al destacar habilidades
relacionadas con la convivencia democratica, la autorregulacion y la empatia. Por
otro lado, subraya que muchas practicas educativas priorizan la ensefianza

cognitiva sobre el desarrollo emocional.

Por otro lado, Chavez (2018) investigé en la region Cusco si educacion
socioemocional se vincula con el rendimiento académico en estudiantes de nivel
inicial. Sus resultados confirmaron que los nifios con mayores niveles de
autorregulacion y empatia presentaban también un mejor desempefio en areas

cognitivas como comunicacion y matematica.

Finalmente, informes recientes de UNICEF (2021) y MINEDU (2022) destacan
que la pandemia de COVID-19 sefala la urgencia de fortalecer las competencias
socioemocionales desde edades tempranas, ya que el confinamiento generé en los
nifios ansiedad, dificultades de socializacién y problemas de convivencia que

afectan directamente su proceso de aprendizaje.

2.2  Bases teoricas
El estudio del aprendizaje socioemocional se nutre del trabajo de expertos en
diversos campos, como la filosofia de la educacién, la neurociencia, la psicologia y

la pedagogia. El objetivo del programa es ayudar a los estudiantes a desarrollarse



integralmente, ensefidndoles a ser conscientes de si mismos, emocionalmente

inteligentes y socialmente competentes.

2.2.1

2.2.2

Concepto de educacién socioemocional

Bisquerra (2009) alude que el proposito de la educacion socioemocional es
incentivar el desarrollo de competencias emocionales, esenciales en todos los
aspectos de la vida. Una persona necesita conocimientos, habilidades, actitudes
y précticas para comprender, expresar y gestionar adecuadamente sus propias

experiencias emocionales.

La organizacion CASEL (2020) presenta un marco integral que define la
educacidon socioemocional (ESE) como el proceso mediante el cual los nifios y
adolescentes adquieren y aplican con destreza los conocimientos, las actitudes
y las habilidades esenciales para reconocer y gestionar las emociones,
establecer y alcanzar metas positivas, demostrar empatia hacia los demas,

fomentar relaciones positivas y tomar decisiones responsables.

Asi es como el aprendizaje socioemocional se integra en todas las facetas de la
educacidn, en lugar de ser un componente aparte del curriculo. Ademas, es una
forma de vida que ayuda a formar personas capaces de afrontar las dificultades

emocionales y sociales del mundo moderno con gracia, empatia y resiliencia.

Dimensiones de la educacion socioemocional

Segun varios autores, existe un conjunto basico de competencias que
constituyen la base de la educacién socioemocional. Bisquerra (2009) enumera
cinco: autoconciencia, autorregulacion, competencia social, competencia para
la vida y el bienestar, e inteligencia emocional. Por otro lado, el marco CASEL

(2020) describe cinco habilidades esenciales:

Autoconciencia: Capacidad para tomar conciencia del impacto que los propios

sentimientos, ideas y principios tienen en las propias acciones, y para evaluarlo.

Autogestion: implica la capacidad de controlar los propios sentimientos, ideas
y acciones en diversos contextos, como mantener la estabilidad emocional y

resistir los impulsos.
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Conciencia social: significa tener una mentalidad abierta, ser comprensivo y

respetuoso con las perspectivas, experiencias y valores de los demas.

Habilidades de relacion: es la capacidad de formar asi como mantener
relaciones positivas y mutuamente beneficiosas mediante el uso de técnicas

adecuadas de comunicacién, trabajo en equipo y resolucion de conflictos.

Toma de decisiones responsable: es la capacidad de tomar decisiones sensatas
y consideradas, teniendo en cuenta la seguridad, las normas y el bienestar

propios y ajenos, constituye una toma de decisiones responsable.

Estas dimensiones representan un marco integral que orienta tanto la practica

pedagdgica como el estudio en el campo socioemocional.

Relacion entre educacion socioemocional y formacion integral

El desarrollo integral de los estudiantes esta intrinsecamente ligado al
aprendizaje socioemocional. El desarrollo de competencias abarca mas que el
ambito cognitivo; también incorpora aspectos emotivos, sociales y éticos,
segun el Curriculo Nacional de Educacion Béasica (MINEDU, 2016). Desde
esta perspectiva, se considera al nifio como un ser humano integral que
desarrolla simultdneamente sus habilidades de pensamiento, sentimiento y

sociales.

Segun diversas investigaciones, entre ellas las de Elias et al. (1997) y Goleman
(1995), la inteligencia emocional predice el éxito personal y académico. Los
nifios que desarrollan autoconciencia y habilidades de regulacion emocional
tienen ventaja en la escuela porque son mas concentrados, resilientes y

socialmente héabiles.

Segun Brackett y Rivers (2013), un ambiente escolar mas agradable es
consecuencia directa del aprendizaje socioemocional. Esto, a su vez, fomenta
la participacion y la motivacion del alumnado. Un entorno asi reduce la

agresividad y el aislamiento social, y aumenta la apertura al aprendizaje.
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Educacion socioemocional y rendimiento académico

Un aspecto ampliamente investigado es la relacién entre competencias
socioemocionales y desempefio académico. Conforme con Durlak et al. (2011),
los programas SEL mejoran en un 11% los hallazgos académicos de
estudiantes, en comparacion con aquellos que no participan en intervenciones

de este tipo.

En el nivel inicial, estas competencias son ain mas relevantes, ya que los nifios
en edades tempranas construyen los cimientos de la atencién, la memoria y la
motivacion. La incapacidad de regular las emociones como la frustracion o la
ansiedad puede afectar directamente el proceso de aprendizaje. Por el contrario,
un nifio con habilidades socioemocionales desarrolladas muestra mayor
perseverancia, disposicion a trabajar en equipo y apertura hacia nuevas

experiencias.

Educacion socioemocional y convivencia escolar

Otro ambito donde la educacion socioemocional marca una gran diferencia es
la convivencia escolar. Seguin Ortega y Del Rey (2006), los programas de
desarrollo social asi como emocional ayudan a las personas a ser mas
empaticas, a tener una mejor dinamica de grupo y a tener menos conflictos con

los demas.

Dado que la interaccion con los demés es fundamental para el desarrollo
infantil, los nifios pequerios siempre estan jugando. La cooperacion, que abarca
acciones como compartir, respetar los turnos, hablar y resolver conflictos

pacificamente, requiere competencia socioemocional.

Los docentes deben incluir el aprendizaje socioemocional en sus clases si
desean fomentar un ambiente inclusivo en el aula donde todos los estudiantes

se sientan seguros, valorados e inspirados para alcanzar su maximo potencial.



2.2.6 Laneurocienciay la educacion socioemocional

Los recientes avances en neurociencia han esclarecido la conexidon entre las
emociones asi como el proceso de aprendizaje. Segin Immordino-Yang y
Damasio (2007), nuestra capacidad de atencion, memoria y juicio esta
fuertemente influenciada por nuestras emociones. Por lo tanto, los sistemas

emocionales del cerebro desempefian un papel crucial en el aprendizaje.

Por lo tanto, la educacion socioemocional no es un afiadido, sino una parte

integral del proceso educativo. Se observa mayor plasticidad cerebral y
capacidad para retener informacion relevante en los nifios que cultivan sus

habilidades emocionales.

2.3 Bases filosoficas

La filosofia, més que la pedagogia y la psicologia, ha sido durante mucho tiempo la

base del aprendizaje socioemocional (ASE), al proporcionar una vision profunda de la

naturaleza humana, la formacién del caracter y las normas sociales. Diversos marcos

filosoficos consideran el ASE una herramienta esencial para el desarrollo de personas

autdnomas, conscientes de si mismas y socialmente competentes.

23.1

Humanismo

El humanismo en el aula pone énfasis en cada estudiante como un individuo
con valor, capacidad de decision y potencial inherentes. Segun esta corriente
de pensamiento, la educacion debe fomentar el desarrollo personal asi como

social de los estudiantes, ademas de su éxito académico.

Un entorno genuino, confiable y comprensivo es fundamental para la
educacion, afirma el célebre humanista Carl Rogers (1969). Es
responsabilidad de educadores garantizar que sus alumnos tengan la
oportunidad de desarrollar una imagen positiva de si mismos y alcanzar su
méaximo potencial. Asegurar que cada nifio de preescolar y jardin de infancia
cuente con un espacio seguro donde pueda ser él mismo y desarrollar sus

talentos es una parte importante de este proceso.



2.3.2

2.3.3

El derecho de nifios a una educacion que desarrolle sus habilidades y fomente
su salud emocional esta reconocido en la Convencidn sobre los Derechos del
Nifio (ONU, 1989), la cual estd vinculada a este objetivo en el contexto

peruano.

Constructivismo

Piaget (1972) y Vygotsky (1978) son representantes de la escuela de
pensamiento constructivista, que sostiene que los nifios construyen
activamente su propio conocimiento mediante sus interacciones con el mundo
que los rodea. La idea detras del aprendizaje socioemocional es que se trata
de un proceso continuo en el que los nifios perfeccionan sus habilidades

sociales asi como emocionales a través de interacciones de la vida real.

Segun Piaget, el juego y la exploracion pueden ayudar a los nifios a adquirir
autonomia moral e interiorizar las normas sociales. Vygotsky sostiene que la
competencia emocional y social de los nifios se desarrolla en la Zona de
Desarrollo Préximo mediante la interaccién con adultos y compafieros, y que

la mediacion social es una parte importante de este proceso.

De acuerdo con esta corriente de pensamiento, los alumnos de preescolar y
jardin de infancia pueden beneficiarse enormemente de estrategias de

aprendizaje activo como proyectos grupales, dramatizaciones y juegos de rol.

Axiologia

Segun la axiologia, la filosofia de los valores, ensefiar conceptos morales a
los jovenes es fundamental. Una parte del desarrollo social y emocional
consiste en inculcar valores como respeto, responsabilidad, justicia y

solidaridad.
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Dado que la axiologia integra técnicas interdisciplinarias como la ciudadania
democrética y la convivencia, guarda una estrecha relacion con el Curriculo
Nacional de Educacion Basica del Perd (MINEDU, 2016). Este curriculo
examina la aplicacion préactica de los valores en lugar de considerarlos como

conceptos abstractos.

Etica

La ética es el estudio de la conducta correcta e incorrecta, su principal
objetivo es establecer normas de conducta que todos deban respetar. Una
buena educacion ética comienza ensefiando a los nifios a considerar
consecuencias de sus actos para si mismos y para quienes los rodean, en lugar

de simplemente repetir las normas de memoria.

Desde esta perspectiva, los nifios pueden aprender mejor a controlar sus
emociones, actuar con justicia y asumir la responsabilidad de sus actos
mediante el aprendizaje socioemocional. Las préacticas éticas que promueven
un clima escolar positivo incluyen la mediacion del profesorado en conflictos,
la resolucion de problemas mediante el didlogo y los ejercicios de reflexion

grupal.

Las iniciativas de educacion civica temprana promovidas por el MINEDU en
Per( tienen como objetivo concienciar a las personas sobre sus derechos y
responsabilidades desde una edad temprana, y este aspecto esta vinculado a

esos esfuerzos.

Filosofia de la educacion y ciudadania democratica
Las teorias modernas de la educacion sostienen que las escuelas deben
contribuir a la formacion de la moral y los principios éticos de los estudiantes

para prepararlos mejor para participar como ciudadanos en una sociedad
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democrética. Este principio subraya la necesidad de inculcar en los alumnos

un sentido de compasion, compromiso civico e igualdad.

Como sefiala Martha Nussbaum (2010), uno de los pilares de la educacion en
la justicia social es ayudar a los estudiantes a empatizar con las experiencias
de los demés y a comprenderlas. Desde esta perspectiva, el aprendizaje
socioemocional (ASE), que ensefia a los nifios a comprender y valorar los
sentimientos ajenos y a convivir pacificamente con personas de diferentes

origenes culturales, es un componente crucial de la participacion civica.

Perspectiva personalista

Cada persona es especial a su manera, autdbnoma pero interdependiente,
afirman Emmanuel Mounier y otros defensores del personalismo. Seguln esta

perspectiva, la educacion tiene el poder de hacer brillar a cada alumno.

La incorporacion del personalismo al estudio del desarrollo social y
emocional subraya la importancia de considerar a los nifios como personas
integras, con derechos y deberes inherentes, y capaces de construir su propia
identidad a través de las interacciones sociales. Esto implica que los
educadores tienen la obligacion de guiar a sus alumnos hacia una mayor

independencia y empatia, en lugar de limitarse a impartir conocimientos.
Sintesis

Lejos de ser un elemento secundario en el curriculo, el aprendizaje
socioemocional se fundamenta firmemente en ideas filoséficas sobre la
personay la sociedad, como lo demuestran sus bases filosoficas. La axiologia
establece el papel de los valores; la ética nos orienta hacia la responsabilidad
y el bien comun; la filosofia de la ciudadania democratica vincula las
emociones con la vida civica; el personalismo reconoce el valor intrinseco de

cada nifio; y el humanismo subraya la primacia del ser humano.
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A fin de garantizar el desarrollo integral en las personas, capaces de convivir
en armonia en sociedades justas y democréticas, estas tendencias refuerzan y
aportan mas pruebas de la necesidad de incluir la educacion socioemocional

en los planes de estudio preescolares.

Definicion de términos basicos

Las ideas precisas son esenciales en la investigacion académica porque especifican
el significado de conceptos importantes y garantizan la coherencia de la
investigacion. Se presentan las definiciones de los conceptos clave que serviran de

base para este estudio:

Educacion socioemocional

Un método de ensefianza metoddico que se basa en la importancia fundamental de
ayudar a los estudiantes a desarrollar sus habilidades sociales y emocionales a lo
largo de su vida. Entre los principios esenciales de esta técnica se incluyen la
autoconciencia y el control emocional, ademas de una interaccion social responsable,
colaborativa y empatica. Esta es la base tanto de la felicidad individual como de la

cooperacion pacifica en una sociedad democratica (Bisquerra, 2009).

Competencias socioemocionales

La inteligencia emocional es la capacidad de los nifios para reconocer asi como
gestionar las emociones negativas, establecer relaciones sanas con los demas y tomar
decisiones acertadas a medida que crecen. Entre estas habilidades, segin Goleman

(1995), se encuentran motivacion, empatia, autoconciencia y habilidades sociales.



Conciencia emocional

Capacidad de identificar y reconocer emociones propias asi como las de los demas.
Representa el primer paso en la educacion socioemocional, ya que posibilita una

adecuada regulacion y expresion de los estados afectivos.

Autorregulacion emocional

Habilidad para manejar y controlar emociones, impulsos y conductas, ajustandolos a
las normas sociales y a los objetivos personales. Incluye estrategias como la calma,

la paciencia y el autocontrol frente a situaciones de frustracion o conflicto.

Empatia

Competencia socioemocional que permite ponerse en el lugar de otra persona,
comprender sus emociones y responder de manera solidaria. La empatia favorece la

convivencia asi como el respeto por la diversidad.

Habilidades sociales

Conjunto de comportamientos aprendidos que posibilitan una interaccion efectiva y
adecuada con los demads. Incluyen la comunicacidon asertiva, la cooperacion, la
capacidad de resolver conflictos de manera pacifica y la disposicion para trabajar en

equipo.



Toma de decisiones responsable

Capacidad de analizar alternativas y escoger aquellas que resulten mas adecuadas,
considerando principios €ticos, consecuencias y bienestar comun. Se vincula con la

autonomia y la responsabilidad social.

Formacion integral

Proceso educativo que promueve el desarrollo equilibrado de las dimensiones
cognitiva, socioemocional, ética, fisica y espiritual del ser humano. De acuerdo con
la UNESCO (2015), esta formacion busca el desarrollo pleno de las capacidades

individuales y la preparacion para una vida en comunidad.

Nivel inicial

Etapa educativa comprendida entre los 3 y 5 afios de edad, cuyo proposito es
promover aprendizajes significativos mediante experiencias ludicas, afectivas y
sociales. En el Peru, el Curriculo Nacional de Educacion Basica (MINEDU, 2016)
establece que en este nivel se deben desarrollar competencias orientadas a la

identidad personal, la convivencia y la autorregulacién emocional.

Curriculo Nacional de la Educacion Basica (CNEB)

Documento oficial que orienta el proceso de ensenanza—aprendizaje en todas las
entidades educativas del pais. Reconoce enfoques transversales como la convivencia
democratica y la inclusidn, y establece competencias que integran lo cognitivo con

lo socioemocional.
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2.5.2

Programa Curricular de Educacion Inicial

Instrumento de gestion pedagogica que concreta el CNEB en el nivel inicial. Incluye
orientaciones metodologicas y estrategias para favorecer el desarrollo de
competencias socioemocionales en los nifios de 3 a 5 afos, alineadas a los enfoques

transversales del sistema educativo peruano.

Clima de aula

Percepcion compartida entre docentes y estudiantes sobre el ambiente emocional,
social y pedagogico que se construye dentro del aula. Segtin Fraser (1998), un clima
positivo favorece la motivacion, la convivencia y el aprendizaje, mientras que un

clima negativo puede obstaculizar los procesos educativos.

Hipotesis de investigacion
Hipdtesis general

La educacion socioemocional influye significativamente en la formacion integral de

los nifios de nivel inicial del Jardin N.° 382, Congas — 2025.

Hipotesis especificas

Los nifios del nivel inicial del Jardin N.° 382 tienen nivel bajo o intermedio de
competencias socioemocionales antes de la aplicacion del programa de educacion

socioemocional.

La aplicacion del programa de educacion socioemocional genera mejoras
significativas en las competencias socioemocionales de los nifios, particularmente en
dimensiones como autoconciencia, autorregulacion, empatia, habilidades sociales y

toma de decisiones responsable.



Los docentes y padres de familia perciben de manera positiva la influencia de la
educacion socioemocional en la formacion integral de los nifios, destacando mejoras
en el clima de aula, la convivencia escolar y la participacion activa en las actividades

pedagobgicas.

2.6 Operacionalizacion de las variables

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES
VARIABLE 1: - Reconoce y nombra sus emociones.
- Identifica emociones en los demas.
Educacion socioemocional | Autoconciencia - Maneja impulsos y controla conductas inadecuadas.
- Utiliza estrategias de autocontrol en situaciones de
conflicto.

Autorregulacion - Demuestra capacidad de ponerse en el lugar de otros.

- Respeta la diversidad y normas de convivencia.

- Se comunica de manera asertiva.

- Coopera en actividades grupales.

- Resuelve conflictos mediante el dialogo.
Habilidades sociales - EvalGa consecuencias de sus acciones.

- Toma decisiones basadas en principios de respeto y
responsabilidad.

Empatia

Toma de decisiones
responsable

- Demuestra avances en aprendizajes basicos
(lectoescritura, nociones matematicas, comunicacion).
- Participa activamente en actividades ludicas y de
aprendizaje.

Logro cognitivo

- Aplica estrategias para resolver problemas simples.

VARIABLE 2: .
Logro procedimental | - Respeta normas establecidas en el aula.

Formacién integral de los

o .. - Muestra actitudes de cooperacion y solidaridad.
nifios de nivel inicial

- Evidencia mayor autonomia en actividades
Logro actitudinal cotidianas.

- Se involucra en proyectos colectivos y muestra
disposicion para trabajar en equipo.




CAPITULO I1I
METODOLOGIA

3.1. Disefio metodoldgico

El disefio metodoldgico constituye la estrategia global que orienta la investigacion y
asegura la coherencia entre los objetivos planteados, las hipotesis formuladas y los
procedimientos empleados para la recoleccion asi como el andlisis de los datos. En
este estudio, el disefio metodoldgico responde a la necesidad de evaluar el impacto
de un programa de educacidon socioemocional en la formacién integral de nifios del

nivel inicial del Jardin N.° 382 de Congas.

Conforme con Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), El estudio se enmarca dentro
del paradigma cuantitativo, con un disefio cuasi—experimental de tipo pretest y
postest con un solo grupo. Esto significa que los nifios participantes seran evaluados
antes y después del uso del programa de educacion socioemocional, a fin de
determinar los cambios producidos en las competencias socioemocionales y en su

formacion integral.

Este disefio resulta pertinente porque permite observar la influencia directa de la
variable independiente educacién socioemocional sobre la variable dependiente
formacion integral, comparando los hallazgos obtenidos en dos momentos distintos.
Aunque no se contard con un grupo de control externo, la evaluacion comparativa
del mismo grupo en dos fases posibilita obtener evidencia confiable sobre los efectos

de la intervencion pedagogica.

El enfoque serd cuantitativo con apoyo cualitativo. La parte cuantitativa permitird
medir de forma objetiva el nivel de desarrollo de competencias socioemocionales y
los logros formativos de los nifios, utilizando instrumentos estandarizados y
aplicando técnicas estadisticas en el analisis de los hallazgos. El componente
cualitativo se utilizard mediante observaciones y entrevistas con padres y profesores
para complementar los datos cuantitativos y mejorar la comprension de los hallazgos

desde el punto de vista de los agentes educativos.



3.2
3.2.1

Ademas, este diseno es aplicado y transversal. Es aplicado porque busca resolver un
problema en un contexto especifico y genera soluciones practicas que pueden
replicarse en otras instituciones educativas con caracteristicas similares. Se

recopilaran datos en momentos especificos antes y después de la intervencion.

La eleccion de este disefio metodologico, se justifica al garantizar un andlisis
sistematico y riguroso que mejorard la practica pedagdgica en la educacion infantil y
contribuird al conocimiento cientifico al establecer relaciones de causa y efecto entre

variables.

El esquema del disefio se presenta de la siguiente manera:

O X
Llprete'ﬁ) (Programa)

Leyenda:

e G = Grupo de estudio (nifios del Jardin N.° 382 — Congas).

e O: = Observacion inicial (pretest: evaluacion del nivel de competencias
socioemocionales antes de la intervencion).

e X = Aplicaciéon del programa de educacién socioemocional (intervencion
pedagogica).

e = Observacion final (postest: evaluacion de competencias socioemocionales y

formacion integral después de la intervencion).

Poblacion y muestra

Poblacién

La poblacion seran la totalidad de los nifios y nifias matriculados en el nivel inicial
del Jardin de Educacién Inicial N.° 382, Congas — 2025. Segun los registros de
matricula, la institucion cuenta con 15 estudiantes, distribuidos entre 4 y 5 afios de
edad. Este grupo constituye el universo al cual se orienta El estudio, caracterizado
por un contexto educativo homogéneo en cuanto a edad y nivel de desarrollo, pero

diverso en relacion con sus habilidades socioemocionales individuales.



3.2.2 Muestra

3.3

Dado que la poblacién es reducida, la muestra coincide con el total de la poblacién:
los 15 nifios y nifias matriculados en el Jardin N.° 382. Gracias a esta decision,
podemos realizar nuestro estudio con una muestra completa, eliminando cualquier
sesgo que pudiera derivarse de una muestra mas pequefia. Ademas, al contar con la
participacion de todos, podemos asegurarnos de que la realidad pedagdgica de la

escuela se refleje con precision.

Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

La recopilacién de datos es un aspecto crucial de cualquier investigacion, ya que
permite poner a prueba las hipdtesis y lograr los propositos del estudio. Esta
investigacion empled diversos métodos a fin de garantizar la validez asi como
fiabilidad de sus resultados; examina el impacto del aprendizaje socioemocional en

el crecimiento y desarrollo de nifios en edad preescolar.

Encuesta

Se solicitd a los docentes y padres de alumnos que completaran un cuestionario
estandarizado. Mediante esta herramienta, pudimos hacer un seguimiento del
desarrollo socioemocional de los alumnos antes y después de la intervencion, asi
como obtener datos sobre sus perspectivas respecto a dicho progreso. Para analizar
cuantitativamente las actitudes, percepciones y comportamientos, la encuesta se

disei6 utilizando una escala tipo Likert.

Observacion

Se uso la técnica de observacion directa en el aula y en las areas donde los nifios
interactuaban. Se documentaron la expresion emocional, la autorregulacion, la
empatia y las conductas de interaccion social mediante una guia de observacion
preestablecida. Dado que los nifios en edad preescolar carecen de la capacidad

cognitiva para completar encuestas por si solos, este método resulté sumamente (til.



3.4

Pruebas pedagogicas (pretest y postest)

Se aplicaron pruebas adaptadas a la edad de los estudiantes, disefiadas para evaluar
sus competencias socioemocionales en dos momentos: antes y después de la
implementacién del programa. El grado de desarrollo social asi como emocional de
cada nifio podia determinarse préacticamente mediante estas evaluaciones, que

incluian juegos, dindmicas de grupo y situaciones de resolucion de conflictos.

Entrevista semiestructurada

Se realizaron entrevistas con educadores para comprender mejor sus perspectivas
sobre el programa de aprendizaje socioemocional. Los hallazgos fueron mas faciles
de comprender e interpretar gracias a la informacion cualitativa que proporciond la

entrevista semiestructurada, la cual complementé los datos cuantitativos.

Se recopilaron datos cuantitativos y cualitativos mediante la integracion de maltiples
metodologias, lo cual fue esencial para un andlisis exhaustivo del problema.
Estudiantes, docentes y padres fueron algunas de las fuentes de datos utilizadas en el
proceso de triangulacion, que también incluy6é entrevistas, observaciones y

evaluaciones para fortalecer la validez y confiabilidad de la investigacion.

Técnicas para el procesamiento de la informacion

Las tecnicas para organizar, procesar y evaluar datos de manera sistematica, objetiva
y orientada a objetivos constituyen la base del procesamiento de la informacién,
esencial para el estudio. El enfoque exhaustivo del estudio se logré6 mediante la
integracion de metodologias de andlisis de datos cuantitativos y cualitativos.
Organizacion de los datos
Primero, se utilizaron bases de datos para almacenar la informacion recopilada
mediante entrevistas, guias de observacion, evaluaciones educativas y encuestas. Se
cred una matriz en Excel para codificar numéricamente y clasificar las respuestas a

las pruebas y encuestas.



En el caso de las observaciones y entrevistas, los registros cualitativos fueron
transcritos y clasificados de acuerdo con las dimensiones de las variables
(autoconciencia, empatia, habilidades sociales, autorregulacion, toma de decisiones
responsable, logros cognitivos, procedimentales y actitudinales).

Codificacion y tabulacion

Los datos cuantitativos se codificaron asignando valores a las respuestas de los
instrumentos (por ejemplo, en la escala tipo Likert: siempre, casi siempre, algunas
veces, nunca). Posteriormente, se tabularon para facilitar el anlisis estadistico. Este
proceso permitié convertir la informacion en indicadores medibles, lo que favorecio
la comparacion entre el pretest y el postest.

Procesamiento estadistico

El anélisis de los datos cuantitativos se llevé a cabo utilizando el software SPSS y
complementariamente Excel, lo que posibilito aplicar estadistica descriptiva
(frecuencias, porcentajes, medias, desviaciones estandar) y, en algunos casos,
pruebas de contraste como el t de Student de muestras relacionadas, con el propésito
de identificar cambios significativos en los nifios antes y después de la aplicacion del
programa de educacion socioemocional.

Anélisis cualitativo

Se us6 el andlisis de contenido a los datos recopilados mediante entrevistas y
observaciones. Las perspectivas de docentes y padres sobre el desarrollo infantil se
caracterizaron mediante la identificacion de categorias y subcategorias vinculadas a
las dimensiones de las variables. Al contextualizar los datos numéricos, este estudio

mejoro nuestra comprension del impacto del programa.



Triangulacion de la informacion

La Gltima fase fue la triangulacion de datos, que consistié en comparar los hallazgos
de los enfoques cuantitativos y cualitativos con los de otras fuentes (como entrevistas
con nifios, padres y maestros). Al no depender de ninguna técnica en particular, este
enfoque garantizo la exactitud y fiabilidad de los hallazgos.

En ese sentido, la técnica de datos empleada combind métodos de andlisis
cuantitativos y cualitativos, lo que permitio obtener resultados validos y aplicables,

garantizando al mismo tiempo la integridad metodoldgica del estudio.

Confiabilidad de la Escala de Apreciacion “Educacion Socioemocional”

Alfa de Cronbach N de elementos
.980 16

Confiabilidad de la Escala de Apreciacion “Formacion Integral”

Alfa de Cronbach N de elementos

974 12




3.5. Matriz de consistencia

Problema

Objetivos

Hipétesis

Variables

Metodologia

Problema general:

¢De qué manera la
educacion socioemocional
influye en la formaci6n de
los nifios de nivel inicial
del Jardin N.° 382, Congas
—2025?

Problemas especificos:

1. ;Cuadl es el nivel de
competencias
socioemocionales que
presentan los nifios antes
de la implementacion del
programa?

2. ¢Qué cambios se
evidencian en las
competencias
socioemocionales tras la
aplicacion del programa?
3. ¢Cbémo perciben
docentes y padres de
familia la influencia de la
educacion socioemocional
en la formacion integral de
los nifios?

Objetivo general:

Analizar la influencia de la
educacion socioemocional
en la formacién de los nifios
de nivel inicial del Jardin
N.° 382, Congas — 2025.

Objetivos especificos:

1. Identificar el nivel de
competencias
socioemocionales que
presentan los nifios antes de
la implementacién del
programa.

2. Evaluar los cambios
producidos en las
competencias
socioemocionales tras la
aplicacion del programa.

3. Describir la percepcion de
docentes y padres de familia
sobre la contribucion de la
educacion socioemocional
en la formacion integral de
los nifios.

Hipotesis general:

La educacién socioemocional influye
significativamente en la formacion
integral de los nifios de nivel inicial
del Jardin N.° 382, Congas — 2025.

Hipotesis especificas:

1. Los nifios tienen nivel bajo o
intermedio de competencias
socioemocionales antes de la
aplicacion del programa.

2. La aplicacién del programa de
educacidn socioemocional genera
mejoras significativas en las
competencias socioemocionales.
3. Docentes y padres perciben de
manera positiva la influencia de la
educacion socioemocional en la
formacion integral de los nifios.

Variable independiente: Educacion
socioemocional.

Dimensiones: Autoconciencia,
autorregulacion, empatia, habilidades
sociales, toma de decisiones
responsable.

Variable dependiente: Formacion
integral de los nifios de nivel inicial.
Dimensiones: Logro cognitivo, logro
procedimental, logro actitudinal.

Tipo de investigacion: Aplicada.
Nivel: Correlacional y explicativo.
Disefio: Cuasi—experimental,
pretest y postest con un solo grupo.
Poblacién y muestra: 15 nifios del
Jardin N.° 382 (muestra censal).
Técnicas: Encuesta, observacion,
pruebas pedagdgicas, entrevistas.
Andlisis de datos: Estadistica
descriptiva, prueba t de Student,
anélisis de contenido y
triangulacion.




CAPITULO IV
RESULTADOS

4.1 Resultados descriptivos

4.1.1 De la variable: Educacion socioemocional

Tabla 1
Categorizacion de la variable Educacion socioemocional
Dimensiones y Numero de .
. . Intervalos Categorias
variable items
[3 - 6] Bajo
Autoconciencia 3 [7 - 10] Medio
[11-12] Alto
[3 - 6] Bajo
Autorregulacion 3 [7-10] Medio
[11-12] Alto
[3-6] Bajo
Empatia 3 [7-10] Medio
[11 - 12] Alto
[4-7] Bajo
Habilidades sociales 4 [8 - 11] Medio
[12 - 16] Alto
. [3 - 6] Bajo
oo T N
[11-12] Alto
., [16-36] Bajo
sEo(::liJSSr(;:gcr:]ional 16 [37-49] Medio
[50-64] Alto
Tabla 2
Niveles de Educacion socioemocional
Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 4 26.7%
Medio 7 46.7%
Alto 4 26.7%

Total 15 100.0%




Figura 1
Distribucion porcentual de nifios segln nivel de educacién socioemocional

Porcentaje

Bajo Medio Alto

En la figura 1, se puede apreciar que, de una muestra de 15 nifios de 4 y 5 afios de edad del
Jardin de Educacion Inicial N° 382 de Congas. El 46.7% tienen nivel medio de educacién
socioemocional. El 26.7% muestran un nivel alto, esto indica que estos nifios reconocen
emociones bésicas propias y de sus compafieros, manejan sus impulsos, resuelven sus
conflictos y asumen responsabilidad por sus acciones. Pero un mismo porcentaje 26.7%
tienen nivel bajo de educacién socioemocional, lo cual implica que este grupo de nifios no
son capaces de nombrar sus emociones, muestran rabietas, son indiferentes ante el llanto o

molestia de un compafiero, se aislan y usan los gritos como una forma de comunicarse.

Tabla 3
Nivel de educacion socioemocional segun dimensiones
Toma de
habilidades decisiones
Autoconciencia Autorregulacion Empatia sociales responsables

Niveles f % f % f % f % f %

Bajo 2 13.3% 5 33.3% 6 40.0% 1 6.7% 3 20.0%
Medio 11  73.3% 8 53.3% 7 467% 8 53.3% 10 66.7%
Alto 2 13.3% 2 13.3% 2 133% 6 40.0% 2 13.3%

Total 15 100.0% 15 100.0% 15 100.0% 15 100.0% 15 100.0%




Figura 2
Nivel de educacion socioemocional seglin dimensiones
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De la tabla 3 y figura 2, se observa que en la dimension “autoconciencia” la gran mayoria
representados por el 73.3% tienen nivel medio, lo que indica que estos nifios sefialan sus
emociones basicas como contento o triste pero no identifican emociones complejas como la
frustracion; el 13.3% presenta un nivel alto y un mismo porcentaje 13.3% muestran un nivel
bajo. En la dimensidn “autorregulacion” la mayoria (53.3%) se muestran un nivel medio, lo
que evidencia que este grupo de nifios logra manejar sus impulsos, pero con el apoyo de la
maestra; un 33.3% muestra un nivel bajo y solo un 13.3% presenta un nivel alto. En la
dimension “empatia” casi la mitad de los nifios (46.7%) muestran un nivel medio, lo cual
sefiala que son sensibles al estado de su compariero; pero un 40% muestran un nivel bajo,
este grupo de nifios no son capaces de ofrecer consuelo a su compariero y un 13.3% muestran
un nivel alto, estos nifios se preocupan por los demas y perciben emociones ajenas. En la
dimension “habilidades sociales” el 53.3% tienen un nivel medio, este grupo de nifios saben
relacionarse y compartir; un 40% muestran un nivel alto, esto indica que este grupo no solo
se relaciona, sino que lo hace de forma proactiva y asertiva; solo un 6.7% muestran un nivel
bajo, este nifio muestra graves dificultades de interaccion. En la dimension “toma de
decisiones responsables” el 66.7% muestran un nivel medio, estos nifios toman decisiones
solo cuando se les guia, pero no son capaces de generar soluciones; el 20% muestra un nivel
bajo, estos nifios toman decisiones de manera impulsiva y solo un 13.3% muestra un nivel
alto, estos nifios piensan antes de actuar y tienen en consideracion a sus compafieros,

mostrando un liderazgo natural.



4.1.2 De la variable: Formacion integral

Tabla 4
Categorizacion de la variable formacion integral
Dimensiones y NUmero de .
. . Intervalos Categorias
variable items
[4 - 8] Incipiente
Logro cognitivo 4 [9-13] En desarrollo
[14 - 20] Consolidado
[4-8] Incipiente
Logro procedimental 4 [9-13] En desarrollo
[14 - 20] Consolidado
[4-8] Incipiente
Logro actitudinal 4 [9-13] En desarrollo
[14 - 20] Consolidado
[12 - 21] Incipiente
Formacion integral 12 [22 - 49] En desarrollo
[50 - 60] Consolidado
Tabla 5
Distribucidn de nifios segln nivel de formacién integral
Niveles Frecuencia Porcentaje
Incipiente 2 13.3%
En desarrollo 10 66.7%
Consolidado 3 20.0%

Total 15 100.0%




Figura 3
Distribucion porcentual de nifios segun nivel de formacion integral
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En la figura 3, se observa que, de una muestra de 15 nifios de 4 y 5 afios de edad del Jardin

de Educacion Inicial N° 382 de Congas. La mayoria de nifios (66.7%) muestran un nivel de

formacion integral en desarrollo, son nifios que adquieren conceptos basicos, realizan tareas

cotidianas y respetan las normas, pero con el apoyo de la maestra. El 20% se ubican en nivel

de formacion integral consolidado, son nifios autbnomos y ayudan a sus compaferos. Si

embargo existe un 13.3% de nifios que se ubican en un nivel incipiente, estos nifios tienen

nivel de logro por debajo de lo esperado y son altamente dependientes de la maestra.

Tabla 6
Nivel de formacién integral segiin dimensiones
Logro cognitivo proclgg?r;%n tal Logro actitudinal
Niveles f % f % f %
Incipiente 4 26.7% 5 33.3% 4 26.7%
En desarrollo 5 33.3% 4 26.7% 4 26.7%
Consolidado 6 40.0% 6 40.0% 7 46.7%

Total 15 100.0% 15 100.0% 15 100.0%




Figura 4
Niveles de formacidn integral segin dimensiones
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De latabla 6 y figura 4, los hallazgos desvelan que con respecto al “logro cognitivo” el 40%
tienen un nivel cognitivo consolidado, esto significa que reconocen colores, formas, nimeros
y resuelven problemas simples; el 33.3% tienen un nivel cognitivo en desarrollo y un 26.7%
muestra un nivel incipiente. En cuanto al “logro procedimental” el 40% tienen un saber hacer
consolidado; un 33.3% tiene un saber hacer incipiente, este grupo de nifios no se visten solos,
no manipulan correctamente los utensilios y no organizan sus materiales; el 26.7% muestran
un nivel de logro procedimental en desarrollo. Finalmente en lo que respecta al “logro
actitudinal” el 46.7% muestran un nivel consolidado, este grupo mayoritario de nifios
muestran respeto, cooperacion y solidaridad hacia sus compafieros y son generadores de un
buen clima; el 26.7% muestran un nivel de logro actitudinal en desarrollo, estos nifios
también muestran actitudes positivas de respeto y solidaridad; pero un igual porcentaje
26.7% tienen nivel incipiente de logro actitudinal, estos nifios muestran actitudes negativas

(falta de interés, falta de respeto y poca cooperacion).



4.2. Resultados inferenciales

4.2.2 Contrastacion de la hip6tesis general

Ha: La educacién socioemocional se relaciona significativamente con la formacion integral

de los nifios de 4-5 afios del nivel inicial del Jardin N° 382 de Congas.

Ho: La educacion socioemocional no se relaciona significativamente con la formacion

integral de los nifios de 4-5 afios del nivel inicial del Jardin N° 382 de Congas.

Tabla 7
Prueba de normalidad educacién socioemocional y formacion integral
Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.
Educacion socioemocional .963 15 742
Formacién integral 922 15 .207

De la tabla 7, el test de Shapiro-Wilk muestra que las puntuaciones de la variable educacién
socioemocional son distribuidas de forma normal (p-valor > 0.05), del mimo modo las
puntuaciones de la formacion integral tienen distribucion normal (p-valor > 0.05). En vista
de que ambas variables son distribuidas de forma normal, se uso el test de Pearson para

demostrar correlacion.

Tabla 8
Correlacion educacion socioemocional y formacién integral
Educacion Formacion
socioemocional integral
Educacién socioemocional Correlacion de Pearson 1 ,748™
Sig. (bilateral) ,001
N 15 15
Formacion integral Correlacion de Pearson 748" 1
Sig. (bilateral) ,001

N 15 15




En la tabla 8, la prueba R de Pearson muestra que existe una correlacion lineal directa
altamente significativa entre la educacion socioemocional y la formacion integral (valor p =
0.001 < 0.05) en los nifios de 4-5 afios del nivel inicial del Jardin N° 382 de Congas. El
coeficiente es de una intensidad alta (r = 0.748). Esto indica que, a una mayor educacion

socioemocional de los nifios, se obtiene una mayor formacion integral y viceversa.

Figura 5
Dispersién educacion socioemocional y formacion integral
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4.2.2 Contrastacion de las hipdtesis especificas

Hipotesis especifica 1
Ha: La educacion socioemocional se relaciona significativamente con el logro cognitivo de

los nifios de 4-5 afos del nivel inicial del Jardin N° 382 de Congas.

Ho: La educacion socioemocional no se relaciona significativamente con el logro cognitivo

de los nifios de 4-5 afios del nivel inicial del Jardin N° 382 de Congas.



Tabla 9
Prueba de normalidad educacion socioemocional y logro cognitivo

Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.
Educacién socioemocional 963 15 742
Logro cognitivo 943 15 419

En la tabla 9, el test de Shapiro-Wilk muestra que las puntuaciones de la variable educacion
socioemocional son de forma normal (p-valor > 0.05), del mimo modo las puntuaciones del
logro cognitivo presentan distribuciéon normal (p-valor > 0.05). En vista de que las
puntuaciones de educacion socioemocional y logro cognitivo son distribuidas de forma

normal, se uso el test de Pearson para demostrar correlacion.

Tabla 10
Correlacion educacion socioemocional y logro cognitivo
Educacion
socioemocional Logro cognitivo

Educacion Correlacion de Pearson 1 ,685™
socioemocional Sig. (bilateral) ,005

N 15 15
Logro cognitivo Correlacion de Pearson ,685™ 1

Sig. (bilateral) ,005

N 15 15

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

De latabla 10, la prueba R de Pearson muestra que existe una correlacion lineal directa entre
la educacion socioemocional y el logro cognitivo (valor p = 0.001 < 0.05) en los nifios de 4-
5 afios del nivel inicial del Jardin N° 382 de Congas. El coeficiente es de una intensidad
moderada (r = 0.685). Esto indica que, a una mayor educacion socioemocional de los nifios,

se obtiene un mayor logro cognitivo y viceversa.



Figura 6
Gréfico de dispersion educacion socioemocional y logro cognitivo
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Hipotesis especifica 2
Ha: La educacion socioemocional se relaciona significativamente con el logro

procedimental de los nifios de 4-5 afios del nivel inicial del Jardin N° 382 de Congas.

Ho: La educacion socioemocional no se relaciona significativamente con el logro

procedimental de los nifios de 4-5 afios del nivel inicial del Jardin N° 382 de Congas.

Tabla 11
Prueba de normalidad educacién socioemocional y logro procedimental
Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.
Educacién socioemocional 963 15 742
Logro procedimental .932 15 .288

De latabla 11, el test de Shapiro-Wilk muestra que las puntuaciones de la variable educacién
socioemocional son distribuidas de forma normal (p-valor > 0.05), del mimo modo las
puntuaciones del logro procedimental presentan distribucién normal (p-valor > 0.05). En
vista de que las puntuaciones de educacion socioemocional y logro procedimental son

distribuidas de forma normal, se uso el test de Pearson para demostrar correlacion.



Tabla 12
Correlacion educacion socioemocional y logro procedimental

Educacion Logro
socioemocional procedimental

Educacion Correlacion de Pearson 1 761"
socioemocional Sig. (bilateral) ,001

N 15 15
Logro procedimental Correlacion de Pearson 7617 1

Sig. (bilateral) ,001

N 15 15

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

De la tabla 12, la prueba R de Pearson muestra que existe una correlacion lineal directa
altamente significativa entre la educacion socioemocional y el logro procedimental (valor p
= 0.001 < 0.05) en los nifios de 4-5 afios del nivel inicial del Jardin N° 382 de Congas. El
coeficiente es de una intensidad alta (r = 0.761). Esto indica que, a una mayor educacion

socioemocional de los nifios, se obtiene un mayor logro procedimental y viceversa.

Figura7
Gréfico de dispersion educacion socioemocional y logro procedimental
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Hipotesis especifica 3
Ha: La educacién socioemocional se relaciona significativamente con el logro actitudinal de

los nifios de 4-5 afos del nivel inicial del Jardin N° 382 de Congas.

Ho: La educacion socioemocional no se relaciona significativamente con el logro actitudinal

de los nifios de 4-5 afios del nivel inicial del Jardin N° 382 de Congas.

Tabla 13
Prueba de normalidad ABP y la competencia disefia
Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.
Educacién socioemocional .963 15 742
Logro actitudinal 924 15 219

De latabla 13, el test de Shapiro-Wilk muestra que las puntuaciones de la variable educacién
socioemocional son distribuidas de forma normal (p-valor > 0.05), del mimo modo las
puntuaciones del logro actitudinal presentan distribucion normal (p-valor > 0.05). En vista
de que las puntuaciones de educacién socioemocional y logro actitudinal son distribuidas de

forma normal, se uso el test de Pearson para demostrar correlacion.

Tabla 14
Correlacion educacion socioemocional y logro actitudinal
Educacién Logro
socioemocional actitudinal
Educacion Correlacion de Pearson 1 740"
socioemocional Sig. (bilateral) ,002
N 15 15
Logro actitudinal Correlacion de Pearson ,740™ 1
Sig. (bilateral) ,002
N 15 15

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

De latabla 14, la prueba R de Pearson muestra que existe una correlacion lineal directa entre
la educacion socioemocional y el logro actitudinal (valor p = 0.001 < 0.05) en los nifios de

4-5 afios del nivel inicial del Jardin N° 382 de Congas. El coeficiente es de una intensidad



alta (r = 0.740). Esto indica que, a una mayor educacion socioemocional de los nifios, se

obtiene un mayor logro actitudinal y viceversa.

Figura 8
Gréfico de dispersion educacion socioemocional y logro cognitivo
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CAPITULO V
DISCUSION

5.1  Discusion de resultados

Los hallazgos permiten sostener que la educacion socioemocional mantiene una
relacion significativa con la formacion integral de nifios de 4 y 5 afios del Jardin N°382 de
Congas. Este hallazgo adquiere especial relevancia porque confirma, en un contexto
educativo concreto, que el desarrollo emocional y social en la primera infancia no constituye

un aspecto accesorio, sino una dimension esencial del proceso formativo.

En primer lugar, los hallazgos descriptivos muestran que gran parte de los nifios se
ubicd en un nivel medio de educacion socioemocional (46.7%), mientras que una proporcion
importante todavia presentd un nivel bajo (26.7%). Esta situacion evidencia que, aunque
existen avances en el reconocimiento de emociones, el manejo de impulsos, la empatia y la
interaccion con otros, aln persisten limitaciones propias de un contexto en el que la
educacion socioemocional no ha sido fortalecida de manera suficientemente sistematica.
Estos hallazgos guardan relacion con lo sefialado en el planteamiento del problema, donde
se advertia que muchos nifios presentaban dificultades para expresar emociones, manejar la
frustracion, cooperar y respetar turnos. En ese sentido, los hallazgos confirman la existencia

de la problematica inicialmente descrita.

Al analizar las dimensiones de la educacion socioemocional, se observd que la
autoconciencia y la toma de decisiones responsables se concentraron mayormente en un
nivel medio, mientras que la autorregulacion y la empatia evidenciaron porcentajes

importantes en el nivel bajo. Estos datos permiten inferir que los nifios reconocen algunas



emociones bésicas y responden a orientaciones del adulto, pero todavia requieren mayor
acompafiamiento para regularse autbnomamente, comprender el estado emocional de sus
comparfieros y actuar con mayor reflexion frente a situaciones cotidianas. Este resultado
coincide con los aportes de Bisquerra y CASEL, citados en el marco tedrico, al sefialar que
las competencias socioemocionales son procesos progresivos que deben desarrollarse

mediante experiencias educativas intencionales y permanentes.

Respecto a la variable formacion integral, los hallazgos muestran que el 66.7% de
los nifios se ubico en un nivel en desarrollo, el 20% en nivel consolidado y el 13.3% en nivel
incipiente. Esto significa que gran parte de estudiantes se encuentra en un proceso formativo
favorable, aunque todavia dependiente del acompafiamiento docente para consolidar
aprendizajes, habitos y actitudes. Este comportamiento resulta coherente con la etapa
evolutiva de los nifios del nivel inicial; sin embargo, también refleja que el desarrollo integral

puede verse fortalecido cuando se interviene de manera directa en el &mbito socioemocional.

Por dimensiones, se hallé que el logro cognitivo, el logro procedimental y el logro
actitudinal presentan mejores resultados en los niveles consolidado y en desarrollo. Sin
embargo, la presencia de infantes en fase inicial sigue siendo notable, especialmente en el
ambito del procedimiento. Esto revela que la formacion holistica no se limita a la absorcion
de saberes, sino también a la evolucion de costumbres, actitudes, independencia y maneras
de interactuar en la sociedad. Los hallazgos respaldan las afirmaciones del Plan Nacional
de Educacion Basica de que los estudiantes necesitan una educacién integral que aborde

simultdneamente su desarrollo mental, emocional, social y moral.

En cuanto a la contrastacién de la hipétesis general, se hallé una correlacion lineal
directa entre la educacion socioemocional y la formacion integral (r = 0.748; p = 0.001).

Este hallazgo revela que, al robustecer las habilidades socioemocionales, se potencia la



formacion holistica. En ese sentido, un infante que identifica sus sentimientos, maneja con
maestria sus impulsos, se conecta con empatia y elige decisiones con mayor responsabilidad
tiene una mayor probabilidad de florecer de manera integral en los &mbitos cognitivo,

procedimental y actitudinal.

Estudios internacionales previos han llegado a la misma conclusion. Cipriano et al.
(2024) y Murano, Sawyer y Lipnevich (2020) afirman que las habilidades de
autorregulacion, la colaboracion y el comportamiento prosocial mejoran notablemente en
nifos que participan en programas de aprendizaje socioemocional. Los resultados de esta
investigacion también respaldan las conclusiones de Durlak et al. (2011), quienes sefialaron

que los programas de aprendizaje socioemocional mejoran el rendimiento académico.

En relacion con la primera hipétesis especifica, se hallo una correlacion significativa
entre la educacion socioemocional y el logro cognitivo (r = 0.685). Este hallazgo aporta mas
pruebas de que el desarrollo social y emocional de un nifio se correlaciona significativamente
con su capacidad cognitiva, incluyendo su capacidad para aprender, resolver dificultades y
comprender acertijos complejos. En teoria, Goleman, Immordino-Yang y Damasio postulan
que los estados emocionales influyen directamente en procesos cognitivos como la atencién,

la motivacion, la memoria asi como la capacidad de aprendizaje.

En la segunda hipdtesis especifica se hall6 una correlacion alta y significativa entre
la educacion socioemocional y el logro procedimental (r = 0.761). Esta fue una de las
principales conclusiones, que demostré que el desarrollo social y emocional de los bebés
influye sustancialmente en su desempefio en las tareas, la organizacion de los objetos, la
autonomia y las habilidades de orientacion. Si bien este hallazgo es crucial, también muestra
que la regulacion emocional, la autoconfianzay la armonia con el entorno son fundamentales

para el desempefio, ademas de la instruccion directa.



En la tercera hipdtesis especifica también se halld una correlacion alta y significativa
entre la educacion socioemocional y el logro actitudinal (r = 0.740). Dada la fuerte
correlacion entre la empatia, el control emocional, las habilidades sociales y las actitudes de
solidaridad, colaboracion y coexistencia, esta conclusion no fue sorprendente. En
consecuencia, los hallazgos respaldan la idea de que mejorar las habilidades
socioemocionales de los estudiantes genera un ambiente de aula més positivo y una mayor
cooperacion entre ellos. Nuestros resultados coinciden con los de Ortega y Del Rey, asi como
con otros estudios nacionales que han demostrado que la educacion socioemocional influye

positivamente en la capacidad de los estudiantes para relacionarse en el aula.

No obstante, cabe destacar una consideracion metodologica. A pesar de emplear una
metodologia cuasiexperimental, este capitulo desarrolla principalmente conclusiones
inferenciales basadas en correlaciones entre variables. Si bien los hallazgos respaldan la
idea de una relacion entre SEED vy el crecimiento general, no deben utilizarse para extraer
conclusiones definitivas sobre causa y efecto. La escasa generalizacion se debe al reducido
tamario de la muestra (15 nifios), lo que refleja las condiciones particulares del centro. A
pesar de ello, la investigacion sigue siendo valiosa, ya que proporciona informacion sobre

un problema real en la educacion infantil temprana, relevante y contextualizado.

En ese sentido, la entrevista pone de relieve la importancia crucial del aprendizaje
socioemocional para el desarrollo integral de los nifios. Los hallazgos no solo respaldan las
predicciones, sino que también destacan la importancia fundamental de que las escuelas
prioricen el desarrollo social y emocional de los estudiantes desde el momento en que entran
al edificio. Contribuir al desarrollo de alumnos mas seguros de si mismos, autosuficientes,
empaticos y preparados para la vida es el objetivo final de ensefiarles sobre sus emociones,

habilidades sociales y vision del mundo.



CAPITULO VI
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1 Conclusiones

PRIMERA: Se encontr6 una correlacion lineal directa altamente significativa entre la educacion
socioemocional y la formacidn integral (valor p = 0.001 < 0.05) en los nifios de 4-5 afios del nivel
inicial del Jardin N° 382 de Congas. El coeficiente es de una intensidad alta (r = 0.748). Esto indica
gue, a una mayor educacion socioemocional de los nifios, se obtiene una mayor formacién integral y

viceversa.

SEGUNDA: Se encontrd una correlacion lineal directa altamente significativa entre la educacion
socioemocional y el logro cognitivo (valor p = 0.001 < 0.05) en los nifios de 4-5 afios del nivel inicial
del Jardin N° 382 de Congas. El coeficiente es de una intensidad moderada (r = 0.685). Esto indica
que, a una mayor educacion socioemocional de los nifios, se obtiene un mayor logro cognitivo y

viceversa.

TERCERA: Se encontré una correlacion lineal directa altamente significativa entre la educacion
socioemocional y el logro procedimental (valor p = 0.001 < 0.05) en los nifios de 4-5 afios del nivel
inicial del Jardin N° 382 de Congas. El coeficiente es de una intensidad alta (r = 0.761). Esto indica
que, a una mayor educacion socioemocional de los nifios, se obtiene un mayor logro procedimental

y viceversa.

CUARTA: Se encontr6 una correlacion lineal directa altamente significativa entre la educacion
socioemocional y el logro actitudinal (valor p = 0.001 < 0.05) en los nifios de 4-5 afios del nivel
inicial del Jardin N° 382 de Congas. El coeficiente es de una intensidad alta (r = 0.740). Esto indica
gue, a una mayor educacion socioemocional de los nifios, se obtiene un mayor logro actitudinal y

viceversa.



6.2 Recomendaciones

PRIMERA. A la direccion y al equipo docente del Jardin N.° 382 de Congas, incorporar de manera
planificada y permanente actividades de educacién socioemocional dentro de la programacién
curricular, considerando espacios pedagdgicos que favorezcan el reconocimiento de emociones, la

autorregulacion, la empatia, la cooperacién y la toma de decisiones responsables.

SEGUNDA. A las docentes del nivel inicial, fortalecer el uso de estrategias metodoldgicas activas
como juegos cooperativos, dramatizaciones, cuentos, didlogo reflexivo, asambleas de aula y
actividades ludicas, debido a que estas favorecen el desarrollo de competencias socioemocionales y

contribuyen a una mejor formacion integral de los nifios.

TERCERA. A la institucion educativa, promover jornadas de capacitacion y actualizacion docente
en educacion socioemocional, de modo que el profesorado disponga de herramientas pedagdgicas
pertinentes para abordar la dimensién emocional y social desde una perspectiva sistematica,

preventiva y formativa.

CUARTA. A los padres de familia, participar activamente en el fortalecimiento de la educacion
socioemocional desde el hogar, fomentando préacticas de escucha, dialogo, acompafiamiento afectivo,
respeto y resolucion pacifica de conflictos, con la finalidad de articular el trabajo de la escuela y la

familia.

QUINTA. A la comunidad educativa, implementar mecanismos de seguimiento y evaluacién del
desarrollo socioemocional de los nifios, utilizando registros de observacion, escalas de apreciacion y
reuniones de retroalimentacion, a fin de identificar avances, dificultades y necesidades de

intervencion oportuna.

SEXTA. A futuras investigaciones, ampliar el estudio con muestras mayores y en distintas
instituciones educativas, incorporando grupos de comparacion y evaluaciones longitudinales, para
profundizar en la comprension de los efectos de la educacion socioemocional sobre la formacion

integral en diversos contextos socioculturales.

SEPTIMA. A las autoridades educativas locales, considerar la educacion socioemocional como una
prioridad en el nivel inicial, promoviendo recursos, orientaciones y programas contextualizados que
respondan a las necesidades reales de nifios y favorezcan una educacion mas humana, inclusiva e

integral.
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ANEXOS

ANEXO N°1: INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS



ESCALA DE'APRECIACIC’)N
FORMACION INTEGRAL

Apellidos y nombres del nifio/a: ... Aula: ............
Evaluadora: .........coooiiii

INSTRUCCIONES: A continuacién, se presentan una serie de afirmaciones sobre las conductas
socioemocionales del nifio. Califique segin corresponda:

NUNCA | RARA VEZ A VECES CASI SIEMPRE | SIEMPRE
1 2 3 4 5

N° | DIMENSION 1: LOGRO COGNITIVO ESCALA

Se refiere a la adquisicion y uso de conocimientos y habilidades de 1(2|3(4]|5

pensamiento.
1 | Reconoce y nombra conceptos basicos como colores, formas

geométricas simples y cuenta objetos hasta 5.
2 | Muestra comprension de nociones de lectoescritura, como identificar las

letras de su nombre o relacionar imagenes con palabras familiares.
3 | Comunica ideas, necesidades o experiencias personales utilizando

oraciones completas y un vocabulario comprensible.
4 |Utiliza estrategias simples (ensayo-error, comparacion) para resolver

problemas concretos, como armar un rompecabezas 0 encontrar un

objeto escondido.

DIMENSION 2: LOGRO PROCEDIMENTAL

Se refiere al desarrollo de habilidades prdcticas, motoras y de secuenciacion para

realizar tareas.
5 | Maneja herramientas del aula (crayolas, tijeras, pinceles, plastilina)

con control y seguridad adecuados a su edad.
6 | Sigue correctamente la secuencia de pasos en rutinas establecidas

(lavado de manos: mojar, enjabonar, enjuagar, secar).
7 | Realiza acciones de cuidado personal y autonomia basica de manera

independiente (guarda su mochila, se pone el delantal, limpia su

espacio).
8 | Organiza o clasifica materiales siguiendo un criterio simple (por color,

tipo o tamafio) en actividades de orden.

DIMENSION 3: LOGRO ACTITUDINAL

Se refiere a la manifestacion de valores, disposiciones sociales y emocionales hacia el
aprendizaje y la convivencia.




Respeta las normas de convivencia del aula, como hablar en tono
adecuado, esperar su turno y cuidar los materiales compartidos.

10

Muestra actitudes de cooperacion (comparte materiales
espontaneamente) y solidaridad (ayuda a un compafiero gque lo necesita
sin que se lo pidan).

11

Se muestra interesado, curioso y perseverante durante las actividades,
manteniendo el esfuerzo incluso cuando se presenta una dificultad.

12

Asume con responsabilidad y compromiso las tareas sencillas que se le
asignan (ser el ayudante del dia, regar una planta, repartir materiales).
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