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RESUMEN

Una investigacion descriptivo-correlacional puede comprenderse como un proceso
académico orientado a reconocer, caracterizar y vincular fenémenos dentro de su contexto
real, sin intervenir directamente en ellos, pero procurando revelar las relaciones que
emergen de su coexistencia, este tipo de estudio no se limita a cuantificar variables, que
busca interpretar como dichas relaciones reflejan dinamicas propias de la experiencia

humana, considerando que cada dato representa una manifestacion situada de la realidad.
Poblacion

La poblacion es el conjunto total de sujetos o elementos que forman parte del estudio
y comparten caracteristicas relacionadas con el fendmeno investigado, mas alla de ser un
grupo numeérico, se entiende como una realidad diversa donde cada integrante aporta

experiencias y significados, 380 estudiantes.

Muestra

La muestra es un subconjunto representativo de la poblacién que se selecciona para el
estudio, con el proposito de analizar el fendmeno de manera viable y rigurosa y

significados relevantes, 30 estudiantes.

Técnicas de recoleccién de Datos.

Las técnicas de recoleccién de datos son los procedimientos e instrumentos utilizados
para obtener informacion relevante sobre el fendmeno de estudio, la observacion,

permiten recoger datos de manera sistematica y organizada.

Palabras Claves: practica de los deportes, habilidades motoras y motricidad
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ABSTRACT

A descriptive-correlational investigation can be understood as an academic process
aimed at recognizing, characterizing, and linking phenomena within their real-world
context, without directly intervening in them, but seeking to reveal the relationships that
emerge from their coexistence. This type of study is not limited to quantifying variables;
it seeks to interpret how these relationships reflect dynamics inherent in human
experience, considering that each piece of data represents a situated manifestation of

reality.
Population

The population is the total set of subjects or elements that are part of the study and
share characteristics related to the phenomenon under investigation. Beyond being a
numerical group, it is understood as a diverse reality where each member contributes

experiences and meanings. 380 students.
Sample

The sample is a representative subset of the population selected for the study, with
the purpose of analyzing the phenomenon in a viable and rigorous manner and revealing

relevant meanings. 30 students.
Data Collection Techniques.

Data collection techniques are the procedures and instruments used to obtain
relevant information about the phenomenon under study. Observation allows for the

systematic and organized collection of data.

Keywords: sports practice, motor skills, and motor development
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INTRODUCCION

La Educacién Fisica en la educacion juega un papel fundamental en el desarrollo
integral y colectivo de los estudiantes, fomentando no solo su salud fisica, también su

desarrollo motriz, social y emocional.

El deporte es el contenido con mayor presencia en las clases de Educacion Fisica y

dentro de éste, los més desarrollados son los deportes colectivos

Recalcando la importancia que se le da a este contenido, parece l6gico pensar que debe
ser tratado y ensefiado de la manera mas eficiente posible y, para ello, es fundamental
conocer sus particularidades y entender que es aquello por lo que su ensefianza y

aprendizaje debe ser diferente a la de otros contenidos de Educacion Fisica

Esta investigacion se centrd en la influencia de los deportes alternativos en el desarrollo

de las habilidades motrices basicas en estudiantes de Educacion Secundaria.

El estudio se desarrolld en los estudiantes de instituciones educativas publicas del

Distrito de Hualmay

Al final, se incluyen las conclusiones y recomendaciones del estudio, seguidas de las
referencias bibliogréficas y los apéndices que complementan y respaldan la informacion

presentada.

-12 -
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CAPITULO I:

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA



Descripcion de la realidad problematica

Destacando el contexto mundial se configura un escenario sensible en el que la
participacion en deportes de naturaleza colectiva ha experimentado un descenso paulatino
dentro de los espacios formativos las cuales son circunstancias que repercuten de forma
directa en la consolidacion de las habilidades motoras dentro de los seres en desarrollo
manifestandose vacios en la coordinacion corporal, la continuidad del movimiento y la
capacidad de ajuste motriz frente a dindmicas cambiantes, esta realidad deja entrever
como la escasez de vivencias corporales compartidas debilita procesos fundamentales
para la estructuracidn fisica integral permitiendo dar lugar a una problematica global que
afecta el desarrollo motriz armonico en diversas realidades educativas.

En el escenario nacional peruano se advierte una realidad similar marcada por la
disminucion progresiva de la préctica de deportes colectivos dentro de los espacios
formativos siendo situaciones que inciden de manera directa en el desarrollo de las
habilidades motoras por parte de los dicentes permitiendo evidenciar limitaciones en la
coordinacion corporal, la estabilidad del movimiento y la capacidad de respuesta motriz
ante contextos dinamicos, esta condicion refleja como la reduccion de experiencias
corporales compartidas debilita procesos esenciales para la consolidacion fisica integral,
configurando una problematica que compromete el desarrollo motriz arménico en
diversos contextos educativos del pais. La iniciativa concebida se presenta como una
opcion préxima y transformadora al brindar una perspectiva que se desliza con
naturalidad fuera de los planteamientos reiterativos, resaltando su aporte en la forma en
que cada individuo asimila lo que percibe y en los recorridos sencillos que facilitan la
comprensién de nociones mas extensas, dando lugar a una trama comprensible y abierta
que estimula el progreso compartido y favorece la consolidacion de un desarrollo social

mas atento y reflexivo
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1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema general

¢Cémo se relaciona la préctica de los deportes colectivos en el desarrollo de las
habilidades motoras en los estudiantes de instituciones educativas pablicas del distrito de

Hualmay?

1.2.2 Problemas especificos

¢ Como se relaciona la dindmica de cooperacion corporal compartida en el
desarrollo de las habilidades motoras en los estudiantes de instituciones educativas

publicas del distrito de Hualmay?

¢COmo se relaciona la organizacion estratégica del movimiento grupal en el
desarrollo de las habilidades motoras en los estudiantes de instituciones educativas

publicas del distrito de Hualmay?

¢Como se relaciona la comunicacion corporal y ajuste expresivo en el desarrollo de
las habilidades motoras en los estudiantes de instituciones educativas publicas del
distrito de Hualmay?

1.3.1 Objetivo General

Determinar la relacion la practica de los deportes colectivos en el desarrollo de las
habilidades motoras en los estudiantes de instituciones educativas publicas del distrito de

Hualmay.

-15 -



1.3.2 Obijetivos especificos

Determinar la relacion la dindmica de cooperacion corporal compartida en el
desarrollo de las habilidades motoras en los estudiantes de instituciones educativas

publicas del distrito de Hualmay.

Determinar la relacién la organizacion estratégica del movimiento grupal en el
desarrollo de las habilidades motoras en los estudiantes de instituciones educativas

publicas del distrito de Hualmay.

Determinar la relacion la comunicacion corporal y ajuste expresivo en el desarrollo de
las habilidades motoras en los estudiantes de instituciones educativas publicas del distrito

de Hualmay.

1.4 Justificacion de la Investigacion

Justificacion Teorica

Destacando desde un enfoque conceptual renovado esta investigacion encuentra
sustento en la necesidad de profundizar la comprension sobre la préctica de los deportes
colectivos como escenarios vivos de construccién motriz que van mas alla del gesto
repetitivo permitiendo concebir el cuerpo como una estructura sensible que aprende a
organizarse, ajustarse y comunicarse en interaccion siendo esta mirada la que propone un
entramado tedrico original que enlaza la experiencia compartida con el fortalecimiento
de las facultades cinéticas aportando una lectura mas humana y alejandose de

formulaciones tedricas reiteradas.

Justificaciéon Practica

-16 -



Desde una mirada aplicada esta investigacion se justifica en la necesidad de ofrecer
orientaciones concretas que permitan revalorar la practica de los disciplinas deportivas
compartidas como una via real y cotidiana para potenciar las capacidades motrices de los
participantes formativos, su desarrollo aporta referencias Utiles para que los espacios
formativos incorporen experiencias corporales mas dinamicas, participativas y coherentes
con las necesidades actuales destacando de este modo los hallazgos pueden servir como
soporte para mejorar intervenciones educativas, fortalecer propuestas de accion fisica
compartida y favorecer un desenvolvimiento corporal mas equilibrado en contextos reales
de interaccién pedagogica.

Justificacién social

Dentro de un ambito relacional esta investigacion adquiere relevancia al reconocer el
valor del movimiento compartido como una via para fortalecer los lazos relacionales y la
convivencia armonica entre los integrantes del entorno formativo, las practicas corporales
de caracter colectivo propician la interaccion solidaria, el entendimiento corporal y la
construccion de actitudes empaticas que se extienden mas alld del espacio inmediato,
desde esta base el estudio ofrece aportes que pueden incentivar dinamicas mas
cooperativas, estimular la participacion inclusiva y consolidar una sensibilidad social mas
atenta generando efectos favorables en la vida social de los contextos educativos y su

proyeccién comunitaria.

1.5 Delimitaciones del estudio

Resaltando un marco de acotacion investigativa se definen los limites del estudio con
el propésito de clarificar su alcance centrando la indagacion en la practica de actividades
deportivas de caracter colectivo y su vinculacion con el desarrollo de las capacidades

motrices en las cuales la investigacion se circunscribe al entorno formativo seleccionado
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tomando como referencia a los integrantes de dicho contexto como unidad de
observacion, de igual manera el analisis se restringe a un periodo temporal especifico que
permite examinar el fendbmeno de manera organizada y coherente, estas precisiones
favorecen la claridad del proceso investigativo y evitan dispersiones conceptuales
asegurando un abordaje focalizado y viable en correspondencia con los objetivos
establecidos.
1.6 Viabilidad del Problema

Desde una perspectiva de factibilidad investigativa, la situacion formulada puede ser
abordado de manera concreta al considerar que la practica de actividades deportivas de
caracter colectivo y su vinculo con el desarrollo de las capacidades motrices se
manifiestan de forma observable dentro de los espacios formativos existiendo
condiciones accesibles para la participacion de los integrantes del entorno educativo y
para la aplicacion de procedimientos de registro acordes con la dindmica cotidiana, esta
condicién permite analizar el fendbmeno sin interferir en el normal desenvolvimiento
institucional, facilitando la obtencion de informacion pertinente y respaldando una

ejecucion ordenada y viable del estudio.

-18 -
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MARCO TEORICO



2.1 Antecedentes de la investigacion

Nivel Internacional

Herrera M, Henao G, Betancur A (2020) “Influencia de las Vivencias Ludicas en la
Construccion de las Capacidades Motrices Esenciales en los Participantes del Ciclo IV”,
se estructuro como objetivo interpretar el papel que cumplen las experiencias ludicas en
la consolidacion de procesos corporales identificando como las dinamicas de juego
promueven la organizacién del movimiento, la confianza corporal y la participacion
activa destacando a partir de vivencias que estimulan la autonomia, la cooperacion y la
expresién motriz buscando comprender de qué manera estas practicas contribuyen a un
desarrollo corporal mas armonico siendo conscientes que el fortalecimiento no solo se da
en la accion fisica sino también la vivencia personal y colectiva del movimiento dentro
del espacio formativo logrando obtener la siguiente concluyente: Desde una mirada
reflexiva del recorrido investigativo se reconoce que las vivencias ludicas se configuran
como escenarios formativos sensibles donde el movimiento deja de ser una accion
mecanica y se transforma en una experiencia con significado para los participantes
pedagdgicos observando que esta ludica impulsa la organizacion corporal, la
coordinacion progresiva y la capacidad de ajuste motriz frente a situaciones cambiantes,
no como efectos aislados sino como procesos que emergen de la interaccion constante, la
exploracion libre y la implicacion activa, este entramado vivencial permite que el cuerpo
aprenda a escucharse, a responder y a adaptarse fortaleciendo la percepcion corporal y la
autonomia motriz consolidando asi una construccion motriz méas consciente, genuina y
coherente con las necesidades reales del desarrollo corporal integral por parte de los

sujetos en formacion.
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Alejandro J (2025) “Exploracion Motriz: Construccion Corporal en Entorno Social”,
se definid como proposito el interpretar los procesos mediante los cuales la interaccién
constante con otros contribuye a consolidar capacidades de accion fisica, seguridad
corporal y disposicién al movimiento permitiendo analizar como las practicas
compartidas generando escenarios donde el cuerpo aprende a relacionarse, a cooperary a
responder a estimulos cambiantes permitiendo reconocer estas vivencias como
oportunidades para fortalecer la autonomia, el sentido de pertenencia y la experiencia
corporal significativa con la finalidad de aportar una comprension mas humana y
reflexiva del desarrollo fisico dentro de contextos relacionales dinamicos obteniendo el
siguiente resultado: A partir del proceso desarrollado se comprende que las experiencias
de accion compartida permiten que el cuerpo construya formas de organizacion mas
conscientes y ajustadas a las dindmicas relacionales evidenciandose que la interaccion
constante favorece la adaptacion del movimiento, la coordinacion sensible y la respuesta
corporal ante situaciones cambiantes siendo este recorrido el que confirma que el
aprendizaje fisico no se limita a la ejecucion individual sino que se enriquece cuando el
movimiento se vive en convivencia generando una vivencia corporal mas significativa en
la cual la comunicacién no verbal, la confianza progresiva y el reconocimiento del otro
actuan como elementos que fortalecen la construccion integral del cuerpo permitiendo
una relacion méas armdnica entre accion, percepcion y experiencia compartida dentro de
los contextos cotidianos, ademas este proceso posibilita que cada persona desarrolle una
mayor conciencia de sus propias posibilidades corporales integrando el movimiento como

una forma de expresion personal.

Guiza H, Garcia D (2020) “Exploracion de las Habilidades Corporales en los
integrantes de Ciclo Bésico a durante la Experiencia de Précticas Ludicas Tradicionales

en un Contexto Educativo Comunitario”, se definio como propdsito profundizar la
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manera en que las experiencias ludicas de raiz tradicional inciden en la configuracion
progresiva de las habilidades corporales de los integrantes del ciclo basico
comprendiendo estas practicas como escenarios vivos donde el movimiento se construye
a partir de la interaccion, la exploracién espontanea y el sentido compartido analizando
como el cuerpo aprende a coordinarse, a responder y a organizarse mediante acciones que
emergen de la convivencia, la memoria colectiva y el contacto con dinamicas culturales
cercanas lo cual permite reconocer el valor del juego tradicional como una vivencia que
fortalece la conciencia corporal, la participacion activa y la apropiacion sensible del
movimiento dentro del entorno educativo comunitario posibilitando inferir: Desde una
lectura integradora del recorrido investigativo se advierte que la participacién constante
en practicas ludicas tradicionales impulsa una construccién corporal méas consciente y
cargada de significado en los sujetos en formacion observandose que estas experiencias
favorecen la organizacion, la adaptacion y la respuesta progresiva del cuerpo a través de
dinamicas impregnadas de sentido cultural y relacional posibilitando inferir que el
movimiento se consolida con mayor profundidad cuando emerge de la interaccion, la
memoria compartida y la vivencia cotidiana lo cual fortalece una apropiacion auténtica
de las habilidades corporales, estimula la confianza en la accion fisica y genera una
relacion mas estrecha entre experiencia personal, convivencia y entorno comunitario

formativo.

Antecedentes Nacionales

Purizaca A, Rosales J (2025) “Actividades Motrices Innovadoras y Destrezas
Corporales Esenciales en Participantes del Ciclo Secundario de un Contexto Educativo
Social Urbano Actual”, se plante6 como intencidn interpretar los procesos formativos

mediante los cuales las propuestas de movimiento innovadoras favorecen el desarrollo de

22 .



una vivencia corporal mas consciente, segura y participativa en los integrantes del ciclo
secundario permitiendo analizar cdmo estas experiencias permiten que el cuerpo se
exprese, se comuniqgue Yy se relacione con otros desde la accion como la cooperacion o el
respeto mutuo reconociendo el valor del movimiento como un lenguaje que fortalece la
autonomia, la confianza corporal y la disposicion a participar con el propésito de aportar
una comprensién humanizada sobre la formacion corporal en contextos educativos
urbanos contemporaneos, por tanto se logra concluir que: A partir del analisis integral del
proceso investigativo se comprende que la incorporacion de experiencias de movimiento
innovadoras dentro del entorno formativo favoreciendo una construccién corporal mas
flexible, consciente y adaptativa en los participantes del periodo de formacion media
evidenciandose que estas actividades permiten al cuerpo reorganizarse, responder y
ajustarse frente a dindmicas diversas fortaleciendo destrezas corporales esenciales a
través de vivencias cargadas de significado, interaccion y exploracion lo cual posibilita
inferir que el desarrollo motriz se potencia cuando el movimiento se vive como una
experiencia participativa, creativa y cercana a la realidad cotidiana de los contextos
urbanos, por otra parte este enfoque promueve una mayor conciencia del propio cuerpo,
una disposicion positiva hacia la accion fisica y contribuye a consolidar habitos de
movimiento saludables que favorecen el crecimiento integral, la confianza personal

ademas de la interaccion social significativa

Condor T (2024) “Desarrollo de Destrezas Motrices y Actividades Atléticas en
Participantes del Ciclo IV dentro de un Contexto Contemporaneo Pedagdgico”, se
concibe como horizonte de accién explorar de manera profunda cdmo la practica
sistematica de actividades deportivas y ejercicios motrices incide en la consolidacion de
destrezas corporales esenciales en los dicentes, considerando estas experiencias como

espacios de aprendizaje vivo donde el cuerpo aprende a organizarse, coordinarse y
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adaptarse frente a situaciones cambiantes las cuales ponen énfasis en la participacion
activa, la exploracién espontanea y la vivencia significativa del movimiento analizando
como estas practicas fortalecen la confianza, la percepcion corporal, el equilibrio y la
fluidez del gesto, todo desde una perspectiva humanizada que reconoce al cuerpo como
un agente de expresion e interaccion posibilitando deducir: Se establecio desde el analisis
reconocer que la practica sistematica de actividades atléticas y motrices contribuye de
manera significativa al desarrollo de destrezas corporales en los sujetos en formacion
evidenciandose que estas experiencias no solo fortalecen la coordinacion, el equilibrio y
la adaptacién motriz, sino que también fomentan la confianza, la autonomia y la
participacion activa dentro de contextos formativos lo cual permite deducir que el
movimiento vivido desde la exploracién e interaccion constituye un medio integral para
potenciar el desarrollo fisico, emocional y social consolidando habitos de accidn corporal
sostenibles los cuales establecen significados y generar una percepcion mas consciente
del propio cuerpo, promoviendo la valoracion del esfuerzo, la disciplina y la capacidad

de relacionarse de manera positiva con los demas.

Pimentel J, Niiiez C (2025) “Eficacia de Habilidades Corporales en la Comprension
y Ejecucion de Movimientos de Dindmicas Grupales en infantes de Entornos de
Desarrollo”, se planteo como meta interpretar los procesos mediante los cuales la
participacion en dinamicas grupales favorece la consolidacion de competencias
corporales esenciales en los sujetos en formacion analizando como estas experiencias
permiten que el cuerpo se exprese, se relacione y aprenda a coordinarse dentro de
escenarios de interaccion activa logrando reconocer el valor del movimiento como un
lenguaje que integra lo fisico, lo cognitivo y lo social observando que la préctica constante
desarrolla autonomia, seguridad corporal, precisién motriz y creatividad en la accién con

la finalidad de aportar una comprension humanizada sobre el desarrollo motriz en
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entornos de formacidn, promoviendo habitos de accion corporal sostenibles,
significativos y alineados con las necesidades existentes, por tanto se concluye que: Se
comprende que las dindmicas grupales actian como escenarios instructivos donde los
dicentes aprenden a relacionarse, a comunicarse y a coordinar sus movimientos de manera
flexible y creativa, observandose que estas experiencias promueven la seguridad corporal,
la autonomia, la precision motriz y la capacidad de respuesta ante diferentes estimulos
propiciando la deduccion de que el desarrollo de habilidades corporales esenciales no solo
favorece la accién fisica sino que también fortalece la cooperacion, el sentido de
pertenencia y la construccién de vinculos, contribuyendo a una vivencia motriz
equilibrada, significativa y profundamente humanizada en los contextos de formacién

educativa logrando resaltar la importancia de este medio de trabajo educativo.

1.2 Bases Tebricas

Variable Deportes Colectivos

Los Deportes

Desde una mirada integral las practicas deportivas se presentan como espacios vivos
de interacciéon donde el cuerpo se despliega, se reconoce y se descubre a través del
movimiento constante permitiendo generar experiencias complejas de coordinacion,
equilibrio y resistencia que se entrelazan con el &mbito emocional, cognitiva y social
logrando transformar cada gesto en un aprendizaje significativo lo cual permite fortalecer
la confianza, la cooperacién y la comprensién profunda de los propios limites y
posibilidades, a la vez que fomentan la creatividad en la accidn, la autonomia y la

capacidad de adaptarse a distintos escenarios y desafios. (Blasquez, 2006).
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Bajo una perspectiva dinamica las actividades motoras guiadas se conciben como
practicas que permiten al ser humano sincronizar sus capacidades motriz con la
percepcion del entorno estimulando la agilidad, la flexibilidad y la capacidad de respuesta
ante cambios imprevistos, convirtiéndose en un escenario donde la colaboracién, la
disciplina y la expresion personal se combinan para propiciar un desarrollo integral del
individuo fortaleciendo la resiliencia, la concentracion y la toma de decisiones, al tiempo
que generan oportunidades de aprendizaje colectivo, reconocimiento del otro y
consolidacién de valores compartidos que trascienden lo meramente fisico. (Castafier,

Camerino, 2006).

Destacando un enfoque experiencial, los deportes funcionan como un medio para
explorar, ensayar y consolidar habilidades corporales mientras se construyen vinculos y
se desarrolla el sentido de pertenencia en ellos cada movimiento se vive como un lenguaje
que comunica esfuerzo, coordinacién y estrategia promoviendo experiencias colectivas
que estimulan la cooperacion, la perseverancia y la capacidad de superar obstaculos lo
cual permite fortalecer la autoestima, la percepcion corporal y la conciencia del propio
cuerpo, al mismo tiempo que integran aprendizajes sociales, emocionales y cognitivos,
generando espacios donde el desarrollo humano se percibe de manera holistica y
profundamente significativa, ademas estas practicas permiten que los participantes
desarrollen la resiliencia lo cual permite destacar la capacidad de autorregulacion frente
a los desafios mientras fortalecen vinculos y el sentido de pertenencia en su entorno.

(Castarier, Camerino, 2012).

Deportes Colectivos

Desde una perspectiva integradora las practicas grupales de movimiento se perciben

como espacios donde los cuerpos interactian y se sincronizan mediante la accion
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compartida, generando experiencias de cooperacion, comunicacion no verbal y
planificacion conjunta fortaleciendo la confianza, la solidaridad y la capacidad de
adaptarse a las acciones de los deméas mientras cada participante aprende a integrarse al
grupo o reconocer sus propios limites posibilitando dentro de un contexto dindmico y
compartido, ademas estas practicas fomentan la creatividad motriz, la toma de decisiones
rapida y la comprension de roles dentro del equipo desarrollando habilidades sociales y
emocionales que potencian el sentido de pertenencia, la responsabilidad y la capacidad

de enfrentar desafios de manera conjunta consciente. (Alcaldia de Bogota, 2019).

Bajo un enfoque experiencial las dinamicas deportivas colectivas se conciben como
escenarios donde el movimiento se transforma en un lenguaje comun que conecta a los
participantes permitiendo estimular la coordinacidn, la tactica y la percepcion del entorno,
favoreciendo la toma de decisiones, la creatividad colectiva y la resolucion de conflictos
mientras se desarrollan habilidades sociales, se refuerza el sentido de pertenencia y se
construyen vinculos significativos que transforman la experiencia fisica en un proceso de
aprendizaje integral consciente siendo a la vez estas actividades las que promueven la
comunicacion constante, la empatia y la adaptacion frente a situaciones cambiantes,
fortaleciendo la resiliencia, la cooperacion y la confianza entre los integrantes,
consolidando valores y competencias que trascienden lo estrictamente fisico. (Alvarez,

2010).

Destacando un enfoque practico y relacional, las competencias en equipo se entienden
como actividades que permiten la exploracién y consolidacion de habilidades motrices
mientras se fomenta la interaccién, la cooperacién y el respeto entre los integrantes lo
cual permite generar un espacio donde cada accion fisica se combina con la estrategia, la

comunicacion y la confianza mutua fortaleciendo la resiliencia, la empatia o la conciencia
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del propio cuerpo, mientras se desarrollan capacidades colectivas que trascienden lo
individual fomentando un sentido de comunidad y participacion compartida, ademas estas
experiencias posibilitan la comprension de la dinamica grupal, la coordinacion estratégica
y la responsabilidad individual dentro del equipo, impulsando la capacidad de liderazgo,
la toma de decisiones efectiva y la construccion de relaciones colaborativas y

significativas dentro de contextos deportivos variados. (Berruezo, 2008).

El Uso de Deportes Colectivos dentro del Ambito Educativo

La integracion de deportes colectivos se percibe como un recurso que permite
desarrollar de manera integral habilidades motrices, sociales y cognitivas por parte de los
dicentes fomentando la cooperacion, la comunicacion constante y la participacion activa
dentro del entorno pedagogico creando espacios donde cada movimiento se convierte en
una experiencia significativa que fortalece la autoestima, la disciplina y el sentido de
pertenencia al grupo destacando que también se promueven valores como la empatia, la
responsabilidad y la capacidad de resolver conflictos de manera conjunta, ademas estas
experiencias contribuyen a la motivacion, al disfrute de la préctica fisica y a la
construccion de habitos saludables que impactan de forma positiva en el crecimiento

integral de los participantes. (Colegio Gloria Fuertes, 2011).

Desde una perspectiva metodoldgica la utilizacion de actividades deportivas grupales
en contextos formativos se considera un medio para estimular la coordinacién, la
estrategia y la percepcion del entorno estableciendo que los sujetos en formacion
desarrollen la capacidad de trabajar en equipo, tomar decisiones rapidas y adaptarse a
situaciones cambiantes destacando que al tiempo se refuerza la socializacién, la
cooperacion y la construccion de vinculos significativos, generando un aprendizaje

integral que conecta lo fisico con lo emocional, lo cognitivo y lo social, transformando la
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practica deportiva en un recurso pedagogico de alto valor educativo, promoviendo la
creatividad, la resolucion de problemas y el desarrollo de un sentido de pertenencia

auténtico dentro del espacio escolar. (Del Arco, 2017).

Resaltando una perspectiva formativa y participativa la implementacion de dindmicas
atléticas colectivas en el escenario académico se entiende como una oportunidad para
consolidar capacidades corporales, fomentar la interaccién positiva y fortalecer la
cooperacion entre los dicentes promoviendo la construccion de relaciones basadas en la
confianza, el respeto y la comunicacién efectiva siendo al tiempo que se desarrolla la
resiliencia, la creatividad y la capacidad de adaptacién frente a desafios generando un
entorno educativo donde la internalizacion de destrezas se construye de manera vivencial,
integrando lo fisico, lo emocional y lo social de forma armdnica y significativa, por otra
parte estas practicas potencian la motivacion, la participacion activa y la internalizacion
de valores colaborativos que fortalecen la formacion integral y el sentido de comunidad

entre los participantes. (Diaz, 2004).

Beneficios del Uso de los Deportes Colectivos dentro de un Ambito Pedagogico

v" Ventajas de la aplicacion de actividades grupales deportivas en espacios
formativos considerando cémo la interaccion entre los participantes favorece la
construccion de habilidades corporales, la cooperacion, la confianza y la
participacion activa, generando un entorno de aprendizaje integral donde lo fisico,
emocional y social se entrelazan de manera armoniosa.

v Aportes de la practica de dinamicas atléticas colectivas en contextos educativos,
reconociendo que estas experiencias permiten desarrollar la coordinacion, la

creatividad motriz y la capacidad de adaptacion de los sujetes en formacion, al
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mismo tiempo que fortalecen la colaboracion, los valores compartidos y la
formacion de vinculos significativos dentro del aula y el entorno escolar.
Impacto positivo de las disciplinas deportivas colaborativas en entornos de
instruccion, observando como la participacion activa en actividades grupales
facilita la adquisicion de competencias fisicas, cognitivas y sociales, promoviendo
la responsabilidad, la resiliencia y la construccion de habitos saludables que
contribuyen al desarrollo integral de los estudiantes en contextos pedagogicos.
Contribuciones de las competencias motrices colectivas en escenarios de
desarrollo escolar, entendiendo que la practica de deportes en equipo genera
espacios de exploracion, ensayo y aprendizaje vivencial, donde cada accidn fisica
se combina con la estrategia, la comunicacién y la cooperacion fortaleciendo el
sentido de pertenencia y la capacidad de relacionarse con otros de manera
respetuosa y consciente.

Resultados favorables de la integracion de ludicas corporales en grupo de espacios
formativos destacando como estas experiencias potencian la coordinacién, la
atencion, la creatividad y la percepcién del propio cuerpo, de manera paralela se
establece la cooperacion, la confianza mutua y la capacidad de resolver conflictos
de manera conjunta dentro de un contexto educativo cercano y significativo.
Influencia constructiva de actividades motrices compartidas en contextos
pedagdgicos considerando que la interaccion y participacién activa en estas
practicas facilita el desarrollo de habilidades fisicas, cognitivas y sociales
permitiendo promover la autoestima, la motivacion, la colaboracion y el

fortalecimiento de valores que contribuyen al crecimiento integral de los

estudiantes. (Duque, Montoya, 2013).
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Los Deportes Colectivos dentro de las Habilidades Motoras

Desde una comprensién vivencial del cuerpo en movimiento los deportes colectivos
se configuran como espacios donde las destrezas corporales emergen y se fortalecen a
través de la interaccion constante con otros permitiendo que cada accién corporal se
ajuste, se refine y se reorganice frente a estimulos diversos lo cual favorece la
coordinacion, la precision y el control del movimiento, por otra parte la participacién
compartida estimula la percepcion espacial, la respuesta oportuna y la capacidad de
adaptacion generando un proceso de desarrollo motriz que se construye desde la
experiencia directa, la cooperacion y el reconocimiento progresivo de las propias
posibilidades corporales dentro de un entorno dinamico destacando que también es

significativo. (Ferreyro, 2014).

Bajo una mirada dindmica del desarrollo corporal, la practica de deportes colectivos
impulsa la consolidacion de habilidades motoras al integrar desplazamientos, ajustes
posturales y sincronizacion de acciones dentro de dindmicas compartidas permitiendo
facilitar que cada participante fortalezca su capacidad de accion, su equilibrio y su
dominio corporal, mientras la interaccion grupal favorece la anticipacion, la toma de
decisiones y la adaptacion motriz frente a situaciones cambiantes convirtiendo el
movimiento en un proceso Vivo que se aprende, se transforma y se perfecciona mediante
la repeticion consciente destacando la exploracion y la participacién activa dentro del

grupo. (Frias, 2016).

Resaltando una lectura relacional del movimiento humano los dindmicas deportivas
en conjunto promueven el desarrollo de aptitudes fisicas funcionales al situar al individuo
en contextos donde la accion corporal se construye de manera conjunta lo cual permite la

exploracion, regular y perfeccionar destrezas fisicas a través de la cooperacion constante,
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el ajuste mutuo y la interaccion continua fortaleciendo la coordinacién general como la
agilidad y la conciencia del propio cuerpo, mientras cada vivencia compartida contribuye
a una comprensién mas profunda del movimiento, beneficiando los aprendizajes motrices
significativos que se integran de forma natural, sensible y profundamente humana dentro

de la dinamica colectiva. (Grupo Bayard, 2019).

Dimensiones de la VVariable Deportes Colectivos

Dinamica de Cooperacién Corporal Compartida

La cooperacién corporal compartida se expresa cuando los participantes en etapas
tempranas articulan sus acciones fisicas con las de otros permitiendo reconocer ritmos
ajenos, trayectorias y sefiales implicitas configurando una vivencia donde el movimiento
individual se diluye para dar paso a una construccion conjunta afianzando la confianza
reciproca, la adaptacion espontanea y la comprension del accionar comun lo cual permite
que la experiencia corporal se convierta en un espacio de encuentro, ajuste mutuo y
aprendizaje compartido que fortalece la participacion consciente dentro del colectivo.

(Ferreyro, 2014).

La interaccion fisica colaborativa favorece que los integrantes en formacién
desarrollen una sensibilidad progresiva hacia la dinamica grupal modulando su propio
desplazamiento segln las acciones circundantes estableciendo una estimulacion de
acuerdos no verbales, respeto por los tiempos colectivos y una implicacion activa que
consolida la sincronia, la integracion y el sentido de pertenencia generando una
experiencia donde la accion corporal se construye desde la observacion, la empatia motriz

y la respuesta coordinada en un entorno compartido. (Aramburu, Vilchez, 2020).
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Se destaca la accion corporal conjunta en escenarios deportivos colectivos impulsa en
los sujetos en proceso de crecimiento la capacidad de actuar considerando al otro como
un elemento esencial del desarrollo de la experiencia facilitando respuestas coordinadas,
apoyo reciproco y decisiones consensuadas configurando un contexto donde el
movimiento se transforma en un medio para aprender convivencia, corresponsabilidad y
cooperacion permitiendo fortalecer una vivencia fisica equilibrada, consciente vy
profundamente humana que acompafia la maduracion social y corporal de manera

continua. (adventista, 2019).

Indicadores de Logro

e Ajusta su movimiento segun la dindmica corporal del grupo.
e Integra su accion corporal respetando ritmos y espacios comunes.
e Participa en decisiones motrices colectivas con sensibilidad grupal.

Organizacion Estratégica del Movimiento Grupal

La estructuracion consciente del desplazamiento colectivo permite que la accion
corporal se ordene de manera intencional integrando observacion, anticipacion y ajuste
continuo lo cual beneficia respuestas coordinadas frente a situaciones cambiantes en las
cuales cada integrante reconoce su funcion dentro del conjunto y contribuye al equilibrio
general del accionar compartido reforzando la comprension del espacio comdn, la
distribucidn de roles corporales y la coherencia del movimiento grupal estableciendo una
dinamica donde la accién se construye desde la conciencia colectiva y la adaptacion

constante. (Baena, 2017).

Una planificacion corporal implicita surge cuando el grupo armoniza sus movimientos

a partir de sefiales compartidas generando coherencia en los desplazamientos, regulacién
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del esfuerzo y distribucién eficiente del espacio comun construyendo una dinamica donde
la accion fisica se sostiene desde la lectura mutua y la toma de decisiones conjunta lo cual
permite transiciones fluidas ajustes oportunos y una respuesta organizada que mantiene

la continuidad del accionar colectivo sin rigidez ni imposicion. (Calapifia, 2023).

El orden dinamico del movimiento grupal se manifiesta cuando las acciones fisicas se
articulan con sentido colectivo permitiendo transiciones fluidas, ajustes oportunos y
respuestas organizadas, fortaleciendo la capacidad de actuar estratégicamente sin rigidez
promoviendo una experiencia corporal consciente que equilibra intencién individual y
propdsito comun propiciando la coordinacion espontanea, la anticipacién compartida y la
construccion de una accion grupal coherente que se adapta de manera flexible a cada

situacion vivida. (Denzin, Lincoln, 2009).

Indicadores de Logro

e Organiza su desplazamiento corporal considerando la dinamica general.
e Ajusta su accion fisica segun los cambios que surgen en la interaccion colectiva.
e Reconoce su funcion corporal dentro del conjunto durante la actividad

compartida.

Comunicacion Corporal y Ajuste Expresivo

La expresividad corporal compartida se manifiesta cuando los infantes utilizan gestos,
posturas y desplazamientos como vias naturales de intercambio durante la accion
colectiva permitiendo que el movimiento funcione como un lenguaje implicito que
orienta la interaccion grupal permitiendo facilitar ajustes inmediatos, comprension mutua
y continuidad en la dindmica fisica afianzando la capacidad de interpretar sefiales no

verbales y responder de manera armoénica dentro del accionar conjunto, generando una
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experiencia donde el cuerpo comunica, escucha y se adapta con sensibilidad y coherencia.

(Batalla, 2010).

La sincronizacion expresiva del movimiento grupal emerge cuando los participantes
en etapas tempranas aprenden a modular su accién corporal en relacion con los demas
utilizando el gesto y la orientacion corporal para transmitir intenciones, acuerdos y
cambios durante la actividad compartida logrando promover una interaccién fluida donde
la comunicacion no verbal sostiene la organizacion del juego colectivo, favoreciendo la
empatia motriz, la lectura del entorno humano y la construccion de una convivencia

corporal basada en el respeto y la adaptacion constante. (Barela, 2013).

Indicadores de Logro

e Interpreta gestos y desplazamientos del grupo para ajustar su accién corporal.
e Expresa intenciones motrices mediante movimientos claros y coherentes.

e Adapta su postura y ritmo corporal segun la dindmica colectiva.

Variable Habilidades Motoras

Habilidades Motoras

Destacando una perspectiva vivencial del cuerpo en accion destrezas corporales
emergen como expresiones que se construyen a partir de la interaccion constante con el
entorno donde cada movimiento se afina mediante la practica, la observacion y la
adaptacion consciente lo cual permite que la persona reconozca su propio ritmo corporal
logrando ajustar sus respuestas frente a diversos estimulos y consolide seguridad en la
ejecucion lo cual permite generar un proceso progresivo donde el cuerpo aprende a

coordinarse, a responder con mayor precision y a expresarse con naturalidad
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transformando el movimiento en una experiencia significativa que integra control,

percepcion y sensibilidad corporal en la vida cotidiana. (Blazquez, 2006).

Bajo un descifrado sensible del desarrollo humano, las habilidades motoras se
manifiestan como la capacidad del cuerpo para organizar sus acciones frente a situaciones
cambiantes, facilitando la fluidez, el equilibrio y la regulacion del movimiento, a través
de experiencias que permiten anticipar, ajustar y transformar la accion corporal
fortaleciendo la relacion entre intencion y ejecucion, este ambito beneficia una
construccion motriz consciente que se nutre de la repeticion reflexiva, la exploracion
continua y la vivencia diaria dentro de la cual la estructura corporal aprende a responder
con mayor autonomia, estabilidad y confianza frente a los desafios del entorno. (Castafar,

2001).

Desde una comprensién integral del movimiento humano, dominio de la accién
corporal se configuran como un proceso vivo mediante el cual el cuerpo adquiere
precision, estabilidad y capacidad de respuesta permitiendo que cada gesto se module de
forma gradual segun las demandas del contexto, fortaleciendo la autonomia corporal y la
seguridad en la accion propiciando experiencias donde el movimiento se convierte en un
medio de interpretacion y adaptacion, facilitando la integracion de sensaciones,
percepciones y respuestas corporales, dando lugar a una relacion mas consciente con el
propio cuerpo y a una vivencia motriz profundamente humana y significativa. (Castarier,

Camerino, 2004).

Importancia de las Habilidades Motoras

La comprension orgénica del movimiento humano permite reconocer la importancia
de las destrezas corporales como un medio para relacionarse con el entorno de forma

autonoma, segura y consciente posibilitando que la estructura fisica responda con
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precision ante situaciones diversas, fortaleciendo la coordinacién, el equilibrio y el
control de la accion, por otra parte se consolida la confianza en la propia capacidad de
movimiento generando una base soOlida que favorece la adaptacion progresiva, la
exploracién constante y la participacion activa en los distintos escenarios de la vida
cotidiana donde el cuerpo se asume como un canal esencial de interaccion y expresion.

(Cimbolema, 2012).

Una vision amplia del desarrollo corporal evidencia la relevancia de las competencias
motrices en la organizacion eficiente del movimiento frente a estimulos cambiantes
facilitando respuestas ajustadas, fluidas y funcionales, promoviendo la autonomia fisica,
la estabilidad postural y la regulacion consciente de la accion siendo aspectos que inciden
directamente en la interaccion social, la expresion corporal y la disposicion para afrontar
retos fisicos con equilibrio y seguridad, contribuyendo a una construccion corporal
progresiva que acompafa el crecimiento personal de manera continua y significativa.

(Fernéandez, 2007).

El reconocimiento sensible de la accion fisica resalta la importancia de las capacidades
de accidn corporal en el desarrollo de la percepcion del propio movimiento, la estabilidad
y la respuesta ante el entorno impulsando ejecuciones mas coherentes y controladas
fortaleciendo la relacion entre intencién de gesto corporal dando lugar a experiencias
donde la accion se transforma en un medio de adaptacién, expresion y aprendizaje
permanente, aportando a una vivencia corporal armoénica, consciente y profundamente

humana que acomparia los procesos formativos a lo largo del tiempo. (Ferland, 2005).
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Beneficios de Trabajar las Habilidades Motoras desde etapas Tempranas

v’ Fortalecimiento temprano del control corporal al permitir que la accion fisica se
organice de manera natural generando seguridad en el movimiento, confianza en
la propia respuesta fisica y una relacion mas armoénica con el entorno inmediato.

v Estimulacién progresiva de las capacidades de coordinacion al facilitar ajustes
constantes entre percepcidén y accion promoviendo respuestas mas precisas,
equilibradas y adaptativas frente a situaciones cambiantes propias de las primeras
etapas.

v" Consolidacion de la autonomia fisica inicial mediante experiencias corporales
significativas que impulsan la exploracion, la iniciativa personal y la toma de
decisiones motrices sin temor al error.

v Desarrollo sensible de la conciencia corporal al propiciar el reconocimiento del
propio esquema fisico, la orientacion espacial y la regulacion del esfuerzo siendo
aspectos que acompafan el crecimiento integral.

v’ Potenciacion de la disposicidon hacia aprendizajes posteriores al sentar bases
solidas de dominio cinético, favoreciendo una transicion mas fluida hacia desafios
fisicos y cognitivos de mayor complejidad.

v Afianzamiento del vinculo entre emocién y accion corporal al permitir que el
movimiento se convierta en una via de expresion espontanea, reduciendo
tensiones, facilitando la autorregulacion y generando bienestar fisico que
acomparia el desarrollo temprano.

v" Maduracién gradual de la capacidad adaptativa del organismo al enfrentar
situaciones diversas mediante respuestas fisicas variadas, estimulando la
flexibilidad del gesto, la creatividad motriz y la confianza para explorar nuevas

formas de accion.
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v Construccion temprana de una relacion positiva con el propio desempefio fisico
al vivir experiencias donde el error se transforma en aprendizaje, fortaleciendo la

perseverancia, la auto aceptacion y la disposicion a participar activamente en

dinamicas corporales futuras. (Knapp, 2008).

Interaccidn entre Percepcion y Ejecucion Corporal

La relacion sensible entre lo que se percibe y la respuesta fisica construye un puente
interno donde la accion nace de la comprension del entorno permitiendo ajustes
constantes del movimiento permitiendo afinar la coordinacion, el equilibrio y la intencion
corporal generando experiencias donde el gesto se vuelve consciente, significativo y
adaptado a cada situacion vivida fortaleciendo la lectura corporal del espacio, el tiempo
y las propias posibilidades de accion, favoreciendo una respuesta mas segura, flexible y
coherente frente a estimulos diversos, lo que transforma el movimiento en una experiencia
integrada y profundamente significativa. (Hernandez-Sampieri, Fernandez, Baptista,

2018).

El didlogo continuo entre los estimulos recibidos y la accién corporal posibilita una
gjecucion mas organizada y coherente robusteciendo la capacidad de anticipacion, la
regulacion del esfuerzo y la precision del movimiento dando lugar a respuestas fisicas
que integran percepcion, intencién y accion en una dinamica armonica y funcional donde
el cuerpo aprende a ajustarse sin rigidez desarrollando una sensibilidad motriz que
permite responder de manera eficaz ante cambios constantes del entorno, consolidando

una base sélida para experiencias corporales cada vez mas complejas. (Arraez, 2010).

La conexion progresiva entre percepcion y ejecucion corporal favorece la construccion

de un control fisico méas refinado donde cada experiencia motriz aporta informacion
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valiosa para futuras acciones consolidando aprendizajes corporales duraderos que
permiten responder con mayor seguridad, fluidez y coherencia frente a los desafios del
entorno, promoviendo una comprension interna del movimiento que integra sensacion,
decisién y accion, fortaleciendo la autonomia corporal y la capacidad de adaptacion a

situaciones nuevas de manera consciente y equilibrada. (César, 2018).

Dimensiones de la Variable Habilidades Motoras

Control y Regulacién del Movimiento Corporal

La autorregulacién del movimiento corporal se manifiesta cuando la persona logra
ajustar su accién fisica de manera consciente segln las demandas del entorno permitiendo
integrar percepciones internas, control postural y respuesta coordinada permitiendo
ejecutar gestos mas precisos, equilibrados y seguros beneficiando la adaptacion
progresiva del cuerpo a diferentes situaciones, fortaleciendo la confianza en la propia
accion y consolidando una experiencia motriz que se construye desde la observacion, el

ajuste continuo y la conciencia del propio desempefio. (Corrales, 2010).

El dominio regulado de la accion fisica emerge cuando el cuerpo aprende a dosificar
el esfuerzo, el ritmo y la intensidad del movimiento respondiendo de forma armoénica a
los estimulos externos, posibilitando ejecuciones mas estables y coherentes logrando
promover una relacion equilibrada entre intencién y gesto, desarrollando una sensibilidad
corporal que permite anticipar, corregir y reorganizar la accion sin perder fluidez ni

control durante la experiencia motriz. (Fernandez, 2022).

La gestion consciente del movimiento corporal permite organizar la accion fisica
desde una comprension interna del propio cuerpo, facilitando ajustes oportunos en

postura, desplazamiento y coordinacion generando respuestas mas eficientes ante
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situaciones cambiantes, impulsando la autonomia motriz, la seguridad en la ejecucion y
la capacidad de sostener movimientos controlados, adaptativos y funcionales que
acompafian el desarrollo corporal de manera progresiva destacando algo profundamente

humano. (Fierro, Haro, Garcia, 2016).

Indicadores de Logro

e Ajusta la intensidad de su accion corporal.
e Regulasu posturay desplazamiento manteniendo estabilidad durante la ejecucion.

e Controla sus movimientos evitando acciones bruscas o desorganizadas.

Coordinacion Dinamica y Ajuste Postural

La coordinacion dindmica y el ajuste postural se manifiestan cuando la accién corporal
logra integrar movimiento o estabilidad de forma armonica permitiendo que el cuerpo
responda con fluidez ante cambios constantes del entorno regulando desplazamientos,
apoyos Yy transiciones sin perder el equilibrio canalizando una ejecucion consciente donde
cada gesto se adapta de manera natural a la intencién y al contexto, fortaleciendo la
seguridad corporal y la continuidad del movimiento en situaciones diversas. (Gallardo,

Fernéndez, 2010).

Una organizacion equilibrada entre desplazamiento y postura surge cuando el cuerpo
ajusta su posicién de manera constante durante la accion, facilitando respuestas eficientes
controladas y coherentes integrando percepcion, estabilidad y movimiento en una misma
experiencia estableciendo una adaptacion corporal flexible que permite sostener la accion
sin rigidez, mejorando la precisién motriz y la confianza en la propia ejecucion fisica.

(Hernandez, 2007).
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La articulacién sensible entre coordinacion dindmica y regulacién postural permite
que el movimiento se desarrolle con mayor coherencia y control posibilitando ajustes
inmediatos ante variaciones del espacio y del ritmo de accion consolidando una base
corporal que favorece la fluidez, la estabilidad y la continuidad del gesto, transformando
la experiencia fisica en un proceso consciente donde el cuerpo aprende a sostenerse y

desplazarse de manera integrada y eficiente. (Ibafiez, 2007).

Indicadores de Logro

e Coordina desplazamientos y gestos manteniendo estabilidad corporal.
e Ajusta su postura de manera espontanea ante cambios de ritmo o direccion.

e Integra movimientos de diferentes segmentos corporales con fluidez y control.

Percepcién Corporal y Orientacion Espacial

La conciencia progresiva del propio esquema fisico permite que la persona en
formacion reconozca limites, posiciones y posibilidades de accion dentro del espacio que
habita facilitando desplazamientos mas seguros, ajustes continuos y respuestas corporales
coherentes, fortaleciendo la relacion entre sensacién interna y movimiento externo lo que
favorece una orientacion més precisa, una exploracion confiada del entorno y una adaptacion
corporal que se construye a partir de la experiencia vivida, consolidando una base solida para

acciones fisicas cada vez mas organizadas y significativas. (Jiménez, 2022).

Indicadores de Logro

e Ajusta su postura y equilibrio frente a estimulos del entorno.
e Combina brazos, piernas y tronco de manera armoniosa.

e Percibe y adapta su orientacion espacial durante el movimiento.
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2.3 Bases Conceptuales

Deportes Colectivos

Desde una perspectiva integradora las practicas grupales de movimiento se perciben
como espacios donde los cuerpos interactian y se sincronizan mediante la accion
compartida, generando experiencias de cooperacion, comunicacion no verbal y
planificacion conjunta fortaleciendo la confianza, la solidaridad y la capacidad de
adaptarse a las acciones de los deméas mientras cada participante aprende a integrarse al
grupo o reconocer sus propios limites posibilitando dentro de un contexto dinamico y

compartido. (Alcaldia de Bogota, 2019).

Dinamica de Cooperacién Corporal Compartida

La cooperacién corporal compartida se expresa cuando los participantes en etapas
tempranas articulan sus acciones fisicas con las de otros permitiendo reconocer ritmos
ajenos, trayectorias y sefiales implicitas configurando una vivencia donde el movimiento
individual se diluye para dar paso a una construccién conjunta afianzando la confianza

reciproca. (Ferreyro, 2014).

Organizacion Estratégica del Movimiento Grupal

La estructuracion consciente del desplazamiento colectivo permite que la accion
corporal se ordene de manera intencional integrando observacion, anticipacion y ajuste
continuo lo cual beneficia respuestas coordinadas frente a situaciones cambiantes en las

cuales cada integrante reconoce su funcién dentro del conjunto. (Baena, 2017).

Comunicacion Corporal y Ajuste Expresivo
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La expresividad corporal compartida se manifiesta cuando los infantes utilizan gestos,
posturas y desplazamientos como vias naturales de intercambio durante la accion
colectiva permitiendo que el movimiento funcione como un lenguaje implicito que
orienta la interaccion grupal permitiendo facilitar ajustes inmediatos, comprensién mutua

y continuidad en la dindmica. (Batalla, 2010).

Habilidades Motoras

Destacando una perspectiva vivencial del cuerpo en accidén destrezas corporales
emergen como expresiones que se construyen a partir de la interaccion constante con el
entorno donde cada movimiento se afina mediante la practica, la observacion y la
adaptacion consciente lo cual permite que la persona reconozca su propio ritmo corporal
logrando ajustar sus respuestas frente a diversos estimulos y consolide seguridad en la

ejecucion. (Blazquez, 2006).

Control y Regulacion del Movimiento Corporal

La autorregulacion del movimiento corporal se manifiesta cuando la persona logra
ajustar su accién fisica de manera consciente segun las demandas del entorno permitiendo
integrar percepciones internas, control postural y respuesta coordinada permitiendo
ejecutar gestos mas precisos, equilibrados y seguros beneficiando la adaptacion

progresiva. (Corrales, 2010).

Coordinacion Dindmica y Ajuste Postural

La coordinacion dinamica y el ajuste postural se manifiestan cuando la accién corporal
logra integrar movimiento o estabilidad de forma arménica permitiendo que el cuerpo
responda con fluidez ante cambios constantes del entorno regulando desplazamientos,
apoyos y transiciones sin perder el equilibrio. (Gallardo, Fernandez, 2010).

44 -



Percepcién Corporal y Orientacion Espacial

La conciencia progresiva del propio esquema fisico permite que la persona en
formacion reconozca limites, posiciones y posibilidades de accion dentro del espacio que
habita facilitando desplazamientos mas seguros, ajustes continuos y respuestas corporales
coherentes, fortaleciendo la relacion entre sensacion interna y movimiento externo.

(Jiménez, 2022).

2.4 Formulacion de las hipétesis

2.4.1 Hipotesis general

La practica de los deportes colectivos se relaciona en el desarrollo de las habilidades

motoras en los estudiantes de instituciones educativas publicas del distrito de Hualmay.

2.4.2 Hipdtesis Especificas

La dindmica de cooperacidn corporal compartida se relaciona en el desarrollo de las
habilidades motoras en los estudiantes de instituciones educativas publicas del distrito

de Hualmay.

La organizacion estratégica del movimiento grupal se relaciona en el desarrollo de
las habilidades motoras en los estudiantes de instituciones educativas publicas del

distrito de Hualmay.

La comunicacion corporal y ajuste expresivo se relaciona en el desarrollo de las
habilidades motoras en los estudiantes de instituciones educativas publicas del distrito

de Hualmay.
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2.5 Operalizacion de variable

Variable Concepto Dimensién Indicadores Instrumento
Desde una perspectiva Ajusta  su  movimiento
integradora las  practicas | pinamica de segun la dinamica corporal
grupales de movimiento se | cooperacién del grupo.
perciben como espacios | corporal -l
donde los cuerpos compartida Integra su accién corporal
. i . . respetando ritmos y
mtergctuan y se smcrom;sfm espacios comunes.
mediante la accion
compartida, generando Participa en decisiones
experiencias de motrices colectivas con
cooperacion, comunicacion sensibilidad grupal. Observacion
no verbal y planificacion
conjunta fortaleciendo la
confianza, la solidaridad y Oraaniza o
la capacidad de adaptarse a g .
las acciones de los demés desplazamiento  corporal

- S - considerando la dinamica
mientras cada participante general.
aprende a integrarse al | . Organizacion
grupo 0 reconocer sus | estratégica del | Ajusta su accion fisica
propios limites | Movimiento segiin los cambios que
posibilitando dentro de un grupal. surgen en la interaccion
ge?o?es contexto  dindmico y colectiva.
1V - z
olectivos compartido, ademéas estas Reconoce  su  funcién
pract_lcgs fomfantan la corporal dentro del
creatividad motriz, la toma conjunto  durante  la

de decisiones rapida y la
comprension de roles dentro
del equipo desarrollando
habilidades  sociales 'y
emocionales que potencian
el sentido de pertenencia, la
responsabilidad y la
capacidad de enfrentar
desafios de manera conjunta
consciente. (Alcaldia de
Bogot4, 2019).

- Comunicacion
corporal y ajuste
expresivo.

actividad compartida.

Organiza su desplazamiento
corporal  considerando la
dindmica general.

Ajusta su accion fisica segin
los cambios que surgen en la
interaccion colectiva.

Reconoce su funcién corporal
dentro del conjunto durante la
actividad compartida.

Observacion
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Habilidades

Motoras

Destacando una
perspectiva  vivencial  del
cuerpo en accion destrezas
corporales emergen como
expresiones que se construyen
a partir de la interaccion
constante con el entorno donde
cada movimiento se afina
mediante la practica, la
observacién y la adaptacién
consciente lo cual permite que
la persona reconozca su propio
ritmo corporal logrando ajustar
sus respuestas frente a diversos
estimulos y consolide
seguridad en la ejecucion lo
cual permite generar un
proceso progresivo donde el
cuerpo aprende a coordinarse,
a responder con mayor
precision y a expresarse con
naturalidad transformando el
movimiento en una
experiencia significativa que
integra control, percepcion y
sensibilidad corporal en la vida
cotidiana. (Blazquez, 2006).

- Controly
Regulacion del
Movimiento
Corporal.

Coordinacion
Dindmicay
Ajuste Postural

- Percepcién
Corporal y
Orientacion
Espacial

Ajusta la intensidad de su
accion corporal.

Regula su
desplazamiento
manteniendo  estabilidad
durante la ejecucion.

postura Y

Controla sus movimientos
evitando acciones bruscas o
desorganizadas.

Coordina desplazamientos
y gestos manteniendo
estabilidad corporal.

Ajusta su postura de
manera espontanea ante
cambios de ritmo o
direccion.

Integra movimientos de
diferentes segmentos
corporales con fluidez y
control.

Expresa opiniones simples
sobre acciones 0
situaciones del relato.

Manifiesta  preferencias
frente a personajes o
acontecimientos narrados.

Identifica comportamientos
adecuados o inadecuados
en la historia.

Observacion
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CAPITULO lII:

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION



3.1 Disefio metodolégico

Una investigacion descriptivo-correlacional puede comprenderse como un proceso
académico orientado a reconocer, caracterizar y vincular fenémenos dentro de su contexto
real, sin intervenir directamente en ellos, pero procurando revelar las relaciones que
emergen de su coexistencia, este tipo de estudio no se limita a cuantificar variables, sino
que busca interpretar como dichas relaciones reflejan dindmicas propias de la experiencia
humana, considerando que cada dato representa una manifestacion situada de la realidad,
por tanto, una investigacion descriptivo-correlacional, desde un enfoque académico y
humanizado, puede entenderse como un puente entre la observacion sistematica y la
comprension relacional de la realidad, donde el analisis de datos se orienta a generar
lecturas significativas que contribuyan a interpretar el comportamiento de los fendmenos

en su complejidad y en estrecha conexidn con el contexto en el que se desarrollan.
3.2 Poblacion y muestra
3.2.1 Poblacion

La poblacion es el conjunto total de sujetos o elementos que forman parte del estudio
y comparten caracteristicas relacionadas con el fendmeno investigado. Més alla de ser un
grupo numeérico, se entiende como una realidad diversa donde cada integrante aporta
experiencias y significados una adecuada delimitacién permite obtener informacién

pertinente y comprender el fendmeno con rigor y sentido humanizado.

3.2.2 Muestra

La muestra es un subconjunto representativo de la poblacion que se selecciona para
el estudio, con el propoésito de analizar el fendmeno de manera viable y rigurosa. Desde
un enfoque humanizado, no solo implica elegir participantes, sino reconocer que cada uno

aporta experiencias y significados relevante, una pertinente seleccién de la muestra
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permite obtener resultados confiables y comprender la realidad estudiada de forma mas

profunda y contextualizada.

3.3Tecnicas de recoleccion de Datos.

Las técnicas de recoleccion de datos son los procedimientos e instrumentos
utilizados para obtener informacion relevante sobre el fendmeno de estudio, pueden
incluir métodos como la observacion, la encuesta o la entrevista, los cuales permiten
recoger datos de manera sistematica y organizada, no solo buscan recopilar informacion,
sino también comprender las experiencias, percepciones Yy significados de los
participantes, garantizando asi un proceso riguroso y contextualizado que aporte a la

construccion del conocimiento.
3.4 Técnicas para el Procesamiento de Informacion

Se aplicd el SPSS en su Gltima version. (25.0).
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Operacionalizacion de variables

Tabla 1
Variable X
Dimensiones Indicador . N Categorias Intervalos
es items
Dinamica de Bajo 4-6
cooperacion corporal 4 Moderado 7-9
compartida Alto 10-12
Organizacion Bajo 4 -6
estratégica del 4 Moderado 7-9
movimiento grupal Alto 10-12
Comunicacién Bajo 4 -6
corporal y ajuste 4 Moderado 7-9
expresivo Alto 10-12
Bajo 12 -19
Practica de los deportes 12 Moderado 20 -27
Alto 28 -36
Tabla 2
Variable Y
Dimensiones Indica N Categori Intervalos
dores items as
Bajo 4 -6
Control y regulacion 4 Moderad 7-9
del movimiento corporal 0 10-12
Alto
Bajo 4 -6
Coordinacién 4 Moderad 7-9
dinamica y ajuste postural 0 10-12
Alto
Bajo 4 -6
Percepcidn corporal y 4 Moderad 7-9
orientacion espacial 0 10-12
Alto
Bajo 12 -19
- Moderad 20 -27
Habilidades motoras 12 0 28 -36
Alto
CONFIABILIDAD
La variable Practica de los deportes
Alfa de Cronbach N de elementos
0,876 12
La variable habilidades motoras
Alfa de Cronbach N de elementos

0,965 12
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CAPITULO IV

RESULTADOS



4.1. Analisis descriptivo por variables y dimensiones

Tabla 3

Practica de los deportes

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 2 6.7%
Moderado 17 56.7%
Alto 11 36.7%
Total 30 100.0%

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes de I1.EE. Publicas del distrito de Hualmay.

Figura 1
56.7%
60.0% - 1
50.0% -
36.7%
40.0%
30.0% A
20.0% -
_6.7%
10.0% - I —
0.0% T T f
Bajo Moderado Alto

De lafig. 1, un 56,7% de estudiantes de I1.EE. Publicas del distrito de Hualmay,
consiguieron un nivel moderado en la variable practica de los deportes, un 36,7%

adquirieron un nivel alto y un 6,7% consiguieron un nivel bajo.
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Tabla 4

Dinamica de cooperacién corporal compartida

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 4 13.3%
Moderado 18 60.0%
Alto 8 26.7%
Total 30 100.0%

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes de I1.EE. Publicas del distrito de Hualmay.

Figura 2

60.0%
60.0% -

50.0% -

40.0% A

26.7%
30.0% A

20.0% - /—xs.a% I

10.0% -

0.0% T T f
Bajo Moderado Alto

De la fig. 2, un 60,0% de estudiantes de I1.EE. Publicas del distrito de Hualmay,
consiguieron un nivel moderado en la dimension Dinamica de cooperacion corporal
compartida dentro de la préactica de los deportes, un 26,7% adquirieron un nivel alto y

un 13,3% consiguieron un nivel bajo.

Tabla b

54 -



Organizacion estratégica del movimiento grupal

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 1 3.3%
Moderado 19 63.3%
Alto 10 33.3%
Total 30 100.0%

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes de 11.EE. Publicas del distrito de Hualmay.

Figura 3

70.0% - 63:3%

60.0% -

50.0% -

40.0% - 33:3%

30.0% -

20.0%

10.0% 3:3%

0.0% T T f
Bajo Moderado Alto

De la fig. 3, un 63,3% de estudiantes de I1.EE. Publicas del distrito de Hualmay,
consiguieron un nivel moderado en la dimensién Organizacion estratégica del
movimiento grupal dentro de la préctica de los deportes, un 33,3% adquirieron un nivel

alto y un 3,3% consiguieron un nivel bajo.

Tabla 6
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Comunicacion corporal y ajuste expresivo

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 3 10.0%
Moderado 20 66.7%
Alto 7 23.3%
Total 30 100.0%

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes de I1.EE. Publicas del distrito de Hualmay.

Figura 4

66.7%

70.0% -

60.0% -

50.0% -

40.0% -

30.0% - 23.3%

0, -
20.0% 10.0%

10.0% l

0.0% T T f
Bajo Moderado Alto

De la fig. 4, un 66,7% de estudiantes de I1.EE. Publicas del distrito de Hualmay,
consiguieron un nivel moderado en la dimension Comunicacién corporal y ajuste
expresivo dentro de la practica de los deportes, un 23,3% adquirieron un nivel alto y

un 10,0% consiguieron un nivel bajo.
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Tabla 7

Habilidades motoras

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 2 6.7%
Moderado 19 63.3%
Alto 9 30.0%
Total 30 100.0%

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes de I1.EE. Publicas del distrito de Hualmay.

Figura 5

70.0% - SETE

60.0% -

50.0% -
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De la fig. 5, un 63,3% de estudiantes de I1.EE. Publicas del distrito de Hualmay,
consiguieron un nivel moderado en la variable Habilidades motoras, un 30,0%

adquirieron un nivel alto y un 6,7% consiguieron un nivel bajo.

4.2. Contrastacién de hipétesis
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Hipotesis general

Ha: La practica de los deportes colectivos se relaciona con el desarrollo de las habilidades
motoras en los estudiantes de instituciones educativas publicas del distrito de Hualmay.
Tabla 8

Practica de los deportes y habilidades motoras
Correlaciones

Practica de Habilidades
los deportes motoras
ctica d Coef. Correlacion 1 0.882
rgfgt;;%rtgs Sig. (bilateral) . 0.00
Rho de 30 30
Spearman Habilidades C_oef. (_Zorrelauon 0.882 1
motoras Sig. (bilateral) 0.00 .
N 30 30

La tabla muestra una correlacién de r= 0,882, con un valor Sig.<0,05, lo que admite
la hipétesis alternativa y se impugna la nula. Por lo cual, se muestra que existe relacion
de magnitud muy buena entre la practica de los deportes colectivos y el desarrollo de las

habilidades motoras en los estudiantes de instituciones educativas publicas del distrito de

Hualmay.
Gréfico de dispersion
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Figura 6. Préactica de los deportes y habilidades motoras.
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Hipotesis especifica 1

H1: La Dindmica de cooperacion corporal compartida dentro de la practica de los
deportes colectivos se relaciona con el desarrollo de las habilidades motoras en los
estudiantes de instituciones educativas publicas del distrito de Hualmay.

Tabla 10

Dinamica de cooperacion corporal compartida y habilidades motoras
Correlaciones

Dinamica de
cooperacion Habilidades
corporal motoras
compartida
Dinamica de  Coef. Correlacion 1 0.763
cooperacion  gjg, (bilateral) : 0.00
corporal
Rhode  compartida N 30 30
Spearman Habilidad Coef. Correlacion 0.763 1
abitioades  qig. (bilateral) 0.00 .
motoras
30 30

La tabla muestra una correlacion de r= 0,763, con un valor Sig.<0,05, lo que admite
la hipdtesis alternativa y se impugna la nula. Por lo cual, se muestra que existe relacion
de magnitud buena entre la Dinamica de cooperacion corporal compartida dentro de
practica de los deportes colectivos y el desarrollo de las habilidades motoras en los

estudiantes de instituciones educativas publicas del distrito de Hualmay.

Gréfico de dispersion
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Figura 7. Dinamica de cooperacion corporal compartida y habilidades motoras
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Hipotesis especifica 2
H2: La Organizacion estratégica del movimiento grupal dentro de la préctica de los

deportes colectivos se relaciona con el desarrollo de las habilidades motoras en los
estudiantes de instituciones educativas publicas del distrito de Hualmay

Tabla 11

Organizacion estratégica del movimiento grupal y habilidades motoras
Correlaciones
Organizacion
estratégica del ~ Habilidades

movimiento motoras
grupal
Organizacion = Coef. Correlacion 1 0.786
estra_teglca del Sig. (bilateral) , 0.00
movimiento
Spearman Habilidad Coef. Correlacion 0.786 1
abitiaaces — gjq (bilateral) 0.00 .
motoras
N 30 30

La tabla muestra una correlacion de r= 0,786, con un valor Sig.<0,05, lo que admite
la hipoétesis alternativa y se impugna la nula. Por lo cual, se muestra que existe relacién
de magnitud buena entre la Organizacion estratégica del movimiento grupal dentro de
practica de los deportes colectivos y el desarrollo de las habilidades motoras en los

estudiantes de instituciones educativas publicas del distrito de Hualmay.
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Figura 8. Organizacion estratégica del movimiento grupal y habilidades motoras
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Hipotesis especifica 3
H3: La comunicacion corporal y ajuste expresivo dentro de la practica de los deportes

colectivos se relaciona con el desarrollo de las habilidades motoras en los estudiantes de

instituciones educativas publicas del distrito de Hualmay.

Tabla 12

Comunicacién corporal y ajuste expresivo y habilidades motoras

Correlaciones

Comunicacion

corporal y Habilidades
ajuste motoras
expresivo
Comunicacion Coef. Correlacion 1 0.711
corporal y Sig. (bilateral) 0.00
ajuste
Rhode  expresivo N 30 30
Spearman Habilidad Coef. Correlacion 0.711 1
abiiloades — giq (bilateral) 0.00 .
motoras
N 30 30

La tabla muestra una correlacion de r= 0,711, con un valor Sig.<0,05, lo que admite

la hipoétesis alternativa y se impugna la nula. Por lo cual, se muestra que existe relacién

de magnitud buena entre la Comunicacion corporal y ajuste expresivo dentro de préactica

de los deportes colectivos y el desarrollo de las habilidades motoras en los estudiantes de

instituciones educativas publicas del distrito de Hualmay.
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Figura 9 Comunicacion corporal y ajuste expresivo y habilidades motoras

61 -



62 -

CAPITULO V

DISCUSION



5.1 Discusioén

La discusion de los estudios revisados permite reconocer una convergencia teorica
y practica en torno al caracter significativo, relacional y humanizado del desarrollo motriz
dentro de contextos educativos, los hallazgos de Herrera, Henao y Betancur (2020)
evidencian que las vivencias ladicas trascienden la mera ejecucion mecanica del
movimiento, configurdndose como escenarios pedagogicos donde el cuerpo adquiere
sentido a través de la experiencia, la exploracion y la participacion activa, Alejandro
(2025), quien enfatiza que la construccion corporal se potencia en interaccion con otros,
consolidando habilidades fisicas, dimensiones como la confianza, la comunicacion no
verbal y el sentido de pertenencia, ambos estudios coinciden en que el movimiento cobra
mayor relevancia cuando se sitda en contextos dinamicos y relacionales, esta misma linea,
Guiza y Garcia (2020) aportan un matiz sociocultural al destacar el valor de las practicas
Iudicas tradicionales como mediadoras en la apropiacion corporal, evidenciando que la
memoria colectiva y las dindmicas comunitarias. Por su parte, en el ambito nacional,
Purizaca y Rosales (2025) refuerzan esta comprension al sefialar que las actividades
motrices innovadoras favorecen una reorganizacion corporal flexible y adaptativa, su
propuesta se articula con lo expuesto por Céndor (2024), quien subraya la importancia de
la practica sistematica en la consolidacién de destrezas motrices, la autonomia y la
vivencia significativa del movimiento, estos aportes evidencian que tanto la innovacién
como la sistematicidad pueden coexistir como elementos complementarios en la
formacion corporal, Pimentel y Nafez (2025) profundizan en el valor de las dindmicas
grupales, destacando que estas no solo optimizan la precision y coordinacion motriz, sino
que también fortalecen competencias sociales y emocionales como la cooperacion, la
creatividad y la construccion de vinculos. En sintesis, la discusion permite inferir que

existe un consenso entre los autores en torno a que el desarrollo motriz.
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CAPITULO VI

CONCLUYSIONES YT RECOMENDACIONES



6.1 Conclusiones

1. Primera: Existe relacion de magnitud muy buena entre la practica de los
deportes colectivos y el desarrollo de las habilidades motoras en los estudiantes

de instituciones educativas publicas del distrito de Hualmay.

2. Segunda: Existe relacion de magnitud buena entre la Dinamica de cooperacion
corporal compartida dentro de préctica de los deportes colectivos y el desarrollo
de las habilidades motoras en los estudiantes de instituciones educativas publicas

del distrito de Hualmay.

3. Tercera: Existe relacion de magnitud buena entre la Organizacion estratégica
del movimiento grupal dentro de practica de los deportes colectivos y el
desarrollo de las habilidades motoras en los estudiantes de instituciones

educativas publicas del distrito de Hualmay.

4. Cuarta: Existe relacion de magnitud buena entre la Comunicacion corporal y
ajuste expresivo dentro de practica de los deportes colectivos y el desarrollo de
las habilidades motoras en los estudiantes de instituciones educativas publicas

del distrito de Hualmay.
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6.2 Recomendaciones

Se recomienda disefiar sesiones donde los deportes colectivos se centren
Unicamente en la competencia y en la vivencia del movimiento en grupo permitiendo que
los estudiantes desarrollen habilidades motoras mientras aprenden a cooperar,

comunicarse y reconocer al otro como parte esencial del proceso formativo.

Es fundamental garantizar que todos los estudiantes, independientemente de su nivel
de habilidad, participen activamente, reconociendo los ritmos individuales y
promoviendo escenarios donde cada estudiante pueda fortalecer sus capacidades motrices

desde sus propias posibilidades.

Se sugiere generar espacios donde los estudiantes puedan pensar sobre su propio
movimiento, identificando avances, dificultades y sensaciones, esta conciencia corporal

contribuye a un desarrollo motriz mas auténomo y significativo.

Incorporar variaciones en las reglas, roles y estructuras de los deportes colectivos
favorece la adaptacién motriz, la creatividad y la toma de decisiones, enriquece la

experiencia y evita que el aprendizaje se limite a esquemas rigidos o repetitivos.

Los deportes colectivos deben ser entendidos como escenarios para fortalecer la
empatia, el respeto y la responsabilidad compartida, el desarrollo de habilidades motoras
se articula con la formacion integral del estudiante, generando aprendizajes duraderos y

con sentido.
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ANEXOS



Guia de observacion dirigida a los nifios

Variable Deportes Colectivos

1- ¢ Ajusta su movimiento segun la dindmica corporal del grupo?

Sl NO

2- ¢ Integra su accidn corporal respetando ritmos y espacios comunes?

Sl NO

3- ¢Participa en decisiones motrices colectivas con sensibilidad grupal?

Sl NO

4- ;Organiza su desplazamiento corporal considerando la dinamica general?

Sl NO

5- ¢ Ajusta su accidn fisica segin los cambios que surgen en la interaccion colectiva?

Sl NO

6- ¢Reconoce su funcion corporal dentro del conjunto durante la actividad compartida?

Sl NO

7- ¢ Interpreta gestos y desplazamientos del grupo para ajustar su accion corporal?

Sl NO

8- ¢Expresa intenciones motrices mediante movimientos claros y coherentes?

Sl NO

9- ¢ Adapta su postura y ritmo corporal segun la dindamica colectiva?

Sl NO
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Guia de observacién dirigida a los nifios

Variable Habilidades Motoras

1- ¢ Ajusta la intensidad de su accién corporal?

Sl NO

2- ¢Regula su postura y desplazamiento manteniendo estabilidad durante la ejecucion?

Sl NO

3- ¢Controla sus movimientos evitando acciones bruscas o desorganizadas?

Sl NO

4- ;Coordina desplazamientos y gestos manteniendo estabilidad corporal?

Sl NO

5- ¢Ajusta su postura de manera espontanea ante cambios de ritmo o direccion?

Sl NO

6- ¢ Integra movimientos de diferentes segmentos corporales con fluidez y control?

Sl NO

7- ¢Expresa opiniones simples sobre acciones o situaciones del relato?

Sl NO

8- ¢Manifiesta preferencias frente a personajes o acontecimientos narrados?

Sl NO

9- ¢ ldentifica comportamientos adecuados o inadecuados en la historia?

Sl NO
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y ajuste expresivo.
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