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RESUMEN

Con la finalidad de salvaguardar el desenvolvimiento pertinente de la indagacion en
curso, se adoptd una perspectiva de indole descriptiva—correlacional, dirigida a develar la

conexion persistente entre los elementos variables contemplados.
Poblacion

Dentro del marco de una pesquisa cientifica, la nocion de poblacion alude al
conglomerado de sujetos, seres vivos o entidades materiales que constituyen el foco de
una recoleccion minuciosa de informacion, resultando esencial para asegurar la
legitimidad y la pertinencia representativa de los datos acopiados, se considera a 68 nifios.

Muestra

Para la delimitacion de la muestra se optd por un procedimiento de indole no
probabilistica, en el cual el investigador adopta la funcién de escoger a los participantes
quienes evidencien mayor correspondencia con los prop6sitos y exigencias que orientan

el estudio, la muestra sera con los nifios de 5 afios con un total de 23.
Técnicas de recoleccion de Datos.

En este contexto, se recurrid a la técnica de observacion, escogida por su
consonancia con las particularidades exhibidas por la muestra, complementandose

ademaés con la aplicacion de instrumentos evaluativos especificos que aportaron mayor

rigurosidad al proceso.

Palabras Claves: ludotecas, desarrollo cognitivo y aprendizaje



ABSTRACT

In order to safeguard the pertinent development of the ongoing investigation, a
descriptive-correlational perspective was adopted, aimed at revealing the persistent

connection between the variable elements considered.
Population

Within the framework of scientific research, the notion of population refers to the
conglomerate of subjects, living beings, or material entities that constitute the focus of a
thorough collection of information. It is essential to ensure the legitimacy and

representative relevance of the collected data. 68 children were considered.
Sample

To delimit the sample, a non-probabilistic procedure was chosen, in which the
researcher selects the participants who most closely correspond to the purposes and
requirements guiding the study. The sample will consist of 5-year-old children, totaling

23.
Data Collection Techniques

In this context, the observation technique was chosen for its relevance to the sample's
particularities. It was also complemented by the application of specific assessment

instruments that provided greater rigor to the process.

Keywords: toy libraries, cognitive development, and learning



INTRODUCCION

Una ludoteca infantil es un espacio especialmente disefiado para que los nifios
puedan jugar, explorar y desarrollar sus habilidades a traves de actividades ludicas. Se
trata de un entorno seguro y estimulante donde el juego no solo es una forma de
entretenimiento, sino también una herramienta educativa que fomenta la creatividad, la
socializacion y el aprendizaje. En otras palabras, las ludotecas infantiles funcionan como
centros de juego guiado, donde los pequefios tienen acceso a materiales y dinamicas que
promueven su desarrollo emocional, cognitivo y fisico, todo mientras se divierten. Estas
instalaciones suelen estar gestionadas por profesionales en educacién o animacion

infantil, quienes orientan las actividades segun la edad y las necesidades de cada nifio.

El desarrollo cognitivo en los nifios es el proceso mediante el cual van adquiriendo y
perfeccionando habilidades mentales. A medida que crecen, su cerebro va madurando y
les posibilita razonar con mayor complejidad, recordar informacion, tomar decisiones y
adaptarse a nuevas situaciones. Dicho de otro modo, es la evolucion de la manera en que
los nifios perciben el mundo, procesan lo que ocurre a su alrededor y construyen
conocimientos. Este desarrollo no ocurre de forma automatica, sino que se ve influido por
factores como la estimulacion, el entorno familiar, la educacion y las experiencias

cotidianas que tienen durante la infancia.

Las ludotecas infantiles en el desarrollo cognitivo en los nifios estan estrechamente
vinculadas, ya que estos espacios de juego ofrecen entornos ideales para estimular el
pensamiento, la imaginacion y la resolucién de problemas desde una edad temprana.
Dicho de otra forma, al participar en actividades ludicas dentro de una ludoteca, los nifios
no solo se entretienen, sino que también ejercitan habilidades mentales clave como la
memoria, la atencion, la légica y el lenguaje. A través del juego libre o guiado, exploran

9-



situaciones nuevas, experimentan con ideas y fortalecen su capacidad para aprender de
manera activa y significativa. Asi, las ludotecas se convierten en aliadas importantes del

crecimiento intelectual infantil.

Un planteamiento del problema es la descripcion clara y precisa de una situacion que
necesita ser analizada, comprendida o resuelta dentro de una investigacion. Este paso es
fundamental porque delimita lo que se quiere estudiar, por qué es importante hacerlo y
cuales son las circunstancias que rodean esa problematica. En otras palabras, se trata de
identificar una inquietud o necesidad especifica que requiere atencion, y expresarla de
forma estructurada para orientar el rumbo de una investigacion. Un buen planteamiento
permite comprender el contexto del problema, sus causas y posibles consecuencias,
sirviendo como punto de partida para buscar soluciones o generar nuevo conocimiento.
El marco tedrico es una parte fundamental de una investigacion que reune y explica las
ideas, conceptos y teorias desarrolladas por otros autores sobre el tema que se va a
estudiar. Sirve como base para entender mejor el problema planteado y para respaldar la
interpretacion de los resultados. Dicho de otro modo, el marco teorico actla como una
guia que conecta el trabajo del investigador con conocimientos ya existentes,
permitiéndole construir su estudio sobre fundamentos sélidos. Ademas, ayuda a
identificar vacios en el conocimiento, a definir términos clave y a justificar por qué se

aborda el tema desde cierta perspectiva.

-10 -



CAPITULO I:

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion de la realidad probleméatica

Las ludotecas infantiles, concebidas como espacios destinados al esparcimiento
creativo y al aprendizaje mediante la interaccion ladica, enfrentan una realidad
problematica de caracter internacional que repercute de manera significativa en el
desarrollo cognitivo de los nifios de cinco afios. En numerosos contextos, estas
instituciones se ven limitadas por precariedades estructurales, insuficiencia de recursos
materiales y una escasa formacion especializada de los facilitadores, lo que genera un
desfase entre el propdsito formativo de la actividad lddica y su ejecucién real. A ello se
suma la disparidad socioecondmica entre paises y regiones, que restringe el acceso
equitativo a estos entornos, condenando a vastos sectores de la infancia a la privacion de
experiencias fundamentales para la consolidacion de procesos cognitivos como la
simbolizacién, la resolucion de problemas o el pensamiento divergente.

En el contexto peruano, las ludotecas infantiles atraviesan una coyuntura compleja que
repercute de manera directa en la formacidn cognitiva de los nifios de cinco afios, etapa
en la que la plasticidad neuronal y la curiosidad exploratoria resultan determinantes para
cimentar aprendizajes duraderos. A pesar de que estas instancias deberian constituirse en
epicentros de estimulacion ludica y de interaccion significativa, su existencia es adn
marginal y profundamente desigual, pues se concentran en ciertos ndcleos urbanos
mientras amplias zonas rurales y periurbanas carecen de acceso a ellas, esta carencia se
entrelaza con limitaciones presupuestarias, la ausencia de politicas publicas sostenidas y

la escasa valorizacién social.

-11 -



1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema general

¢Cdomo se relacionan las ludotecas infantiles en el desarrollo cognitivo en los nifios
de 5 afios de la institucion educativa Pampa Colorada Los Pinos — Huacho?
1.2.2 Problemas especificos

¢Cémo se relaciona el ambito explorativo en el desarrollo cognitivo en los nifios de 5

afios de la institucion educativa Pampa Colorada Los Pinos — Huacho?

¢Cdémo se relacionan el ambito integrativo en el desarrollo cognitivo en los nifios de

5 afios de la institucion educativa Pampa Colorada Los Pinos — Huacho?

¢Como se relacionan el &mbito interactivo en el desarrollo cognitivo en los nifios de
5 afios de la institucion educativa Pampa Colorada Los Pinos — Huacho?

1.3.1 Objetivo General

Determinar la relacion de las ludotecas infantiles en el desarrollo cognitivo en los

nifos de 5 afos de la institucion educativa Pampa Colorada Los Pinos — Huacho.

1.3.2 Objetivos especificos

Determinar la relacion del ambito explorativo en el desarrollo cognitivo en los nifios

de 5 afios de la institucién educativa Pampa Colorada Los Pinos — Huacho.

Determinar la relacion del &mbito integrativo en el desarrollo cognitivo en los nifios

de 5 afios de la institucion educativa Pampa Colorada Los Pinos — Huacho.

Determinar la relacion del @ambito interactivo en el desarrollo cognitivo en los nifios

de 5 afios de la institucion educativa Pampa Colorada Los Pinos — Huacho.

12 -



1.4 Justificacion de la Investigacion

Justificacién Tedrica

El sustento tedrico de las ludotecas infantiles radica en su condicion de espacios que
trascienden la recreacion, al convertirse en mediadores esenciales del desarrollo cognitivo
en nifios de cinco afos. Desde perspectivas pedagdgicas y psicoldgicas, el juego potencia
la memoria, la abstraccién y la flexibilidad mental, configurandose como un proceso
formativo que integra imaginacion, socializacion y razonamiento. Por ello, se reconoce
su papel como dispositivos pedagdgicos estratégicos en la consolidacion de las

capacidades intelectuales durante la primera infancia.

Justificaciéon Practica

La aplicabilidad de este estudio se fundamenta en la incorporacion de las ludotecas
infantiles como instrumentos pedagogicos que permiten trasladar los planteamientos
teodricos a practicas educativas concretas en nifios de cinco afios. A través de actividades
ludicas planificadas, se fortalecen habilidades cognitivas como la atencién, la memoria 'y
la creatividad, al mismo tiempo que se promueven la interaccion social y la resolucion de
situaciones en conjunto. De esta manera, su implementacion préctica asegura un
aprendizaje mas integral y dinamico, donde la construccidon del conocimiento se da

mediante la exploracion activa y significativa en la primera infancia.

Justificacion social

El sentido social de esta investigacion se fundamenta en la importancia de las ludotecas
infantiles como espacios que garantizan igualdad de acceso a experiencias educativas
significativas para los nifios de cinco afios. Al estimular el desarrollo cognitivo mediante

el juego, no solo fortalecen la maduracion individual, sino que también
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favorecen la cohesién comunitaria y la reduccion de brechas sociales. Ademas, su
implementacion impulsa vinculos entre familia, escuela y comunidad, consolidando una

cultura que reconoce el juego como herramienta de inclusion y transformacion social.

1.5 Delimitaciones del estudio

Un concepto poco explorado es el de las delimitaciones en las ludotecas como
"espejos de realidad”. En lugar de ser restricciones, estas fronteras ludicas reflejan y
preparan a los nifios para las limitaciones y normas del mundo real, pero de una manera
segura y controlada, las ludotecas, a través de la organizacién de sus espacios, materiales
y actividades, crean delimitaciones que son fundamentales para el desarrollo cognitivo,
los "rincones" o zonas tematicas (rincén de lectura, de construccion, de arte) no son solo
una forma de ordenar, sino que actian como micro-ecosistemas cognitivos. Cada uno
exige un tipo de pensamiento y conducta diferente. Por ejemplo, el rincén de construccién
demanda logica espacial y planificacion, mientras que el de lectura fomenta la atencién y
el lenguaje. El tiempo asignado a cada actividad o la estructura de la jornada, la ludoteca
ensefia a los nifios la nocién de secuencia y gestion del tiempo, esto les ayuda a desarrollar
habilidades de planificacion y a entender que ciertas acciones tienen un principio y un fin,
lo que es vital para la resolucién de problemas y la organizacién del pensamiento. Las
reglas de convivencia y los turnos de juego son andamiajes sociales. A través de estas
normas, los nifios internalizan conceptos como el respeto, la empatia y la resolucién de
conflictos. Aprender a esperar su turno o0 a compartir un juguete es una delimitacion que
les ensefia a interactuar con los demas y a entender su propio lugar en un grupo,

habilidades cruciales para el desarrollo emocional y cognitivo.
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1.6 Viabilidad del Problema

La pertinencia del problema se fundamenta en la posibilidad concreta de estudiar la
influencia de las ludotecas infantiles en el desarrollo cognitivo de los nifios de cinco afios,
considerando tanto la disponibilidad de informacion especializada como la existencia de
experiencias previas que respaldan el valor del juego en los procesos educativos. Este
contexto permite que la investigacion no solo sea realizable, sino también significativa,
ya que encuentra escenarios propicios para su aplicacion en instituciones que buscan
fortalecer la formacion integral en la primera infancia. A ello se suma el interés progresivo
de docentes, familias y gestores educativos por promover metodologias innovadoras, 1o
que refuerza la aplicabilidad y la utilidad social del estudio. En conjunto, estos elementos
garantizan que el problema planteado sea viable de abordar, pues conjuga factibilidad

metodoldgica, relevancia académica y beneficios directos en la préctica pedagdgica.
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CAPITULO II:

MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacion

Nivel Internacional

Barrera L, Palacio D, Piracoca C (2024) “Las ludotecas entendidas como escenarios
que fomentan la practica ludica infantil”, se considera como objetivo el indagar con
amplitud como las ludotecas, concebidas como escenarios formativos, pueden
consolidarse en espacios de mediacion pedagogica que trasciendan la recreacion
superficial y se conviertan en instrumentos que catalicen procesos de desarrollo integral
en la infancia. Este propdsito busca identificar en qué medida el juego guiado y
estructurado dentro de dichos entornos promueve la estimulacion de facultades
cognitivas, el fortalecimiento de competencias comunicativas y la adquisicion de
habilidades sociales, favoreciendo asi una vision de la ludoteca como un dispositivo
educativo indispensable en la configuracion de aprendizajes significativos, se establece
como conclusion que: Los hallazgos permiten establecer que las ludotecas, al promover
la préctica ludica infantil, generan un impacto sustantivo en la estimulacion de la
imaginacion, la resolucién de problemas y la construccién de vinculos sociales en los
nifos. Estas instancias no solo enriquecen las experiencias formativas individuales, sino
que también contribuyen a consolidar comunidades educativas mas inclusivas y
participativas, donde el juego se reconoce como un derecho y una herramienta
transformadora. De esta manera, se reafirma la necesidad de revalorizar las ludotecas
como entornos estratégicos que articulan pedagogia, equidad y desarrollo cognitivo en la
infancia, estos espacios favorecen la consolidacidn de procesos cognitivos, comunicativos

y sociales, demostrando que su implementacién no debe ser concebida
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como un complemento marginal, sino como un eje central en la configuracion de
aprendizajes significativos y en la garantia de una educacién mas equitativa desde la

primera infancia.

Mejia G, Pita L (2024) “La ludoteca como medio impulsor de la creatividad en
infantes de tres a cuatro afios”, se establecié como finalidad el profundizar en el papel de
la ludoteca como catalizador de procesos creativos en la infancia, analizando de qué forma
la interaccion entre recursos ludicos, dinamicas de juego y mediacion pedagdgica
favorece la construccién de pensamiento divergente, la resolucién original de problemas
y la expresion estética en los nifios. Esta finalidad pretende resaltar la importancia de
considerar a la ludoteca no Unicamente como un lugar de recreacion, sino como un
entorno estratégico capaz de articular diversion y aprendizaje para potenciar la inventiva
desde los primeros afios de vida permitiendo concluir: Se establece que la ludoteca,
concebida como un entorno pedagogico de caracter intencionado, actia como un agente
determinante en la estimulacion de la creatividad infantil. A traves de la interaccion
simbolica, la exploracion con materiales diversos y el acompafiamiento guiado, los nifios
encuentran un espacio propicio para desplegar su imaginacion, ensayar soluciones
novedosas y fortalecer la expresividad en multiples dimensiones. En consecuencia, la
ludoteca deja de ser un mero lugar de recreacion para convertirse en un dispositivo
formativo esencial que articula juego y aprendizaje en favor del desarrollo integral de la
infancia, la socializacion y la confianza en la propia capacidad de creacion. De este modo,
se reafirma que la ludoteca constituye un recurso educativo estratégico, cuyo impacto
trasciende el entretenimiento para consolidarse como un motor del desarrollo cognitivo y

creativo en la nifez.
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Sangucho J (2020) “El juego simbdlico como factor del progreso cognitivo en
infantes de tres y cuatro afios del centro infantil ‘Fuente de Vida’, Quito, durante el
periodo 2018-2019”, se establecié como objetivo el dilucidar como el juego simbolico,
concebido como una practica ladica que posibilita al nifio reinterpretar la realidad
mediante la imaginacion, se erige en un factor determinante del progreso cognitivo en la
primera infancia. Esta meta persigue evidenciar de qué manera este tipo de juego fortalece
procesos mentales como la abstraccion, la memoria operativa y la resolucién creativa de
problemas, configurando un soporte intelectual que facilita aprendizajes posteriores y
fomenta la autonomia en la construccion del saber logrando obtener el siguiente resultado:
Se constata que el juego simbdlico se constituye en una practica esencial para el progreso
cognitivo infantil, pues mediante la representacion imaginaria de roles, situaciones y
objetos, los nifios desarrollan procesos mentales superiores como la abstraccion, la
memoria y el razonamiento creativo. Este tipo de juego, al trascender la simple diversion,
se convierte en un recurso pedagdgico con gran potencial, capaz de articular exploracion,
comunicacion y aprendizaje significativo, contribuyendo a la consolidacion de una base
intelectual que impacta en etapas posteriores de su desarrollo formativo, al integrarse en
la dindmica educativa, no solo favorece la autonomia y la creatividad de los infantes, sino
que también fortalece la interaccion social y la construccion colectiva de saberes. De este
modo, se reafirma que el juego simbolico debe ser comprendido y aplicado como un pilar

pedagdgico estratégico para garantizar un desarrollo integral desde la primera infancia.

Antecedentes Nacionales

Santos E (2021) “Las ludotecas escolares como espacios dinamizadores del desarrollo
de las habilidades comunicativas en infantes de cinco afios de la I.E.I N. °086 Divino

Nifio Jesus de Santa Maria-Huacho”, se considera como objetivo principal el indagar en
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la funcion de las ludotecas escolares como plataformas estratégicas que dinamizan el
progreso de la comunicacion infantil, destacando su aporte en la construccion de
competencias discursivas, la socializacion y el intercambio verbal. Esta finalidad busca
demostrar cémo el juego estructurado y las actividades guiadas dentro de estos espacios
permiten a los nifios consolidar la escucha activa, el didlogo respetuoso y la fluidez verbal,
constituyéndose en un recurso esencial para el despliegue integral de sus facultades
comunicativas en edades tempranas permitiendo concluir: Se evidencia que las ludotecas
escolares trascienden la nocion de simples areas recreativas, al erigirse en escenarios
dinamizadores que estimulan de manera directa la adquisicion y consolidacion de
habilidades comunicativas en los infantes. Gracias al juego estructurado, la interaccion
colaborativa y la narracion simbdlica, los nifios logran ampliar su repertorio expresivo,
favoreciendo la articulacion de ideas, el reconocimiento de emociones y la construccién
de un lenguaje mas claro y significativo en sus procesos de socializacion y aprendizaje,
los espacios ludicos no solo potencian la fluidez verbal y la escucha activa, sino que
también fomentan la cooperacion, el respeto por turnos y la creatividad discursiva. De
esta manera, se valida que las ludotecas representan una estrategia indispensable para
robustecer las competencias comunicativas en la infancia temprana y aportar al desarrollo

integral del nifio.

Calle 1 (2024) “La evolucion del juego simbolico en nifos de 5 afios en centros
escolares publicos del distrito de Huarmaca durante el afio 2023”, se considera como
finalidad el profundizar en la progresion del juego simbdlico en los nifios como una
manifestacion que entrelaza lo imaginativo con lo cognitivo, subrayando su influencia en
la comunicacion, la interaccion social y la simbolizacién. Esta finalidad esencial pretende
demostrar que la evolucion de dicha practica ludica no solo robustece el desarrollo del

lenguaje y la creatividad, sino que también edifica un soporte fundamental para el
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afianzamiento de capacidades criticas que resultan determinantes en fases posteriores de
la formacion integral del infantes permitiendo concluir que: Se logra aseverar que la
progresion del juego simbdlico ejerce una influencia determinante en la estructuracion
del pensamiento y en la evolucion comunicativa de los nifios, dado que favorece procesos
de simbolizacidn, expresion creativa y experimentacion narrativa. La apropiacion de roles
ficticios y la simulacion de contextos permiten a los infantes ejercitar una flexibilidad
mental que enriquece tanto su competencia linguistica como su capacidad para interactuar
con otros de manera colaborativa y respetuosa. Esta practica, al articular lo imaginario
con lo cognitivo, construye un andamiaje imprescindible para aprendizajes mas
complejos, reforzando la seguridad personal y la capacidad de interpretacion de la
realidad circundante. De este modo, la evolucion del juego simbdlico debe ser
comprendida como un recurso pedagdgico estratégico, cuya implementacién en contextos
educativos garantiza no solo el afianzamiento de destrezas comunicativas y cognitivas,

infante como sujeto activo en su propio proceso de crecimiento.

Ospina S (2021) “La actividad ladica como catalizador del desenvolvimiento
cognitivo en infantes del nivel de Educacion Inicial”, se considera como objetivo
principal el analizar de qué manera la actividad ludica, concebida como un recurso
pedagdgico catalizador, incide en el desenvolvimiento cognitivo de los infantes que
transitan la etapa de Educacion Inicial. Este prop6sito medular busca develar como el
juego, al integrar exploracion, simbolizacion y creatividad, estimula la consolidacién de
procesos mentales como la atencion sostenida, la memoria operativa y el pensamiento
divergente, promoviendo un andamiaje intelectual que sustenta aprendizajes posteriores
y favorece la autonomia en la construccion del conocimiento permitiendo inferir que: Se
establece que la actividad ludica constituye un eje cardinal en el desenvolvimiento

cognitivo de los infantes del nivel de Educacion Inicial, al permitirles ejercitar procesos
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de atencion, memoria y pensamiento divergente a través de la recreacion y la exploracion
simbolica. Este tipo de practica, mas all& de su apariencia recreativa, se manifiesta como
un instrumento pedagdgico de gran trascendencia, pues dinamiza la creatividad, fortalece
la capacidad de abstraccién y estimula la resolucion innovadora de situaciones. En
consecuencia, se reafirma que el juego debe ser considerado como un recurso
indispensable en los entornos educativos para garantizar aprendizajes significativos y una
maduracion integral de la nifiez, se reconoce que la actividad ludica, en su caracter de
catalizador, debe ser incorporada de manera intencional y sistematica en la Educacién
Inicial, como fundamento pedagdgico que potencia el desarrollo integral del nifio y lo

prepara para los desafios cognitivos de etapas posteriores.

1.2 Bases Tedricas

Variable Las Ludotecas Infantiles

Las Ludotecas Infantiles

Los centros ladicos infantiles pueden concebirse como enclaves pedagogico—
recreativos intencionalmente disefiados, cuya finalidad trasciende la mera disposicion de
juguetes o materiales didacticos, consolidandose como espacios estratégicos para la
exploracion, la simbolizacion y la construccion activa del conocimiento en la infancia. En
estas instituciones, el juego se erige como un auténtico catalizador de desarrollo
cognitivo, creativo y socioemocional, propiciando la estimulacion de procesos mentales
complejos, la experimentacion con la imaginacion y la internalizacion de competencias
comunicativas y sociales. La presencia de recursos diversificados, metodologias flexibles
y dinamicas de participacion permite que los nifios ensayen, innoven y reconfiguren sus
experiencias, articulando pensamiento, afectividad y habilidades interpersonales de

manera armonica. Asi, estos centros ltdicos no solo facilitan el entretenimiento, sino que
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se consolidan como instrumentos pedagodgicos de gran trascendencia para la formacién
integral, fortaleciendo la autonomia, la creatividad y la capacidad de adaptacion desde los

primeros afios de vida. (Caballero, 2021).

Los espacios recreativos educativos, concebidos como nicleos de aprendizaje ludico,
representan dispositivos pedagdgicos y culturales que articulan la diversion con la
adquisicion de competencias cognitivas, emocionales y sociales. En estos entornos, el
juego adquiere un valor transformador, estimulando la imaginacion, el pensamiento
divergente, la resolucion creativa de problemas y la consolidacion de habilidades
comunicativas. Al facilitar tanto actividades estructuradas como momentos de
exploracién libre, estos espacios promueven la cooperacion, la socializacion y la
internalizacion de valores como la empatia y la solidaridad. Asimismo, constituyen
escenarios versatiles que permiten a los infantes integrar experiencias sensoriales,
cognitivas y afectivas, generando aprendizajes significativos que fortalecen la capacidad
de simbolizacién y la interpretacion critica de su entorno. De esta manera, los espacios
recreativos educativos se erigen como instrumentos esenciales en la educacion infantil,
con un impacto profundo en el desarrollo integral del nifio, trascendiendo su dimension
ludica para convertirse en pilares de innovacion pedagogica y formacion holistica.

(Barbarroja, 2007).

Tiposy Modalidades de Ludotecas en la Educacion Inicial

Las ludotecas tematicas o especializadas se erigen como espacios pedagogicos
altamente estructurados y estratégicamente disefiados para fomentar el desarrollo integral
del infante, considerando dimensiones cognitivas, socio afectivas, motrices y creativas.
Estos entornos se caracterizan por la seleccion deliberada y rigurosa de materiales,

recursos didacticos y actividades ludicas centradas en areas de aprendizaje especificas,
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tales como el pensamiento matematico, la comprension linguistica, las ciencias
experimentales, las artes plasticas o la musica. La finalidad de estas ludotecas es propiciar
experiencias de exploracion auténoma, experimentacion controlada y construccion
significativa del conocimiento, promoviendo la internalizacion de conceptos, la
resolucién de problemas y el pensamiento critico desde las primeras etapas educativas.
Ademas, la modalidad especializada permite la individualizacion de la ensefianza,
adaptando los estimulos a los intereses, habilidades y ritmos de desarrollo de cada nifio,
fortaleciendo la creatividad, la curiosidad investigativa y la capacidad de concentracion.
En este tipo de ludotecas, los educadores cumplen un rol mediador clave, observando,
guiando y retroalimentando a los infantes para consolidar aprendizajes significativos, al
tiempo que se fomenta la interaccion social, la cooperacion y la construccion de normas
compartidas dentro del juego, lo que convierte estas experiencias en un recurso

pedagogico integral y altamente valioso en la educacion inicial. (Barbarroja, 2007).

Las ludotecas mdviles o itinerantes constituyen una modalidad educativa innovadora,
concebida para ampliar y diversificar los espacios de aprendizaje mediante la traslacion
estratégica de recursos, materiales y actividades Iudicas a diversos entornos, incluyendo
aulas tradicionales, patios escolares, espacios comunitarios e incluso zonas externas a la
institucion educativa. Esta modalidad tiene como objetivo democratizar el acceso al juego
estructurado, promoviendo la inclusion y la equidad en el desarrollo de competencias
cognitivas, motrices, socioemocionales y comunicativas de los infantes. Las ludotecas
itinerantes estimulan la interaccion social y el aprendizaje colaborativo, permitiendo que
los nifios compartan experiencias, negocien soluciones y desarrollen habilidades de
liderazgo, empatia y resolucion de conflictos. Al mismo tiempo, potencian la motricidad
fina y gruesa, la coordinacién viso motriz, la imaginacion simbdlica y la capacidad de

razonamiento légico, integrando procesos de aprendizaje experiencial en contextos
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diversos. Esta modalidad también proporciona a los educadores herramientas para una
observacion sistematica y una evaluacion formativa del progreso infantil, permitiendo
ajustar las estrategias pedagdgicas de manera personalizada. Asi, las ludotecas moviles se
consolidan como un recurso versatil, flexible y multifuncional, que trasciende los limites
fisicos del aula y convierte el juego en un instrumento transformador de aprendizaje,
estimulando el desarrollo integral de los nifios en la educacion inicial de manera

contextualizada, participativa y enriquecedora. Borja I, Solé, M. (2005).

Las Ludotecas dentro del Ambito Educativo

Los centros ludico—pedagdgicos en el ambito educativo pueden concebirse como
instituciones disefiadas con una intencionalidad estratégica, cuyo proposito trasciende la
simple provision de juguetes 0 recursos recreativos para constituirse en entornos que
facilitan el aprendizaje integral y el desarrollo holistico del infante. Estos espacios se
caracterizan por su capacidad de articular la experiencia ludica con la estimulacion
cognitiva, la expansion de la creatividad y la consolidacion de habilidades
socioemocionales, promoviendo la adquisicion de competencias comunicativas, la
resolucion innovadora de problemas y la construccion de pensamiento critico desde
edades tempranas. La disposicion de materiales diversos, combinada con metodologias
de juego libre, guiado y cooperativo, permite que los nifios exploren mdaltiples
posibilidades de accidn, interioricen roles simbolicos y ensayen interpretaciones de la
realidad, configurando asi un laboratorio experiencial en el que convergen el
pensamiento, la imaginacion y la interaccién social. En consecuencia, los centros ludico—-
pedagdgicos no deben percibirse Unicamente como espacios de entretenimiento; por el
contrario, se consolidan como instrumentos estratégicos de innovacion educativa, capaces

de favorecer la autonomia infantil, la integracion comunitaria, la inclusién y la
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apropiacion significativa del conocimiento, constituyéndose como pilares fundamentales
en la formacion integral y en la construccion de aprendizajes perdurables. (Borja, Sole,

2004).

Los espacios recreativos pedagdgicos, también denominados ambientes ladicos
educativos, representan dispositivos estratégicos dentro de la escuela que vinculan la
dimensién ludica con objetivos de desarrollo integral y formacion cognitiva, emocional y
social. Estos entornos permiten a los infantes interactuar con recursos didacticos
diversificados, participar en actividades simbolicas y asumir roles imaginativos que
estimulan la creatividad, el razonamiento abstracto y la capacidad de simbolizacion.
Asimismo, los ambientes ladicos educativos promueven la cooperacion, la socializacion,
la comunicacion efectiva y la empatia, fortaleciendo competencias transversales
esenciales para la vida escolar y social. La combinacion de dindmicas libres y
estructuradas proporciona un contexto en el que los nifios pueden experimentar, inventar,
transformar y reinterpretar su realidad, facilitando la construccion de aprendizajes
significativos y contribuyendo a la consolidacion de la autonomia, la autorregulacién
emocional y la resiliencia cognitiva. Por lo tanto, estos espacios no solo cumplen una
funcién recreativa; se erigen como nucleos fundamentales para la innovacion pedagégica
y como herramientas imprescindibles para garantizar que la educacion inicial sea
inclusiva, creativa y orientada a la formacion de individuos integrales capaces de

interactuar de manera critica y reflexiva con su entorno. (Caillois, 2004).

Beneficios de las Ludotecas dentro del Ambito Educativo

e (Canalizacion cognitiva profunda: Estimulacion de procesos mentales
complejos, incluyendo atencién sostenida, memoria operativa y pensamiento

divergente, mediante la exploracién simbdlica y el juego estructurado.
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e Estimulacion creativo-expresiva: Fomento de la imaginacion, la inventiva y la
capacidad de manifestar ideas y emociones a través de mdultiples lenguajes,
incluyendo expresion verbal, gestual y artistica.

e Fortalecimiento socioemocional integral: Consolidacion de la regulacion
emocional, la empatia y la gestion de relaciones interpersonales en contextos de
interaccion ludica.

e Interiorizacién de competencias transversales: Desarrollo de habilidades
comunicativas, de cooperacion, liderazgo, resolucion de problemas y pensamiento
critico aplicables en diversos contextos educativos.

e Promocién de la autonomia reflexiva: Incentivo de la capacidad del nifio para
tomar decisiones conscientes, planificar acciones y evaluar consecuencias de
manera autbnoma y critica.

e Expansién de la simbolizacion: Potenciacién del pensamiento abstracto y la
capacidad de interpretar y recrear la realidad a través de simbolos,
representaciones y roles imaginarios.

e Consolidacion de la socializacion intencionada: Aprendizaje de normas de
convivencia, respeto por turnos, escucha activa y colaboracion entre pares en
entornos estructurados y seguros.

e Articulacion de lo ladico con lo pedagogico: Transformacion del juego en un
vehiculo que conecta experiencias recreativas con aprendizajes significativos,

contextualizados y duraderos. Camelo, R. (2009).

El Rol del Educador en la Ludoteca Infantil

El educador en la ludoteca infantil desempefia un papel fundamental en la articulacion

de experiencias formativas que integran el juego con el aprendizaje significativo,
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convirtiéndose en un mediador activo entre los recursos lidicos y los procesos de
desarrollo de los nifios. Su funcion abarca la planificacidn, implementacion y adaptacion
de actividades que fomenten simultdneamente competencias cognitivas, motrices,
sociales y afectivas, garantizando que cada interaccién contribuya al fortalecimiento de
la autonomia, la creatividad y la resolucion de problemas. Asimismo, el educador observa
de manera sistematica las respuestas y progresos de los infantes, evaluando sus
capacidades y necesidades para ajustar estrategias pedagdgicas que optimicen la
internalizacion de conocimientos. En este contexto, su presencia no solo asegura la
seguridad y el orden, sino que promueve la construccion de aprendizajes significativos,
la consolidacion de habilidades sociales y la formacion de habitos de cooperacion,
responsabilidad y respeto, convirtiéndose en un eje transformador del proceso educativo

en la primera infancia. (Cardenas, 2012).

El rol del educador en la ludoteca infantil se concibe como un agente catalizador del
desarrollo integral de los nifios, orientado a potenciar tanto las capacidades cognitivas
como las socioemocionales mediante la interaccion con entornos lidicos disefiados
pedagogicamente. Su actuacién implica facilitar la exploracion autonoma, promover la
interaccion colaborativa y guiar la resolucion de conflictos, al tiempo que estimula la
creatividad, la curiosidad investigativa y la capacidad de razonamiento légico. Ademas,
el educador integra la observacion reflexiva y la retroalimentacion continua para
identificar avances, limitaciones y potencialidades, ajustando los recursos y actividades a
las particularidades individuales y grupales. De esta manera, su rol trasciende la mera
supervision, consolidandose como un mediador activo que transforma el juego en un
instrumento pedagogico integral, capaz de fomentar aprendizajes significativos,

fortalecer la autoestima, la confianza y la capacidad de socializacién, contribuyendo a la
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formacién de ciudadanos criticos y responsables desde la primera infancia. (Albornoz,

2019).

Ludotecas como Espacios de Estimulacién Cognitiva

Los entornos ladicos destinados a la estimulacion cognitiva infantil se configuran
como espacios estratégicamente estructurados para favorecer el desarrollo de funciones
intelectuales complejas en la primera infancia. Dichos ambientes integran materiales
pedagdgicos cuidadosamente seleccionados y actividades planificadas que promueven
habilidades como la memoria operativa, la atencion sostenida, la percepcion analitica, la
resolucion de problemas y el pensamiento 16gico-matematico. La disposicion intencional
de los recursos permite a los infantes explorar de manera auténoma, experimentar,
manipular y reflexionar, favoreciendo la construccion significativa de conocimientos.
Asimismo, estos espacios posibilitan al educador identificar potencialidades y areas de
mejora de cada nifio, optimizando la adaptacion de estrategias didacticas que fortalezcan
procesos mentales complejos, la creatividad y la internalizacion de conceptos

fundamentales desde edades tempranas. (Artal, 2014).

Los espacios de juego orientados a la potenciacion cognitiva se presentan como
escenarios pedagogicos que trascienden la simple recreacién, convirtiéndose en
instrumentos estratégicos para el desarrollo integral del pensamiento infantil. A través de
la interaccion con materiales sensoriales, dinamicas estructuradas y desafios graduados,
los nifios desarrollan competencias en razonamiento abstracto, clasificacion,
comparacién, secuenciacion, resolucién de problemas y construccion conceptual. Estos
entornos permiten la integracién de experiencias motoras, sensoriales y cognitivas,
facilitando la relacion entre la accion, la reflexion y el aprendizaje significativo. Ademas,

el educador, actuando como mediador y observador sistematico, puede registrar,
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interpretar y retroalimentar los avances individuales y grupales, ajustando los recursos y
actividades a los distintos estilos de aprendizaje, promoviendo asi un desarrollo cognitivo
integral, diversificado y contextualizado en la educacion inicial. (Barba, Guzman, Aroca,

2019).

Dimensiones de la VVariable Las Ludotecas Infantiles

Ambito Exploratorio

El d&mbito exploratorio en las ludotecas infantiles se constituye como un espacio
estratégico donde el infante se involucra activamente en procesos de descubrimiento y
experimentacion, permitiendole construir conocimiento a partir de la interaccion con
objetos, materiales y dinamicas diversificadas. Este &ambito estimula la curiosidad innata
y la iniciativa autonoma, promoviendo que los nifios formulen hipdtesis, observen
consecuencias y analicen relaciones causales de manera progresiva. La experiencia
exploratoria no se limita Unicamente al descubrimiento fisico de los elementos, sino que
integra la percepcion sensorial, la motricidad fina y gruesa, y la imaginacion simbdlica,
generando aprendizajes significativos y duraderos. Asimismo, este enfoque permite al
educador identificar patrones de comportamiento, intereses y potencialidades cognitivas,
ajustando los estimulos y recursos de manera estratégica para favorecer el pensamiento
critico, la resolucion de problemas y la internalizacion de conceptos fundamentales,
consolidando asi una base solida para el desarrollo intelectual integral desde la primera
infancia, se concibe como un eje de indagacion activa que permite a los nifios interactuar
de manera auténoma con su entorno, integrando la accién, la reflexion y la
experimentacion como mecanismos esenciales para la construccion del conocimiento.
Este ambito promueve la curiosidad cientifica y la capacidad de observacion detallada,

incentivando la basqueda de soluciones creativas y la evaluacion de resultados a través
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de la experiencia directa. La interaccion con materiales variados, retos graduados y
dindmicas ludicas complejas favorece el desarrollo de competencias cognitivas
superiores, incluyendo la clasificacion, la comparacion, la secuenciacion y el
razonamiento logico. Ademas, el ambito exploratorio propicia un aprendizaje
significativo al vincular la actividad ludica con la adquisicion de habilidades motrices,
perceptivas y socioemocionales, permitiendo que el educador desempefie un rol mediador
estratégico, guiando, retroalimentando y potenciando las capacidades individuales y
grupales, consolidando asi un proceso de desarrollo integral y contextualizado en la

primera infancia. (Benitez, 2009).

Indicadores de Logro

e Reconoce patrones y relaciones entre acciones y resultados.
e Formulay verifica hipotesis sencilla mediante la accion y la observacion.

e Integra experiencias sensoriales, motrices y cognitivas en la resolucion de retos.
Ambito Integrativo

El ambito integrativo en las ludotecas infantiles se constituye como un espacio
pedagdgico donde convergen de manera simultanea y armdnica distintas areas del
desarrollo del nifio, permitiendo que las experiencias lidicas no solo estimulen la
motricidad y la cognicién, sino que también potencien la dimension socioafectiva,
comunicativa y creativa. Este enfoque favorece que los infantes puedan relacionar
conocimientos previamente adquiridos con nuevas experiencias, promoviendo la
construccion de aprendizajes significativos a través de la observacion activa, la
experimentacion auténoma y la interaccion colaborativa con sus pares. Asimismo, el

ambito integrativo fomenta la capacidad de los nifios para transferir habilidades y
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conceptos entre contextos diversos, aplicar estrategias adaptativas, resolver problemas de
manera creativa y generar conexiones interdependientes entre distintos dominios de
conocimiento. La intervencion del educador se orienta a disefiar y organizar actividades
que consoliden estas interacciones multidimensionales, promoviendo la planificacion
reflexiva, la retroalimentacion estratégica y la evaluacion continua de los avances
individuales y grupales, garantizando asi un desarrollo integral y contextualizado desde

la primera infancia. (Borja, 2007).

En el ambito integrativo, las ludotecas se conciben como entornos complejos de
aprendizaje donde se articulan los aspectos cognitivos, motrices, afectivos y sociales de
los nifios, favoreciendo una experiencia holistica que potencia competencias
interrelacionadas. Este espacio permite que los infantes experimenten, reflexionen y
colaboren de manera simultdnea, construyendo aprendizajes significativos mientras
desarrollan pensamiento critico, creatividad, resolucién de problemas y habilidades de
interaccion social. La integracion se manifiesta cuando los nifios aplican conceptos
adquiridos en situaciones ludicas nuevas, adaptan estrategias frente a desafios diversos y
combinan distintos tipos de conocimiento en la ejecucion de tareas complejas.
Paralelamente, el educador asume un rol mediador y observador, ajustando los estimulos,
facilitando la conexion entre experiencias individuales y colectivas, y promoviendo la
internalizacion de aprendizajes que fortalezcan la autonomia, la confianza y la capacidad
de adaptacion de cada infante. De este modo, el ambito integrativo asegura que la ludoteca
funcione como un espacio pedagdgico integral, capaz de consolidar el desarrollo
multidimensional y fomentar la construccion de habilidades interdependientes y

duraderas en la primera infancia. (Diaz, 2008).

Indicadores de Logro
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e Integra conocimientos y habilidades de diferentes areas durante el juego.
e Aplicaestrategias adaptativas para resolver retos complejos.

e Colaboray participa activamente en interacciones grupales.

Ambito Interactivo

El dmbito interactivo en las ludotecas infantiles se configura como un espacio
dinamico en el que la relacion reciproca entre los nifios y entre los nifios y el educador se
convierte en un componente esencial del aprendizaje. Este ambito promueve la
comunicacion efectiva, la cooperacion, la negociacién y la resolucién colaborativa de
conflictos mediante actividades ludicas estructuradas y flexibles, fomentando habilidades
socioemocionales fundamentales como la empatia, la tolerancia y la gestion emocional.
La interaccion se potencia al permitir que los infantes compartan experiencias, ideas y
estrategias, generando un flujo constante de retroalimentacion entre pares y facilitadores.
Ademas, este &mbito fortalece la construccion conjunta del conocimiento, ya que los
nifios aprenden a considerar multiples perspectivas, a adaptarse a diversas dinamicas
grupales y a integrar aportes de sus compafieros en la resolucion de desafios. La labor del
educador es estratégica y mediadora, orientando la interaccion, promoviendo el respeto
de turnos, incentivando la colaboracion y evaluando continuamente la calidad de las
relaciones interpersonales, asegurando asi que la ludoteca funcione como un espacio de

desarrollo integral de competencias sociales y comunicativas. (Garcia, Llull, 2009).

Dentro de las ludotecas infantiles, el &mbito interactivo se concibe como un eje
fundamental que posibilita la construccion de aprendizajes mediante la accion conjunta y
la participacion activa en contextos grupales. Este ambito facilita la generacion de
vinculos significativos entre los infantes, estimulando la cooperacion, la coordinacion de

esfuerzos, la comunicacion verbal y no verbal, y el establecimiento de normas
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compartidas durante el juego. La interaccion constante permite que los nifios interioricen
habilidades sociales, como la resolucion de conflictos, la negociacion de roles y la
expresion adecuada de emociones, integrandolas de manera coherente con competencias
cognitivas y motrices. Asimismo, este enfoque interactivo potencia la autonomia y la
confianza de cada nifio al ofrecer oportunidades para liderar, seguir y adaptarse a las
propuestas de los demas, fortaleciendo tanto la autoeficacia como la interdependencia. La
mediacion del educador es decisiva, ya que guia, observa y retroalimenta los procesos
grupales, asegurando que la experiencia ludica se traduzca en aprendizajes significativos,
consolidando competencias interpersonales, cognitivas y socioemocionales en la primera

infancia. (Vélez, Hinestroza, 2020).

Indicadores de Logro

e Participa activamente en interacciones grupales mostrando cooperacion.
e Demuestra empatia y respeto hacia compafieros, integrando distintas perspectivas.

e Comunicaideas, emociones y necesidades de manera verbal y gestual.

Variable Desarrollo Cognitivo

Area Cognitiva

La esfera intelectual en el contexto de las ludotecas infantiles se constituye como un
espacio estratégico para la potenciacion de las capacidades cognitivas de los nifios,
abarcando un amplio espectro de procesos mentales complejos como la percepcion
detallada, la memoria operativa, la atencién sostenida, el razonamiento ldgico, la
resolucién de problemas y la planificacion de acciones. Este &mbito posibilita que los
infantes establezcan relaciones causales entre los elementos del entorno, formulen

hipdtesis fundamentadas, comparen resultados y analicen patrones de manera sistematica,
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promoviendo la construccion de aprendizajes significativos y transferibles. La interaccién
con materiales pedagogicos variados, actividades progresivamente complejas y
experiencias sensoriales integradas permite consolidar la capacidad de sintesis,
abstraccion y generalizacion de conceptos, al tiempo que se estimula la creatividad y la
reflexién metacognitiva. Asimismo, el rol mediador del educador se orienta a guiar,
observar y retroalimentar los procesos individuales y grupales, disefiando estrategias que
fortalezcan la autonomia intelectual y la internalizacion de conocimientos, asegurando un
desarrollo cognitivo integral, diversificado y contextualizado en la primera infancia.

(Garcia, 2017).

El d&mbito del desarrollo cognitivo en las ludotecas infantiles se concibe como un
espacio de estimulacién multidimensional, donde la experiencia ludica funciona como
catalizador de habilidades mentales superiores, incluyendo la observacién analitica, la
categorizacion, la secuenciacion, la inferencia, el pensamiento abstracto y la resolucion
autonoma de problemas. Esta esfera fomenta que los nifios integren elementos
sensoriales, motrices y conceptuales en procesos de aprendizaje significativos,
promoviendo conexiones entre conocimientos previos y nuevas experiencias. La
estructura de las actividades ludicas, cuidadosamente planificada y diversificada, permite
que los infantes desarrollen competencias en razonamiento légico, atencion focalizada,
memoria de trabajo y creatividad, consolidando la capacidad de aplicar lo aprendido a
contextos distintos. Ademas, la mediacion del educador desempefia un papel decisivo al
disefiar experiencias desafiantes, guiar la reflexion, incentivar la experimentacion y
evaluar progresos de manera individual y grupal, garantizando que el aprendizaje sea
holistico, sostenible y adaptado a las particularidades de cada nifio, fortaleciendo asi un

desarrollo intelectual integral desde edades tempranas. (Guallasamin, Mosquera, 2020).
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El Area Cognitiva dentro de la Educacion Inicial

La esfera intelectual en la Educaciéon Inicial se constituye como un espacio
privilegiado para la potenciacion del desarrollo cognitivo de los infantes, abarcando un
conjunto de procesos mentales complejos que incluyen la percepcion analitica, la atencion
sostenida, la memoria operativa, el razonamiento légico, la resolucion de problemas y la
planificacion estratégica de acciones. Este &mbito permite que los nifios establezcan
relaciones causales, comparen resultados, formulen hipétesis fundamentadas y analicen
patrones de manera sisteméatica, fomentando la construccion de aprendizajes
significativos, transferibles y contextualizados. La interaccion con materiales
pedagdgicos diversificados, experiencias sensoriales integradas y actividades ludicas
gradualmente complejas contribuye al fortalecimiento de habilidades de abstraccion,
generalizacion y sintesis conceptual, promoviendo simultdneamente la creatividad, la
curiosidad investigativa y la reflexion metacognitiva. Paralelamente, el educador cumple
un rol mediador de gran relevancia, disefiando estrategias didacticas adaptadas a las
particularidades de cada nifio, observando sus avances, ofreciendo retroalimentacion
oportuna y asegurando que la experiencia de aprendizaje propicie un desarrollo cognitivo

integral, contextualizado y sostenible en la primera infancia. (Almeyba, 2009).

El &mbito del razonamiento y la construccion del conocimiento en la Educacion Inicial
se concibe como un eje estratégico que permite consolidar competencias intelectuales
mediante experiencias ludicas, exploratorias y de resolucién de retos cuidadosamente
planificadas. Este espacio estimula la categorizacion, la secuenciacion, la inferencia, el
pensamiento abstracto, la memoria de trabajo y la atencién focalizada, promoviendo la
capacidad del nifio para integrar conocimientos previos con nuevas experiencias y generar

aprendizajes significativos. La interaccion constante con materiales variados, recursos
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didacticos innovadores y actividades colaborativas favorece la transferencia de
aprendizajes, la creatividad, la autonomia intelectual y la capacidad de aplicar soluciones
originales a problemas diversos. Asimismo, la mediacion del educador resulta decisiva,
orientando la actividad, evaluando progresos, promoviendo la reflexion meta cognitiva y
facilitando la internalizacion de conceptos fundamentales. De esta manera, el area
cognitiva se consolida como un componente esencial del desarrollo integral en la
Educacion Inicial, fortaleciendo habilidades intelectuales, sociales y emocionales que

sostienen el aprendizaje a lo largo de la trayectoria educativa. (Mufioz, 2017).

Desarrollo del Area Cognitiva

La esfera de la cognicidn infantil se configura como un proceso evolutivo y progresivo
mediante el cual los nifios consolidan y amplian sus capacidades intelectuales
fundamentales, incluyendo la percepcion detallada, la atencion sostenida, la memoria
operativa, el razonamiento légico, la resolucion de problemas y la planificacion
estratégica de acciones. Este desarrollo se potencia mediante la interaccion con entornos
diversificados, materiales didacticos innovadores y actividades lidicas disefiadas de
manera intencional para estimular la curiosidad, la exploracién y la experimentacion
autonoma. A través de estas experiencias, los infantes logran internalizar conceptos,
establecer relaciones causales complejas, analizar patrones y transferir aprendizajes
previos a situaciones nuevas, fortaleciendo competencias cognitivas superiores y
fomentando la creatividad y la reflexion metacognitiva. La mediacion del educador es
fundamental, orientando las experiencias, proporcionando retroalimentacion

contextualizada y disefiando estrategias adaptadas a las particularidades individuales de
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cada nifio, asegurando que los aprendizajes sean significativos, integrales y sostenibles,
contribuyendo al desarrollo intelectual pleno y al fortalecimiento de la autonomia

cognitiva desde la primera infancia. (Sanz de Acedo, 2010).

El proceso de consolidacion del pensamiento y la construccion del conocimiento en la
infancia temprana se entiende como un entramado dinamico de actividades y experiencias
que permiten al nifio desarrollar estructuras cognitivas complejas, capaces de procesar
informacion, relacionar conceptos, resolver problemas, planificar acciones y generar
pensamiento abstracto. Este desarrollo se manifiesta de manera éptima cuando el infante
interactUa con entornos fisicos, sociales y simbdlicos que propician la exploracion, el
juego y la experimentacion sistematica. La exposicién a retos graduados, la manipulacion
de materiales variados y la participacién en actividades colaborativas promueven la
atencion focalizada, la memoria de trabajo, la categorizacion, la secuenciacion y la
creatividad, integrando estas habilidades en la construccion de aprendizajes transferibles
y significativos. La funcion del educador es determinante, ya que guia, observa,
retroalimenta y adapta las experiencias de aprendizaje a las necesidades individuales y
grupales, asegurando que el desarrollo cognitivo sea integral, contextualizado y capaz de
sentar las bases para competencias intelectuales sélidas, autonomia, pensamiento critico
y la capacidad de aplicar conocimientos en contextos diversos de la vida cotidiana y

escolar. (Linares, 2008).

Procesos de Percepcion y Atencion en la Primera Infancia

La esfera sensoperceptiva y atencional en la primera infancia se constituye como un
componente esencial del desarrollo cognitivo temprano, permitiendo que los nifios
reciban, procesen e integren informacion proveniente del entorno de manera estructurada

y selectiva. La percepcion no se limita a la captacion de estimulos visuales, auditivos o
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tactiles, sino que se entrelaza con la memoria operativa y los mecanismos de atencion
sostenida, posibilitando la construccion de representaciones mentales coherentes y
funcionales. La atencion, en este marco, actia como un regulador que orienta y mantiene
el enfoque sobre estimulos relevantes, promoviendo la concentracion, la discriminacion
detallada y la comprensién de relaciones causales simples y complejas. Este desarrollo se
ve enriquecido a través de experiencias ludicas, exploratorias y manipulativas, que
fomentan la coordinacién entre percepcion y accién, la anticipacién de secuencias y la
identificacion de patrones. La mediacion del educador es fundamental, disefiando
actividades desafiantes, observando respuestas individuales, proporcionando
retroalimentacion contextualizada y ajustando los estimulos para consolidar aprendizajes

significativos y competencias cognitivas tempranas. (Tamayo, Tamayo, 2003)

El entramado perceptivo y atencional en la infancia temprana se entiende como un
proceso dindmico y multidimensional que permite al nifio interpretar el entorno, regular
su conducta y construir conocimiento de manera activa. La percepcién facilita la
identificacién, clasificacion y relacion de estimulos sensoriales complejos, integrando
informacion visual, auditiva, tactil y motriz, mientras que la atencion focaliza y mantiene
el interés sobre aspectos significativos, filtrando distractores y optimizando la eficiencia
cognitiva. Estos procesos se potencian mediante actividades ludicas, manipulativas y
exploratorias que estimulan la discriminacion de detalles, la anticipacion de secuencias y
la comprension de relaciones causa-efecto. La intervencion del educador es decisiva, al
planificar experiencias progresivas, guiar la exploracion, retroalimentar continuamente y
adaptar los estimulos a las particularidades individuales, asegurando que la percepcion y
la atencion contribuyan integralmente al desarrollo cognitivo, a la consolidacion de
representaciones mentales complejas y al fortalecimiento de la concentracion y la

observacion en edades tempranas. (Bautista, 2005).
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Formacion del Razonamiento Logico y Pensamiento Critico

El desarrollo del razonamiento logico y del pensamiento critico en la infancia
temprana constituye un proceso esencial para la estructuracion de la cognicién, ya que
permite a los nifios organizar informacion, identificar patrones, establecer relaciones
causa-efecto y formular hipétesis fundamentadas. Este ambito favorece la capacidad de
analizar situaciones, discriminar informacion relevante de la irrelevante, anticipar
consecuencias y tomar decisiones basadas en criterios coherentes. La formacion de estas
habilidades se potencia mediante actividades Iudicas, manipulativas y exploratorias que
desafian la mente del infante, estimulando la resolucion de problemas, la creatividad y la
flexibilidad cognitiva. El educador desempefia un papel mediador fundamental,
disefiando estrategias que incentiven la reflexion, el cuestionamiento de ideas, la
argumentacion y la comparacion de soluciones, proporcionando retroalimentacion
contextualizada y promoviendo un aprendizaje activo, significativo y transferible a
distintos contextos de la vida cotidiana y educativa, permite que los infantes formulen
juicios fundamentados, resuelvan problemas complejos, tomen decisiones autonomas y
adapten sus estrategias ante nuevas situaciones. La interaccion con experiencias ladicas
estructuradas, actividades de clasificacion, juegos de secuencias y ejercicios de prediccion
contribuye a la internalizacion de conceptos, a la identificacion de patrones y a la
capacidad de generalizar aprendizajes. La mediacion del educador es determinante, ya
que orienta, supervisa y retroalimenta los procesos de pensamiento, planteando desafios
progresivos, promoviendo la argumentacion y fomentando la capacidad del nifio para
evaluar criticamente alternativas, garantizando un desarrollo integral, coherente y
sostenible del razonamiento légico y del pensamiento critico en la primera infancia.

(Colcha, 2016).
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Dimensiones de la Variable Desarrollo Cognitivo

Procesos Perceptivo-Atencionales

La esfera sensorial y de focalizacion atencional en el desarrollo infantil constituye un
componente esencial del desarrollo cognitivo, al permitir que los nifios reciban, filtren,
seleccionen e integren informacion proveniente del entorno de manera organizada y
significativa. Este ambito no solo abarca la captacién de estimulos visuales, auditivos y
tactiles, sino también la capacidad de mantener la atencion sostenida, focalizarla en
elementos relevantes y discriminar informacién secundaria o distractora. La interaccion
con actividades ludicas, exploratorias y manipulativas potencia la capacidad del infante
para anticipar secuencias, reconocer patrones, establecer relaciones causales simples y
complejas, y coordinar percepcion y accion. Asimismo, la mediacion del educador se
torna indispensable, ya que orienta la seleccion de estimulos, supervisa la atencion
sostenida y proporciona retroalimentacion que fortalece la concentracion, la observacion
detallada y la internalizacion de aprendizajes significativos, consolidando habilidades

cognitivas tempranas de forma integral y sostenible. (Dankhe, 2005)

El ambito de procesamiento sensorial y concentracion en la primera infancia se
concibe como un mecanismo interdependiente que posibilita la interpretacion activa del
entorno, la regulacién conductual y la construccion progresiva de representaciones
mentales. La percepcion permite al nifio identificar, clasificar y relacionar estimulos
complejos, mientras que la atencion actia como un filtro regulador que dirige los recursos
cognitivos hacia informacion relevante, optimizando la eficiencia del aprendizaje. Estos
procesos se fortalecen mediante experiencias ltdicas estructuradas, juegos de exploracion
y actividades sensoriales diversificadas, que estimulan la discriminacion de detalles, la

anticipacion de eventos y la comprensidn de relaciones causa-efecto. La intervencion del
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educador resulta decisiva, ya que disefia actividades progresivas, supervisa la respuesta
individual y grupal, retroalimenta los procesos perceptivos y atencionales, y ajusta los
desafios cognitivos a las particularidades de cada nifio, asegurando que la percepciony la
atencion se desarrollen de manera integrada, coherente y significativa dentro del

aprendizaje temprano. (Taguenca, Vega, 2012).

Indicadores de Logro

e Identifica y discrimina estimulos sensoriales relevantes en actividades ludicas.
e Mantiene la atencion focalizada en tareas durante periodos progresivos.

e Relaciona estimulos percibidos con experiencias previas para interpretar el

entorno.

Razonamiento y Pensamiento Critico

El ambito del pensamiento l6gico y critico en los nifios se concibe como un entramado
dindmico que integra observacion, inferencia, analisis, sintesis y evaluacion de
informacion, permitiendo que el infante desarrolle juicios fundamentados y soluciones
creativas ante problemas diversos. Este proceso se consolida mediante la interaccién con
entornos ludicos estructurados, juegos de secuencias, ejercicios de clasificacion y
situaciones de resolucion de retos, que fomentan la anticipacion de consecuencias, la
comparacién de alternativas y la toma de decisiones autonoma. La intervencion del
educador resulta decisiva, orientando, supervisando y retroalimentando los procesos de
pensamiento, planteando desafios progresivos y promoviendo la reflexiébn Meta
cognitiva, asegurando que el razonamiento y el pensamiento critico se fortalezcan de
manera integral, coherente y aplicable a contextos diversos, sentando bases sélidas para

el aprendizaje continuo, e ste proceso potencia la capacidad de analizar, cuestionar y
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evaluar la informacién de manera reflexiva, promoviendo la toma de decisiones
coherentes y la resolucion auténoma de problemas. Las experiencias ludicas,
manipulativas y exploratorias actlan como catalizadores de estas habilidades,
estimulando la creatividad, la flexibilidad cognitiva y la capacidad de argumentacion. La
mediacion del educador es esencial, pues disefia actividades progresivas, orienta la
reflexion, proporciona retroalimentacion contextualizada y fomenta la comparacion de
alternativas, asegurando que los aprendizajes sean significativos, transferibles y

sostenibles dentro de distintos contextos educativos y de la vida cotidiana. (Geer, 2021).

Indicadores de Logro

e Analizainformacion y establece relaciones causa-efecto.
e Resuelve problemas aplicando estrategias creativas y flexibles.

e Reflexiona sobre su propio proceso de razonamiento.

Memoriay Retencion de Informacion

El entramado cognitivo de almacenamiento y evocacién en la infancia temprana
constituye un proceso esencial para la consolidacion del aprendizaje, al permitir que el
nifo registre, organice y recupere conocimientos, habilidades y experiencias de manera
eficiente y significativa. Este dmbito no se limita a la memorizacion de hechos o
secuencias, sino que integra informacién nueva con experiencias previas, genera
asociaciones complejas y establece patrones cognitivos que facilitan la comprension de
nociones mas abstractas. Las experiencias ludicas, manipulativas y exploratorias
potencian la retencion, promoviendo la internalizacién a través de la repeticion
significativa, la estimulacion multisensorial y la practica contextualizada. La mediacion

del educador es determinante, al disefiar estrategias que fortalezcan la memoria operativa
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y la transferencia de aprendizajes, observando los avances individuales, adaptando los
desafios y proporcionando retroalimentacion que asegure la consolidacion de

conocimientos de manera perdurable y funcional. (Hernandez, Mendoza, 2018).

El sistema de codificacion y recuperacion de informacion en la infancia se concibe
como un proceso dindmico de construccion cognitiva que permite almacenar, reorganizar
y aplicar conocimientos adquiridos en diversos contextos. Este proceso implica la
estructuracion mental de datos, la codificacion de experiencias, la evocacion estratégica
y la generalizacién de aprendizajes a situaciones novedosas. La participacion en juegos
de secuencias, actividades de clasificacion y ejercicios de repeticion significativa
fortalece la memoria a corto y largo plazo, la atencidn sostenida y la consolidacion de
conceptos. La funcion del educador es crucial, pues orienta la experiencia de aprendizaje,
supervisa la adquisicion de informacion, proporciona retroalimentacion constante y
adapta las estrategias pedagogicas a las necesidades individuales, garantizando que la
memoria y retencion de informacion se desarrollen de manera integral, eficiente y

transferible a distintos escenarios educativos y cotidianos. (Linares, 2008).

Indicadores de Logro

e Propone ideas originales durante juegos y actividades ludicas.
e Adapta acciones y estrategias ante cambios 0 nuevas reglas de juego.

e Combina materiales y recursos de manera innovadora en actividades.
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2.3 Bases Conceptuales

Las Ludotecas Infantiles

Los centros ladicos infantiles pueden concebirse como enclaves pedagdgico—
recreativos intencionalmente disefiados, cuya finalidad trasciende la mera disposicion de
juguetes o materiales didacticos, consolidandose como espacios estratégicos para la
exploracién, la simbolizacién y la construccién activa del conocimiento en la infancia. En
estas instituciones, el juego se erige como un auténtico catalizador de desarrollo
cognitivo, creativo y socioemocional, propiciando la estimulacion de procesos mentales
complejos, la experimentacion con la imaginacion y la internalizacion de competencias
comunicativas y sociales. La presencia de recursos diversificados, metodologias flexibles
y dindmicas de participacion permite que los nifios ensayen, innoven y reconfiguren sus
experiencias, articulando pensamiento, afectividad y habilidades interpersonales de
manera armonica. Asi, estos centros ltdicos no solo facilitan el entretenimiento, sino que
se consolidan como instrumentos pedagdgicos de gran trascendencia para la formacién
integral, fortaleciendo la autonomia, la creatividad y la capacidad de adaptacion desde los

primeros afos de vida. (Caballero, 2021).

Las Ludotecas dentro del Ambito Educativo

Los centros ludico—pedagogicos en el ambito educativo pueden concebirse como
instituciones disefiadas con una intencionalidad estratégica, cuyo propdsito trasciende la
simple provisién de juguetes o recursos recreativos para constituirse en entornos que
facilitan el aprendizaje integral y el desarrollo holistico del infante. Estos espacios se
caracterizan por su capacidad de articular la experiencia lidica con la estimulacién

cognitiva, la expansion de la creatividad y la consolidacion de habilidades
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socioemocionales, promoviendo la adquisicién de competencias comunicativas, la
resolucion innovadora de problemas y la construcciéon de pensamiento critico desde
edades tempranas. La disposicion de materiales diversos, combinada con metodologias
de juego libre, guiado y cooperativo, permite que los nifios exploren maultiples
posibilidades de accidn, interioricen roles simbdlicos y ensayen interpretaciones de la
realidad, configurando asi un laboratorio experiencial en el que convergen el

pensamiento, la imaginacion y la interaccion social. (Borja, Sole, 2004).

Ludotecas como Espacios de Estimulacion Cognitiva

Los entornos ladicos destinados a la estimulacion cognitiva infantil se configuran
como espacios estratégicamente estructurados para favorecer el desarrollo de funciones
intelectuales complejas en la primera infancia. Dichos ambientes integran materiales
pedagdgicos cuidadosamente seleccionados y actividades planificadas que promueven
habilidades como la memoria operativa, la atencion sostenida, la percepcion analitica, la
resolucion de problemas y el pensamiento l6gico-matematico. La disposicion intencional
de los recursos permite a los infantes explorar de manera autdnoma, experimentar,
manipular y reflexionar, favoreciendo la construccion significativa de conocimientos.
Asimismo, estos espacios posibilitan al educador identificar potencialidades y areas de
mejora de cada nifio, optimizando la adaptacion de estrategias didacticas que fortalezcan
procesos mentales complejos, la creatividad y la internalizacion de conceptos

fundamentales desde edades tempranas. (Artal, 2014).

Area Cognitiva

La esfera intelectual en el contexto de las ludotecas infantiles se constituye como un

espacio estratégico para la potenciacion de las capacidades cognitivas de los nifios,
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abarcando un amplio espectro de procesos mentales complejos como la percepcion
detallada, la memoria operativa, la atencion sostenida, el razonamiento ldgico, la
resolucion de problemas y la planificacion de acciones. Este ambito posibilita que los
infantes establezcan relaciones causales entre los elementos del entorno, formulen
hipétesis fundamentadas, comparen resultados y analicen patrones de manera sistematica,
promoviendo la construccion de aprendizajes significativos y transferibles. (Garcia,

2017).

Desarrollo del Area Cognitiva

La esfera de la cognicion infantil se configura como un proceso evolutivo y progresivo
mediante el cual los nifios consolidan y amplian sus capacidades intelectuales
fundamentales, incluyendo la percepcion detallada, la atencién sostenida, la memoria
operativa, el razonamiento logico, la resolucion de problemas y la planificacion
estratégica de acciones. Este desarrollo se potencia mediante la interaccion con entornos
diversificados, materiales didacticos innovadores y actividades lGdicas disefiadas de
manera intencional para estimular la curiosidad, la exploracion y la experimentacion

autonoma. (Sanz de Acedo, 2010).

2.4 Formulacion de las hipétesis

2.4.1 Hipotesis general

Las ludotecas infantiles se relacionan en el desarrollo cognitivo en los nifios de 5

afios de la institucién educativa Pampa Colorada Los Pinos — Huacho.

2.4.2 Hipotesis Especificas
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El &mbito explorativo se relacionan en el desarrollo cognitivo en los nifios de 5 afios

de la institucién educativa Pampa Colorada Los Pinos — Huacho.

El &mbito integrativo se relaciona en el desarrollo cognitivo en los nifios de 5 afios de

la institucion educativa Pampa Colorada Los Pinos — Huacho.

El &mbito interactivo se relaciona en el desarrollo cognitivo en los nifios de 5 afios de

la institucion educativa Pampa Colorada Los Pinos — Huacho.

2.5 Operalizacion de variable

Variable Concepto Dimension Indicadores Instrumento
Reconoce patrones 'y
L . relaciones entre acciones
Los centros lddicos infantiles
pueden  concebirse = como y resultados.
enclaves pedagogico—
recreativos  intencionalmente | -Ambito Formula 'y verifica
disefiados, ~cuya finalidad | Explorativo. hipotesis sencilla
trasm_ende la mera dlsp03|_0|on mediante la accién y la
de juguetes o materiales ,
didacticos,  consolidandose observacion.
como espacios estratégicos
para la  exploracion, la Integra experiencias y;
simbolizacion Yy la sensoriales, motrices y Observacion
construccion  activa  del .
conocimiento en la infancia. Can't'\_/?s en la
En estas instituciones, el juego resolucion de retos
se erige como un auténtico
catalizador de  desarrollo
cognitivo, creativo y
socioemocional, - propiciando Integra conocimientos y
la estimulacion de procesos he .
mentales  complejos, la habilidades de diferentes
experimentacion  con  la areas durante el juego.
imaginacion y la
internalizacion de Ap“ca estrategias
Las competencias comunicativas y -
Ludotecas sociales. La presencia de | - Ambito adaptativas p'ara resolver
Infantiles. recursos diversificados, | Integrativo. retos complejos.
metodologias  flexibles vy
dindmicas de participacion Colabora y participa
permite que los nifios ensayen, activamente en
innoven y reconfiguren sus . .
experiencias, articulando interacciones grupales.
pensamiento, afectividad y
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Desarrollo

Cognitivo

habilidades interpersonales de
manera armonica. Asi, estos
centros ladicos no  solo
facilitan el entretenimiento,
sino que se consolidan como
instrumentos pedagdgicos de
gran trascendencia para la
formacion integral,
fortaleciendo la autonomia, la
creatividad y la capacidad de
adaptacion desde los primeros
afios de vida. (Caballero,
2021).

La esfera de la cognicion
infantil se configura como un
proceso evolutivo y progresivo
mediante el cual los nifios
consolidan 'y amplian sus
capacidades intelectuales
fundamentales, incluyendo la
percepcién  detallada, la
atencion sostenida, la memoria
operativa, el razonamiento
l6gico, la resolucién de
problemas y la planificacion
estratégica de acciones. Este
desarrollo se potencia

mediante la interaccién con
entornos diversificados,
materiales didacticos
innovadores y  actividades

ludicas disefiadas de manera
intencional para estimular la
curiosidad, la exploracion y la
experimentacion autébnoma. A
través de estas experiencias,
los infantes logran internalizar
conceptos, establecer
relaciones causales complejas,
analizar patrones y transferir

aprendizajes previos a
situaciones nuevas,
fortaleciendo ~ competencias
cognitivas superiores y

fomentando la creatividad y la
reflexién metacognitiva. (Sanz
de Acedo, 2010).

- Ambito
Interactivo.

- Procesos

Perceptivo-
Atencionales

- Razonamiento
y  Pensamiento
Critico

Participa activamente en
interacciones grupales
mostrando cooperacion.

Demuestra  empatia y
respeto hacia comparfieros,
integrando distintas
perspectivas.

Comunica ideas,

emociones y necesidades
de manera verbal y gestual.

Identifica y discrimina
estimulos  sensoriales
relevantes en actividades
lidicas.

Mantiene la atencion
focalizada en tareas
durante periodos
progresivos.

Relaciona estimulos
percibidos con
experiencias previas
para interpretar el

entorno.

Analiza informacion y

establece relaciones
causa-efecto.

Resuelve problemas
aplicando  estrategias

creativas y flexibles.

Reflexiona sobre su
propio  proceso  de
razonamiento.

Observacién

Obseracion
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- Memoria y
Retencion de
Informacién

Propone ideas originales
durante juegos y
actividades ludicas.

Adapta  acciones vy
estrategias ante cambios
0 nuevas reglas de juego.

Combina materiales y
recursos de manera
innovadora en
actividades.

CAPITULO lII:

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1 Disefio metodoldgico

Con la finalidad de salvaguardar el desenvolvimiento pertinente de la indagacion en
curso, se adoptd una perspectiva de indole descriptiva—correlacional, dirigida a develar la
conexion persistente entre los elementos variables contemplados. Del mismo modo, se
resalta que el trabajo adquiere una naturaleza hibrida, al incorporar tanto la indagacién de
singularidades como de fluctuaciones emergentes dentro del grupo nuestra, las cuales

seran posteriormente examinadas y expuestas mediante la aplicacion de esquemas

estadisticos pertinentes.
3.2 Poblacion y muestra

3.2.1 Poblacion

Dentro del marco de una pesquisa cientifica, la nocion de poblacién alude al

conglomerado de sujetos, seres vivos o entidades materiales que constituyen el foco de
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una recoleccion minuciosa de informacidn, resultando esencial para asegurar la
legitimidad y la pertinencia representativa de los datos acopiados, se considera a 68 nifios.

3.2.2 Muestra

Para la delimitacion de la muestra se optd por un procedimiento de indole no
probabilistica, en el cual el investigador adopta la funcion de escoger a los participantes
considerando sus particularidades, rasgos o afinidades, privilegiando a quienes
evidencien mayor correspondencia con los propoésitos y exigencias que orientan el

estudio, la muestra sera con los nifios de 5 afios con un total de 23.

3.3 Tecnicas de recoleccién de Datos.

Con el propésito de garantizar el avance pertinente de la indagacion, fue
imprescindible llevar a cabo un acopio minucioso de informacion, lo que posibilito
corroborar que el estudio se desarroll6 con eficacia. En este contexto, se recurrié a la
técnica de observacion, escogida por su consonancia con las particularidades exhibidas
por la muestra, complementandose ademas con la aplicacion de instrumentos evaluativos

especificos que aportaron mayor rigurosidad al proceso.
3.4 Técnicas para el Procesamiento de Informacién

Se aplicé el SPSS en su ultima version. (25.0).
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Operacionalizacion de variables

Tablal
Variable X
Dimensiones Indicad ] N Categori Interv
ores items as alos
El ambito 4
explorativo 4 -6
El ambito 4 Bajo 7-9
integrativo Moderad 10 -12
_ El a_mbito 4 0
interactivo Alto
12 -19
Ludotecas infantiles 12 20 -27
28 -36
Tabla?2
Variable Y
Dimensiones Indic ] N Categori Interv
adores items as alos
Proceso perceptivo- 4
atencionales Bajo 4-6
Razonamiento y 4 Moderad 7-9
pensamiento critico 0 10 -12
Memoria y retencién de 4 Alto
informacion
12 -19
El desarrollo cognitivo 12 20 -27
28 -36
Confiabilidad
La variable Ludotecas infantiles
Alfa de Cronb.
0,923

La variable El desarrollo cognitivo

Alfa de Cronb.
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0,916

12
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CAPITULO IV
RESULTADOS

4.1. Anélisis descriptivo por variables y dimensiones

Tabla 3

Ludotecas infantiles

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 1 4.3%
Moderado 15 65.2%
Alto 7 30.4%
Total 23 100.0%
Fuente: Ficha de observacion aplicado a los nifios de 5 afios de la I.E. Pampa Colorada Los Pinos —
Huacho.
.f'//.
e '-f" -
-~ - 65.2%
-
70.0% o
S
60.0% T 7
o~ -
50.0% 1~ /,/
e A ) )
40.0% - -~ .30.4% =
z""}f’ i ’ .
30.0%
|~ 4
20.0% T e
P ,-”’-"' 43% ; . /.--"'
ol T &P >
-~ 4 e o~
0.0% ‘\J:'/. T T |;z
Bajo Moderado Alto
Fig. 1

En la tabla y figura los nifios de 5 afios de la I.E. Pampa Colorada Los Pinos —
Huacho 2024 evidencian un 65,2% de nivel moderado en la variable Ludotecas

infantiles, el 30,4% muestran un nivel alto y un 4,3% exponen un nivel bajo.
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Tabla 4

El ambito explorativo

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 2 8.7%
Moderado 17 73.9%
Alto 4 17.4%
Total 23 100.0%
Fuente: Ficha de observacidn aplicado a los nifios de 5 afios de la I.E. Pampa Colorada Los Pinos —
Huacho.
//fz" - ——
eyl 73.9%
80.0% |7 . -
e
70.0% +
1 zf’! -
60.0% 7
.-'-{ /"‘f
500% T -
200% 1
| -
4 ~
00T < - 17.4%
1.~ -
200% T 7 +87% — —I I—«-
ey | 7
100% l
,x"’ — - — . - - f{/
0.0% . . v
Bajo Moderado Alto
Fig. 2

En la tabla y figura los nifios de 5 afios de la I.E. Pampa Colorada Los Pinos —
Huacho 2024 evidencian un 65,2% de nivel moderado en la variable Ludotecas

infantiles, el 30,4% muestran un nivel alto y un 4,3% exponen un nivel bajo.
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Tablab

El ambito integrativo

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 3 13.0%
Moderado 14 60.9%
Alto 6 26.1%
Total 23 100.0%
Fuente: Ficha de observacion aplicado a los nifios de 5 afios de la |.E. Pampa Colorada Los Pinos —
Huacho.
e
/’K -
70.0% 7 .~ 60.9%
S
60.0% T 7
vayd
50.0%
200% 7
|\ - ' 26.1%
300% 7
e 13.0%
20.0% 1 - S0 l
10‘0% T .-"'zz I _‘_.-//
o —
0.0% - T T T
Bajo Moderado Alto
Fig.3

En la tabla y figura los nifios de 5 afios de la I.E. Pampa Colorada Los Pinos —
Huacho 2024 evidencian un 60,9% de nivel moderado en la dimension el ambito
integrativo dentro de las ludotecas infantiles, el 26,1% muestran un nivel alto y un

13,0% exponen un nivel bajo.
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Tablas

El ambito interactivo

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 2 8.7%
Moderado 15 65.2%
Alto 6 26.1%
Total 23 100.0%
Fuente: Ficha de observacion aplicado a los nifios de 5 afios de la I.E. Pampa Colorada Los Pinos —
Huacho.
-
yayd 165.2%
70.0% I
| f/.' -~
60.0% + 7
!'./_,,f ?/__f’
50.0% - -
s
400% 1 /__/"/
| - 1 " ©26.1%
30.0% T 7
1 z"-}/ -
20.0% - /,-' 8.7% ,
Vv I 7
10.0% | ” S
P —
0.0% 'I"/'J'.' T T 1//
Bajo Moderado Alto
Fig. 4

En la tabla y figura los nifios de 5 afios de la I.E. Pampa Colorada Los Pinos —
Huacho 2024 evidencian un 65,2% de nivel moderado en la dimension el ambito
interactivo dentro de las ludotecas infantiles, el 26,1% muestran un nivel alto y un

8,7% exponen un nivel bajo.
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Tabla6

El desarrollo cognitivo

Niveles Frecuencia Porcentaje

Bajo 1 4.3%
Moderado 16 69.6%

Alto 6 26.1%

Total 23 100.0%

Fuente: Ficha de observacion aplicado a los nifios de 5 afios de la I.E. Pampa Colorada Los Pinos —
Huacho.
69.6%

70.0%

60.0%

50.0%
w
w
o= 40.0%
§ 26.1%
> 30.0%
=
'_

20.0%

4.3%
10.0% l
0.0%
Bajo Moderado Alto
Fig. 4

En la tabla y figura los nifios de 5 afios de la I.E. Pampa Colorada Los Pinos —
Huacho 2024 evidencian un 69,6% de nivel moderado en la variable desarrollo

cognitivo, el 26,1% muestran un nivel alto y un 4,3% exponen un nivel bajo.
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4.2. Contrastacion de hipotesis

Hipotesis general

15

Ha: Las ludotecas infantiles se relacionan en el desarrollo cognitivo en los nifios de 5

afios de la institucion educativa Pampa Colorada Los Pinos — Huacho

Tabla9

Ludotecas infantiles y el desarrollo cognitivo

Correlaciones

Ludotecas El desarrollo

infantiles cognitivo
L udotecas Coef. Correlacion 1 0.711
u o

infantiles Sig. (bilateral) : 0.00

Rho de N 23 23
Spearman g Coef. Correlacion 0.711 1
desarrollo  Sig. (bilateral) 0.00 .

cognitivo N 23 23

La tabla evidencia la correlacion con un valor de 0,711 de intensidad buena entre

las ludotecas infantiles y el desarrollo cognitivo en los nifios de 5 afios de la institucion

educativa Pampa Colorada Los Pinos — Huacho, con una significancia menor a 0,05.

Desarrollo cognitivo
[ = N N
(8] o o o ol

o

Graéfico de dispersién
(X
y =0.6288x +9.2471 e
R2=0.4789 . ®
!ﬁ;t‘ !
® . %se
@
10 15 20 25 30 35
Lidotecas infantiles

Figura 6.
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Hipotesis especifica 1

H1: El &mbito explorativo se relacionan en el desarrollo cognitivo en los nifios de 5 afios

de la institucién educativa Pampa Colorada Los Pinos — Huacho.

Tabla 10

El &mbito explorativo y el desarrollo cognitivo
Correlaciones

El ambito El desarrollo
explorativo cognitivo
o Coef. Correlacion 1 0.582
Elambito o0 pilateral) | 0.00
explorativo
Rho de 23 23
Spearman  gj Coef. Correlacion 0.582 1
desarrollo  Sig. (bilateral) 0.00 :
cognitivo N 23 23

La tabla evidencia la correlacion con un valor de 0,582 de intensidad moderada entre

el ambito explorativo dentro de las ludotecas infantiles y el desarrollo cognitivo en los

nifios de 5 afios de la institucidn educativa Pampa Colorada Los Pinos — Huacho, con una

significancia menor a 0,05.

Gréfico de dispersion
35
30
y =1.8482x +8.9217
225 R2=0.3634
= o .
220 .
o
2
S 15
[ -
[45]
8 10
a)
5
0
0 2 4 6
El ambito explorativo

.
.
.

8

.
.
.
.

10

12

Figura 7.
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Hipotesis especifica 2
H2: ambito integrativo se relaciona en el desarrollo cognitivo en los nifios de 5 afios de

la institucion educativa Pampa Colorada Los Pinos — Huacho.

Tabla 11

El ambito integrativo y el desarrollo cognitivo
Correlaciones

El &mbito El desarrollo
integrativo cognitivo
El 4mbit Coef. Correlacion 1 0.660
ambito o
integrativo Sig. (bilateral) : 0.00
Rho de N 23 23
Spearman g Coef. Correlacion 0.660 1
desarrollo  Sig. (bilateral) 0.00 .
cognitivo N 23 23

La tabla evidencia la correlacion con un valor de 0,660 de intensidad buena entre
el ambito integrativo dentro de las ludotecas infantiles y el desarrollo cognitivo en los
nifios de 5 afios de la institucion educativa Pampa Colorada Los Pinos — Huacho, con una

significancia menor a 0,05.

Graéfico de dispersion
35
e =
30 =
y =0.7484x +18.796 ..
925 R2= 0.17-3‘6 _____ ’ ....... s
S0 S °
8 ]
o
S 15
j -
[45]
3
& 10
5
0
0 2 4 6 8 10 12
El ambito integrativo

Figura 8
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Hipotesis especifica 3
H3: EI &mbito interactivo se relaciona en el desarrollo cognitivo en los nifios de 5 afios

de la institucién educativa Pampa Colorada Los Pinos — Huacho.
Tabla 12

El ambito interactivo y el desarrollo cognitivo
Correlaciones

El &mbito El desarrollo

interactivo cognitivo
El amito Coef. Correlacion 1 0.481
interactivo Sig. (bilateral) : 0.00
Rho de N 23 23
Spearman g Coef. Correlacion 0.381 1
desarrollo  Sig. (bilateral) 0.00 .
cognitivo N 23 23

La tabla evidencia la correlacion con un valor de 0,481 de intensidad moderada entre
el &mbito interactivo dentro de las ludotecas infantiles y el desarrollo cognitivo en los
nifios de 5 afios de la institucion educativa Pampa Colorada Los Pinos — Huacho, con una

significancia menor a 0,05.

Gréfico de dispersion
35
30 = ) )
y =0.7484x +18.796 ..
925 R2=01736 . g ........ s
= 9.0
)
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o
S 15
p -
©
[72)
8 10
5
0
0 2 4 6 8 10 12
El ambito interactivo

Figura 9
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CAPITULOV
DISCUSION

5.1 Discusion

Barrera L, Palacio D, Piracoca C (2024) demostrando que su implementacion no
debe ser concebida como un complemento marginal, sino como un eje central en la
configuracion de aprendizajes significativos y en la garantia de una educacion mas
equitativa desde la primera infancia, Mejia G, Pita L (2024) De este modo, se reafirma
que la ludoteca constituye un recurso educativo estratégico, cuyo impacto trasciende el
entretenimiento para consolidarse como un motor del desarrollo cognitivo y creativo en
la nifiez, Sangucho J (2020) De este modo, se reafirma que el juego simbdlico debe ser
comprendido y aplicado como un pilar pedagdgico estratégico para garantizar un
desarrollo integral desde la primera infancia, Santos E (2021) De esta manera, se valida
que las ludotecas representan una estrategia indispensable para robustecer las
competencias comunicativas en la infancia temprana y aportar al desarrollo integral del
nifio, Calle 1 (2024) la evolucion del juego simbolico debe ser comprendida como un
recurso pedagogico estratégico, cuya implementacion en contextos educativos garantiza
no solo el afianzamiento de destrezas comunicativas y cognitivas, infante como sujeto
activo en su propio proceso de crecimiento, Ospina S (2021) En consecuencia, se
reafirma que el juego debe ser considerado como un recurso indispensable en los entornos
educativos para garantizar aprendizajes significativos y una maduracion integral de la
nifiez, se reconoce que la actividad ludica, en su caracter de catalizador, debe ser
incorporada de manera intencional y sistematica en la Educacion Inicial, como
fundamento pedagdgico que potencia el desarrollo integral del nifio y lo prepara para los

desafios cognitivos de etapas posteriores.
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CAPITULO VI

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1 Conclusiones

1. Primera: Existe relacion de intensidad buena entre las ludotecas infantiles y el
desarrollo cognitivo en los nifios de 5 afios de la institucion educativa Pampa
Colorada Los Pinos — Huacho, con una significancia menor a 0,05..

2. Segunda: Existe relacion de intensidad moderada entre el ambito explorativo
dentro de las ludotecas infantiles y el desarrollo cognitivo en los nifios de 5 afios
de la institucién educativa Pampa Colorada Los Pinos — Huacho, con una
significancia menor a 0,05.

3. Tercera: Existe intensidad buena entre el ambito integrativo dentro de las
ludotecas infantiles y el desarrollo cognitivo en los nifios de 5 afios de la
institucion educativa Pampa Colorada Los Pinos — Huacho, con una
significancia menor a 0,05.

4. Cuarta: Existe intensidad moderada entre el &mbito interactivo dentro de las
ludotecas infantiles y el desarrollo cognitivo en los nifios de 5 afios de la
institucion educativa Pampa Colorada Los Pinos — Huacho, con una

significancia menor a 0,05.
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6.2 Recomendaciones

Crear una ludoteca fija dentro de la escuela o del centro educativo, dotada de
materiales variados (textos, blogues, juguetes sensoriales, objetos reciclados,
instrumentos de arte, etc.), para que los nifios tengan acceso constante a estimulos
creativos. Esto permitird que se genere una atmasfera de exploracion continua y estimule
su imaginacion de forma sostenida.

Formar a los maestros no solo en el desarrollo cognitivo, sino también en estrategias
concretas para motivar la innovacion, tales como preguntas abiertas, actividades de
invencion libre o juegos de roles. Que entiendan su rol no solo como transmisores de

conocimiento, sino como facilitadores que estimulan la creatividad.

Dedicar momentos especificos del dia escolar al juego sin estructura rigida, donde
los nifios puedan elegir sus materiales, inventar reglas o construir libremente. Estas
instancias ayudan a los pequefios a generar ideas originales y a pensar de forma

divergente.

Promover la participacion de las familias y del entorno local para que apoyen
actividades creativas: llevar materiales desde casa, compartir historias, invitar a padres a
jugar o inventar con los nifios. Un contexto que reconoce y valora la creatividad desde

distintos espacios ayuda a reforzar lo que se hace en la ludoteca.

Se recomienda que el juego libre en la ludoteca sea parte estable del cronograma
diario. No debe verse como una actividad extra o como “recreo”, Sin0 como una parte
esencial del desarrollo integral. A través del juego espontaneo, los nifios exploran el

mundo, prueban ideas nuevas y aprenden a resolver problemas.
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ANEXOS



Guiade observacion dirigida a los nifios

Variable Las Ludotecas Infantiles

1- ;Reconoce patrones y relaciones entre acciones y resultados?

Sl NO

2- ¢Formula y verifica hipétesis sencilla mediante la accién y la observaciéon?

Sl NO

3- ¢ Integra experiencias sensoriales, motrices y cognitivas en la resolucion de retos?

Sl NO

4- ¢ Integra conocimientos y habilidades de diferentes areas durante el juego?

Sl NO

5- ¢Aplica estrategias adaptativas para resolver retos complejos?

Sl NO

6- ¢Colaboray participa activamente en interacciones grupales?

Sl NO

7- ¢ Participa activamente en interacciones grupales mostrando cooperacion?

Sl NO

8- ¢ Demuestra empatia y respeto hacia compafieros, integrando distintas perspectivas?

Sl NO

9- ¢Comunica ideas, emociones y necesidades de manera verbal y gestual?

Sl NO
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Guia de observacién dirigida a los nifios

Variable el Desarrollo Cognitivo

1- ¢ Identifica y discrimina estimulos sensoriales relevantes en actividades ludicas?

Sl NO

2- (Mantiene la atencién focalizada en tareas durante periodos progresivos?

Sl NO

3- ¢Relaciona estimulos percibidos con experiencias previas para interpretar el entorno?

Sl NO

4- ¢ Analiza informacion y establece relaciones causa-efecto?

Sl NO

5- ¢Resuelve problemas aplicando estrategias creativas y flexibles?

Sl NO

6- ¢ Reflexiona sobre su propio proceso de razonamiento?

Sl NO

7- ¢Propone ideas originales durante juegos y actividades ludicas?

Sl NO

8- ¢Adapta acciones y estrategias ante cambios o nuevas reglas de juego?

Sl NO

9- (Combina materiales y recursos de manera innovadora en actividades?

Sl NO
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