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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion estudia: Estrés académico y educacion hibrida en
estudiantes del vii ciclo de la Institucion Educativa Manuel Tovar de Sayan —2022. El género
de investigacion es el mismo, el grado de investigacion es el mismo, se hace un disefio en
forma de cruzada no experimental, utilizando métodos cuantitativos, y la encuesta se hace
en una poblacién especifica, que puede ser utilizada como sujeto de estudio debido a que la
poblacién es escasa, al ser probada a través de herramientas de recoleccion de datos. Por
ejemplo, el método utilizado en esta investigacion es una investigacion que tiene como
objetivo recabar informacion, generar un cuestionario, utilizar preguntas para medir las
caracteristicas de la investigacion y luego ejecutar instrumentos para recolectar datos y
analizar estadisticamente la informacion. Utiliza el conjunto de software estadistico SPSS25
y finalmente llega a la conclusion general es que existe una relacion significativa entre el
estrés académico y la educacién mixta entre los estudiantes de Instituciones Educativas
Manuel Tovar de Sayan - 2022 de séptimo ciclo. El valor de la correlacién de Spearman es
0,808, lo que refleja la alta magnitud de la correlacion positiva. El estudio esta organizado y
dividido en seis capitulos con sus respectivos subcapitulos o componentes, demostrando asi

que el estudio cuenta con evidencia estadistica suficiente.

Palabras clave: estrés académico, educacion hibrida, estudiantes de secundaria.
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ABSTRACT

The present work studies: Academic stress and hybrid education in students of the seventh
cycle of the Manuel Tovar de Sayan Educational Institution - 2022. The genre of research is
the same, the degree of research is the same, a design is carried out in the form of a non-
experimental crusade, using quantitative methods, and the survey is carried out in a specific
population, which can be used as a study subject because the population is scarce, as it is
obtained through data collection tools. For example, the method used in this research is a
research that aims to collect information, generate a questionnaire, use questions to measure
the characteristics of the research and then execute instruments to collect data and
statistically analyze the information. It uses the SPSS25 statistical software suite and finally
reaches the general conclusion that there is a significant relationship between academic stress
and mixed education among students of Manuel Tovar de Sayan Educational Institutions -
2022 of the seventh cycle. The Spearman offset value is 0.808, reflecting the high magnitude
of positive offset. The study is organized and divided into six chapters with their respective
subchapters or components, thus demonstrating that the study has sufficient statistical

evidence.

Keywords: academic stress, hybrid education, secondary school students.
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INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion estudio: Estrés académico y educacion hibrida en
estudiantes del vii ciclo de la Institucion Educativa Manuel Tovar de Sayan — 2022. De
acuerdo con Selye (1956) sefiala que el estrés se puede describir como la suma de cambios
inespecificos que presenta el organismo como respuesta a un estimulo o situacioén que lo
estimule. Asimismo, Graham (2006), indica que la educacion hibrida se considera la
confluencia de dos ambientes de aprendizaje con una raiz comin, uno de ellos es el
tradicional ambiente de aprendizaje en persona, que ha sido usado a través de los siglos. Por
otro lado, se tiene la existencia de los ambientes de estudio compartidos que han aumentado
en tamafio y en numero de manera colosal en sintonia con el desarrollo de las posibilidades
de comunicacion e interaction a distancia. En consecuencia, la presente investigacion se ha

organizado en torno a los siguientes apartados:

En el primer capitulo comprende la disposicion del problema, que es, la manera en la que
la realidad del mismo problema se describe, se formula y se persigue, es decir, la
investigacion en cuestion, sus motivos y sus limites. El segundo capitulo es el cuerpo del
trabajo, que contiene los preliminares de la investigacion, las bases de la filosofia y la teoria,
los términos fundamentales y las hipotesis de la investigacion, ademas de las conclusiones.
Variables operacionales. El capitulo tres es la manera de investigar, considerando la clase y
el disefio de la investigacion, el tamafio de la poblacion y la muestra, las maneras de
conseguir los datos y las maneras de analizarlos. El Capitulo 4 exhibe los resultados del
analisis con sus distintas figuras y tablas. El Section 5 contiene una disertacion sobre los
hallazgos. En el sexto capitulo, los apuntes y conclusiones son la conclusion de la
investigacion y las recomendaciones, referencias y sus anexos exhiben la pruebas de la

misma.
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CAPITULO I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de la realidad problemética
Tal como sefiala la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2020), informo que la
Covid-19 tuvo como punto de nacimiento en la ciudad de Wuhan, el 31 de diciembre de
2019, generando de esta manera multiples casos de neumonia, posteriormente, se
conocio que esto se debia al nuevo coronavirus; luego, estos altos niveles coadyuvaron

a determinar que la Covid-19 debe ser considerada como una pandemia.

Esto, trajo consigo cambios en el estilo de vida de las personas, pues de acuerdo a la
Organizaciéon de las Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia y la Cultura
(UNESCO, 2020) tales situaciones obligaron que tanto escuelas como universidades
tuvieran que cerrar a nivel mundial, afectando a mas del 89% de educandos, lo cual
representan a 1.54 billones de nifios, nifias y jévenes; pero también a mas de 60 millones
de docentes quien vieron afectados su labor de educar en las aulas. De similar forma, la
Organizacion de las Naciones Unidas (ONU, s.f.) sefiala que, 1500 millones de
educandos en 165 paises de todo el mundo se encontraban impedidos de asistir a sus
escuelas por la pandemia, de esta manera, tenian que adaptarse a la educacion a distancia

y en linea.

De acuerdo Anupama y Sarada (2018), hallaron diferentes niveles de estrés
académico en escolares de la India, donde el 2.1% se ubicd en el nivel medio, mientras
que el 57.9% en el nivel alto, y, finalmente el 40% en el nivel muy alto. Por otro lado,
Ray et al. (2022), encontraron que, los escolares de la India presentaron estrés, debido a
que durante de COVID-19, muchos de los nifios y adolescentes no han tenido contacto
fisico con amigos, compafieros, compafieros de escuela y familiares, al menos en este
ultimo afio y medio, inclusive, las actividades curriculares de la escuela se realizaban en
linea a través de una plataforma digital. Por su parte, Ray et al., (2022) hallaron en la
India que, el 30% de los escolares evaluados presentaron un nivel de estrés bajo, en tanto
que, 63% presentd un nivel moderado; y, Unicamente el 7% tuvo un nivel severo de

estrés.
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En otro contexto, se encontraron diferencias respecto al sexo, tal como lo sefialan
Zhu et al., (2021a), pues hallaron que, en Hong Kong, China, en mas de 2.800
estudiantes de 9 a 17 afios de edad encontraron que las estudiantes mujeres, a diferencia
de los hombres informaron sentir estrés, presion académica, aprension e impotencia
durante la pandemia por la Covid-19. Sumado a esto, tal como indican Zhu et al.
(2021b), quienes observaron un impacto negativo de la COVID-19 en la salud mental,
donde el 39.1% de los participantes sintieron mas emociones negativas y 58.4% de los

participantes sintieron mas presion por el estudio durante la pandemia.

Ademas, las alumnas eran mas propensas que los estudiantes varones a sentir mas
estrés (2 = 29,95, p<0,001), més presion de estudio (y2 = 83,31, p<0,001), mas
horrorizados (¥2 = 22,05, p<0,001), mas aprension (x2 = 36,40, p<0,001), y mas
indefensas (x2 = 21,23, p<0,001); asimismo, los participantes de la escuela secundaria

reportaron mas estrés por estudiar y sentirse mas aprensivos (Zhu et al., 2021b).

En México, en un estudio llevado a cabo por Morales et al. (2021), en adolescentes
entre 15 a 19 afios hallaron que diversas reacciones que la persona manifiesta cuando
esta expuesto al estrés académico, siendo esto comparado entre hombres y mujeres. Al
respecto, las reacciones fisicas, los hombres presentaron una media (x=2.57) mayor que
las mujeres (x=3.08); y, de igual forma, en la dimensidn reacciones psicoldgicas, donde
las mujeres obtuvieron una media (x=3.25), en tanto que los hombres Unicamente una
media de x=2.89; y, finalmente, en la dimension reacciones comportamentales, fue
similar, pues las mujeres tienen un mayor promedio (x=3.00) en comparacion de los
hombres (x=2.8) (Morales et al., 2021).

En el Perd, Castro et al. (2021), realizaron un estudio sobre el estrés académico en
escolares de secundaria durante la pandemia por la Covid-19, donde se observa que, la
mayoria de los evaluados se ubicaron en el nivel leve (61.50%), mientras que el 26.90%

se encuentra en el nivel moderado, en tanto que, el 11.60% se ubicd en el nivel alto.

Por otro lado, el cierre imprevisto —a nivel mundial- de las escuelas en el 2020y, su
gradual apertura en 2021 significé el inicio de una educacion hibrida a la cual tanto
docentes como alumnos tuvieron que adaptarse para proseguir y cumplir con las metas

educativas en sus respectivas naciones (Limén y Salmeron, 2021). Sin embargo, en
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paises de Europa como Suecia, si bien clausuraron los liceos de educacion secundaria,
se mantuvieron abiertos tras el inicio de la pandemia las escuelas de educacion
preescolar y de instruccion primaria, aplicandose todas las medidas de bioseguridad
(Fondo Internacional de Emergencia de las Naciones Unidas para la Infancia [UNICEF],
2020).

Por el contrario, en Dinamarca, hubo una reapertura de los colegios luego del inicio
de la pandemia, dandose prioridad a las guarderias para menores de 0 a 5 afios, asi como
a los colegios de ensefianza para menores entre los 6 a 12 afios, unicamente incluyéndose

a los primeros afios de educacion secundaria (UNICEF, 2020).

En los paises europeos, el acceso a la tecnologia no fue una dificultad real, sino mas
bien una oportunidad para adaptarse a la nueva normalidad tras el brote de la Covid-19.
No obstante, lo laborioso fue garantizar las multiples medidas de seguridad y que sus
costos fueran rentables a largo plazo con el fin de limitar la transmision del virus a causa
del contacto fisico, teniéndose como principales medidas realizar las clases en
exteriores, construir mas aulas, contratar mas docentes para partir el tamafio de las aulas

y, por ultimo, alternar la ensefianza presencial y a distancia (UNICEF, 2020).

Por el contrario, en los paises de Latinoameérica, la reapertura de las escuelas no se
dio de manera general ni gradualmente en 2020-2021, siendo ésta una medida de
prevencion ante los nuevos brotes y contagios de la Covid-19; viéndose que 26 paises
de este territorio continuaron con una ensefianza a distancia a través del uso de Internet,
tv, radio, WhatsApp, materiales fisicos o impresos, e incluso, incursionando en modelos
hibridos (UNICEF, 2021).

En México, uno de los principales motivos para que los padres decidieran suspender
los estudios de sus hijos fue la falta de recursos econémicos y la falta de internet o
computadora, de acuerdo a la Encuesta para la Medicion del Impacto COVID-19 en la
Educacion (Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI, 2020). Pues, las PC y
equipos multimedia son bienes propios de las casas, que no son de uso exclusivo para
ningun miembro de la familia; encontrandose que la mayoria de los escolares del nivel
primaria compartian dicho recurso tecnoldgico con otros integrantes del hogar, un

74.6% lo usaba de manera compartida ante un 21.0% que lo disponia de forma



1.2.

18

exclusiva. Sin embargo, la situacion de los escolares del nivel secundaria fue mas parejo,
un 52.6% de uso compartido frente a un 43.2% de uso exclusivo (Limoén y Salmeron,
2021).

Asimismo, se realizaron gastos adicionales en los hogares con integrantes de 3 a 29
afios para adecuarse a las clases a distancia, registrandose un 28.6% en compra de celular
inteligente, un 26.4% en contratacion de internet fijo, un 14.3% en compra de laptop o
computadora y, un 6.2% en gastos de recargas telefonicas (INEGI, 2020). Sin duda, el
proceso de reapertura fue muy pausado en Latinoamérica, ya que en 2021 solamente el
10% de los escolares ha obtenido alguna alternativa de ensefianza que implique
presencialidad o semi-presencialidad (UNICEF, 2021).

Respecto al Perd, si bien la educacion hibrida brinda una lista de bondades para los
estudiantes, el mantenimiento de un modelo asi implica inversion y acceso al servicio
de Internet; situacion que resulta complicado concretar en nuestro pais, donde un 40.1
% de las familias peruanas tuvo acceso a internet durante el 2020. Y, de igual modo,
concretar una educacion hibrida también incluye a que los docentes trabajen y estén
familiarizados con sistemas de informacion para que logren hacer seguimientos a los
escolares, con la finalidad de recopilar las evidencias que sustenten el aprendizaje
alcanzado de los contenidos escolares administrados a través de una educacion a
distancia (Ministerio de Educacion del Perd [MINEDU], 2021).

Formulacion del problema
1.2.1. Problema general
¢Cual es la relacion entre el estrés académico y educacion hibrida en
estudiantes del VII ciclo de la institucion educativa Manuel Tovar de Sayan —
20227

1.2.2. Problemas especificos
1. ¢Cualeslarelacion entre la dimensidn estimulos estresores y la educacion
hibrida en estudiantes del VIl ciclo de la institucién educativa Manuel

Tovar de Sayan — 20227
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éCudl eslarelacién entre la dimension sintomatologia fisica y la educacion
hibrida en estudiantes del VII ciclo de la institucidon educativa Manuel
Tovar de Sayan — 20227

¢Cual es la relacién entre la dimensién sintomatologia psicoldgica vy la
educacion hibrida en estudiantes del VIl ciclo de la institucidén educativa
Manuel Tovar de Sayan —2022?

éCual es la relacién entre la dimensién sintomatologia comportamental y
la educacion hibrida en estudiantes del Vi ciclo de la institucion educativa
Manuel Tovar de Sayan — 2022?

éCual es la relacion entre la dimensidn estrategia de afrontamiento y la
educacion hibrida en estudiantes del VIl ciclo de la institucidén educativa

Manuel Tovar de Sayan — 2022?

1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo general

Determinar la relacion entre el estrés académico y educacién hibrida en

estudiantes del VI ciclo de la institucion educativa Manuel Tovar de Sayan —

2022.

1.3.2. Obijetivos especificos

1.

Establecer la relacién entre la dimensidn estimulos estresores y la
educacion hibrida en estudiantes del VII ciclo de la institucién educativa
Manuel Tovar de Sayan — 2022.

Establecer la relacion entre la dimensidn sintomatologia fisica y la
educacion hibrida en estudiantes del VI ciclo de la institucion educativa
Manuel Tovar de Sayan —2022.

Establecer la relacién entre la dimensidn sintomatologia psicolégica y la
educacion hibrida en estudiantes del VI ciclo de la institucidon educativa
Manuel Tovar de Sayan — 2022.

Establecer la relacion entre la dimensién sintomatologia comportamental
y la educacién hibrida en estudiantes del VIl ciclo de la institucién
educativa Manuel Tovar de Sayan — 2022.

Establecer la relacidn entre la dimension estrategia de afrontamientoy la

educacion hibrida en estudiantes del VIl ciclo de la institucidon educativa
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Manuel Tovar de Sayan — 2022.

Justificacion de la investigacion

A continuacion, se plantearon las siguientes justificaciones:

Justificacion teodrica: El estudio en cuestion probo si el estrés generado por las clases
y la educacién mezclada se encuentran asociados, esto es nuevo debido a que las
circunstancias en las que los estudiantes han sido educados difieren mucho de la forma
tradicional de recibir el curso. Debido a eso, este estudio dara lugar a conocimiento
provechoso para investigaciones futuras que quieran realizarse en grupos de individuos
y en ambientes parecidos. Por otra parte, también seria de utilidad para la Unidad de
Gestion Educativa [UGEL] y la Direccion Regional Educacion de Lima Provincia
[DRREL] en el momento de concebir nuevas estrategias de ensefianza aprendizaje para

los alumnos.

Justificacion de conveniencia: Este andlisis dio a conocer conocimiento cientifico
acerca de si los alumnos del instituto Manuel Tovar de Sayan estaban siendo
perjudicados por el estresor de la escuela, con el fin de que la institucion educativa tome

acciones exactas, fundadas en la ciencia para disminuir las consecuencias del estresor.

Delimitaciones del estudio
1.5.1. Delimitacion geografica
La presente investigacion se llevd a cabo en la Institucion Educativa Manuel

Tovar de Sayén.

1.5.2. Delimitacion temporal
El estudio se llevd a cabo en el mes de setiembre a diciembre durante el afio
2022.

1.5.3. Delimitacion econémica
La investigacion cuanta con los recursos econdmicos que se requieran en

todas las etapas de la investigacion.
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CAPITULO II. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion
Para el desarrollo de la presente investigacion, se ha realizado una busqueda
exhaustiva de trabajos de investigacion, tales como tesis, articulos en bibliotecas y

revistas; asi como también de fuentes electrénicas de informacién.

De esta manera, el presente capitulo contiene informacion sobre la forma en que las

variables, que son objeto de investigacion, vienen siendo estudiadas.

2.1.1. Antecedentes internacionales

Gazca (2020), investigé acerca de las “Implicaciones del coronavirus covid-
19 en los procesos de ensefianza en la educacién superior. RIDE. Revista
Iberoamericana para la Investigacion y el Desarrollo Educativo”. Su objetivo
es: diagnosticar el impacto del covid-19 en el proceso de ensefianza y
aprendizaje en la educacion superior, asi como su impacto en el ambito técnico,
social, econdémico y de salud. Métodos: Este estudio fue no experimental,
exploratorio, descriptivo y cuantitativo y se apoy6 en enfoques conceptuales y
tedricos. Poblacion: La poblacion identificada o poblacion de estudio fue 6,235
profesores titulares de la Universidad Veracruzana y se obtuvo una muestra de
512 profesores para los cuales se aplicd la herramienta. Conclusiones: Las
amenazas detectadas estuvieron relacionadas con los riesgos que representa el
confinamiento para la salud fisica y mental de los docentes. De hecho, si este
plazo se prorroga indefinidamente, causara graves problemas. Por lo tanto,
ahora es el momento de que la planificacion académica considere combinar la
modalidad en linea con la modalidad presencial, ya que esto puede reducir la
rotacion de docentes y evitar diversos riesgos para la poblacion académica y
estudiantil. (p. 27).

Macias (2020), investigd acerca del “estrés de pandemia (COVID 19) en
poblacion mexicana. Centro de Estudios Clinica e Investigacion Psicoanalitica
SC”. El objetivo: mantener la distancia fisica entre las personas para evitar la

propagacion del virus. Métodos: La primera fase de este estudio fue
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instrumental y la segunda fase fue correlacional, transversal y no experimental.
Poblacién: Los participantes fueron 720 personas residentes en diferentes
estados de la Republica Mexicana. La mayoria de los participantes eran
mujeres, con una edad promedio de 32 afios. Conclusion: EIl nivel de estrés
promedio de la poblacién encuestada es de 3.31, lo que equivale a 66% al
convertirlo a porcentaje; este porcentaje se interpreta en una escala indicativa
de cinco valores (del 1% al 20% nivel muy leve, del 21% al 40% nivel
moderado, del 41% al 60% nivel moderado, del 61% al 80% nivel intenso y del
81% al 100% nivel muy intenso), lo que permite confirmar que el estrés
epidémico se encuentra en un nivel intenso entre la poblacion encuestada. No
hay duda de que esta presion se debe a una combinacion de tres circunstancias:
el riesgo de contagio, la desconfianza generalizada hacia las instituciones
estatales y el distanciamiento social. En este sentido, es necesario tomar

medidas para prevenir dafios a la salud mental y/o fisica de las personas (p. 33).

Reimers y Schleicher (2020), investigaron acerca de “Un marco para guiar
una respuesta educativa a la pandemia del 2020 del COVID-19”. Ensefia Peru.
Obijetivo: asistir en la toma de decisiones en el ambito de la educacién con el
fin de desarrollar y ejecutar respuestas formativas efectivas en relacion a la
pandemia del COVID-19. Cantidad de habitantes: Las cifras estan basados en
muestras que representan a varios sistemas de educacion superior en los cuales
participan un nimero mayor a 600.000 estudiantes de quince afios. A menos
que se indique lo contrario, los nimeros se corresponden con la media de los
treinta y seis paises de la Organizacion para la Cooperacion y el desarrollo
economico. Conclusién: Es necesario instaurar un grupo de labor que se
responsabilice de planificar y ejecutar una respuesta educacional a la pandemia
que se viene viviendo. Y, que dentro de lo posible, cada grupo de empleados

represente a uno de los diferentes componentes de la educacion.

Garay (2021), investigé acerca de las “Representaciones sociales de las
competencias docentes en entornos virtuales de aprendizaje en tiempos de
pandemia. Dilemas contempordneos: educacion, politica y valores”. Su
propdsito fue: determinar cémo los estudiantes visualizan las habilidades de

ensefianza en ambientes de aprendizaje virtual. Metodologia: El presente
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trabajo de investigacion es una investigacion de tipo cualitativo, que se centra
en el procedimiento y que utiliza el método de comparacion (p. 6). poblacion:
La edad promedio de los asistentes se encuentra en un rango de 30-50 afios, la
totalidad de los casos habitan en instituciones de salud publica. Las edades que
se contemplaron en este estudio son del 2018 al 2020 y del 2019 al 2021. La
interrogacion fue utilizada por 2 alumnos de la Maestria en enfermeria, 2
alumnos de la Maestria en salud publica y 2 alumnos de la Maestria en
administracion de establecimientos de salud. De los 3 que fueron mujeres,
ademaés de los 3 que fueron hombres. Conclusiones: El personal docente se
adapt6 en poco tiempo al régimen de formacién profesional en internet y a los
estudiantes a recibir clases y asesorias a partir de la red en casa. El
conocimiento se obtuvo por medio de métodos educacionales que se basan en
modelos anal6gicos como el aprendizaje en persona. Los expertos adoptaron el
protagonismo en el disefio de métodos para la administracion de los

conocimientos y el desarrollo de habilidades (p. 11)

Barraza (2022), investigd acerca del “Estrés académico y educacion hibrida
en estudiantes universitarios en tiempos de la nueva normalidad educativa”.
Su propésito fue: desvelar y explicar el disturbio de la escuela y la educacion
combinada en alumnos de enfermeria dentro del marco de la nueva
normatividad. Metodologia: El presente proyecto de investigacion se trata de
un analisis de tipo cualitativo. poblacion: la recoleccion de datos fue teorica
debido a su disposicidn para proveer una informacion completa. Se escogieron
diez estudiantes de entre los veinte y los veinticuatro afios, de cuarto grado del
primer dia de la Licenciatura en Enfermeria. Conclusiones: Es fundamental que
los estudiantes de pregrado se incorporen al estilo de trabajo en hitos, en donde
puedan mezclan los métodos de estudio y los métodos de ensefianza de los
asistentes, asi como su desplazamiento de los lugares de simulacion en los
laboratorios de la escuela para trasladarse a los lugares de la verdad, como son

los hospitales, centros de salud y las zonas comunitarias. (p. 10).
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2.1.2. Antecedentes nacionales

Linares (2021), investig6 acerca del “Estrés académico en escolares de quinto
de secundaria de dos instituciones educativas publicas en periodo de pandemia,
Lima 2020”. Su proposito: Evaluar las distinciones que existen, en términos de
nivel de ansiedad de los estudiantes, entre alumnos de dos universidades publicas
de la ciudad de Lima, durante el transcurso de la pandemia, en el 2020.
Metodologia: El analisis fue descriptivo y se ejecutd de manera comparada.
Cantidad de habitantes: La comunidad estuvo compuesta por un nimero total de
369 estudiantes que eran alumnos del quinto grado de escuela secundaria. Para
exhibir no como una muestra de probabilidad se consider6 un nimero total de
sesenta. Conclusiones: no hay distinciones en cuanto a las alturas de ansiedad que
sienten los alumnos de las dos universidades. Ambos grupos muestran niveles de
ansiedad en el contexto de una clase que puedan exhibir en la escuela y esto se

nota en la manera diferente de enfrentar el mismo problema (p. 68).

Cozo et al., (2019), investigaron acerca del “Estrés académico y ansiedad
frente a los simulacros tipo examenes de admision de los estudiantes de un Centro
Pre-universitario en Ate Vitarte—Lima, 2019 ”. Se pretende determinar el nivel de
contribucion de las diversas dimensiones de la variable estrés académico:
actividades estresantes, reacciones fisicas, reacciones psicoldgicas, reacciones
conductuales y dimensiones de estrategias de afrontamiento a las variables
ansiedad del simulacro tipo examen de ingreso para estudiantes del Centro
Preparatorio Universitario, 2019 (p. 20). Metodologia: En cuanto al tipo de
investigacion, es aplicada, cuantitativa, correlacional e interpretativa. Este estudio
es descriptivo y correlacional. Este estudio empled un disefio transversal no
experimental. Poblacion: En este estudio, la poblacion estuvo compuesta por 184
estudiantes del Centro Preparatorio Universitario en 2019. La muestra estuvo
compuesta por 184 estudiantes del ciclo semestral del Centro Preparatorio
Universitaria. Conclusion: Si consideramos las sub variables de reacciones
psicolégicas y actividades estresantes introducidas en el primer modelo de la
variable estrés académico para explicar la variabilidad en el grado de
preocupacion antes del examen, la F es 49.298 y el valor p es 0.000, lo que
confirma que existe una regresion lineal maltiple significativa en cualquier nivel

de significancia, es decir, el modelo final estd dado por la siguiente formula:
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Preocupacion = -23.659 + 1.639; Reacciones psicoldgicas +1271. Actividades de
estrés, explicando el 76,2% de la variabilidad en la preocupacion por los examenes
entre los estudiantes de Preparatoria para el Colegio Ate-Vitarte. Considerando el
coeficiente de determinacion, podemos decir que es del 58,1%, lo que es muy
adecuado para predecir el nivel de preocupacion antes de los exdmenes a través
de reacciones psicoldgicas y actividades estresantes (p. 136).

Araoz et al. (2021), investigaron acerca del “Estrés académico en estudiantes
universitarios peruanos en tiempos de la pandemia del COVID-79". El objetivo
fue determinar la prevalencia de estrés académico durante la pandemia de COVID-
19 entre estudiantes de un programa de educacién profesional de una universidad
del Per. Metodologia: ElI método de investigacion es cuantitativo. En cuanto al
disefio, es no experimental. Poblacion: La poblacion estd conformada por todos
los estudiantes de educacion de las universidades publicas peruanas y la muestra
estd conformada por 172 estudiantes, la cual se estimé mediante muestreo no
probabilistico por conveniencia. Conclusion: Se concluyé que el estrés académico
es prevalente entre los estudiantes de un programa de educacion profesional de

una universidad peruana durante la pandemia de COVID-19 (p. 92).

Iquise (2022), investigd acerca de “la Educacion virtual y rendimiento
académico en los estudiantes de inglés del segundo grado de secundaria de la
Institucion Educativa Julio Gabancho Enriquez, Puno-2021”. EIl objetivo es
determinar la relacién entre la educacién virtual y el rendimiento académico de
los estudiantes de segundo afio de inglés de escuelas secundarias de la Institucion
Educativa Julio Gabancho Enriquez de Puno - 2021. Métodos: Este estudio se
realizé bajo un enfoque cuantitativo. En cuanto al tipo de investigacion, esta es la
aplicada. Asimismo, el nivel de investigacion es relevante. Nuevamente, el estudio
empled un disefio transversal no experimental. Poblacién: La poblacion esta
conformada por 60 estudiantes de la institucion educativa Julio Gabancho
Enriquez de Puno. Cuando se utiliza el muestreo censal, la muestra retne a toda
la poblacion. Conclusién: Se concluyé que existe una relacion positiva

considerable (rho=0.895**) entre la educacion virtual y el rendimiento académico
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entre los estudiantes de inglés de segundo afio de secundaria de la Institucion

Educativa Julio Gabancho Enriquez de Puno en el afio 2021 (p. 54).

Morén et al. (2022), investigaron acerca de la “Educacion remota y estrés
académico en estudiantes universitarios peruanos en tiempos de pandemia del
covid-19. Universidad y Sociedad”. El objetivo fue determinar la relacion entre la
educacion a distancia y el estrés académico entre estudiantes de una universidad
peruana durante la pandemia de Covid-19. Métodos: Segun el tipo de estudio, el
trabajo se definié como trabajo basico. EI método es cuantitativo. Por su nivel, el
estudio es relevante. Ademas, por disefio, el estudio se defini6 como no
experimental. Poblacion: En cuanto a la poblacion de estudio, estuvo conformada
por 230 estudiantes que cursan la carrera de administracion en una universidad del
Per(. Teniendo en cuenta el tamafio de la poblacién, el nivel de confianza, la
probabilidad de varianza y el error de estimacion, se decidio realizar un muestreo
probabilistico, resultando una muestra de 144 estudiantes con titulo en
administracion de una universidad del Per(. Conclusion: Se confirma que existe
una baja correlacion positiva entre las variables de la educacion a distancia y el
estrés académico entre los estudiantes universitarios peruanos durante la pandemia
covid-19, es decir, con la implementacion de la educacion a distancia los
estudiantes universitarios presentan menores niveles de estrés y ansiedad debido
a diversos factores como bajo uso de las TIC, menor interaccion con los docentes,

sobrecarga de tareas, presion en el tiempo de entrega de tareas, etc. (p. 782).

2.2. Bases teoricas
2.1.1 Estrés
2.2.1.1. Definicion de estrés
De acuerdo con Selye (1956) indica que la ansiedad se puede explicar como
el agregado de alteraciones no especificas que el cuerpo presenta en respuesta a
un incentivo o circunstancia que lo influya.
Por otro lado, también es posible entender la interrelacion entre la persona y
su contexto, ya que la persona otorga una importancia a la cosa que le sucede,

porque sobrepaso los limites que tenia y puso en peligro su comodidad (Lazarus
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y Folkman, 1986). Y, finalmente, Consuegra (2010) lo define como una reaccion
fisioldgica y psicoldgica que manifiesta el organismo ante las demandas del

medio.

2.2.1.2. Tipos de Estrés

De acuerdo con Pereyra (2010), estas pueden ser:

a) Distrés (estrés negativo): en esta se pueden presentar desérdenes
fisiologicos, y como también somatizaciones; asimismo, tales causas
pueden ser generadas por la familia, el empleo, estimulos internos y/o
externo (Pereyra, 2010).

b) Eustrés (estrés positivo): se genera en personas que son capaces de
hacer frente a la diversidad de situaciones que se presentan durante su
existencia; el eustrés no sélo incrementa la energia y salud, sino que
ademads es capaz de asistir a la persona en la toma de decisiones de una
forma mas correcta, esto genera una mejor evolucién personal y
conocimiento, y experimenta la existencia como una vivencia singular

(Pereyra, 2010).

2.2.1.3. Tipos de estresores
Tal como sefiala Fernandez (2009), las vivencias que causan un gran
nivel de ansiedad que vienen de 3 fuentes fundamentales:

e Entorno: corresponde a ambiente donde el individuo se
interrelaciona, y que constantemente se tiene que adaptar, tales
como a los ruidos de los autos, los horarios en el trabajo, la escuela,
etc., y las relaciones interpersonales.

® El propio cuerpo: que corresponde a la seccién fisioldgica, ya que
debido a las diferentes alteraciones que se producen en las
diferentes fases del ciclo de existencia, como por ejemplo la
enfermedad o el accidente. Ademas, de todas las amenazas que
vienen del ecosistema, cuando se interactuan, es posible generar
ciertas transformaciones que son estresantes para la persona.

® Pensamientos: se refiere a la manera en que las vivencias se

interpretan y se clasifican, y cdmo estas pueden influir en el futuro.
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Esto, con base en la apreciacion que se hace de la persona, es posible

gue se note si esta 0 no estresada.

2.1.2 Estrés académico
Depraect et al. (2017), los sintomas de la ansiedad, el cansancio, el insomnio
y otras dificultades propias de la educacion se pueden generar cuando el
estudiante tiene una percepcion negativa (distrés) de las necesidades que su
entorno le ofrece, es decir, todas las situaciones que el estudiante considera como
angustiantes y que se pueden manifestar en sintomas fisicos, como por ejemplo,
la pérdida de control, la ansiedad, el cansancio, el insomnio o las relaciones con

el entorno, el rendimiento escolar y las conductas antisociales.

Por otro lado, también puede ocurrir que el estudiante perciba dichas
demandas como positivas (eustres), lo cual coadyuvara a motivarse e impulsara
al desarrollo de trabajos académicos, influyendo, de manera positiva sobre sus

emociones (Depraect et al., 2017).

2.2.2.1. Dimensiones del estrés académico

En relacion a lo anterior, Barraza (2006) define al estrés académico
como un modelo cognitivo-sistémico, en tanto lo describe como un
proceso sistémico, de caracter adaptativo y esencialmente psicolégico,
que ocurre en tres momentos: primero, el estudiante es sometido, en
entornos como la escuela, a una serie de exigencias que bajo la valoracion
del estudiante son consideradas estresores; segundo, estos estresores
generan un desequilibrio sistémico que se manifiesta en una serie de
sintomas (desequilibrio); y tercero, el desequilibrio sistémico requiere
acciones de afrontamiento por parte del estudiante para restablecer el

equilibrio sistémico.

Asimismo, Toribio y Franco (2016) enfatizan que los principales
estimulos estresores que pueden generar estrés académico en los
estudiantes son: los exdmenes, exceso de tareas, la personalidad y el
caracter del profesor; estos son algunos elementos que pueden influir en

la generacion de estrés académico.
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Ademas, el estrés puede provocar una variedad de sintomas como
sefiala Barraza (2008). Entre ellos se encuentran los fisicos como dolores
de cabeza, cansancio o fatiga, dificultad para dormir y pérdida de apetito,
entre otros; los psicoldgicos como pesimismo, autoimagen distorsionada
y pérdida de autoestima; y los comportamentales como tabaquismo,

conflictos sociales, aislamiento, baja motivacion e indiferencia.

Sumado a esto, Lazarus y Folkman (1986), indican las estrategias de
afrontamiento que los individuos son capaces de realizar, definiéndolos
como los procedimientos de pensamiento y conducta que son capaces de
transformarse constantemente, y que se tienen que desarrollar para
atender las necesidades especificas del individuo, una vez que las han
sido valoradas, es posible pensar en ellas como incentivos que exceden

los recursos de la persona.

2.2.2.2.Consecuencias del estrés académico
Maceo et. al. (2013), se resaltan los efectos del estrés en los
estudiantes, como es la falta de concentracion, la fatiga del intelecto, la
apatia hacia los deberes regulares, el descuido, la tristeza, la bajo
puntuacion del intelecto o la falta de actividad fisica, todas estas

consecuencias pueden afectar el desempefio académico.

Por su parte, Martin (2007), sefiala que el estrés académico puede
tener consecuencias en tres planos:

e Plano conductual: el cual ocurre cuando el estudiante se encuentra
proximo a la fecha de las evaluaciones parciales o finales. De esta
manera, los alumnos cambian su habitos y costumbres, tomando
elecciones muchas veces dafiinas para la salud, como la ingesta de
sustancias estimulantes o psicoactivas, consumo de cigarro e
inclusive tranquilizantes; afectando el estado de la salud psicoldgica,
fisica, y conductual de los educandos.

e Plano cognitivo: en este plano se inicia los procesos de la emocidn,

dado que la realidad del estudiante se transforma en la medida que
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se acerca la fecha de las evaluaciones parciales o finales, y, de igual

manera, al tiempo en que se publican los promedios de las
evaluaciones.

e Plano psicofisiologico: el estrés académico puede ocasionar una
inmunodepresion, principalmente a nivel de los linfocitos T v,

pudiendo facilitar enfermedades en la persona que lo padece.

2.1.3 Educacion hibrida
Graham (2006), La educacién hibrida se considera la confluencia de dos
ambientes de aprendizaje con una raiz comun, uno de ellos es el tradicional
ambiente de aprendizaje en persona, que ha sido usado a través de los siglos. Por
otro lado, se tiene la existencia de los ambientes de estudio compartidos que han
aumentado en tamafio y en numero de manera colosal en sintonia con el

desarrollo de las posibilidades de comunicacién e interaccion a distancia.

Los entendimientos, dentro del ambito de la educacion digital causan nuevas
formas de pensar en los procedimientos para generarlos, particularmente en el
ambito de la pedagogia, utilizada en las clases invertidas, en tiempo real o con
retraso, apoyadas por herramientas de acreditacion y de validacion propias,
como los MOOC, modelo Zoom, y de otras alteraciones en este trayecto digital
(Rama, 2021).

2.2.3.1. Modelo de educacion hibrida de Spencer
Por su parte, Spencer (2020), sefiala la existencia de modelos de
educacion hibrida comunes que se pueden categorizar de cinco maneras
diferentes: el modelo diferenciado, el modelo multipista, el modelo
dividido A/B, el modelo de alojamiento virtual y el modelo de proyecto

independiente.

En cuando a estos modelos, Spencer (2020), sefiala los siguientes:

a. El modelo diferenciado Los estudiantes en casa y en persona
participan sincrénicamente en la misma leccién. Los dos grupos
frecuentemente interactian entre si; por otro lado, cuando estdn
en casa los estudiantes usan la videoconferencia para acceder a

las
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lecciones. Estas instrucciones se dan a través de videos invertidos,
pero toda la clase adn interactia como en los mismos videos de
instruccion directa para el grupo virtual, y tienen momentos claves
en los que interactian con los estudiantes en casa (Spencer, 2020).

b. El modelo multipista. Los estudiantes desarrollan las mismas
lecciones, pero estan divididos en cohortes -que rara vez
interactlan- y que existen en pistas separadas; mientras que,
cuando el estudiante se encuentra en casa puedentrabajar de forma
asincrona en una pista en linea o sincronicamente en una pista
virtual. Y, finalmente, cuando estan en persona participan en el
aprendizaje cara a cara de una manera tipica (Spencer, 2020).

c. Elmodelo Split A/B. Alternan los dias entre estar en casa y estar en
persona. La mayor parte del aprendizaje en el hogar es asincronica
pudiéndose dar algunas videoconferencias; mientras que los
estudiantes se encuentren en el hogar pueden desarrollar tareas
asincrénicas, tales como ver videos, escuchar podcasts o hacer
lecturas que serdan utiles para sus clases presenciales. Y, finalmente,
durante la presencialidad, cara a cara participan en proyectos,
dando lugar a recibir apoyo de los maestros (Spencer, 2020).

d. Elmodelo de alojamiento virtual. Cuando el grupo se encuentra en
casa (3 o 4 estudiantes), puede funcionar como un grupo pequeno
virtual, pero usan el chat de video para unirse al aula en persona,
asimismo, usan software de videoconferencia para acceder al
aprendizaje. También se caracteriza porque un estudiante trabaja
como enlace con los estudiantes virtuales para asegurarse de que
puedan ver al profesor (Spencer, 2020).

e. El modelo de proyecto independiente. Esta se caracteriza porque
los estudiantes se desempefian de manera independiente en un
proyecto o en un moédulo de aprendizaje adaptativo. Los
estudiantes contindan trabajando en su entorno cara a cara
(Spencer, 2020).

2.2.3.2. Modelo de educacion hibrida del Ministerio de Educacién del
Peru
Por otro lado, el MINEDU (2022), indica que, el aprendizaje mixto es

una respuesta adecuada a las peticiones y condiciones que se han dado
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en los Gltimos afios, ya que incorpora situaciones de aprendizaje de dos

servicios educacional: Presencial y a distancia; esto genera una

interrelacion entre los compafieros, con la o el docente, con su

comunidad; esto optimiza los recursos (en sus diversas formas y

variedades) sean sincrénicos o asincronos (con o sin conectividad).

A continuacion, se exponen algunas consideraciones para

desarrollarlo:

a.

El continuo entre la educacion presencial y a distancia. En la
educacion hibrida, existe un vinculo integrado y claro entre las
propuestas para el aprendizaje presencial y las experiencias y
actividades de aprendizaje que ofrece el aprendizaje a distancia
(sincrdnico o asincrénico); ambos son esenciales para el desarrollo de
las competencias (MINEDU, 2022).

El continuo en el proceso de enseifanza aprendizaje. El estudio es un
procedimiento complejo, dindmico y constante, debido a esto es
necesario mencionar que todos los lugares de estudio (en persona,
por internet o a distancia) ofrecen posibilidades de aprender
(MINEDU, 2022).

El aprendizaje auténomo. El estudiante y el aprendizaje en cuestién
son los protagonistas para administrarse su procedimiento de
conocimiento, conoce sus metas de estudio, selecciona sus
herramientas y valora sus avances de los trabajos concluidos,
ayudando al desarrollo de sus habilidades, sea en persona o a
distancia, con o sin conectividad, sincrénico o asincrénico (MINEDU,
2022).

El aprendizaje situado en el espacio y tiempo. La incorporacién de la
presencia, a distancia y el trabajo auténomo como cuerpo, son
componentes que identifican la educacién mezclada, la cual a su vez
se adecua a los requerimientos de los/las estudiantes en funcion a
sus particularidades y lugar de residencia (MINEDU, 2022).

La flexibilidad en el proceso educativo. Este procedimiento de
retorno, ademads de ser confiable y descentralizado, es moldeable, ya

gue se ajusta a las particularidades, necesidades y condiciones delola
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estudiante, del servicio, y reduce las brechas que impiden o limitan el
ingreso a la educacion, la participacion, y, finalmente, las
competencias (MINEDU, 2022).

2.2.3.3. Dimensiones de la educacion hibrida
Esta se constituye por la a. planificacion curricular, pues las
instituciones educativas, en cumplimiento al curriculo, estando estas
zonas en donde se establecen los objetivos de la administracion de la
escuela basados en fundamentos epistemologicos, psicolégicos,

ideoldgicos y antropoldgicos (Hurtado, 2020).

Encima de esto, Sanchez (2019) indica que en el disefio de los
curriculum es importante que se tenga en cuenta la circunstancia familiar,
social y educacional de los/las estudiantes, ademas de ser

inevitablemente acatar las normas y politicas del estado.

En cuanto a la segunda dimension, se considera a los b. recursos
tecnologicos, tal como lo sefiala Chavarria y Martinez (2015) los
recursos de instruccidn, sean fisicos o digitales, estan compuestos, tienen
tema, metadatos sobre ellos, y estdn organizados de manera que
posibilitan un soporte de la tecnologia correcta, ya que son los medios
mediante los cuales se produce, transporta y recibe conocimiento
significativo dentro de un proceso de instruccién, ademas incluyen
medios para entrada, transformacién, produccion, comunicacion y
almacenamiento, que posibilitan la transmisién y recoleccién de

conocimiento atil dentro de un proceso de instruccion.

Y, finalmente, se encuentra la dimensién c. plataformas educativas,
tal como lo sefiala Williamson (2019), es un factor fuertemente vinculado
con el alcance de la cobertura escolar, el cual tiene que ver con los
servicios basicos e instalaciones que dispone cada institucion educativa,
lo cual da lugar al aprendizaje en red, fomentando la practica del
aprendizaje informal en la casa.

2.3. Bases filosoficas
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A partir del punto de vista de Heidegger, el desasosiego del planeta se muestra como
peticiones (Beespruchung) que constantemente requieren una respuesta. Estas
peticiones vienen de la gente con la que nos relacionamos (los colegas que nos recuestan
hacer algo por ellos ocasionalmente o los entes del mundo que nos llaman la atencion
(los reportos del oficio, el libro que falta por leer, las piedras del trayecto, etcétera)). En
esta linea, los agentes del mundo se exhiben como peticiones y no como incentivos (al
modo del animal), debido a que el ser humano. Con el fin de que las personas puedan
identificarse entre ellas, se requiere de un lenguaje que las personas puedan ver o no.
Esto hace que, para Heidegger, el estrés se encuentre entre las caracteristicas de la
existencia de las personas debido a la manera en que comprenden el ser y el idioma (cfr.
Heidegger, 2013, p. 222). El stress en este caso, comprendido de esta manera, como la
posibilidad inicial de la existencia (Ek-sistenz) que le corresponde abrir el mundo y que
esta ligada a los objetos que cuestionan, es parte fundamental de la existencia con el fin

de conservar las relaciones amorosas con los objetos del mundo.

Heidegger no solo hace referencia a lo evidente, que el estrés se trata de una parte de
la existencia ya que permite que continte, ademas hace una referencia méas importante,
es decir, que el estrés incrementa la magnitud y color de la existencia, debido a que, en
el momento en que se es joven, se es abierto y se amplian las posibilidades de ser. En
consecuencia, el estres, en términos de entendimiento, es el aprisionamiento (Belastung)
de la libertad del Dasein, ya que la misma abertura de su poder-ser se considera también
como aprisionamiento, la libertad del Dasein se encuentra ademas como un
aprisionamiento, el aprisionamiento de su responsabilidad. El estudio que hace
Heidegger acerca del cansancio a través de los seminarios no se puede considerar como
cientifico o biolégicamente, sino mas bien como fenomenologico. Para Heidegger, la
ansiedad como malestar (Ankunft) se encuentra entre los componentes de la estructura
del Dasein, y es en términos de Ser y de tiempo una existencia fundamental. La
exsistencia (Ek-sistenz), en tanto se encuentra disponible para que los entes la
cuestionen, deja que el Dasein esté sujeto a las peticiones de los mismos que llegan en
forma imperiosa (en la forma de tributos) al mundo de ellos. Sin embargo, esta manera
en la que los objetos del mundo se hacen presentes al Dasein en referencia a las
peticiones o requerimientos que le corresponden es Unicamente al Dasein debido a que
esta en la posicion de medio en el &mbito de la claridad y esta abierto para que el ente

se manifieste. El entendimiento del estrés desde una perspectiva fenomenoldgica se
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aparta de los entendimientos de la fisiologia del estrés, que equipararian a la humanidad

a un animal.

El estrés como castigo (Belastung), a partir de la visién filosofica de Heidegger, es
una caracteristica esencial que tiene el ser humano como Dasein. Este modo de estar se
encuentra entre las estructuras de tipo ontoldgico que existen en el Dasein. EI ser
humano ha venido existiendo con este peso que, en cierto modo, es el costo de su libertad
y le proporciona la vida. El estrés como castigo (Belastung) no se debe interpretar en
funcion de una relacion de causa que, de acuerdo con el paradigma interpretativo comun,
considera el estrés como castigo una causa de enfermedad. El lazo con el que se
relaciona el estrés y la enfermedad tiene que ser buscado en la manera en la que se
relacionan las peticiones de los objetos y las respuestas que dan, en la que el estrés puede

ser visto como parte de la misma hermenéutica del Dasein que se ejercita.

Y en relacion a la teoria de la educacion mezclada, se puede afirmar que es evidente
que, si se quiere edificar un edificio, se toma en consideracion y se utiliza la ciencia para
garantizar la calidad de la edificacion deseada por los constructores. Del mismo modo,
si se desea construir el edificio del ser humano y reproducir un individuo apto y
preparado para cotejar los problemas del mundo actual, es necesario ademas recorrer los
campos de la ciencia que estudien y definan la esencia de la humanidad, y de esta forma,
la actividad docente de la misma puede ser optimizada, dentro de esta, el analisis de la
filosofia del ser humano y su relacion con el mundo que nos pertenece es una de las
particularidades mas importantes. Se concuerda con la hipotesis de que: “El
pensamiento filosofico apoya la labor docente, de esta forma, pasa a ser parte de ella, y
esto permite orientar la ensefianza con el fin de generar un individuo” (Carla, 2000, p.
2). Para ello, requiere dejar de entenderse en la forma tradicional de la filosofia de la
educacion para aceptar que son los activos y los fundamentos racionales de la educacion.
Es por esto que la labor educacional serd en gran medida, y de manera mas logica y
eficaz, una labor verdaderamente humana y respondera en cada momento de manera
més completa y equitativa a su mandato y responsabilidad frente a la comunidad, en el
caso en que asuma y utiliza de manera consciente y equitativa los fundamentos de la

educacion, para desarrollar una nueva forma de educar.

2.4. Definicion de términos basicos
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a. Educacion a distancia. Este tipo de educacion evoca una nueva modalidad de
compartir conocimientos sin la necesidad de mantener un contacto fisico entre
los profesores y estudiantes, mas si con la utilizacion de medios técnicos que
permitan la interaccién entre ambos (Covarrubias, 2020).

b. Estrés. El estrés es la respuesta corporal o mental a un estimulo externo, esto es,
poseer muchas labores o estar enfermo. Un estresor o causante de estrés puede
ser una cosa que ocurra Unicamente en un momento o bien puede suceder
constantemente por un extenso periodo de tiempo (Instituto Nacional de la
Salud Mental [NIH], 2020).

b) Estrés académico. El estrés académico debe ser comprendido como aquel estrés
gue se presenta en el ambito educativo y aparece en los estudiantes (Polo et al.,
1996).

c) Educacién hibrida. El estrés es la respuesta corporal o mental a un estimulo
externo, esto es, poseer muchas labores o estar enfermo. Un estresor o causante
de estrés puede ser una cosa que ocurra Unicamente en un momento o bien
puede suceder constantemente por un extenso periodo de tiempo (Arias et al.,
2020).

d) Plataforma educativa. Es el entorno informatico que, dotado de multiples
herramientas optimizadas y organizadas para el aprendizaje, dichos recursos
seran empleados por los docentes. De esta manera, facilita la creacion y gestion
de cursos completos que pueden ser impartidos a través de la internet, aun
cuando no se tenga conocimientos profundos de programacion (Diaz, 2009).

e) Tic.LasTics son lanovedosa tecnologia educacional de la actualidad y posibilitan a
los profesores y a los alumnos alteraciones importantes en la manera habitual de
hacerlas cosasenlaclaseyen el procedimiento de ensefianza aprendizaje (Gémez

y Macedo, 2010).

2.5. Hipdtesis de investigacion
2.5.1. Hipdtesis general
Existe relacion entre el estrés académico y educacion hibrida en estudiantes

del VI ciclo de la institucion educativa Manuel Tovar de Sayan — 2022.

2.5.2. Hipotesis especificas
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1. Existe relacidn entre la dimension estimulos estresores y la educacidn hibrida
curricular en estudiantes del VI ciclo de la institucién educativa Manuel Tovar
de Sayan —2022.

2. Existe relacion entre la dimension sintomatologia fisica y la educacion hibrida
en estudiantes del VIl ciclo de la institucidon educativa Manuel Tovar de Sayan
—-2022.

3. Existe relacién entre la dimensién sintomatologia psicoldgica y la educacion
hibrida en estudiantes del VII ciclo de la institucidn educativa Manuel Tovar
de Sayan —2022.

4. Existe relacion entre la dimensién sintomatologia comportamental y la
educacion hibrida en estudiantes del VII ciclo de la instituciéon educativa
Manuel Tovar de Sayan —2022.

5. Existe relacion entre la dimension estrategia de afrontamiento y la educacion
hibrida en estudiantes del VII ciclo de la institucién educativa Manuel Tovar

de Sayan —2022.

2.6. Operacionalizacion de las variables

Tabla 1

Operacionalizacion de la variable X: Estrés académico

Dimensiones Indicador Items Instrumentos

o Compite contra
colegas de la clase.
e Sobrecarga de
labores y estudios. 1-8.
e percepcién de la
individualidad y la
esencia del docente.
o Siempre esta
cansado.
¢ Dolor de cabeza. Inventario de estrés
o Tienes la costumbre académico
Sintomatologia de lustrarte,
fisicos morderse las ufias,
restregarte las
manos y  otras
acciones propias de
los gatos.
e Exhibe
intranquilidad. 1-5
¢ Decaimiento.

Estimulos
estresores

Sintomatologia
psicoldgica.
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e Se evidencia con
seguridad de que
esta enojado y/o

afrontamiento

que le ayudara a
realizar sus tareas.
e Se precis6 a si
mismo..

desamparado.
¢ Problemas para
concentrarse.
* Se evidencia
. . enojado.
Sintomatologia . .
comportamental. * Se _ distancia  del 1-4
conjunto.
o Esta desganado.
e Preserva sus
inclinaciones  sin
afectar a distintas.
Estrategia de e Tiene un programa 1-6

Tabla 2

Operacionalizacidn de la variable Y: Educacidn hibrida

Dimensiones Indicador items Instrumentos
Planificacion e« El disefio  del
curricular. programa de
estudios. 1-6
e Manejo de
recursos.
Recursos e Disponibilidad. _ _
tecnoldgicos e Accesibilidad. 7_14 Cues.t!ona'rlo_:
disponibles. e Conectividad educacion hibrida
Utilizacion de e Plataformas de
recursos. virtualidad.
e Bibliotecas en linea.
e Gestiones web. 15-25
e comunidades en
internet..
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CAPITULO Ill. METODOLOGIA

3.1. Disefio metodoldgico
Este estudio es de tipo fundamental, debido a que tiene como objetivo aumentar los
conocimientos existentes (Vara, 2012). De igual manera, la perspectiva utilizada es
cuantitativa, puesto que, recolecta informacién numeérica y procedimientos
estadisticos, con el fin de exhibir con mayor exactitud el contexto social a través de

figuras numeéricas (Neuman, 2014).

En referencia a la creacion, es experimental por naturaleza. Esto debido a que
mientras se encuentra el estudio, la variable en cuestion no se operara (Hernandez-
Sampieri et al., 2017). Ademas, debido a que es de caracter transversal, se medira en

un unico momento la totalidad de las variables (Hernandez-Sampieri y Mendoza,

2018).

O x
M r

Oy

Denotacion:

M = Poblacién

Ox = Conocimiento de medidas de bioseguridad

Oy = Précticas de medidas de bioseguridad

r = Relacidn entre variables.

3.2. Poblacién y muestra
3.2.1. Poblacién
La comunidad comprende la totalidad de informacion que se ajusta a los
parametros definidos por el investigador (Hernandez-Sampieri y Mendoza,
2018). De esta manera, la comunidad tiene 90 alumnos del colegio Manuel Tovar
de Sayan.
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3.2.2. Muestra
De acuerdo con Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018) la muestra es un
subconjunto de todos los casos, es decir de la poblacién; de esta manera se tuvo
proyectado encuestar a los 90 estudiantes de la institucién educativa Manuel
Tovar de Sayan.

3.2.2.1. Muestreo

Se empleo el muestreo no probabilistico, pues, la eleccion de los
participantes estuvo determinada seglun caracteristicas establecidas
previamente establecidas por el investigador, o sea, no se recurrié al
empleo de formular estadisticas para la extraccion de una muestra
(Hernandez-Sampieri y Mendoza 2018). De igual modo, la técnica
aplicada fue por conveniencia, es decir, el investigador solo se encuesto
a los participantes a quienes tuvo acceso (Hernandez-Sampieri y
Mendoza 2018).

3.3. Técnicas de recoleccion de datos
Se uso el método de la encuesta. Este procedimiento se basa en utilizar herramientas

que posibilitan obtener informacién de manera especifica (Martinez, 2012).

En referencia a los instrumentos, se uso el inventario SISCO de Académico de estrés
(Barraza, 2007). EIl cuestionario se compone de una escala de Likert, que va desde el
nunca (1) hasta el siempre (5). El instrumento en cuestion posee una cantidad de puntos
minima de 29 y una cantidad de puntos maxima de 145. La validez se obtuvo a través
de un proceso de expertos, y la fiabilidad a través de una investigacion experimental.

Por otro lado, el cuestionario: educacion hibrida (Arenas, 2021) fue usado. El
cuestionario se compone de una escala de Likert, que va desde el nunca (1) hasta el
siempre (5). El instrumento en cuestion posee una puntuacion de minimo 25 puntos y
una puntuacion de maximo 125. La validez se obtuvo por medio de un anélisis de

expertos, y la fiabilidad fue comprobada por medio de un experimento piloto.
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3.4. Técnicas para el procedimiento de la informacion
La informacion del andlisis se proceso utilizando el software Microsoft Excel 2019,
este programa tiene como caracteristica una hoja de célculo que transforma las
respuestas de tipo cualitativo a puntuaciones de tipo Likert, de acuerdo a las

indicaciones de los dos cuestionarios.

Por ultimo, se uso la estadistica de inferencia, cuyo objetivo era encontrar la
verificacion de las hipotesis, a fin de determinar si existe 0 no vinculo entre las dos
variables en base a la comprobacion de los grados de libertad entre 0,01 y 0,05 (Clifford
y Taylor, 2008; Espinoza, 2014)
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CAPITULO IV. RESULTADOS

4.1. Andlisis de resultados
Tabla 3

Estrés académico

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Véalido  Nunca 18 20,0 20,0 20,0
Rara vez 24 26,7 26,7 46,7
Algunas veces 33 36,7 36,7 83,3
Casi siempre 9 10,0 10,0 93,3
Siempre 6 6,7 6,7 100,0
Total 90 100,0 100,0

Para efectos de mejor apreciacién y comparacion se presenta la siguiente figura:

Estrés académico

40 |

30

20 |

Porcentaje

10

Munca Hara vez Algunas Casi siempre Siempre
veces

Figura 1. Estrés académico

De lafigura 1, el 36,7% (33) de los estudiantes afirmé que algunas veces experimenta
estrés académico, seguido por el 26,7% (24) que indicé que rara vez lo siente. Un 16,7%
(15) sefiald que casi siempre o siempre enfrenta esta situacion, mientras que el 20,0% (18)

menciond que nunca percibe estrés académico.
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Tabla 4

Estimulos estresores

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Vélido Nunca 18 20,0 20,0 20,0
Rara vez 21 23,3 23,3 43,3
Algunas veces 30 33,3 33,3 76,7
Casi siempre 15 16,7 16,7 93,3
Siempre 6 6,7 6,7 100,0
Total 90 100,0 100,0

Para efectos de mejor apreciacion y comparacion se presenta la siguiente figura:

Estimulos estresores

Porcentaje

Munca Rara vez Algunas Casi siempre  Siempre
VeCes

Figura 2. Estimulos estresores

De la figura 2, el 33,3% (30) de los encuestados afirmoé que algunas veces experimenta
estimulos estresores, seguido por el 23,3% (21) que indic6 que rara vez los percibe. Un
23,4% (21) sefial6 que casi siempre o siempre enfrenta esta situacion, mientras que el 20,0%

(18) menciond que nunca los experimenta.
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Tabla b

Sintomatologia fisica

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Vélido  Nunca 18 20,0 20,0 20,0
Rara vez 36 40,0 40,0 60,0
Algunas veces 21 23,3 23,3 83,3
Casi siempre 9 10,0 10,0 93,3
Siempre 6 6,7 6,7 100,0
Total 90 100,0 100,0

Para efectos de mejor apreciacion y comparacion se presenta la siguiente figura:

Sintomatologia fisica

Porcentaje

Munca Rara vez Algunas  Casisiempre  Siempre
veces

Figura 3. Sintomatologia fisica

De la figura 3, el 40,0% (36) de los estudiantes afirmd que rara vez presenta
sintomatologia fisica, seguido por el 23,3% (21) que indicé que algunas veces la
experimenta. Un 16,7% (15) sefialé que casi siempre o siempre enfrenta esta situacion,

mientras que el 20,0% (18) menciond que nunca la percibe.
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Tabla 6

Sintomatologia psicolédgica

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Vélido  Nunca 15 16,7 16,7 16,7
Rara vez 30 33,3 33,3 50,0
Algunas veces 33 36,7 36,7 86,7
Casi siempre 6 6,7 6,7 93,3
Siempre 6 6,7 6,7 100,0
Total 90 100,0 100,0

Para efectos de mejor apreciacion y comparacion se presenta la siguiente figura:

Sintomatologia psicolégica

40 |

30

20 §

Porcentaje

10

Munca Rara vez Algunas  Casisiempre  Siempre
veces

Figura 4. Sintomatologia psicoldgica

De la figura 4, el 36,7% (33) de los estudiantes afirmé que algunas veces presenta
sintomatologia psicoldgica, seguido por el 33,3% (30) que indicd que rara vez la
experimenta. Un 13,4% (12) sefialé que casi siempre o siempre enfrenta esta situacion,

mientras que el 16,7% (15) menciono6 que nunca la percibe.
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Tabla 7

Sintomatologia comportamental

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Vélido Nunca 24 26,7 26,7 26,7
Rara vez 12 13,3 13,3 40,0
Algunas veces 30 33,3 33,3 73,3
Casi siempre 12 13,3 13,3 86,7
Siempre 12 13,3 13,3 100,0
Total 90 100,0 100,0

Para efectos de mejor apreciacion y comparacion se presenta la siguiente figura:

Sintomatologia comportamental

Porcentaje

Munca FKara vez Algunas  Casisiempre  Siempre
veces

Figura 5. Sintomatologia comportamental

De la figura 5, el 33,3% (30) de los estudiantes afirmé que algunas veces presenta
sintomatologia comportamental, seguido por el 13,3% (12) que indic6 que rara vez la
experimenta. Un 26,6% (24) sefial6é que casi siempre o siempre enfrenta esta situacion,

mientras que el 26,7% (24) menciond que nunca la percibe.
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Tabla 8.

Estrategia de afrontamiento

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Vélido  Nunca 18 20,0 20,0 20,0
Rara vez 36 40,0 40,0 60,0
Algunas veces 21 23,3 23,3 83,3
Casi siempre 9 10,0 10,0 93,3
Siempre 6 6,7 6,7 100,0
Total 90 100,0 100,0

Para efectos de mejor apreciacion y comparacion se presenta la siguiente figura:

Estrategia de afrontamiento

Porcentaje

Munca FHaravez Algunas  Casisiempre  Siempre
Veces

Figura 6. Estrategia de afrontamiento

De la figura 6, el 40,0% (36) de los estudiantes afirmo que rara vez utiliza estrategias de
afrontamiento, seguido por el 23,3% (21) que indico que algunas veces las utiliza. Un 16,7%
(15) sefialé que casi siempre 0 siempre recurre a estas estrategias, mientras que el 20,0%

(18) menciond que nunca las utiliza.
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Tabla 9

Educacién hibrida

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Vélido Nunca 3 33 3,3 3,3
Rara vez 12 13,3 13,3 16,7
Algunas veces 45 50,0 50,0 66,7
Casi siempre 21 23,3 23,3 90,0
Siempre 9 10,0 10,0 100,0
Total 90 100,0 100,0

Para efectos de mejor apreciacion y comparacion se presenta la siguiente figura:

Educacion hibrida

a0 |

40 §

30

Porcentaje

20

Munca Rara vez Algunas  Casisiempre  Siempre
veces

Figura 7. Educacidn hibrida

De la figura 7, el 50,0% (45) de los estudiantes afirmé que algunas veces experimenta
educacion hibrida, seguido por el 23,3% (21) que indicé que casi siempre la experimenta.
Un 13,3% (12) sefialo que rara vez tiene educacion hibrida, mientras que el 3,3% (3)
menciond que nunca la experimenta y el 10,0% (9) indicd que siempre tiene educacion
hibrida.



49

Tabla 10

Planificacion curricular

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Vélido  Nunca 15 16,7 16,7 16,7
Rara vez 42 46,7 46,7 63,3
Algunas veces 21 23,3 23,3 86,7
Casi siempre 6 6,7 6,7 93,3
Siempre 6 6,7 6,7 100,0
Total 90 100,0 100,0

Para efectos de mejor apreciacion y comparacion se presenta la siguiente figura:

Planificacién curricular
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Figura 8. Planificacién curricular

De la figura 8, el 46,7% (42) de los estudiantes afirm0 que rara vez experimenta
planificacién curricular, seguido por el 23,3% (21) que indicé que algunas veces la
experimenta. Un 13,4% (12) sefial6 que casi siempre o siempre se enfrenta a esta situacion,

mientras que el 16,7% (15) menciond que nunca experimenta planificacién curricular.
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Tabla 11

Recursos tecnoldgicos disponibles

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Vélido Nunca 3 33 3,3 3,3
Rara vez 6 6,7 6,7 10,0
Algunas veces 9 10,0 10,0 20,0
Casi siempre 21 23,3 23,3 43,3
Siempre 51 56,7 56,7 100,0
Total 90 100,0 100,0

Para efectos de mejor apreciacion y comparacion se presenta la siguiente figura:

Recursos tecnolégicos disponibles

Porcentaje

Munca Rara vez Algunas  Casi siempre  Siempre
YeCes

Figura 9. Recursos tecnolégicos disponibles

De la figura 9, el 56,7% (51) de los estudiantes afirmé que siempre tienen recursos
tecnoldgicos disponibles, seguido por el 23,3% (21) que indico que casi siempre los tiene.
Un 10,0% (9) sefiald que algunas veces dispone de estos recursos, mientras que el 6,7% (6)

menciono que rara vez los tiene disponibles y el 3,3% (3) indicé que nunca los tiene.
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Tabla 12

Utilizacion de recursos

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Vélido  Nunca 12 13,3 13,3 13,3
Rara vez 36 40,0 40,0 53,3
Algunas veces 30 33,3 33,3 86,7
Casi siempre 6 6,7 6,7 93,3
Siempre 6 6,7 6,7 100,0
Total 90 100,0 100,0

Para efectos de mejor apreciacion y comparacion se presenta la siguiente figura:

Utilizacion de recursos
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Figura 10. Recursos tecnoldgicos disponibles

De la figura 10, el 40,0% (36) de los estudiantes afirmé que rara vez utiliza los recursos
disponibles, seguido por el 33,3% (30) que indicd que algunas veces los utiliza. Un 13,3%
(12) sefialé que nunca utiliza estos recursos, mientras que el 13,4% (12) mencion6 que casi

siempre o siempre los utiliza.
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4.2. Contrastacion de hipotesis
Dado que se tiene 2 variables cuantitativas es necesario comprobar antes de cualquier
analisis estadistico inferencial, si los datos de las variables aleatorias estudiadas siguen o
no el modelo normal de distribucién de probabilidades. Para realizar la prueba de
normalidad se utilizé la prueba de Kolmogorov-Smirnova, dado que el tamafio de la

muestra es mayor que 50.

Prueba de Normalidad de la variables estrés académico y educacion hibrida

Para realizar la prueba de normalidad de las variables estrés académico y educacion
hibrida se utilizé la prueba de Kolmogorov-Smirnova y se siguié el siguiente
procedimiento:

a) Planteo de las hipdtesis:
Hipotesis Nula (Ho): Las puntuaciones de las variables estrés académico y

educacion hibrida tienen una distribucion normal
Hipdtesis Alterna (Ha): Las puntuaciones de la variable estrés académico y
educacion hibrida no tienen una distribucion normal.

b) Nivel de significacion o riesgo: o= 5%= 0,05

C) Estadistico de prueba: Kolmogorov-Smirnov

Tabla 13.

Prueba de normalidad de las variables estrés académico y educacion hibrida

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico al Sig.
Estrés académico 127 90 ,001
Educacién hibrida 137 90 ,001

d) Regla de decision:
- Si: P_valor (Sig) £ 0,05 se rechaza la hipétesis nula
- Si:P_valor (Sig) > 0,05 no se rechaza la hipdtesis nula

Sobre las variables estrés academico y educacion hibrida, el p-valor=Sig= es igual ,001
como este valor es menos a 0,05 se infiere que hay suficiente evidencia estadistica para
rechazar la hipotesis nula, concluyendo que los datos no provienen de una distribucion

normal.
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Hipotesis Alternativa: Existe relacion entre el estres académico y educacion hibrida en

estudiantes del VII ciclo de la institucion educativa Manuel Tovar de Sayan — 2022.

Hipdtesis nula: No existe relacion entre el estrés académico y educacion hibrida en

estudiantes del VI ciclo de la institucién educativa Manuel Tovar de Sayan — 2022,

Tabla 14

El estrés académico y educacion hibrida

Estrés Educacion
académico hibrida

Rho de Spearman  Estrés académico  Coeficiente de 1,000 ,808™
correlacion

Sig. (bilateral) . ,000

N 90 90

Educacion hibrida Coeficiente de ,808™ 1,000
correlacion

Sig. (bilateral) ,000 .

N 90 90

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Como se muestra en la tabla 14 se obtuvo un coeficiente de correlacion de r= 0.808, con

una p=0.000(p<0.05) con lo cual se acepta la hipotesis alternativa y se rechaza la hip6tesis

nula. Por lo tanto, se puede evidenciar estadisticamente que existe relacion entre el estrés

académico y educacion hibrida en estudiantes del VII ciclo de la institucion educativa

Manuel Tovar de Sayan — 2022.

Se puede apreciar que el coeficiente de correlacion es de una magnitud de correlacion

positiva alta.
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Hipdtesis Especifica 1

Hipotesis Alternativa: Existe relacion entre la dimension estimulos estresores y la
educacion hibrida curricular en estudiantes del V11 ciclo de la institucion educativa Manuel

Tovar de Sayan — 2022.

Hipotesis nula: No existe relacion entre la dimension estimulos estresores y la educacion
hibrida curricular en estudiantes del VI ciclo de la institucion educativa Manuel Tovar de

Sayan — 2022.

Tabla 15

La dimensidn estimulos estresores y la educacion hibrida curricular

Estimulos  Educacion
estresores hibrida

Rho de Spearman  Estimulos estresores  Coeficiente de 1,000 833"
correlacion

Sig. (bilateral) . 000

N 90 90

Educacion hibrida ~ Coeficiente de ,833™ 1,000
correlacion

Sig. (bilateral) ,000 :

N 90 90

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Como se muestra en la tabla 15 se obtuvo un coeficiente de correlacion de r=0.833, con
una p=0.000(p<0.05) con lo cual se acepta la hipdtesis alternativa y se rechaza la hipétesis
nula. Por lo tanto, se puede evidenciar estadisticamente que existe relacion entre la
dimension estimulos estresores y la educacion hibrida curricular en estudiantes del V11 ciclo

de la institucién educativa Manuel Tovar de Sayan — 2022.

Se puede apreciar que el coeficiente de correlacion es de una magnitud de correlacion

positiva alta.
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Hipdtesis Especifica 2

Hipdtesis Alternativa: Existe relacion entre la dimension sintomatologia fisica y la
educacion hibrida en estudiantes del V11 ciclo de la institucion educativa Manuel Tovar de
Sayan — 2022.

Hipdtesis nula: No existe relacion entre la dimension sintomatologia fisica y la educacion
hibrida en estudiantes del VII ciclo de la institucion educativa Manuel Tovar de Sayan —
2022.

Tabla 16

La dimensidn sintomatologia fisica y la educacion hibrida

Sintomatol Educacion
ogia fisica  hibrida

Rho de Spearman  Sintomatologia Coeficiente de 1,000 ,828™
fisica correlacion

Sig. (bilateral) . ,000

N 90 90

Educacion hibrida  Coeficiente de ,828™ 1,000
correlacion

Sig. (bilateral) ,000 :

N 90 90

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Como se muestra en la tabla 16 se obtuvo un coeficiente de correlacion de r=0.828, con
una p=0.000(p<0.05) con lo cual se acepta la hipotesis alternativa y se rechaza la hip6tesis
nula. Por lo tanto, se puede evidenciar estadisticamente que existe relacion entre la
dimension sintomatologia fisica y la educacion hibrida en estudiantes del VII ciclo de la

institucién educativa Manuel Tovar de Sayan — 2022.

Se puede apreciar que el coeficiente de correlacion es de una magnitud de correlacion

positiva alta.
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Hipdtesis Especifica 3

Hipdtesis Alternativa: Existe relacion entre la dimension sintomatologia psicologica y la
educacion hibrida en estudiantes del V11 ciclo de la institucion educativa Manuel Tovar de
Sayan — 2022.

Hipdtesis nula: No existe relacion la dimension sintomatologia psicolédgica y la educacion
hibrida en estudiantes del VII ciclo de la institucion educativa Manuel Tovar de Sayan —
2022.

Tabla 17

La dimension sintomatologia psicoldgica y la educacion hibrida

Sintomatolo
gia Educacién
psicolégica  hibrida
Rho de Spearman  Sintomatologia Coeficiente de 1,000 737
psicologica correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 90 90
Educacion hibrida ~ Coeficiente de 737 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000 .
N 90 90

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Como se muestra en la tabla 17 se obtuvo un coeficiente de correlacion de r=0.737, con
una p=0.000(p<0.05) con lo cual se acepta la hipdtesis alternativa y se rechaza la hipotesis
nula. Por lo tanto, se puede evidenciar estadisticamente que existe relacion entre la
dimension sintomatologia psicoldgica y la educacion hibrida en estudiantes del V11 ciclo de

la institucion educativa Manuel Tovar de Sayan — 2022.

Se puede apreciar que el coeficiente de correlacion es de una magnitud de correlacion
positiva alta.
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Hipétesis Especifica 4

Hipdtesis Alternativa: Existe relacion entre la dimension sintomatologia comportamental
y la educacion hibrida en estudiantes del V11 ciclo de la institucion educativa Manuel Tovar
de Sayan — 2022.

Hipdtesis nula: No existe relacion la dimension sintomatologia comportamental y la
educacion hibrida en estudiantes del V11 ciclo de la institucion educativa Manuel Tovar de
Sayan — 2022.

Tabla 18

La dimension sintomatologia comportamental y la educacion hibrida

Sintomatol
ogia
comportam  Educacion
ental hibrida
Rho de Spearman  Sintomatologia Coeficiente de 1,000 725"
comportamental correlacion
Sig. (bilateral) : ,000
N 90 90
Educacion hibrida  Coeficiente de 725™ 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000 .
N 90 90

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Como se muestra en la tabla 18 se obtuvo un coeficiente de correlacion de r=0.725, con
una p=0.000(p<0.05) con lo cual se acepta la hipotesis alternativa y se rechaza la hipotesis
nula. Por lo tanto, se puede evidenciar estadisticamente que existe relacién entre la
dimensién sintomatologia comportamental y la educacién hibrida en estudiantes del VII

ciclo de la institucién educativa Manuel Tovar de Sayan — 2022.

Se puede apreciar que el coeficiente de correlacion es de una magnitud de correlacion

positiva alta.
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Hipétesis Especifica 5

Hipdtesis Alternativa: Existe relacion entre la dimension estrategia de afrontamiento y la
educacion hibrida en estudiantes del V11 ciclo de la institucion educativa Manuel Tovar de
Sayan — 2022.

Hipdtesis nula: No existe relacion la dimension estrategia de afrontamiento y la educacion
hibrida en estudiantes del VII ciclo de la institucion educativa Manuel Tovar de Sayan —
2022.

Tabla 19

La dimension estrategia de afrontamiento y la educacion hibrida

Estrategia
de
afrontamien Educacion
to hibrida
Rho de Spearman  Estrategia de Coeficiente de 1,000 ,808™
afrontamiento correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 90 90
Educacion hibrida ~ Coeficiente de ,808™ 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000 .
N 90 90

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Como se muestra en la tabla 19 se obtuvo un coeficiente de correlacion de r=0.808, con
una p=0.000(p<0.05) con lo cual se acepta la hipdtesis alternativa y se rechaza la hipétesis
nula. Por lo tanto, se puede evidenciar estadisticamente que existe relacion entre la
dimension estrategia de afrontamiento y la educacion hibrida en estudiantes del V11 ciclo de

la institucion educativa Manuel Tovar de Sayan — 2022.

Se puede apreciar que el coeficiente de correlacion es de una magnitud de correlacion

positiva alta.
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CAPITULO V. DISCUSION

5.1. Discusion de resultados

Los resultados estadisticos respaldaron que existe una relacion significativa entre el
estrés académico y la educacion hibrida en estudiantes del VII ciclo de la institucién
educativa Manuel Tovar de Sayan — 2022, evidenciada por una calificacion de Spearman
de 0.808, lo que representa una relacion positiva alta. Este hallazgo guarda similitudes
con el estudio de Garay (2021), quien también encontré que los docentes se adaptaron
rapidamente a la educacion en linea y que el modelo hibrido facilita la adaptacion a la
nueva normalidad educativa (p. 11). En su investigacion, Garay observo gue la transicion
forzada hacia el aprendizaje a distancia y las plataformas tecnol6gicas aumentaron los
niveles de estrés tanto para los docentes como para los estudiantes. La transicion y
adaptacion a la modalidad hibrida en el contexto de la pandemia parecen haber tenido
efectos paralelos sobre las comunidades educativas, tanto en términos de desafios técnicos

como emocionales

En la primera dimension, los resultados reflejaron que existe una relacion positiva alta
(0.833) entre la dimension de estimulos estresores y la educacion hibrida curricular en
estudiantes del VII ciclo. Este hallazgo se alinea con el estudio de Macias (2020), quien
identificd que los factores estresantes, como el riesgo de contagio y la desconfianza
institucional, contribuyen significativamente al estrés de la poblacion durante la
pandemia. Estos estimulos estresores también podrian manifestarse en la modalidad
hibrida, dado que los estudiantes deben adaptarse constantemente a la alternancia entre
clases en linea y presenciales. Ademas, lquise (2022) resalta que los cambios bruscos en
la forma de educacion, como la educacion virtual, generaron estrés tanto en estudiantes
como en docentes, ya que estos no estaban suficientemente preparados para enfrentar los
retos de la tecnologia, lo cual también puede interpretarse como un estimulo estresante

adicional

En la segunda dimension, los resultados confirman que existe una relacion positiva
alta (0.828) entre la sintomatologia fisica y la educacion hibrida. Este hallazgo encuentra
resonancia en la investigacion de Reimers y Schleicher (2020), quienes subrayan que la

adaptacion a nuevos meétodos educativos puede generar efectos fisicos como fatiga y
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ansiedad, particularmente en contextos de cambio rapido, como el que se dio en la
pandemia (p. 31). Los sintomas fisicos derivados del estrés académico son comunes en
situaciones de alta demanda cognitiva, como el aprendizaje en linea. De acuerdo con
Barraza (2022), los estudiantes experimentaron una combinacién de cansancio fisico y
tension muscular, que aumentaron a medida que las clases virtuales y presenciales se

alternaban sin una estructura bien definida

En la tercera dimension, los resultados confirman que existe una relacion positiva alta
(0.737) entre la sintomatologia psicoldgica y la educacion hibrida. Este hallazgo
encuentra resonancia en la investigacion de Araoz et al. (2021), quienes hallaron que
durante la pandemia los estudiantes universitarios experimentaron un aumento
significativo en los niveles de ansiedad y depresidn, los cuales fueron intensificados por
la modalidad de educaciéon remota (p. 92). El estrés académico tiene una dimension
psicolégica que se agrava con la falta de interaccién social y el aislamiento, elementos
comunes en la educacion hibrida y virtual. Segiin Morén et al. (2022), la implementacion
de la educacion remota en universidades peruanas también generd un incremento en el
estres psicoldgico de los estudiantes, debido a factores como la sobrecarga académica y

la presion por cumplir con tareas sin una adecuada guia presencial (p. 782)

En la cuarta dimensidn, los resultados confirman que existe una relacion positiva alta
(0.725) entre la sintomatologia comportamental y la educacion hibrida. Este hallazgo
encuentra resonancia en la investigacion de Linares (2021), quien encontré que los
estudiantes de secundaria experimentaron cambios en su comportamiento, como la
procrastinacion y la desmotivacion, debido a la modalidad de educacion a distancia
durante la pandemia (p. 68). Estos cambios comportamentales se reflejaron en una
disminucion en el rendimiento académico, que en el caso de la educacion hibrida también
puede ser exacerbado por la alternancia entre modalidades y la falta de claridad en los
horarios de estudio. La adaptacion a este sistema mixto también present6é desafios para
los estudiantes, quienes mostraron dificultades en la regulacion de su tiempo y la

organizacion de sus actividades académicas

En la quinta dimension, los resultados confirman que existe una relacion positiva alta
(0.808) entre las estrategias de afrontamiento y la educacion hibrida. Este hallazgo

encuentra resonancia en la investigacion de Gazca (2020), quien concluyé que, ante los
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desafios de la educacién a distancia, los docentes y estudiantes desarrollaron nuevas
estrategias para manejar el estrés, como el uso de tecnologias méas accesibles y la
flexibilizacion de horarios. Ademas, Barraza (2022) también sefiala que la modalidad
hibrida permiti6 a los estudiantes integrar enfoques de aprendizaje méas personalizados,
lo que facilito el afrontamiento de las exigencias académicas. Las estrategias de
afrontamiento, como la gestién del tiempo y la busqueda de apoyo social, son cruciales
en este contexto hibrido, ya que ayudan a mitigar los efectos negativos del estrés

académico en los estudiantes.
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CAPITULO VI. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1. Conclusiones

De las pruebas realizadas podemos concluir:

1.

Primero: Se determind que existia una relacidn significativa entre el estrés
académico y la educacion hibrida en los estudiantes del VIl ciclo de la institucidn
educativa Manuel Tovar de Sayan —2022. La correlacidon de Spearman obtuvo un
valor de 0.808, lo que reflejé una magnitud de correlacién positiva alta.
Segundo: Se logré comprobar la existencia de una relacion significativa entre la
dimension de estimulos estresores y la educacion hibrida en los estudiantes del
VIl ciclo de la institucién educativa Manuel Tovar de Sayan — 2022. La
correlacion de Spearman arrojé un valor de 0.833, lo que indicd una correlacion
positiva alta.

Tercero: Se establecid una relacion significativa entre la dimension de
sintomatologia fisica y la educacién hibrida en los estudiantes del VII ciclo de la
institucion educativa Manuel Tovar de Sayan —2022. La correlacién de Spearman

mostro un valor de 0.828, indicando una correlacion positiva alta.

3. Cuarto: Se verifict unarelacion significativa entre la dimension de sintomatologia

psicoldgicay la educacion hibrida en los estudiantes del V11 ciclo de la institucion
educativa Manuel Tovar de Sayan — 2022. La correlacion de Spearman resulté en
un valor de 0.737, lo que representd una correlacién positiva alta.

Quinta: Se establecio una relacion significativa entre la dimension de
sintomatologia comportamental y la educacién hibrida en los estudiantes del V1I
ciclo de la institucion educativa Manuel Tovar de Sayan — 2022. La correlacién
de Spearman alcanzo un valor de 0.725, reflejando una correlacion positiva alta.
Sexta: Se comprobd una relacion significativa entre la dimension de estrategias
de afrontamiento y la educacion hibrida en los estudiantes del VII ciclo de la
institucion educativa Manuel Tovar de Sayan — 2022. La correlacién de Spearman

obtuvo un valor de 0.808, lo que indic6 una correlacion positiva alta.
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6.2. Recomendaciones

1. Se recomienda implementar programas de apoyo psicolégico para estudiantes
gue les ayuden a gestionar el estrés derivado de la modalidad hibrida. Asimismo,
se sugiere reducir la carga académica y proporcionar mas flexibilidad en los plazos
de entrega para mitigar la presion sobre los estudiantes.

2. Se recomienda identificar y gestionar los factores estresores especificos
relacionados con la educacién hibrida, como las dificultades tecnoldgicas, y ofrecer
capacitacién a los docentes para utilizar herramientas digitales de manera
eficiente

3. Fomentar la adopcién de habitos saludables y practicas de autocuidado entre los
estudiantes, incluyendo pausas activas y ejercicios de relajacién para reducir el
impacto fisico del estrés.

4. Se sugiere ofrecer servicios de apoyo psicoldgico y emocional, ademds de
promover espacios donde los estudiantes puedan expresar sus preocupaciones y
recibir orientacidn para enfrentar la ansiedady otros efectos psicoldgicos derivados
del estrés académico.

5. Implementar actividades que favorezcan la participacion y la interaccion entre los
estudiantes, evitando el aislamiento y promoviendo comportamientos positivos
mediante estrategias pedagdgicas dinamicas.

6. Se recomienda incluir formacion sobre estrategias efectivas de afrontamiento,
como la gestiéon del tiempo y la resolucion de problemas, y capacitar a los docentes
para que puedan identificar senales de estrés y proporcionar apoyo adecuado a

los estudiantes.
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PROBLEMAS

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES E INDICADORES

Problema general

Objetivo general

Hipotesis general

VARIABLE INDEPENDIENTE (X):

Estrés académico.

DIMENSIONES INDICADORES ITEMS :\TEL$8
e Compite con compafieros del
e grupo.
Estimulos e Sesobrecarga de tareas y 18
estresores o trabajos escolares.
¢Cual es la relacién entre el estrés  Determinar la relacién entre el Existe relacion entre el estrés * Sir;:fé%ctzlec;rljgfg)?;irssgrnal|dad
académico y educacion hibridaen estrés académico y educacion académico y educacién hibrida en « Se fatiga siempre
estudiantes del VII ciclo de la hibrida en estudiantes del VII estudiantes del VII ciclo de la '
institucion  educativa Manuel ciclo de la institucion educativa institucion educativa Manuel | Sintomatologia * Dolores de cabeza.
Tovar de Sayan — 2022? Manuel Tovar de Sayan —2022.  Tovar de Sayan — 2022. fisica ¢ Conductas ~ de rascado, 1-6
onicofagia, frotamiento de
manos.
e Presenta inquietud.
Sintomatologia *  Decaimiento. . Inventario
psicolégica. e Se muestra ansioso yfo 1-5 SISCO de
desesperado. estrés
e Dificultad para concentrarse. académico
Problemas especificos Objetivos especificos Hipétesis especificas
¢Cual es la relacion entre la Establecer la relacion entre la Existe relacion entre la dimension
dimension estimulos estresores y  dimension estimulos estresores y  estimulos  estresores 'y la Sintomatologfa e Se muestra conflictivo.
la  educacion  hibrida en la  educacion  hibrida en educacién hibrida curricular en comportamental o Se aisla del grupo. 1-4
estudiantes del VII ciclo de la estudiantes del VII ciclo de la estudiantes del VII ciclo de la ' ¢ Se muestra desganado
institucion  educativa Manuel institucion educativa Manuel institucion educativa Manuel
Tovar de Sayan — 2022? Tovar de Sayan — 2022, Tovar de Sayan — 2022,
¢Cual es la relacion entre la Establecer la relacién entre la Existe relacion entre la dimension « Defiende sus preferencias sin
dimension sintomatologia fisicay dimension sintomatologia fisicay sintomatologia fisica y la dafiar a otros
la  educacion  hibrida en la  educacion  hibrida  en educacién hibrida en estudiantes | Estrategia de - ' .
o Tieneun plan para realizar sus 1-6

estudiantes del VII ciclo de la
institucién  educativa Manuel
Tovar de Sayan — 2022?

estudiantes del VII ciclo de la
institucion  educativa Manuel
Tovar de Sayan — 2022.

del VII ciclo de la institucion
educativa Manuel Tovar de Sayan
—2022.

afrontamiento

actividades.
e Se autoelogia.
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PROBLEMAS

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES E INDICADORES

¢Cual es la relacion entre la
dimension sintomatologia
psicoldgica y la educacion hibrida
en estudiantes del VII ciclo de la
institucion  educativa Manuel
Tovar de Sayan — 20227

¢Cual es la relacion entre la
dimension sintomatologia
comportamental y la educacion
hibrida en estudiantes del VII
ciclo de la institucion educativa
Manuel Tovar de Sayan — 20227

¢Cual es la relacion entre la
dimension estrategia de
afrontamiento y la educacion
hibrida en estudiantes del VII
ciclo de la institucion educativa
Manuel Tovar de Sayan — 2022?

Establecer la relacion entre la
dimension sintomatologia
psicoldgica y la educacion hibrida
en estudiantes del VII ciclo de la
institucion  educativa Manuel
Tovar de Sayan — 2022,

Establecer la relacion entre la
dimension sintomatologia
comportamental y la educacion
hibrida en estudiantes del VII
ciclo de la institucion educativa
Manuel Tovar de Sayan — 2022.

Establecer la relacion entre la
dimension estrategia de
afrontamiento y la educacion
hibrida en estudiantes del VII
ciclo de la institucion educativa
Manuel Tovar de Sayan — 2022.

Existe relacion entre la dimension
sintomatologia psicolégica y la
educacion hibrida en estudiantes
del VII ciclo de la institucion
educativa Manuel Tovar de Sayan
—2022.

Existe relacion entre la dimension
sintomatologia comportamental y
la  educacion  hibrida en
estudiantes del VII ciclo de la
institucién  educativa  Manuel
Tovar de Sayan — 2022,

Existe relacion entre la dimension
estrategia de afrontamiento y la
educacion hibrida en estudiantes
del VII ciclo de la institucion
educativa Manuel Tovar de Sayan
—2022.

VARIABLE DEPENDIENTE (Y):

Educacion hibrida

DIMENSIONES INDICADORES INDICES
Planificacién e Programacion del Syllabus.
curricular. e Administracion de recursos. 1-6
Recursos e Disponibilidad. Cuestionar
tecnolégicos e Accesibilidad. 7-14 io:
disponibles. e Conectividad educacion
e Plataformas virtuales. hibrida
Utilizacion de | e Bibliotecas virtuales. 15-25
recursos. e Sistemas de gestién web.
e Comunidades web.
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Anexo N°2: Instrumento de recoleccion de datos

UNIVERSIDAD NACIONAL

i/ JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION

S 2 ESCUELA DE POSGRADO
INSTRUMENTO 01

INVENTARIO SISCO DEL ESTRES ACADEMICO
La contestacion a este cuestionario es escogida por usted, por lo que tiene derecho a no
contestarlo o a contestarlo.

En una escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas veces,
(4) casi siempre, y (5) siempre, sefiala con qué frecuencia te inquietaron las siguientes

situaciones.
OT@][e] o606
nunca rara es casi siempre
SITUACIONES vez | algunas | siempre
Veces

1. Larivalidad con los compafieros de
la agrupacion.

2. ceso de trabajo y estudios.

3. La individualidad y la esencia del

docente
4. Las calificaciones de los docentes
(examinos, pruebas,

investigaciones, etc.)

5. El género de labor que realizan los

profesores (enriquecedores,
interrogantes, notas de trabajo,
ideas, etc.)

6. No entender los tdpicos que tratan
en el curso.

7. Participacion en el aula (responder a
interrogantes, exposiciones, etc.)

8. Recibe una cantidad de tiempo

especifica para completar el
proyecto.

En una escala del (1) al (5)

REACCIONES FISICAS

1. Disfunciones en la noche (insomnio
0 terror)

2. Exaltacién de animo

w

Dolor de cabeza o migranejas

4. Problemas con la digestion,
malestar abdominal o diarrea
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Escuchar, ver, oir o hacer algo con
las manos.

Sedentarios 0 mayor necesidad de
estar quieto

REACCIONES PSICOLOGICAS

=

Inquietud (incapacidad de relajarse
y estar tranquilo)

Tristeza y depresion (decaida)

Ansiedad, ansiedad o desesperacion

Dificultad para concentrarse

oL

Intranquilidad o agresion

REACCIONES CO

MPORTAMENTALES

Contratiempos o predisposicion a
entablar debates o discusiones

Oculta de los otros

Desgano para realizar labores
escolares

. Incrementos o disminuciones en la

ingesta de alimentos

Laescalade (1) a

)

AFRONTAMIENTO

Capacidad asertiva ( resguardar los

intereses que tenemos o0 las
emociones que tenemos  sin
deteriorar a otros)

. El disefio de un programa y la

ejecucion de sus labores

Elogios hacia él mismo

El credo (oraciones o asistencia a la
iglesia)

Inquirir acerca de la circunstancia

Ventilacion y secretos (la manera en
que se comunica una circunstancia
gue preocupa)

Fuente: Arturo Barraza Macias (2007).




UNIVERSIDAD NACIONAL
5 % JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION
el el ESCUELA DE POSGRADO

INSTRUMENTO 02
CUESTIONARIO: EDUCACION HIBRIDA

Es por esto que se ha valorado las siguientes categorias de respuesta, de cada interrogacion,
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para las cuales se le solicita marcar con un aspa (X), la alternativa que usted es beneficioso

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre
1 2 3 4 5
Casi A Casi
Dimension 1. Planificacion curricular Nunca| nunca | veces | siempre | Siempre

Los eventos del procedimiento de estudio y aprendizaje estan
contemplados en ambientes en linea.

El programa comprende actividades que se realizan en
persona, en pares y en grupos, con el fin de conseguir
habilidades.

Utilizan la tecnologia de manera correcta en la evaluacion del
aprendizaje, es decir que se ajusta a las circunstancias y es
provechoso.

El sistema intranet se encuentra operante con todos los
recursos de administracion que le asisten en su administracion
(Matricula, Reporte Académico, etc.).

Recibe herramientas como audios, videos y presentaciones
que le asisten en la elaboracion de sus clases en vivo y por
internet.

Utilizan  herramientas como WhatsApp, Blackboard,
Facebook o Telegram con el fin de distribuir feedback.

Dimension 2. Recursos tecnoldgicos disponibles

Se puede ingresar a la clase, el examen, la biblioteca, etc. a
través de las herramientas en la forma de distancia.

Es simple hallar lo que se busca dentro de los ambientes
electronicos.

Utilizan el almacenamiento en la nube a modo de Google
Drive para almacenar datos y distribuirlos de manera segura
entre profesores y alumnos.

10

Conozco los métodos necesarios para tener acceso a las
herramientas en todo momento.

11

Es simple desplazarse a través de las herramientas de estudio.

12

La institucién tiene métodos como el internet, la intranet o el
teléfono que me permiten relacionarme con el resto de la
comunidad educativa.

13

No tenemos dificultades en el momento de conservar la
vinculo mediante métodos distantes.

14

Te compartes material de estudio a través de las herramientas
de educacion (Intranet, Web, Classroom, etc).

Dimensién 3. Utilizacién de recursos




15

El establecimiento ha usado herramientas de educacion a
distancia para que yo pueda complementar mi educcién.
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16

Los recursos accesible en las universidades me posibilitan
llevar a cabo todas las actividades de estudio que deseo.

17

Las lecciones por internet se afiaden y hacen complementos a
las lecciones en persona o en forma de semipresencial.

18

La institucion tiene recursos de texto ( libros, revistas,
articulos, etc.) que se pueden conseguir en linea.

19

El material escrito disponible en las tiendas de libros me
apoya en la realizacion de las actividades formativas, como
por ejemplo, hacer tareas, estudiar y repasar.

20

Es simple encontrar fuentes de informacién en las
universidades en linea.

21

Es simple gestionar mi capacitacion en ambientes virtuales de
la academia.

22

Tengo un cuenta personal con datos de usuario dentro de la
app.

23

encuentro ambientes de social aprendizaje en los cuales se
discursos acerca de las materias que se aprenderan.

24

Me involucro de manera activa en los debates de férums y
grupos de estudio en internet para complementar mi
educacion y analisis.

25

Las sociedades en internet fomentan la conversacion y el
andlisis juicioso de asuntos que me importan.

Fuente: Arenas Charri, César (2021).
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Anexo N°3: Confiabilidad de Alfa Cronbach
La confiabilidad de los instrumentos se evalu6 mediante el coeficiente alfa de
Cronbach, que es una medida comiUnmente utilizada para determinar la consistencia
interna de los items de un instrumento.

Midiendo los items de los cuestionarios

Estadisticos de fiabilidad de estrés académico.

Alfade Cronbach N de elementos

,967 29

Estadisticos de fiabilidad de educacion hibrida

Alfade Cronbach N de elementos

,735 25

Para ambas variables, segin el coeficiente alfa de Cronbach indica una excelente
consistencia interna entre los items del cuestionario. Este resultado indica que el
instrumento de medicion fue confiable para evaluar ambas variables con respecto a los

datos en la muestra de estudio.
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Anexo N°4: Base de datos

i T g W N STy SN 3 ) WP VY L Ty ) Sy [ 8 T S LTSI T
P54 Nyménco. 8 0 Neguno Nisguno L M Deecha & Escala N\ Ertiada
X Numérico & 2 Estrés seadéon. Ninguno Ninguno L ‘3 Derecha »"_E'_Clll i\ Ertrada
X MNuménco 8 2 'Enmuu estre. Ninguno Ning=o 10 WM Derecha & Escala I Ertrada
x2 Numénco 8 2 ‘Simomatologia  Mingano Hirguno 0 M Darscha & Escala ‘\ Ertrada
X3 Numético 8 2 Si fogls - Ningu Nirgr 10 WMDerachs  PEscals O\ Ertrads
X4 Humenco 8 2 ‘Simomatclogis . Nmgur Ningur 10 ¥ Derecha & Escala i Entrada
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Y2 Numanco & 2 R tecno,  Ningu Hingur a0 W Derscha & Escala  Emerada
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Estrés académico
Estimulos estresores Sintomatologia fisica Sintomatologia psicolégica Sintomatologia Estrategia de afrontamiento S| X
comportamental T
1
1| 2| 3| 4] 5| 6 D1 9] 1| 1| 1]1]|1 D2 1) 1) 1] 1| 1| S| D3 2| 2| 2| 2 D4 21 2| 2| 2| 2| 2| S| D5
0| 1] 2| 3|4 5(6| 7| 8| 9| 3 0| 1| 2| 3 4|1 5| 6| 7| 8] 9| 5
1] 4] 1| 4| 2| 4 Algun | 1| 2| 1| 4| 2| 4 Rara 1| 4] 2| 4| 4| 1| Algun | 1| 2| 2| 4 Rara 1| 2| 2| 4| 1| 4| 1| Rara 7| Rara
as vez 5| as vez 41 vez 3| wvez
veces veces
21 21 2| 2| 1] 1 Nunca | 2| 1| 2| 2| 1| 1 Nunca | 2| 4| 1| 1| 2| 1| Rara 2] 1| 111 Nunca | 2| 1| 1| 1| 2| 2| 9| Nunca| 4 | Nunca
vez 7
5 1| 5| 1] 3| 4 Algun | 5| 3| 5| 1| 3| 4 Algun | 5| 1| 3| 4| 1| 1| Algun | 5| 3| 3| 4 Casi 5| 3| 3| 4| 5| 1| 2| Algun | 9| Algun
as as 4| as Siemp 1| as 6| as
veces veces veces re veces veces
5| 4| 5| 2| 5] 2 Casi 5/ 5| 3| 5| 3| 5 Casi 5| 1| 3| 5( 2| 1| Algun | 5| 3| 5| 3 Siemp | 5| 3| 5| 3| 2| 5| 2| Casi 1| Casi
Siemp Siemp 6| as re 3| Siemp | 1| Siemp
re re veces re 1| re
2| 3] 2| 3| 3] 3 Algun | 2| 3| 2| 3| 3| 3 Rara 2| 3| 3| 3| 3| 1| Algun | 2| 3| 3| 3 Algun | 2| 3| 3| 3| 2| 3| 1| Rara 7 | Algun
as vez 4| as as 6| vez 8| as
veces veces veces veces
3| 5| 3| 5| 4| 4 Casi 3] 4] 3| 5| 4| 4 Casi 3| 5| 4| 4| 5| 2| Casi 3| 4] 4] 4 Casi 3] 4| 4| 4| 3| 5] 2| Casi 1| Casi
Siemp Siemp 1| Siemp Siemp 3| Siemp | 1| Siemp
re re re re re 41 re
1| 2| 1| 2| 2| 2 Nunca | 1| 2| 1| 2| 2| 2 Nunca | 1| 2| 2| 2| 2| 9| Nunca| 1| 2| 2| 2 Nunca | 1| 2| 2| 2| 1| 2| 1| Nunca| 4| Nunca
0 9
3| 4| 3] 4| 3| 3 Casi 3] 3] 3] 4] 3] 3 Algun | 3| 4| 3| 3| 4| 1| Algun | 3| 3| 3| 3 Algun | 3| 3| 3| 3| 3| 4] 1| Algun | 9| Algun
Siemp as 7| as as 9| as 4| as
re veces veces veces veces veces
21 21 2| 2| 1| 4 Rara 21| 2] 2| 1| 4 Rara 21 21 1| 4| 2| 1| Rara 21 1] 1| 4 Rara 2( 1| 1| 4| 2| 2| 1| Rara 6 | Rara
vez vez 1| vez vez 2| vez 0| wvez
5| 3| 5] 3| 2| 2 Casi 5/ 2] 5] 3| 2| 2 Algun | 5 3| 2| 2| 3| 1| Algun | 5| 2| 2| 2 Algun | 5 2| 2| 2| 5| 3| 1| Algun | 9| Algun
Siemp as 5| as as 9| as 2| as
re veces veces veces veces veces
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Educacion hibrida

N Planificacion curricular Recursos tecnolégicos disponibles Utilizacion de recursos ST2 v
1[2[3[4]5]6]SL DI 718[9[10[11] 12| 3] 14| 2 D2 15[ 16[ 17 18| 19 20| 21| 2] 23| 24| 25| S3 D3

1(2]3|1/21|4]|13| Raravez 1(2|{3| 1| 4| 2| 4| 1|18| Raravez 21414114242 1| 3|28 rara vez 59 Rara vez
2(2(1[2[12[2[10] Nunca | 2[2[ 1| 2| 2| 21| 1| 2|18 Nunca | 2| 4|2 2| 22| 1|1 1| 2] 1|20 Nunca | 43| Nunca
3|3|2]5|3|5[1]10] A9 | 5 lalo] 5| 1] 3| a|s5|2s| AU gl 5| 1] 5|1|3]|als|s]|2]|ss] Aldunas | g4 | Algunas
Veces veces veces veces

al2|1]5|5|5]5|23| ™ al2|1]s| 55|55 & 5|3|5|5(5|5|5|5|5|5]1]|4] siempre |104] &
Siempre Siempre Siempre

5|2|al2|3|2|3]|16| Raravez | 5|2 4| 2| 3| 3| 3| 2]2a| AN |51 3|5l 3] 2|3|3|3|3]|2]alsn| Aldunas | 4 | Algunas
veces veces veces

Algunas Casi Casi Casi
6|1|3|3435/19] 2L |6[13] 354432 gooo 5135|354 4|4|3/3[40| gobe |8 | g
713|12(1(2|1|2(11 Nunca 713121 2 1|20| Raravez 3|12 1(2|1]| 2 211122 Nunca b1 Rara vez
Algunas Casi Algunas Algunas

8|4|2|3334/10| (FEE |8laj2)3|4|3]3]3[30| o |4|4f3]4]3|4|3/3]3]3]2 36| FIF |8 | B0
9|3[1]2l1]2|2|12| MNunca | 93|12 2| 2| 1]| 4] 2|24 A\'/%‘ézzs 3l 22222 1]4a|1]|2]|1|22| raravez | 57 | Raravez
Casi . Algunas Casi
10(5]35/2|53 28| genoe |10/53[ 5| 3| 2| 2|5/ sempre | 2| 3|5|3/5(3|2|2(2]5[3]35] LF 8| oo
1|2 2|3 3|3|1|14| Raravez |11 2| 2| 3| 1| 3| 3| 3]|28| & 2 1| 3l1l3]1|3|3|3|3|2]|25]| raavez | 67 | Alounas
Siempre veces

Casi Algunas

12|33 1/3|1]2| 13| Raravez |12 3|3 1| 2| 3| 4| 1/20| oo | 2( 2| 1|2 1|2|3|4|3]1|3|24| raavez | 66 | "ol
13| 3| 4| 2|5 2|2 18] A9 i3l alal 2| 2| 5| 5| 2]36| Siempre | 3| 2| 2| 2| 2| 2| 5| 5|5 2] alsa| AlUnas | g Casi
Veces veces Slempre

14|42 3] 2|3|2|16| Raravez |14 4| 2| 3| 2| 2| 2| 3|32| & al 23l 2]3|2|2|2|2]3]|2]|27] raravez | 75 | Alounas
Siempre veces

15| 2|3|a|2|a|3]18| AU |5l ol 3l 4l 3| 2| 2| a|35| Siempre | 2| 3| 4| 3| a|3|2]2]2|als|s| Aldunas | g | Algunas
veces veces veces
16 2 5/ 5[ 27| Siempre | 16| 5| 2| 5 48| Siempre | 5 5|5 5 2 | 52| Siempre | 127 | Siempre
1713 2|3 23| 2| 15| Raravez | 17| 3| 2| 3| 2| 2| 2| 3|34| Siempre | 3| 2| 3| 2| 3| 2| 2| 2| 2| 3| 2|2 raravez | 75 A\'/ge‘ézgs
18| 4| 1|2]3|2|3|15| Raravez | 18| 4| 1| 2| 3| 3| 3| 2|36| Siempre | 4| 3| 2| 3| 2| 3| 3|3|3|2]| 1|29 raravez | 80 A\',ge‘éggs
19(2[3|1]3|1|4|14| Raravez | 19| 2| 3| 1| 4| 3| 3| 1|36| Siempre | 2| 4| 1| 4| 1| 4| 3|3|3|1]|3|29| raravez | 79 A\'/%‘éggs
20|3|1]2|1]2]2| 11| Nunca |20|3|1| 2] 2] 1] 1|23 Sig‘;ﬂre 3l 2| 2|22l2]1]1]1|2|1|19] Nunca | 62| Raravez
. Algunas Casi

21|2| 3] 3|3 3| 2| 16| Raravez |21|2/3| 3| 2| 3| 3| 3|40 sempre | 2| 53| 2|3|2|3|3|3]|3|3|32 "I |8 g
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2|5\ 2| 1]2|1|4|15| Raravez | 22|5|2| 1| 4| 2| 2| 1|39| Siempre | 5| 5| 1| 4| 1| 4| 2|2]| 2] 1|2]|29| raravez | 83 A\'/ge‘ézgs
23| 2[3|2|1|2|2|12| Raravez | 23| 2| 3| 2| 2| 1| 1| 2|36| Siempre | 2| 3| 2| 2| 2| 2| 21| 1]| 1| 2] 3|21| raravez | 69 A\'/%‘ézgs
24| 23| 4| 2|1|4|16| Raravez | 24| 2| 3| 1| 4| 2| 2| 1|39| Siempre | 2| 4| 1| 4| 1| 4| 2| 2] 2| 1]|3]|26| raravez | 81 A\'lgeléggs
25| 2|5|2|1|2|2|14| Raravez | 25| 25| 2| 2| 1| 1| 2|40]| Siempre | 2| 2| 2| 2| 2| 2| 21| 1] 1| 2]|5]|22| raravez | 76 A\'/ge‘ézgs
Algunas . Algunas Casi
26(3(2| 535110 "G 2632 5| 1|3|3|5[48| Sempre 3/ 1|5/ 1|5 1|3|3|3|5]2]32| G5F || gouo
27 5| 2|5|5|5|5|27| Siempre |27|5|2| 5| 5| 5| 5| 5]|50| Siempre | 2| 2| 5| 5|5|5|5|5|5|5]| 2|4 Sig:f;re 132 | Siempre
. Algunas Casi
28| 2| 423|238 16| Raravez |28|2|4| 2| 3| 3| 3| 2|47 Seempre | 2| 3| 2| 3| 2(3|3|3(3]2(4]30] el |B| gonoo
29| 1|3|3|4|3|5]10| AU Jogl g3l 3| 5| alal3|52| Sempre | 1] 3| 3|5|3|5]alalals|alss] AN |i09] siempre
veces veces
(32|12 12|12| Nunca |30|3|2| 1| 2] 2| 2| 1|43| Siempre | 3| 2| 2| 2| 1| 2| 2] 2|2 1] 2|20]| Nunca | 74 A\',ge‘ézgs
31(2(3|1|2]|1|4]| 13| Raravez 11213 1| 42| 4] 1|18| Raravez 2141|414 2| 42| 1| 3|28 rara vez 59 Rara vez
2[2[1|2[ 12| 2[10] Nunca | 2[2[1| 2| 2| 1| 1| 2[18| Nunca | 2| 4|2 2|2 2| 21| 1| 2] 1|20 Nunca | 43| Nunca
33| 3|2 5|3 5[1]19] AUas | 5 ialol 5] 1| 3| af 5|2 AOUES |5l | 5] 1| 5| 1] 3]|4a|3]|s]| 2|3 Alounas | 44| Algunas
Veces veces veces veces
Casi Casi . Casi
3|2 1|5|5/5/5/ 28| gonoe | 4|2[1] 5|5 5|5(5[32| genne |5 3|5(5|5(5|5|5(5]5(1|49] Siempre |104| gigroneo
Algunas Algunas Algunas
35(2|4]2(3]2|316| Raravez | 5(2(4f 2| 3|3|3|2|2a "I 1 2)3|2)3]2/3]|3]3|3]24]a| (90 |70 5
Algunas Casi Casi Casi
36| 1]3|3]4]3]5[19] 2 13| 3 32 Siompre 3|53 43| 3[40 gemore | 8 | siempre
3713[2|1 112|111 Nunca 713121 1| 20| Raravez 3 1121 211 20 Nunca 51 Rara vez
3|4l 2]3|3|3[a|10] AU | gl 4lol 3| al 3| 3|33 O |a|a|l3|als|als|s|s|a|2]as| Aldunas | g | Algunas
veces Slempre veces veces
39(3|1|2|1]2l2|12| Nunca | 9|3|1| 2| 2|1|4]|2]|2 A\'/%‘éggs 3l 22222 1]4a|1]|2]|1|22| raravez | 57 | Raravez
Casi . Algunas Casi
40| 5| 3| 52|53/ 28| gero. [10]5/3 5| 3| 2| 2|5|35 Sempre | 2| 3|5|3|5|3|2(2]2]5]3]3| GLF |B| goo
m|2|2]3|3|3[1|14] Raravez |11] 2] 2| 3| 1] 3| 3| 3|28] ™ 2l 1] 3] 1]3]|1]3|3|3|3|2|2]| raavez | 67 | Alounas
Siempre veces
Casi Algunas
42|3)3/1/3|1| 2| 13| Raavez (12|33 1| 2| 3| 4| 1|29| g0 |2|2|1]2|1]|2]3|4|3|1|3|2| ravs |66 | "0
43| 3|4al2|5|2]2]|18] AN a3l alal 2| 2| 5| 5| 2]36| Sempre | 3| 2| 2] 2] 2|2 5| 5|5 2] alsa| AlGUnas | g Casi
veces veces Slempre
Casi Algunas
441 4(23/2|13|2|16| Raravez |14|4|2| 3| 2| 2| 2| 3|32 Siempre 412|131 2(3|2|2|2|2]|3| 2|27 rara vez 75 Veces
45| 2] 3| al2|al3| 18| AOUNes | astolgl 4l 3] 2] 2] al35| Siempre 3 3 3| 2| 2]2 3| 32| Algunas | g5 | Algunas
veces veces veces
46| 5| 2 5(5(5[27| Siempre |16|5| 2| 5| 5| 5| 5 48| Siempre | 5| 5 5 55|55 2| 52| Siempre | 127 | Siempre
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47|3| 2|3 23| 2| 15| Raravez |17|3|2| 3| 2| 2| 2| 3|34| Siempre | 3| 2| 3| 2| 3| 2| 2| 2| 2| 3| 2|26 raravez | 75 A\'/ge‘ézgs
. Algunas
48| 4| 1(213|2[3|15| Raravez [ 18| 41| 2| 3| 3| 3| 2|36| Siempre 41312132333 [3|2]| 1|2 raravez 80 veces
. Algunas
4912|3|1|3|1|4(14| Raravez [19|2|3| 1| 4| 3| 3| 1|36| Siempre | 2| 4| 1| 4| 1| 4| 3| 33| 1| 3|29 raravez 79 veces
50| 3|1]2[1|2[2|11| Nunca |20|3|1| 2] 2| 1] 1|23 Si(e:f;re 3l 2| 2|22l2]1]1]1]|2|1|19] Nunca | 62 | Raravez
. Algunas Casi
51(2| 333|382 16| Raravez |21 2|3 3| 2| 3|3|3/40| Siempre | 2| 53| 2/ 3[2]3|3(3]3[3]32] UF |8 | gonoo
52| 5[ 2| 12| 1|4|15| Raravez |22|5|2| 1| 4| 2| 2| 1|39| Siempre | 5| 5| 1| 4| 1| 4| 22| 2| 1] 2|29 raravez | 83 A\'lge‘éggs
. Algunas
5312|3|2|1|2|2|12| Raravez |23 2{3| 2| 2| 1| 1| 2|3]| Siempre | 2| 3| 2| 2| 2|2|1|1|1| 2| 3|21| raravez 69 veces
. Algunas
541234/ 2|1|4|16| Raravez 24| 23| 1| 4| 2| 2| 1|39 Siempre 2141141422 2| 1| 3|26]| raravez 81 Veces
. Algunas
55(2|5(2| 1|22 14| Raravez | 25| 2|5 2| 2| 1| 1| 2|40 Siempre | 2| 2| 2| 2|22 1|1|1]|2|5]|22| raavez | 76 | “\J02
56| 3| 2|5]3|51]19] A9 o5l 32| 5| 1| 3| 3| 5|48| Siempre | 3| 1| 5| 1|5|1]|3|3|3|5]|2]|s]| Al g Cas
Veces Vveces Slempre
57| 5|2|5|5|5|5|27| Siempre |27|5|2| 5| 5| 5| 5| 5|59 Siempre | 2| 2| 5|5|5|5|5|5|5|5]|2]46 Sigr?f;re 132 | Siempre
s8] 2| 4|2|3|2|3]16| Raravez | 28| 2| 4| 2| 3| 3| 3| 2|4a7| siempre | 2| 3| 2| 3| 2|3|3|3|3|2]|als]| Alounas | g | Casi
Veces Siempre
Algunas . Algunas .
sol1[3[3[4[3[5[19| hne |20|1|3| 3| 5| 4| 4| 3|52 Sempre | 1|3|3|5|3|5|4|lalal3|3f3s| (FTE |100] Siempre
. Algunas
60(3|2| 1|2 1|2 11| Nunca |30(3[2| 1| 2| 2| 2| 1|43 Sempre | 3| 2| 1|2(1[2]|2[2|2]1|2[20 Nunca |74 | "3
61(2|3|1|2|1|4|13| Raravez 1123 1| 4| 2| 4] 1|18| Raravez 2141|414 2|4 2| 1| 3]|28]| raravez 59 Rara vez
62(2(1|2|1|2|2[10| Nunca | 2|2|1| 2| 2| 1| 1| 2|18 Nunca | 2| 4| 2| 2| 2| 2| 2| 1| 1| 2] 1|20] Nunca | 43| Nunca
Algunas Algunas Algunas Algunas
633]2|5/3|5/1/19] \aow | 3|3[2[ 5| 1]3]|4a]5|2s| Voeae |3 1|5|1|5|1[3]4al3]5]2]38] (laa | B oo
64| 2|1]5|55|5/23| S |al2|1|s5|5|5|5|5|3] 8 |s5|3|s5|5|5|5|5|5|5|5|1|40| Siempre | 104| &
Siempre Siempre Siempre
65 2| 4| 2| 3| 2| 3| 16| Raravez | 5|2 4| 2| 3| 3| 3| 2]2a| AN | 5| 3] 2] 3] 2|3|3]3|3|2]a4ls]| Aldunas | g | Algunas
veces veces veces
Algunas Casi Casi Casi
66/ 13| 34| 3|5| 10 "C® | 6|1/3]3|5|a|4|3]0] G0 503|5|3[5]4a|4|a]3|3|a| g0 |88 g
67|3|2 112|111 Nunca 3121 20| Raravez | 3 1121 21112]|2 Nunca 51 Rara vez
68| 4| 2|3|3|3a19] AN gl 4lol 3] 4l 3] 3] 3|30 5 |a|ala|ala|ala|a|a]a]2]as] A9 | g5 | Algunas
veces Slempre veces Vveces
693/ 1|2|1|2[2{12| Nunca | 9|3|1|2|2| 1| 4| 2|24 A\',%‘éggs 3l2l2|2|22|1|4|1]|2]|1]|22| raavez | 57 | Raravez
70|5|3|5|25/3] 23 " |10|5|3|5|3|2|2|5|35]| sempre | 2| 3|5|3|5|3]|2]2]2|s5]|3|ss]| Aldumas | g | Cau
Siempre veces Siempre
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ESTRES ACADEMICO Y EDUCACION HIBRIDA EN ESTUDIANTES DEL VII CICLO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MANUEL TOVAR DE SAYAN - 2022

ACADEMIC STRESS AND HYBRID EDUCATION IN STUDENTS OF THE 7TH CYCLE OF THE MANUEL TOVAR DE SAYAN EDUCATIONAL INSTITUTION — 2022

Milagros Maribel Alcantara Chavez”

RESUMEN

El presente trabajo de investigacion estudia: Estrés académico y educacion hibrida en estudiantes del vii ciclo de la Institucion Educativa Manuel Tovar de Sayan
—2022. tiene como objetivo: Determinar la relaciéon entre el estrés académico y educacidn hibrida en estudiantes del VlI ciclo de la institucién educativa Manuel
Tovar de Sayan — 2022. Hipodtesis: Existe relacidn entre el estrés académico y educacion hibrida en estudiantes del VI ciclo de la institucién educativa Manuel
Tovar de Sayan — 2022. El tipo de investigacion es fundacional, debido que tiene como objetivo aumentar los conocimientos extrinsecos y enfoque cuantitativo,
es decir, puesto que, recolecta informacidn numérica y procedimientos estadisticos, con el fin de exhibir con mayor exactitud el contexto social a través de
figuras numéricas, para la verificacién se emplean herramientas de recopilacién de datos, aplicando encuesta a un grupo especificos de personas. Dado al
tamaio reducido de la muestra, se opta por la técnica de la encuesta, elaborando cuestionarios con preguntas orientadas a medir las variables de la investigacion
, posteriormente se utilizan instrumentos para recolectar la informacidn y se procesa mediante el software estadistico SSPS versidn 25 lo que permite realizar
el andlisis e interpretacién de los datos, asi como la elaboracién de tablas e estadisticas en Inside y concluye que: Existia una relacion significativa entre el estrés
académico y la educacion hibrida en los estudiantes del VI ciclo de la institucién educativa Manuel Tovar de Sayan — 2022

Palabras clave: estrés académico, educacién, hibrida, estudiantes

ABSTRACT

This research work studies: Academic stress and hybrid education in students of the 7th cycle of the Manuel Tovar de Saydn Educational Institution - 2022. Its
objective is: To determine the relationship between academic stress and hybrid education in students of the 7th cycle of the Manuel Tovar de Sayan educational
institution - 2022. Hypothesis: There is a relationship between academic stress and hybrid education in students of the 7th cycle of the Manuel Tovar de Sayan
educational institution - 2022. The type of research is foundational, because its objective is to increase extrinsic knowledge and a quantitative approach, that
is, since it collects numerical information and statistical procedures, in order to more accurately display the social context through numerical figures, for
verification, data collection tools are used, applying a survey to a specific group of people. Given the small sample size, the survey technique was chosen,
preparing questionnaires with questions aimed at measuring the research variables, subsequently instruments were used to collect the information and it was
processed using the statistical software SSPS version 25 which allows the analysis and interpretation of the data, as well as the preparation of tables and

* Maestra en Ciencias de La Gestién Educativa, con Mencién en Pedagogia: de la Institucién Educativa Manuel Tovar de Sayan, distrito de Sayan, provincia de Huaura,
departamento de Lima.
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statistics in Inside and concludes that: There was a significant relationship between academic stress and hybrid education in students of the VIl cycle of the
Manuel Tovar de Sayan educational institution - 2022

Keywords: academic stress, education, hybrid, students

INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion estudid: Estrés académico y educacion hibrida en estudiantes del vii ciclo de la Institucidon Educativa Manuel Tovar de Sayan
—2022. De acuerdo con Selye (1956) sefiala que el estrés se puede describir como la suma de cambios inespecificos que presenta el organismo como respuesta
a un estimulo o situacién que lo estimule. Asimismo, Graham (2006), indica que la educacién hibrida se considera la confluencia de dos ambientes de aprendizaje
con una raiz comun, uno de ellos es el tradicional ambiente de aprendizaje en persona, que ha sido usado a través de los siglos. Por otro lado, se tiene la
existencia de los ambientes de estudio compartidos que han aumentado en tamafo y en nimero de manera colosal en sintonia con el desarrollo de las
posibilidades de comunicacidn e interaction a distancia. En consecuencia, la presente investigacidn se ha organizado en torno a los siguientes apartados:

En el primer capitulo comprende la disposicién del problema, que es, la manera en la que la realidad del mismo problema se describe, se formula y se persigue,
es decir, la investigacion en cuestidn, sus motivos y sus limites. El segundo capitulo es el cuerpo del trabajo, que contiene los preliminares de la investigacién,
las bases de la filosofia y la teoria, los términos fundamentales y las hipétesis de la investigacidn, ademas de las conclusiones. Variables operacionales. El capitulo
tres es la manera de investigar, considerando la clase y el disefio de la investigacidn, el tamafio de la poblacidén y la muestra, las maneras de conseguir los datos
y las maneras de analizarlos. El Capitulo 4 exhibe los resultados del analisis con sus distintas figuras y tablas. El Section 5 contiene una disertacién sobre los
hallazgos. En el sexto capitulo, los apuntes y conclusiones son la conclusién de la investigacién y las recomendaciones, referencias y sus anexos exhiben las
pruebas de la misma.

MATERIAL Y METODOS

La investigacidn se desarrolld en dos partes, en la primera se formuld el plan de tesis, enmarcando la problematica observada en la relacion que existe entre el
estrés académico y educacién hibrida en estudiantes del VII ciclo de la institucion educativa Manuel Tovar de Sayan — 2022. En una segunda etapa se llevd a
cabo la recoleccion de datos con el propdsito de describir las variables y constatar las hipdtesis acerca entre la relacidn entre ellas, para ello se aplicaron los
instrumentos a los 90 estudiantes que conforman la muestra poblacional.

La informacidn del analisis se procesd utilizando el software Microsoft Excel 2019, este programa tiene como caracteristica una hoja de calculo que transforma
las respuestas de tipo cualitativo a puntuaciones de tipo Likert, de acuerdo a las indicaciones de los dos cuestionarios.

Por ultimo, se uso la estadistica de inferencia, cuyo objetivo era encontrar la verificacion de las hipdtesis, a fin de determinar si existe o no vinculo entre las dos
variables en base a la comprobacién de los grados de libertad entre 0,01 y 0,05 (Clifford y Taylor, 2008; Espinoza, 2014)
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La investigacién desarrollada fue basica debido a que utilizé los conocimientos tedricos y practicos de estrés académico y educacidn hibrida en estudiantes del
vii ciclo de la Institucion Educativa Manuel Tovar de Sayan — 2022. Representé un disefio no experimental, debido a que no se manipularon las variables. El
estudio fue transversal ya que los instrumentos se aplicaron en un Unico momento con el fin de identificar la relacidn existente entre las variables en este
periodo especifico, el disefio de la investigacidn fue descriptivo y correlacional, se considera descriptivo porque buscar examinar los hechos y los valores en los
gue se manifiestan las variables, asi como clasificar categorias y ofrecer una visién general de la realidad analizada. Asimismo, es correlacional porque tuvo
como objetivo determinar la correspondencia y el grado de relacién entre las variables o dimensiones dentro de un contexto determinado.

RESULTADOS

Variable 1: Estrés académico

Tabla 1

Estrés académico

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Vélido Nunca 18 20,0 20,0 20,0
Rara vez 24 26,7 26,7 46,7
Algunas veces 33 36,7 36,7 83,3
Casi siempre 9 10,0 10,0 93,3
Siempre 6 6,7 6,7 100,0
Total 90 100,0 100,0

Para efectos de mejor apreciacién y comparacion se presenta la siguiente figura:



Estrés académico

Porcentaje

Munca Rara vez Algunas Casi siempre Siempre
veces

Figura 1. Estrés académico

De lafigura 1, el 36,7% (33) de los estudiantes afirmé que algunas veces experimenta estrés académico, seguido por el 26,7% (24)
que indico que rara vez lo siente. Un 16,7%

(15) sefal6 que casi siempre o siempre enfrenta esta situacion, mientras que el 20,0% (18) menciond que nunca percibe estrés académico.

95



Tabla 2

Estimulos estresores

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Véalido  Nunca 18 20,0 20,0 20,0
Rara vez 21 23,3 23,3 43,3
Algunas veces 30 33,3 33,3 76,7
Casi siempre 15 16,7 16,7 93,3
Siempre 6 6,7 6,7 100,0
Total 90 100,0 100,0

Para efectos de mejor apreciacion y comparacion se presenta la siguiente figura:

Estimulos estresores

Porcentaje

Munca Raravez Algunas  Casisiempre  Siempre
Veres

Figura 2. Estimulos estresores

De la figura 2, el 33,3% (30) de los encuestados afirm6 que algunas veces experimenta
estimulos estresores, seguido por el 23,3% (21) que indicé que rara vez los percibe. Un
23,4% (21) sefial6 que casi siempre o siempre enfrenta esta situacion, mientras que el 20,0%
(18) menciond que nunca los experimenta.



Tabla 3

Sintomatologia fisica
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Vélido Nunca 18 20,0 20,0 20,0
Rara vez 36 40,0 40,0 60,0
Algunas veces 21 23,3 23,3 83,3
Casi siempre 9 10,0 10,0 93,3
Siempre 6 6,7 6,7 100,0
Total 90 100,0 100,0

Para efectos de mejor apreciacion y comparacién se presenta la siguiente figura:

Sintomatologia fisica
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Munca Rara vez Algunas  Casisiempre  Siempre
VeCes

Figura 3. Sintomatologia fisica

De la figura 3, el 40,0% (36) de los estudiantes afirmd que rara vez presenta
sintomatologia fisica, seguido por el 23,3% (21) que indicd que algunas veces la
experimenta. Un 16,7% (15) sefial6 que casi siempre o siempre enfrenta esta situacion,

mientras que el 20,0% (18) menciono6 gque nunca la percibe.



Tabla 4

Sintomatologia psicoldgica

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Véalido  Nunca 15 16,7 16,7 16,7
Rara vez 30 33,3 33,3 50,0
Algunas veces 33 36,7 36,7 86,7
Casi siempre 6 6,7 6,7 93,3
Siempre 6 6,7 6,7 100,0
Total 90 100,0 100,0

Para efectos de mejor apreciacion y comparacion se presenta la siguiente figura:

Sintomatologia psicolégica
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Figura 4. Sintomatologia psicoldgica

De la figura 4, el 36,7% (33) de los estudiantes afirmé que algunas veces presenta
sintomatologia psicolégica, seguido por el 33,3% (30) que indicé que rara vez la
experimenta. Un 13,4% (12) sefial6 que casi siempre o siempre enfrenta esta situacion,

mientras que el 16,7% (15) menciond que nunca la percibe.



Tabla 5

Sintomatologia comportamental

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Vélido  Nunca 24 26,7 26,7 26,7
Rara vez 12 13,3 13,3 40,0
Algunas veces 30 33,3 33,3 73,3
Casi siempre 12 13,3 13,3 86,7
Siempre 12 13,3 13,3 100,0

Total 90 100,0 100,0

Para efectos de mejor apreciacion y comparacién se presenta la siguiente figura:

Sintomatologia comportamental
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Figura 5. Sintomatologia comportamental
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De la figura 5, el 33,3% (30) de los estudiantes afirmé que algunas veces presenta

sintomatologia comportamental, seguido por el 13,3% (12) que indicO que rara vez la

experimenta. Un 26,6% (24) sefialé que casi siempre o siempre enfrenta esta situacion,

mientras que el 26,7% (24) menciond que nunca la percibe.



Tabla 6.

Estrategia de afrontamiento

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Vélido Nunca 18 20,0 20,0 20,0
Rara vez 36 40,0 40,0 60,0
Algunas veces 21 23,3 23,3 83,3
Casi siempre 9 10,0 10,0 93,3
Siempre 6 6,7 6,7 100,0
Total 90 100,0 100,0

Para efectos de mejor apreciacion y comparacién se presenta la siguiente figura:

Estrategia de afrontamiento
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Figura 6. Estrategia de afrontamiento

De la figura 6, el 40,0% (36) de los estudiantes afirmé que rara vez utiliza estrategias de
afrontamiento, seguido por el 23,3% (21) que indicé que algunas veces las utiliza. Un 16,7%
(15) sefial6 que casi siempre o siempre recurre a estas estrategias, mientras que el 20,0%

(18) menciond que nunca las utiliza.



Variable 2: Actitud hacia el aprendizaje

Tabla 7

Educacion hibrida

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Véalido  Nunca 3 3,3 3,3 3,3
Rara vez 12 13,3 13,3 16,7
Algunas veces 45 50,0 50,0 66,7
Casi siempre 21 23,3 23,3 90,0
Siempre 9 10,0 10,0 100,0
Total 90 100,0 100,0

Para efectos de mejor apreciacion y comparacién se presenta la siguiente figura:

Educacion hibrida
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Figura 7. Educacion hibrida

De la figura 7, el 50,0% (45) de los estudiantes afirmo que algunas veces experimenta
educacion hibrida, seguido por el 23,3% (21) que indicé que casi siempre la experimenta.
Un 13,3% (12) sefial6 que rara vez tiene educacion hibrida, mientras que el 3,3% (3)
menciond que nunca la experimenta y el 10,0% (9) indicd que siempre tiene educacion
hibrida.



Tabla 8

Planificacion curricular

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Vélido Nunca 15 16,7 16,7 16,7
Rara vez 42 46,7 46,7 63,3
Algunas veces 21 23,3 23,3 86,7
Casi siempre 6 6,7 6,7 93,3
Siempre 6 6,7 6,7 100,0
Total 90 100,0 100,0

Para efectos de mejor apreciacion y comparacién se presenta la siguiente figura:

Planificacion curricular
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Figura 8. Planificacién curricular

De la figura 8, el 46,7% (42) de los estudiantes afirmé que rara vez experimenta
planificacion curricular, seguido por el 23,3% (21) que indicé que algunas veces la
experimenta. Un 13,4% (12) sefial6 que casi siempre o siempre se enfrenta a esta situacion,

mientras que el 16,7% (15) mencion6 que nunca experimenta planificacion curricular.



Tabla 9

Recursos tecnoldgicos disponibles

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Vélido  Nunca 3 33 3,3 33
Rara vez 6 6,7 6,7 10,0
Algunas veces 9 10,0 10,0 20,0
Casi siempre 21 23,3 23,3 43,3
Siempre 51 56,7 56,7 100,0
Total 90 100,0 100,0

Para efectos de mejor apreciacion y comparacion se presenta la siguiente figura:

Recursos tecnolégicos disponibles
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Figura 9. Recursos tecnoldgicos disponibles

De la figura 9, el 56,7% (51) de los estudiantes afirmd que siempre tienen recursos
tecnoldgicos disponibles, seguido por el 23,3% (21) que indico que casi siempre los tiene.
Un 10,0% (9) sefial6 que algunas veces dispone de estos recursos, mientras que el 6,7% (6)

menciono que rara vez los tiene disponibles y el 3,3% (3) indico que nunca los tiene.



Tabla 10

Utilizacion de recursos

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Vélido Nunca 12 13,3 13,3 133
Rara vez 36 40,0 40,0 53,3
Algunas veces 30 33,3 33,3 86,7
Casi siempre 6 6,7 6,7 93,3
Siempre 6 6,7 6,7 100,0
Total 90 100,0 100,0

Para efectos de mejor apreciacion y comparacién se presenta la siguiente figura:

Utilizacion de recursos
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Figura 10. Recursos tecnolégicos disponibles

De la figura 10, el 40,0% (36) de los estudiantes afirmé que rara vez utiliza los recursos
disponibles, seguido por el 33,3% (30) que indicd que algunas veces los utiliza. Un 13,3% (12)
sefialé que nunca utiliza estos recursos, mientras que el 13,4% (12) mencioné que casi siempre 0

siempre los utiliza.



Contrastacion de hipotesis
Dado que se tiene 2 variables cuantitativas es necesario comprobar antes de cualquier
analisis estadistico inferencial, si los datos de las variables aleatorias estudiadas siguen o no el
modelo normal de distribucién de probabilidades. Para realizar la prueba de normalidad se

utilizo la prueba de Kolmogorov-Smirnova, dado que el tamafio de la muestra es mayor que 50.

Prueba de Normalidad de las variables estrés académico y educacidn hibrida

Para realizar la prueba de normalidad de las variables estrés académico y educacién hibrida se

utilizé la prueba de Kolmogorov-Smirnova y se siguié el siguiente procedimiento:

a) Planteo de las hipdtesis:
Hipotesis Nula (Ho): Las puntuaciones de las variables estrés académico y educacién

hibrida tienen una distribuciéon normal

Hipotesis Alterna (Ha): Las puntuaciones de la variable estrés académico y educacidn

hibrida no tienen una distribucion normal.

b) Nivel de significacion o riesgo: a = 5%= 0,05
C) Estadistico de prueba: Kolmogorov-Smirnov

Tabla 11.

Prueba de normalidad de las variables estrés académico y educacion hibrida

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Estrés académico ,127 90 ,001
Educacion hibrida ,137 90 ,001

d) Regla de decision:
- Si:P_valor (Sig) < 0,05 se rechaza la hipdtesis nula
- Si: P_valor (Sig) > 0,05 no se rechaza la hipdtesis nula

Sobre las variables estrés académico y educacién hibrida, el p-valor=Sig= es igual ,001 como
este valor es menos a 0,05 se infiere que hay suficiente evidencia estadistica para rechazar la

hipétesis nula, concluyendo que los datos no provienen de una distribucién normal.



Hipétesis General

Hipotesis Alternativa: Existe relacion entre el estrés académico y educacién hibrida en estudiantes del

VIl ciclo de la institucion educativa Manuel Tovar de Sayan — 2022.

Hipdtesis nula: No existe relacién entre el estrés académico y educacion hibrida en estudiantes del VII

ciclo de la institucion educativa Manuel Tovar de Sayan —2022.

Tabla 12

El estrés académico y educacion hibrida

Estrés Educacién
académico hibrida
Rho de Spearman Estrés académico  Coeficiente de 1,000 ,808™
correlacién
Sig. (bilateral) ,000
N 90 90
Educacién hibrida Coeficiente de ,808" 1,000
Correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 90 90

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Como se muestra en la tabla 12 se obtuvo un coeficiente de correlacion de r= 0.808, con una

p=0.000(p<0.05) con lo cual se acepta la hipdtesis alternativa y se rechaza la hipdtesis nula. Por lo

tanto, se puede evidenciar estadisticamente que existe relacion entre el estrés académico y educacion

hibrida en estudiantes del VI ciclo de la institucién educativa Manuel Tovar de Sayan — 2022.

Se puede apreciar que el coeficiente de correlacion es de una magnitud de correlacidn positiva alta.



Hipétesis Especifica 1

Hipdtesis Alternativa: Existe relacion entre la dimensién estimulos estresores y la educacién hibrida

curricular en estudiantes del VI ciclo de la institucidn educativa Manuel Tovar de Sayan — 2022.

Hipdtesis nula: No existe relacidon entre la dimensidn estimulos estresores y la educacidn hibrida

curricular en estudiantes del Vli ciclo de la institucidn educativa Manuel Tovar de Sayan — 2022.

Tabla 13

La dimension estimulos estresores y la educacidn hibrida curricular

Estimulos Educacién
estresores hibrida
Rho de Spearman  Estimulos estresores  Coeficiente de 1,000 ,833"
correlacién
Sig. (bilateral) ,000
N 90 90
Educacion hibrida Coeficiente de ,833" 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 90 90

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Como se muestra en la tabla 13 se obtuvo un coeficiente de correlaciéon de r= 0.833, con una
p=0.000(p<0.05) con lo cual se acepta la hipotesis alternativa y se rechaza la hipdtesis nula. Por lo tanto,
se puede evidenciar estadisticamente que existe relacién entre la dimensién estimulos estresores y la
educacion hibrida curricular en estudiantes del VII ciclo de la instituciéon educativa Manuel Tovar de

Sayan —2022.

Se puede apreciar que el coeficiente de correlacidon es de una magnitud de correlacién positiva alta.



Hipétesis Especifica 2

Hipdtesis Alternativa: Existe relacidn entre la dimensidn sintomatologia fisica y la educacién hibrida en

estudiantes del VIl ciclo de la institucidn educativa Manuel Tovar de Sayan — 2022.

Hipdtesis nula: No existe relacion entre la dimensidén sintomatologia fisica y la educacién hibrida en

estudiantes del VIl ciclo de la institucidn educativa Manuel Tovar de Sayan —2022.

Tabla 14

La dimension sintomatologia fisica y la educacion hibrida

Sintomatol Educacion
ogia fisica hibrida

ok

Rho de Spearman  Sintomatologia fisica Coeficiente de 1,000 ,828

correlacién
Sig. (bilateral) . ,000
N 90 90

Educacion hibrida Coeficiente de ,828™ 1,000
Correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 90 90

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Como se muestra en la tabla 14 se obtuvo un coeficiente de correlacion de r= 0.828, con una
p=0.000(p<0.05) con lo cual se acepta la hipotesis alternativa y se rechaza la hipdtesis nula. Por lo tanto,
se puede evidenciar estadisticamente que existe relacidon entre la dimensién sintomatologia fisica y la

educacion hibrida en estudiantes del VII ciclo de la institucion educativa Manuel Tovar de Sayan —2022.

Se puede apreciar que el coeficiente de correlacion es de una magnitud de correlacion positiva alta.



Hipétesis Especifica 3

Hipdtesis Alternativa: Existe relacién entre la dimensidon sintomatologia psicolégica y la educacién

hibrida en estudiantes del VI ciclo de la instituciéon educativa Manuel Tovar de Sayan — 2022.

Hipdtesis nula: No existe relacion la dimension sintomatologia psicoldgica y la educacion hibrida en

estudiantes del VIl ciclo de la institucidn educativa Manuel Tovar de Sayan —2022.

Tabla 15

La dimension sintomatologia psicoldgica y la educacion hibrida

Sintomatolo
gia psicolégica Educacion
hibrida

Rho de Spearman  Sintomatologia Coeficiente de 1,000 7377
psicoldgica correlacién

Sig. (bilateral) . ,000

N 90 90

Educacién hibrida Coeficiente de 737" 1,000
Correlacion

Sig. (bilateral) ,000 .

N 90 90

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Como se muestra en la tabla 15 se obtuvo un coeficiente de correlacion de r= 0.737, con una
p=0.000(p<0.05) con lo cual se acepta la hipdtesis alternativa y se rechaza la hipdtesis nula. Por lo tanto,
se puede evidenciar estadisticamente que existe relacidn entre la dimensién sintomatologia psicoldgica
y la educacidn hibrida en estudiantes del VII ciclo de la institucién educativa Manuel Tovar de Sayan —

2022.

Se puede apreciar que el coeficiente de correlacion es de una magnitud de correlacion positiva alta.



Hipétesis Especifica 4

Hipdtesis Alternativa: Existe relacidn entre la dimension sintomatologia comportamental y la educacidn

hibrida en estudiantes del Vll ciclo de la institucidn educativa Manuel Tovar de Sayan — 2022.

Hipétesis nula: No existe relacién la dimensién sintomatologia comportamental y la educacién hibrida

en estudiantes del VI ciclo de la institucidon educativa Manuel Tovar de Sayan —2022.

Tabla 16

La dimension sintomatologia comportamental y la educacion hibrida

Sintomatol
ogia
comportam Educacion
ental hibrida
Rho de Spearman  Sintomatologia Coeficiente de 1,000 ,725™
comportamental correlacién
Sig. (bilateral) . ,000
N 90 90
Educacion hibrida Coeficiente de ,7257 1,000
Correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 90 90

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Como se muestra en la tabla 16 se obtuvo un coeficiente de correlaciéon de r= 0.725, con una
p=0.000(p<0.05) con lo cual se acepta la hipotesis alternativa y se rechaza la hipdtesis nula. Por lo tanto,
se puede evidenciar estadisticamente que existe relacion entre la dimensiéon sintomatologia
comportamental y la educacion hibrida en estudiantes del VI ciclo de la institucion educativa Manuel

Tovar de Sayan — 2022.

Se puede apreciar que el coeficiente de correlacion es de una magnitud de correlacion positiva alta.
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Hipétesis Especifica 5

Hipotesis Alternativa: Existe relacién entre la dimension estrategia de afrontamiento y la educacion hibrida en estudiantes del VI ciclo de la institucién

educativa Manuel Tovar de Sayan — 2022.

Hipotesis nula: No existe relacidon la dimensién estrategia de afrontamiento y la educacidén hibrida en estudiantes del VI ciclo de la institucidon educativa

Manuel Tovar de Sayan — 2022.

Tabla 17

La dimension estrategia de afrontamiento y la educacion hibrida

Estrategia de
afrontamien

to Educacién
hibrida
Rho de Spearman  Estrategia de Coeficiente de 1,000 ,808™"
afrontamiento correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 90 90
Educacidn hibrida Coeficiente de ,808™" 1,000
correlaciéon
Sig. (bilateral) ,000
N 90 90

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Como se muestra en la tabla 17 se obtuvo un coeficiente de correlacién de r= 0.808, con una p=0.000(p<0.05) con lo cual se acepta la hipotesis alternativa
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y se rechaza la hipétesis nula. Por lo tanto, se puede evidenciar estadisticamente que existe relacién entre la dimensién estrategia de afrontamiento y la

educacion hibrida en estudiantes del VI ciclo de la institucidn educativa Manuel Tovar de Sayan —2022.

Se puede apreciar que el coeficiente de correlacion es de una magnitud de correlacion positiva alta.

DISCUSION

Los resultados estadisticos respaldaron que existe una relacion significativa entre el estrés académico y la educacidn hibrida en estudiantes del VI ciclo de la
institucion educativa Manuel Tovar de Sayan — 2022, evidenciada por una calificacidn de Spearman de 0.808, lo que representa una relacion positiva alta. Este
hallazgo guarda similitudes con el estudio de Garay (2021), quien también encontré que los docentes se adaptaron rapidamente a la educacion en linea y que
el modelo hibrido facilita la adaptacion a la nueva normalidad educativa (p. 11). En su investigacidn, Garay observé que la transicidn forzada hacia el aprendizaje
a distancia y las plataformas tecnoldgicas aumentaron los niveles de estrés tanto para los docentes como para los estudiantes. La transicion y adaptacion a la
modalidad hibrida en el contexto de la pandemia parecen haber tenido efectos paralelos sobre las comunidades educativas, tanto en términos de desafios
técnicos como emocionales

En la primera dimensidn, los resultados reflejaron que existe una relacion positiva alta (0.833) entre la dimension de estimulos estresores y la educacion hibrida
curricular en estudiantes del VIl ciclo. Este hallazgo se alinea con el estudio de Macias (2020), quien identificd que los factores estresantes, como el riesgo de
contagio y la desconfianza institucional, contribuyen significativamente al estrés de la poblacién durante la pandemia. Estos estimulos estresores también
podrian manifestarse en la modalidad hibrida, dado que los estudiantes deben adaptarse constantemente a la alternancia entre clases en linea y presenciales.
Ademas, Iquise (2022) resalta que los cambios bruscos en la forma de educacién, como la educacién virtual, generaron estrés tanto en estudiantes como en
docentes, ya que estos no estaban suficientemente preparados para enfrentar los retos de la tecnologia, lo cual también puede interpretarse como un estimulo
estresante adicional

En la segunda dimensidn, los resultados confirman que existe una relacion positiva alta (0.828) entre la sintomatologia fisica y la educacion hibrida. Este hallazgo
encuentra resonancia en la investigacion de Reimers y Schleicher (2020), quienes subrayan que la adaptacion a nuevos métodos educativos puede generar
efectos fisicos como fatiga y ansiedad, particularmente en contextos de cambio rapido, como el que se dio en la pandemia (p. 31). Los sintomas fisicos derivados
del estrés académico son comunes en situaciones de alta demanda cognitiva, como el aprendizaje en linea. De acuerdo con Barraza (2022), los estudiantes
experimentaron una combinacién de cansancio fisico y tensién muscular, que aumentaron a medida que las clases virtuales y presenciales se alternaban sin
una estructura bien definida
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En la tercera dimension, los resultados confirman que existe una relacion positiva alta (0.737) entre la sintomatologia psicoldgica y la educacién hibrida. Este
hallazgo encuentra resonancia en la investigacién de Araoz et al. (2021), quienes hallaron que durante la pandemia los estudiantes universitarios
experimentaron un aumento significativo en los niveles de ansiedad y depresion, los cuales fueron intensificados por la modalidad de educacién remota (p. 92).
El estrés académico tiene una dimensién psicoldgica que se agrava con la falta de interaccién social y el aislamiento, elementos comunes en la educacion hibrida
y virtual. Segin Mordn et al. (2022), la implementacién de la educacién remota en universidades peruanas también generd un incremento en el estrés
psicolégico de los estudiantes, debido a factores como la sobrecarga académica y la presidn por cumplir con tareas sin una adecuada guia presencial (p. 782)

En la cuarta dimensidn, los resultados confirman que existe una relacién positiva alta (0.725) entre la sintomatologia comportamental y la educacidn hibrida.
Este hallazgo encuentra resonancia en la investigacién de Linares (2021), quien encontrd que los estudiantes de secundaria experimentaron cambios en su
comportamiento, como la procrastinacién y la desmotivacion, debido a la modalidad de educacién a distancia durante la pandemia (p. 68). Estos cambios
comportamentales se reflejaron en una disminucién en el rendimiento académico, que en el caso de la educacién hibrida también puede ser exacerbado por la
alternancia entre modalidades y la falta de claridad en los horarios de estudio. La adaptacién a este sistema mixto también presentd desafios para los
estudiantes, quienes mostraron dificultades en la regulacion de su tiempo y la organizacidn de sus actividades académicas

En la quinta dimensidn, los resultados confirman que existe una relacién positiva alta (0.808) entre las estrategias de afrontamiento y la educacién hibrida. Este
hallazgo encuentra resonancia en la investigacion de Gazca (2020), quien concluyé que, ante los

desafios de la educacién a distancia, los docentes y estudiantes desarrollaron nuevas estrategias para manejar el estrés, como el uso de tecnologias mas
accesibles y la flexibilizacién de horarios. Ademas, Barraza (2022) también sefala que la modalidad hibrida permitié a los estudiantes integrar enfoques de
aprendizaje mas personalizados, lo que facilité el afrontamiento de las exigencias académicas. Las estrategias de afrontamiento, como la gestion del tiempo y
la busqueda de apoyo social, son cruciales en este contexto hibrido, ya que ayudan a mitigar los efectos negativos del estrés académico en los estudiantes.
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