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Resumen

El deporte peruano se enfrenta a una crisis, con atletas que sufren una enorme presion,
ansiedad competitiva y problemas de salud mental como depresion y trastornos alimentarios
debido a la falta de apoyo y recursos. Si bien las investigaciones existentes indican que la
resiliencia es un factor clave para afrontar el estrés y mejorar el rendimiento en deportes
especificos (como los deportes acuaticos), la investigacion actual en Peru sigue siendo
limitada, por lo que se requieren muestras mas amplias y diversas para extraer conclusiones
de aplicacion universal. Esto subraya la urgente necesidad de programas de formacion en
salud mental y apoyo integral en el deporte peruano. Objetivo: Determinar cudl es la relacion
de la resiliencia y el rendimiento deportivo en estudiantes de primer grado de secundaria de
la Institucion Educativa 20340 Nuevo San Juan, 2025. Material y método: realizado en la
Institucion Educativa 20340 Nuevo San Juan. La poblacién y muestra estd conformada por
15 estudiantes de primer grado de secundaria de la Institucion Educativa 20340. Tipo
Descriptivo correlacional. El instrumento para medir la resiliencia y el rendimiento
deportivo es la encuesta. Resultados y conclusiones: La resiliencia se relaciona
significativamente con el rendimiento deportivo en estudiantes de primer grado de

secundaria de la Institucion Educativa 20340 Nuevo San Juan, 2025.

Palabras claves: resiliencia, rendimiento deportivo, optimismo.
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Abstract

El deporte peruano se enfrenta a una crisis, con atletas que sufren una enorme presion,
ansiedad competitiva y problemas de salud mental como depresion y trastornos alimentarios
debido a la falta de apoyo y recursos. Si bien las investigaciones existentes indican que la
resiliencia es un factor clave para afrontar el estrés y mejorar el rendimiento en deportes
especificos (como los deportes acuaticos), la investigacion actual en Peru sigue siendo
limitada, por lo que se requieren muestras mas amplias y diversas para extraer conclusiones
de aplicacion universal. Esto subraya la urgente necesidad de programas de formacion en
salud mental y apoyo integral en el deporte peruano. Objective: To determine the
relationship between resilience and athletic performance in first-year secondary school
students at Educational Institution 20340 Nuevo San Juan, 2025. Materials and methods:
This study was conducted at Educational Institution 20340 Nuevo San Juan. The population
and sample consisted of 15 first-year secondary school students from Educational Institution
20340. The study was descriptive-correlational in nature. The instrument used to measure
resilience and athletic performance was a survey. Results and conclusions: Resilience is
significantly related to athletic performance in first-year secondary school students at

Educational Institution 20340 Nuevo San Juan, 2025.

Keywords: resilience, athletic performance, optimism.
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INTRODUCCION

Este estudio explora como los atletas superan la adversidad (lesiones, contratiempos, estrés)
para mantener y mejorar su rendimiento deportivo. Considera la resiliencia como una
habilidad clave que permite ver desafios como oportunidades para crecer en lugar de
amenazas, asi como mejorar su salud mental y lograr resultados 6ptimos mediante el uso de
recursos internos (confianza, motivacion) e interpersonales (apoyo social). Este campo
emergente analiza los procesos dinamicos, las estrategias de afrontamiento y el papel del
entrenamiento y el entorno en el desarrollo de esta habilidad fundamental en atletas de €lite

y con discapacidad.

Capitulo I: estd la justificacion de la investigacion, alcances, objetivo general y

especificos.

Capitulo II: de Marco tedrico estan las teorias y conceptos de la resiliencia y el

rendimiento deportivo, que sustentan la investigacion de manera cientifica.

Capitulo III: de Metodologia, se encuentra el tipo, disefo, nivel y enfoque de la
investigacion, poblacion y muestra, ademds de las técnicas e instrumentos para la

adquisicion de datos de la resiliencia y el rendimiento deportivo.

Capitulo IV: de los resultados, se presenta tablas, figuras con su interpretacion y toma

de decisiones.
Capitulo V: de la discusion, se discute los resultados obtenidos con otros autores.

Capitulo VI: de las conclusiones y recomendaciones, se da a conocer las conclusiones a
las que se llego6 y se realiza recomendaciones acerca de la resiliencia y el rendimiento

deportivo.

16



CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Descripcion de la realidad problematica
La problematica de investigacion global es crucial y revela una relacion positiva pero
compleja: la resiliencia (afrontamiento de la adversidad, lesiones y estrés) es clave para
un alto rendimiento, pero la salud mental (depresion, ansiedad), asi como factores como
el entrenamiento, la cultura y la edad, plantean desafios importantes, lo que destaca la
necesidad de mas investigacion en diversos contextos y el desarrollo de estrategias

efectivas para cultivar esta habilidad.

En el 2025, la situacion de la investigacion en América Latina serd problematica,
caracterizada por la creciente prevalencia de trastornos mentales, que estan siendo
pasados por alto bajo la influencia de una cultura de "tolerancia", y por lagunas en los

datos de la region.

El deporte peruano se enfrenta a una crisis, con atletas que sufren una enorme presion,
ansiedad competitiva y problemas de salud mental como depresion y trastornos
alimentarios debido a la falta de apoyo y recursos. Si bien las investigaciones existentes
indican que la resiliencia es un factor clave para afrontar el estrés y mejorar el
rendimiento en deportes especificos (como los deportes acuaticos), la investigacion
actual en Peru sigue siendo limitada, por lo que se requieren muestras mas amplias y
diversas para extraer conclusiones de aplicacion universal. Esto subraya la urgente
necesidad de programas de formacion en salud mental y apoyo integral en el deporte

peruano.

En la institucion educativa 20340 Nuevo San Juan, necesitamos comprender como los
atletas de la institucion lidian con el estrés, el fracaso y la ansiedad (no solo de la

competencia, sino también de la vida) para mantener la motivacion y seguir mejorando
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en situaciones de falta de apoyo, recursos y, a veces, incluso atencion institucional. Esto

impacta directamente en su rendimiento y bienestar mental y fisico, lo que pone de

relieve la brecha entre los estudios de ¢lite y las realidades que enfrentan los clubes y

atletas de base. Estos atletas enfrentan desafios unicos y requieren estrategias

personalizadas y apoyo psicologico.

1.2 Formulacion del problema

1.2.1

1.2.2

Problema general

(Cual es la relacion de la resiliencia y el rendimiento deportivo en estudiantes
de primer grado de secundaria de la Instituciéon Educativa 20340 Nuevo San
Juan, 20257

Problemas especificos

(Cual es la relacion del optimismo y el rendimiento deportivo en estudiantes
de primer grado de secundaria de la Institucion Educativa 20340 Nuevo San
Juan, 20257

(Cudl es la relacion de la adaptabilidad y el rendimiento deportivo en
estudiantes de primer grado de secundaria de la Institucion Educativa 20340
Nuevo San Juan, 2025?

(Cudl es la relacion del manejo del estrés y el rendimiento deportivo en
estudiantes de primer grado de secundaria de la Institucion Educativa 20340

Nuevo San Juan, 2025?

1.3 Objetivos de la investigacion

1.3.1

Objetivo general
Determinar cudl es la relacion de la resiliencia y el rendimiento deportivo en

estudiantes de primer grado de secundaria de la Institucion Educativa 20340

Nuevo San Juan, 2025.
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1.3.2 Objetivos especificos
Determinar cual es la relacion del optimismo y el rendimiento deportivo en
estudiantes de primer grado de secundaria de la Institucién Educativa 20340
Nuevo San Juan, 2025.
Determinar cual es la relacion de la adaptabilidad y el rendimiento deportivo
en estudiantes de primer grado de secundaria de la Institucion Educativa
20340 Nuevo San Juan, 2025.
Determinar cudl es la relacion del manejo del estrés y el rendimiento
deportivo en estudiantes de primer grado de secundaria de la Institucion
Educativa 20340 Nuevo San Juan, 2025.
1.4. Justificacion de la investigacion
Esta investigacion es crucial porque los atletas enfrentan estrés constante (lesiones,
fracasos, presion) y la resiliencia les permite hacer frente a estas adversidades,
recuperarse y crecer, lo que resulta en una mejor salud mental, una mayor confianza en
si mismos y, en ultima instancia, un rendimiento atlético mejor y mas consistente, ya
que ven los desafios como oportunidades de desarrollo en lugar de amenazas,
previniendo asi el agotamiento y mejorando su salud general.
1.5 Delimitaciones del estudio

Los alcances son:

Alcance espacial: Nuevo San Juan.

Alcance temporal: Afio 2025.

Alcance tematico: La resiliencia y el rendimiento deportivo.

Alcance institucional: estudiantes de primer grado de secundaria de la Institucién

Educativa 20340.

19



1.6 Viabilidad del estudio

La investigacion se ejecutd debido a las facilidades que dio el director de la Institucion

Educativa 20340.

Técnica

La investigacion cuenta con los requisitos que solicita la Universidad.

Ambiental

Investigacidon academica, por ello no perjudica al medio ambiente.

Financiera

El costo de la tesis estuvo financiado por los investigadores.

Social
Se form6 un equipo el cual participé de manera eficiente en el desarrollo de la

investigacion.

CAPITULO II: MARCO TEORICO

2. 1. Antecedentes de la investigacion

2.1.1. Investigaciones internacionales
Candia (2023) en su tesis “La influencia de la resiliencia y la autoeficacia en
el rendimientode deportistas de resistencia”, tiene como resumen que el
analisis de los resultados no mostré diferencias significativas entre los grupos;
existian diferencias sutiles en la aptitud fisica, mientras que los factores
psicolédgicos eran en gran medida los mismos. Los atletas master de nivel élite
tenian niveles mas altos de resistencia aerdbica y menor fatiga subjetiva
durante la competicion, pero su resiliencia y autoeficacia eran comparables a

las de los atletas master amateurs. El analisis de correlacion (correlacion
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lineal no paramétrica, coeficiente de correlaciéon de rango de Spearman)
mostrd una fuerte correlacion positiva entre el rendimiento de 3000 metros y
la autoeficacia (.848); una correlacion positiva moderada entre el rendimiento
de 3000 metros y la prueba de Cooper (.741); una fuerte correlacion positiva
entre resiliencia y autoeficacia (.766). El analisis de regresion lineal multiple
indicdé que los niveles de resiliencia y autoeficacia no podian predecir el
rendimiento competitivo de los atletas, y no habia una relacion predictiva
entre los dos (p>0.05). La literatura cientifica indica que los niveles de

autoeficacia pueden predecir significativamente los niveles de resiliencia

(p<0.000).

Mendez (2022) en su tesis titulada “Motivacion deportiva y resiliencia”,
tiene como resumen que busca establecer pardmetros que integren la
motivacion y la resiliencia atléticas, con hallazgos respaldados por la
literatura cientifica sobre atletas tanto de competicion como amateurs. A
través de una revision de esta literatura, el estudio indica que la motivacion,
en general, puede aportar numerosos beneficios al rendimiento de los atletas
profesionales y paralimpicos, tanto en deportes de competicion como
amateurs, a través de sus elementos constitutivos, como principios, modelos
y diversas teorias. Ademads, la resiliencia abarca factores como la
independencia, las habilidades interpersonales, la iniciativa y el sentido del
humor, cuya combinacion contribuye a un mejor rendimiento en diversos

deportes.

Sanchez & Ortin (2021) en su articulo titulado “Relacion entre resiliencia y
rendimiento en deportistas”, tiene como resumen que la resiliencia es un
concepto psicoldgico y, aunque no existe una definicion universalmente
aceptada en psicologia, es la capacidad de un individuo para superar la
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adversidad y salir fortalecido de ella. En los ultimos afios, la importancia de
la resiliencia en el deporte ha cobrado cada vez mayor relevancia. Esta
revision sistematica tiene como objetivo explorar la investigacion empirica
existente sobre el concepto de resiliencia y su relacion con el rendimiento
deportivo, considerando diversos factores internos e interpersonales.
Siguiendo el proceso PRISMA, realizamos una busqueda EBSCOhost,
PubMed y Dialnet, seleccionando finalmente 22 estudios con base en criterios
de inclusion y exclusion predefinidos: los estudios incluidos deben ser
articulos cientificos de acceso abierto publicados entre 2018 y 2020
(excluyendo revisiones, tesis, etc.), escritos en espafiol o inglés, y los
participantes deben ser deportistas. Los resultados mostraron que los
deportistas presentaron mayores niveles de resiliencia que los no deportistas.
Ademas, la resiliencia se correlacion6 negativamente con los niveles de estrés
o ansiedad y las lesiones deportivas, pero positivamente con la implicacion
deportiva. Ademas, ciertos rasgos personales (motivacion intrinseca,
tolerancia a la frustracion, autoeficacia) facilitan que los atletas cultiven y
mejoren su resiliencia. El entorno en el que se desenvuelven entrenadores y
atletas también tiene un impacto significativo, afectando tanto su desarrollo
personal y su capacidad atlética como su resiliencia. En conclusion, el deporte
puede cultivar los factores protectores de los atletas, mejorar su resiliencia y
permitirles superar las dificultades dentro y fuera del campo (estrés, lesiones,

fracasos), a la vez que reduce la ansiedad y el estrés.

2.1.2. Investigaciones nacionales

Morales (2025) en su tesis “Personalidad y resiliencia frente a la presion y

el estrés en el ambito deportivo en estudiantes”, tiene como resumen que
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empled métodos de investigacion basicos, descriptivos, correlacionales y no
experimentales. La hipdtesis fue que la personalidad y la resiliencia de los
estudiantes del Colegio San José en 2024 se asociaron con el estrés y los
niveles de estrés en un entorno deportivo. La poblacion del estudio incluy6
386 estudiantes, con una muestra de 193. La herramienta principal fue un
cuestionario para medir estas dos variables. Los resultados mostraron una
correlacion significativa entre la personalidad y la resiliencia de los
estudiantes del Colegio San José y el estrés y los niveles de estrés en un

entorno deportivo.

Herndndez & Rodriguez (2025) en su tesis “Lineamientos de un Centro de
alto rendimiento deportivo para mejorar la calidad deportiva de futbolistas”,
tiene como resumen que los resultados mostraron que el 43% de los atletas
tenia un buen conocimiento de los requisitos fisicos, culturales y técnicos,
mientras que el 38% tenia un buen conocimiento del equipamiento y la
infraestructura existentes. El 49% tenia un buen conocimiento de las
caracteristicas arquitectonicas de los centros deportivos, mientras que el 42%
tenia un conocimiento limitado de ellas. Este estudio concuerda con las
directrices de investigacion establecidas y concluye que, dadas las
condiciones deportivas reconocidas internacionalmente, la demanda de
centros deportivos de alto rendimiento es alta, siempre que se disponga de las

instalaciones necesarias.

Davila (2024) en su tesis “La resiliencia y el rendimiento académico en
escolares”, tiene como resumen que los resultados mostraron que la mayoria
de los estudiantes (54%) tenian resiliencia psicoldgica moderada, y la
mayoria (43%) de ellos logro resultados académicos satisfactorios, lo que
indica que la resiliencia psicoldgica moderada contribuye al éxito académico.
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Ademas, se encontr6 una correlacion significativa entre la resiliencia
psicologica y el rendimiento académico (r = 0,803, p = 0,000). El anélisis de
las diversas dimensiones de la resiliencia psicoldgica revel6 una correlacion
positiva significativa entre la capacidad personal (Rho = 0,784, p = 0,000) y
la autoaceptacion y aceptacion de la vida (Rho = 0,767, p = 0,000) con el
rendimiento académico de los estudiantes de 3.°,4.° y 5.° grado de una escuela
secundaria en el distrito de Chugur, Vargayok, provincia de Cajamarca (afo
académico 2021-2022). Se concluye que los estudiantes con mayores niveles

de resiliencia psicologica tienden a lograr mejores resultados académicos.

Brozovich (2023) en su tesis titulada “Caracteristicas psicologicas
deportivas y resiliencia en un grupo de surfistas de Lima y Callao”, tiene
como resumen que los resultados mostraron correlaciones positivas
significativas entre las cinco dimensiones de autoconfianza, control de
imagenes visuales, nivel de motivacion, control de afrontamiento positivo y
control de actitud, con tamanos del efecto de 0,32, 0,35 y 0,39,
respectivamente, que son moderados. Ademas, los tamafios del efecto para el
control de imagenes visuales y el nivel de motivacion fueron relativamente
bajos, 0,28 y 0,27, respectivamente, en consonancia con los objetivos de la
investigacion. De forma similar, el andlisis de la dimension de capacidad
personal (es decir, resiliencia) también mostré un tamano del efecto alto
(0,89). Finalmente, el estudio encontr6 una correlacion negativa entre la
dimension de afrontamiento negativo de la escala IPED y la resiliencia (-
0,22), lo que indica que cuanto mayor es el grado de afrontamiento negativo
entre los surfistas, menor es su resiliencia. Este estudio profundiza en los
factores psicologicos que pueden influir en el rendimiento y el bienestar

emocional de los surfistas.
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2.2. Bases teoricas

2.2.1 Resiliencia deportiva

Serrano (2017) define que la resiliencia es un concepto utilizado con
frecuencia en psicologia clinica para definir la capacidad de un individuo para

recuperarse de la adversidad.

En el deporte, los atletas suelen enfrentarse a factores estresantes relacionados
con el entorno competitivo o las condiciones organizativas. Por lo tanto, el
concepto de resiliencia también esta estrechamente relacionado con la calidad

de vida del atleta.

Laresiliencia, la capacidad de afrontar y superar la adversidad, es crucial para
el desarrollo de los jovenes atletas. En el &mbito deportivo, esta capacidad les
permite afrontar los retos y los contratiempos de forma positiva, ayudandoles

a crecer y a mejorar su rendimiento deportivo (Caceres, 2024).

Durante afios, la investigacion en psicologia deportiva ha demostrado que la
resiliencia es una de las habilidades mas importantes para alcanzar el éxito a
largo plazo. No solo ayuda a los atletas a alcanzar sus metas, sino que también
fomenta una actitud positiva ante la incertidumbre y el cambio, algo crucial

en el competitivo mundo del deporte.

Moreno (2025) menciona que en el deporte, la resiliencia se refiere a la
capacidad de un atleta para adaptarse, resistir y superar la adversidad (como
el fracaso, las lesiones o la presion excesiva). Combina fortaleza mental,
flexibilidad emocional y la determinacion para afrontar los desafios y, en

ultima instancia, emerger fortalecido.
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La resiliencia es una cualidad esencial para cualquier atleta que desee triunfar
y superar los inevitables desafios en su camino. En el deporte, no se trata solo
de ganar, sino de aprender a levantarse después de cada caida, ya sea una

derrota en una competicion o una lesion repentina.

Importancia de la resiliencia deportiva:

Moreno (2025) enfatiza que el deporte no se trata solo de competicion; la
recuperacion también es crucial. Uno de los momentos clave para demostrar
resiliencia es la rehabilitacion tras una lesion. Los atletas se enfrentan a
desafios tanto fisicos como mentales en su esfuerzo por recuperar su maximo
rendimiento. Tenemos la oportunidad de apoyar el proceso de rehabilitacion
de los atletas mediante el alquiler de equipos como dispositivos de movilidad
articular y magnetoterapia. Estos dispositivos no solo aceleran la
recuperacion, sino que también ofrecen a los atletas soluciones comodas y

eficaces para ayudarles a volver al entrenamiento.

Beneficios de la resiliencia deportiva:

Céceres (2024) indica que los beneficios de la resiliencia en los estudiantes

que practican deporte son las siguientes:

— Mejorar las habilidades de gestion del estrés: La resiliencia ayuda a
los jovenes a mantener la calma y la concentracion bajo presion.

— Fortalecer la perseverancia: Los atletas resilientes son capaces de
superar dificultades, perseverar y adaptarse a nuevos entornos.

— Impulsar la autoestima: La capacidad de superar dificultades aumenta

la confianza en uno mismo.
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Cultivar la empatia: Experimentar la adversidad ayuda a los jovenes a
comprender mejor a los demas, fomentando asi la amistad y el trabajo

en equipo.

Factores de la resiliencia deportiva:

Bermudez (2025) indica que para tener una buena resiliencia deportiva se

debe tener en cuenta los siguientes factores:

Autoevaluacion Constructiva: Tras un fracaso, las personas suelen
caer en un circulo vicioso de autocritica. La resiliencia sugiere
cambiar esto: analizar objetivamente el evento, identificar errores y
aciertos, y transformar la experiencia en motivacion para el
aprendizaje.

Apoyo Social: Contar con un entorno de apoyo (compaiferos de
equipo, entrenadores, familia, terapeutas) es clave para mantener la
moral tras los reveses. El apoyo emocional y el &nimo positivo ayudan
a mantener la perspectiva correcta.

Mentalidad de Crecimiento: Los atletas resilientes ven el fracaso
como parte del proceso de crecimiento. Creen que el talento se puede
cultivar mediante el esfuerzo, la perseverancia y el aprendizaje. Esta
mentalidad les permite mantener la motivacion incluso cuando los
resultados no son los esperados.

Objetivos a Corto Plazo.: Restablecer objetivos tras un fracaso ayuda
a mantener el enfoque. En lugar de centrarse en objetivos a largo
plazo, establezca pasos especificos y alcanzables para recuperar

gradualmente la confianza.
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Regulacion Emocional: Aprender a identificar y gestionar emociones
como la frustracion, la ira o la tristeza es crucial. Técnicas como
ejercicios de respiracion, practicas de mindfulness o auto dialogo
positiva ayudan a procesar experiencias pasadas y a liberar cargas

emocionales.

Estrategias para desarrollar la resiliencia deportiva:

Caceres (2024) menciona que para desarrollar la resiliencia deportiva en los

estudiantes son las siguientes:

Establecer metas realistas: Ayudar a los adolescentes a establecer metas

alcanzables a corto y largo plazo es crucial. Alcanzar metas realistas aumenta

su confianza y les ensefa a valorar el esfuerzo y la perseverancia. Estas metas

también deben ser ajustables y modificables para evitar frustraciones

innecesarias.

Fomentar la autonomia: Es esencial que los adolescentes aprendan a
tomar decisiones independientes y a resolver problemas. Fomentar su
autonomia en los entrenamientos y las competiciones aumenta su
confianza y les ensefia a afrontar situaciones de alta presion de forma
independiente.

Guiarlos para que vean el fracaso como una oportunidad de
crecimiento: Una de las lecciones mas valiosas en el deporte es que
cada fracaso o error es una oportunidad de mejora. Guiar a los
adolescentes para que acepten el fracaso y analicen sus causas para
mejorar fomenta una mentalidad de crecimiento. Esta perspectiva les

ayuda a superar los momentos dificiles y a mantener la motivacion.
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— Promover el apoyo social: El apoyo de entrenadores, compafieros de
equipo y familiares es esencial para desarrollar la resiliencia. Crear un
entorno de apoyo donde los adolescentes se sientan seguros y
comprendidos les sienta una base soélida para afrontar los retos.
Ademas, la interaccion con los compafieros y el trabajo en equipo
benefician enormemente el aprendizaje del apoyo mutuo.

— Fomentar la autorreflexion y una mentalidad positiva: Animar a los
adolescentes a reflexionar sobre sus experiencias y sentimientos
después de cada partido o entrenamiento es una practica eficaz.
Escribir en un diario o dedicar unos minutos a reflexionar sobre lo
aprendido puede ayudarles a cultivar la autoconciencia e identificar
areas de mejora.

— Entrenamiento mental y técnicas de relajacion: Practicar técnicas de
relajacién, como la respiracion profunda o la meditacion, puede
ayudar a los adolescentes a mantener la calma y aliviar el estrés.
Ademas, el entrenamiento mental, como visualizar el éxito y repetir

afirmaciones positivas, ayuda a cultivar la resiliencia.

Dimensiones de la resiliencia deportiva:

Reche & Martinez (2020) indica que las dimensiones de la resiliencia

deportiva son las siguientes:

1. Optimismo: Este es un factor clave para que los deportistas
mantengan una mentalidad positiva ante la adversidad (fracaso,
lesion), lo que les hace creer en su capacidad de superar retos y
recuperarse, reduciendo asi la ansiedad, mejorando la confianza en si

mismos, gestionando mejor el estrés y, en ultima instancia,
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conduciendo a un mejor rendimiento y un menor riesgo de burnout,
convirtiendo el fracaso en una oportunidad de crecimiento y refuerzo
psicolégico.

2. Adaptabilidad: Se refiere a la capacidad de un atleta para ajustar su
pensamiento, emociones y estrategias cuando enfrenta desafios
constantemente cambiantes (como lesiones, tacticas del oponente y
clima) y situaciones adversas (fallas y presion), lo que le permite no
solo soportar la presion sino también recuperarse y volverse mas
fuerte, viéndolo como una oportunidad de crecimiento, lo cual es
crucial para el rendimiento y el éxito.

3. Manejo del estrés: Esta es una capacidad clave para que los atletas
se adapten, se recuperen y rindan bajo presion. Mediante técnicas
como la respiracion, la atencion plena, el optimismo y el apoyo social,
los desafios (fracasos, lesiones) pueden transformarse en
oportunidades de crecimiento, manteniendo asi la concentracion y el

maximo rendimiento.

2.2.2 Rendimiento deportivo

Luna (2025) define que el rendimiento atlético es uno de los pilares en el
deporte, y es indispensable para todos, desde los atletas de élite hasta los

entusiastas aficionados que desean mejorar su condicion fisica.

El rendimiento atlético se define como la capacidad de un atleta para realizar
actividades deportivas con la mayor eficiencia posible y lograr los mejores
resultados posibles en relacion con sus objetivos. No se trata solo de la aptitud
fisica o la resistencia, sino de un concepto multidimensional que abarca

aspectos fisiologicos, psicologicos, técnicos y tacticos.
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Pérez (2023) menciona que el rendimiento atlético es uno de los factores mas
criticos en la carrera de un atleta profesional. Este concepto se refiere al uso
eficiente de los recursos en el entrenamiento deportivo, lo cual suele ser clave

para el éxito del atleta en ese ambito.

En los deportes de alta competicion, el entrenamiento es altamente
especializado y se adapta a las necesidades especificas de cada deporte. Los
atletas se someten a programas de entrenamiento disefiados para mejorar
habilidades clave como la fuerza, la velocidad, la resistencia, la flexibilidad y

la técnica.

El ejercicio es uno de los habitos de salud mas importantes hoy en dia. Nos
permite mover el cuerpo, desafiarnos y superarnos, ofreciendo asi numerosos

beneficios para el bienestar fisico y mental (Cardenas, 2021).

Mejorar el rendimiento deportivo es un objetivo para muchas personas que
practican deportes con regularidad. Si bien la mayoria de las personas
inicialmente consideran el deporte como un pasatiempo, muchas desarrollan
gradualmente un amor por ¢l y comienzan a tomarselo en serio. En este punto,
desean mejorar su rendimiento deportivo. La clave para lograr este objetivo
reside en tres aspectos: constancia, una dieta equilibrada y suficiente

descanso.

El rendimiento atlético se refiere a los indicadores que miden la participacion
de un atleta en el deporte. Integra funciones biomecdnicas, técnicas de
entrenamiento y factores emocionales. El término "rendimiento" representa
el proceso mediante el cual los atletas buscan la excelencia en el deporte

competitivo, y lo ven como una etapa hacia el éxito (Jaimes, 2025).
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Factores del rendimiento deportivo:

Pérez A. (2022) menciona que los factores del rendimiento deportivo son los

siguientes:

Factores Genéticos: Aunque pueda parecer injusto, lo cierto es que la
genética tiene un impacto significativo en el rendimiento deportivo.
Los genes influyen directamente en la condicion fisica y las
caracteristicas de una persona, hasta el punto de que algunas nacen
con ventajas, como un metabolismo mas rapido o mayor resistencia.

Condicion Fisica: Relacionado con los factores genéticos, la
condicidn fisica es otro aspecto importante que afecta al rendimiento
deportivo. Tiene un impacto independientemente de si una persona es
naturalmente fuerte o la logra mediante un entrenamiento constante.
Factores como la constitucion, la resistencia, la flexibilidad, el
equilibrio, la agilidad, la coordinacion y la fuerza muscular influyen.
Nutricion: Mantener una dieta equilibrada y saludable es crucial para
mejorar el rendimiento deportivo, pero debe adaptarse a las
necesidades nutricionales especificas. Después de todo, los atletas
profesionales soportan un esfuerzo fisico tremendo y requieren mas
nutrientes que la persona promedio. Por lo tanto, sus dietas deben
incluir carbohidratos, vitaminas, minerales y antioxidantes, a la vez
que minimizan las calorias vacias.

Descanso: El descanso regular y dormir lo suficiente son dos aspectos
que afectan directamente al rendimiento deportivo, ya que el cuerpo
necesita recuperarse despué¢s de periodos prolongados de

entrenamiento de alta intensidad. De hecho, numerosos estudios han
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demostrado que el suefio es crucial para la salud y el rendimiento
competitivo de los atletas profesionales.

Factores psicologicos: Si crees que la estabilidad emocional no
influye en el rendimiento deportivo, jestas muy equivocado! Un buen
control mental, es decir, la capacidad de controlar la preocupacion, el
miedo, la ansiedad y los pensamientos negativos y una buena gestion
emocional son muy beneficiosos para mejorar el rendimiento

deportivo.

Dimensiones del rendimiento deportivo:

Cejuela (2017) menciona que las dimensiones del rendimiento deportivo son

las siguientes:

1.

Dimension fisica: Se centra en las capacidades y atributos
fisiologicos necesarios para alcanzar un rendimiento Optimo en un
deporte especifico, incluyendo la resistencia (cardiovascular y
muscular), la fuerza, la velocidad, la flexibilidad, la explosividad, la
coordinacién, la agilidad y la composicion corporal. Estas
capacidades y atributos se miden mediante indicadores como el VO2
max., la frecuencia cardiaca y el lactato, y se optimizan mediante un
entrenamiento que considera las necesidades especificas del deporte
para mejorar la eficiencia del ejercicio y prevenir lesiones.

Dimension técnica: Se centra en las capacidades y atributos
fisioldgicos necesarios para alcanzar un rendimiento 6ptimo en un
deporte especifico, incluyendo la resistencia (cardiovascular y
muscular), la fuerza, la velocidad, la flexibilidad, la explosividad, la

coordinacién, la agilidad y la composicion corporal. Estas
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capacidades y atributos se miden mediante indicadores como el VO2
max., la frecuencia cardiaca y el lactato, y se optimizan mediante un
entrenamiento que considera las necesidades especificas del deporte
para mejorar la eficiencia del ejercicio y prevenir lesiones.

Dimension tactica: Se refiere a la sabiduria estratégica y la capacidad
de toma de decisiones de los atletas o equipos en competicion,
adaptandose a situaciones en constante cambio, ejecutando planes de
competicion, comprendiendo a los oponentes y dando respuestas
Optimas para generar ventajas y alcanzar objetivos, integrando
factores técnicos, fisicos y psicologicos en un entorno competitivo
dindmico. Esta capacidad de percibir, analizar, decidir y actuar en
tiempo real es crucial tanto en deportes de equipo como individuales.
Dimension psicologica: Se centra en los factores psicologicos que
influyen en el rendimiento deportivo, como la motivacion, la
ansiedad/estrés, la autoconfianza, la atencidn/concentracion y la
cohesion (en deportes de equipo). Mediante técnicas como la
visualizacién y el establecimiento de objetivos, busca mejorar el
bienestar fisico y mental de los atletas, asi como su potencial, mas alla
del entrenamiento fisico, combinando mente y cuerpo para alcanzar el

éxito.
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2.3. Definiciones conceptuales

Adaptabilidad:

Se refiere a la capacidad de un atleta para ajustar su pensamiento, emociones y
estrategias cuando enfrenta desafios constantemente cambiantes (como lesiones, tacticas
del oponente y clima) y situaciones adversas (fallas y presion), lo que le permite no solo
soportar la presion sino también recuperarse y volverse mas fuerte, viéndolo como una

oportunidad de crecimiento, lo cual es crucial para el rendimiento y el éxito.

Dimension fisica:

Se centra en las capacidades y atributos fisiologicos necesarios para alcanzar un
rendimiento 6ptimo en un deporte especifico, incluyendo la resistencia (cardiovascular
y muscular), la fuerza, la velocidad, la flexibilidad, la explosividad, la coordinacion, la

agilidad y la composicion corporal.

Dimension técnica:

Se centra en las capacidades y atributos fisiologicos necesarios para alcanzar un
rendimiento 6ptimo en un deporte especifico, incluyendo la resistencia (cardiovascular
y muscular), la fuerza, la velocidad, la flexibilidad, la explosividad, la coordinacion, la

agilidad y la composicion corporal.

Dimension tactica:

Se refiere a la sabiduria estratégica y la capacidad de toma de decisiones de los atletas o
equipos en competicion, adaptindose a situaciones en constante cambio, ejecutando
planes de competicion, comprendiendo a los oponentes y dando respuestas Optimas para
generar ventajas y alcanzar objetivos, integrando factores técnicos, fisicos y
psicologicos en un entorno competitivo dindmico.
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Dimension psicologica:

Se centra en los factores psicoldgicos que influyen en el rendimiento deportivo, como la
motivacion, la ansiedad/estrés, la autoconfianza, la atencién/concentracion y la cohesion

(en deportes de equipo).

Manejo del estrés:

Esta es una capacidad clave para que los atletas se adapten, se recuperen y rindan bajo
presion. Mediante técnicas como la respiracion, la atencion plena, el optimismo y el
apoyo social, los desafios (fracasos, lesiones) pueden transformarse en oportunidades de

crecimiento, manteniendo asi la concentracion y el maximo rendimiento.

Optimismo:

Este es un factor clave para que los deportistas mantengan una mentalidad positiva ante
la adversidad (fracaso, lesion), lo que les hace creer en su capacidad de superar retos y
recuperarse, reduciendo asi la ansiedad, mejorando la confianza en si mismos,

gestionando mejor el estrés.

Resiliencia deportiva:

Serrano (2017) define que la resiliencia es un concepto utilizado con frecuencia en
psicologia clinica para definir la capacidad de un individuo para recuperarse de la

adversidad.
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Rendimiento deportivo:

Luna (2025) define que el rendimiento atlético es uno de los pilares mas importantes en
el mundo del deporte, y es indispensable para todos, desde los atletas de ¢€lite hasta los

entusiastas aficionados que desean mejorar su condicion fisica.

2.4. Formulacion de la hipotesis

2.4.1. Hipotesis general

Laresiliencia se relaciona significativamente con el rendimiento deportivo en
estudiantes de primer grado de secundaria de la Institucion Educativa 20340

Nuevo San Juan, 2025.

2.4.2. Hipotesis especificas
El optimismo ser relaciona significativamente con el rendimiento deportivo

en estudiantes de primer grado de secundaria de la Institucion Educativa

20340 Nuevo San Juan, 2025.

La adaptabilidad se relaciona significativamente con el rendimiento deportivo
en estudiantes de primer grado de secundaria de la Institucion Educativa

20340 Nuevo San Juan, 2025.

El manejo del estrés se relaciona significativamente con el rendimiento
deportivo en estudiantes de primer grado de secundaria de la Institucion

Educativa 20340 Nuevo San Juan, 2025.
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CAPITULO III: METODOLOGIA

3.1 Disefio metodologico

3.1.1. Tipo de investigacion

El tipo de investigacion es basico.

3.1.2. Nivel de investigacion

El nivel de investigacion es correlacional.

3.1.3. Diseno

El disefio es no experimental.

3.1.4. Enfoque

El enfoque es cuantitativo.

3.2. Poblacion y muestra

3.2.1 Poblacion
La poblacién estd conformada por 15 estudiantes de primer grado de

secundaria de la Institucion Educativa 20340 Nuevo San Juan

3.2.2 Muestra
La muestra estd conformada por el total de la poblacion, es decir 15

estudiantes de primer grado de secundaria.
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3.3. Operacionalizacion de variables

VARIABLE  DIMENSIONES

INDICADORES

ITEMS

ESCALA

Optimismo

V1: Resiliencia ~ Adaptabilidad

Manejo del

estrés

Perspectiva
esperanzada positiva
Perspectiva
esperanzada en sus
capacidades
Autoconfianza
Capacidad de
ajustarse

Responder
flexiblemente a
cambios

Responder
flexiblemente a
desafios

Afronta situaciones
adversas

Se adapta a situaciones
adversar

Se recupera de

situaciones adversas

1,2,3

4,5,6

7,8,9

Likert

Likert

Likert
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VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA
Capacidad aerobica

Potencia 10. 11
Dimension fisica Fuerza 1 i 3 i 4 Likert
Flexibilidad >
Velocidad
. . Saque
D ) )
IMEnsIoN - 5 ipeo 15,16,17  Likert
V2: técnica
.. Carrera
Rendimiento ) . .
) Inteligencia de juego
deportivo Dimension Toma de decisiones
.. ) ., 18, 19, 20 Likert
tactica Planificacion
estratégica
Concentracion
Dimension Motivacion 21,22, .
., . Likert
psicologica Resiliencia 23,24

Control emocional

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.4.1. Técnicas a emplear
La técnica empleada para la recoleccion de datos es la encuesta.

3.4.2. Descripcion de los instrumentos
El instrumento utilizado es el cuestionario, el cual tiene 07 preguntas para la
variable herramientas de inteligencia artificial y 11 preguntas para la variable

produccion escrita.
3.5. Técnicas para el procesamiento de la informacion

Instrumentos
Encuesta
Guia de observacion

Cuaderno de campo
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CAPITULO IV: RESULTADOS

4.1. Analisis de resultados

Tabla 1
Cuando practica deporte en su clase tiene una perspectiva esperanzada positiva

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 1 7%

A veces 4 27%
Siempre 10 67%
TOTAL 15 100%

Cuando practica deporte en su clase tiene una
perspectiva esperanzada positiva
70% 67%

60%

50%

40%

30% 27%

20%

10% 7%
w 1N
Nunca A veces Siempre

Figura 1Cuando practica deporte en su clase tiene una perspectiva esperanzada positiva

INTERPRETACION: Se aplico la encuesta a los 15 estudiantes quienes respondieron que; el 7%
nunca cuando practica deporte en su clase tiene una perspectiva esperanzada positiva, el 27% a veces
cuando practica deporte en su clase tiene una perspectiva esperanzada positiva y el 67% siempre

cuando practica deporte en su clase tiene una perspectiva esperanzada positiva.
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Tabla 2

Cuando practica deporte en su clase tiene una perspectiva esperanzada en sus capacidades

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 2 13%

A veces 6 40%
Siempre 7 47%
TOTAL 15 100%

CUANDO PRACTICA DEPORTE EN SU CLASE
TIENE UNA PERSPECTIVA ESPERANZADA EN SUS
CAPACIDADES

50%
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%
Nunca A veces Siempre

Figura 2Cuando practica deporte en su clase tiene una perspectiva esperanzada en sus capacidades

INTERPRETACION: Se aplico la encuesta a los 15 estudiantes quienes respondieron que; el 13%

nunca cuando practica deporte en su clase tiene una perspectiva esperanzada en sus capacidades, el

40% a veces cuando practica deporte en su clase tiene una perspectiva esperanzada en sus

capacidades y el 47% siempre cuando practica deporte en su clase tiene una perspectiva esperanzada

en sus capacidades.
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Tabla 3
Cuando practica deporte en su clase tiene autoconfianza en el triunfo

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 1 7%

A veces 5 33%
Siempre 9 60%
TOTAL 15 100%

Cuando practica deporte en su clase tiene
autoconfianza en el triunfo

70%

60%
60%
50%
40%
33%

30%

20%

10% 7%
0% -
Nunca A veces Siempre

Figura 3Cuando practica deporte en su clase tiene autoconfianza en el triunfo

INTERPRETACION: Se aplico la encuesta a los 15 estudiantes quienes respondieron que; el 7%
nunca cuando practica deporte en su clase tiene autoconfianza en el triunfo, el 33% a veces cuando
practica deporte en su clase tiene autoconfianza en el triunfo y el 60% siempre cuando practica

deporte en su clase tiene autoconfianza en el triunfo.
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Tabla 4
Cuando practica deporte en su clase tiene la capacidad de ajustarse a los cambios de su equipo

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 2 13%

A veces 3 20%
Siempre 10 67%
TOTAL 15 100%

Cuando practica deporte en su clase tiene la
capacidad de ajustarse a los cambios de su equipo

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%
Nunca A veces Siempre

Figura 4Cuando practica deporte en su clase tiene la capacidad de ajustarse a los cambios de su
equipo

INTERPRETACION: Se aplico la encuesta a los 15 estudiantes quienes respondieron que; el 13%
nunca cuando practica deporte en su clase tiene la capacidad de ajustarse a los cambios de su equipo,
el 20% a veces cuando practica deporte en su clase tiene la capacidad de ajustarse a los cambios de
su equipo y el 67% siempre cuando practica deporte en su clase tiene la capacidad de ajustarse a los

cambios de su equipo.
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Tabla 5
Cuando practica deporte en su clase responde flexiblemente a los cambios de su equipo

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 1 7%

A veces 4 27%
Siempre 10 67%
TOTAL 15 100%

Cuando practica deporte en su clase responde
flexiblemente a los cambios de su equipo

70% 67%
60%
50%
40%
30% 27%
20%
10% 7%

. B

Nunca A veces Siempre

Figura 5Cuando practica deporte en su clase responde flexiblemente a los cambios de su equipo

INTERPRETACION: Se aplico la encuesta a los 15 estudiantes quienes respondieron que; el 7%
nunca cuando practica deporte en su clase responde flexiblemente a los cambios de su equipo, el
27% a veces cuando practica deporte en su clase responde flexiblemente a los cambios de su equipo
y el 67% siempre cuando practica deporte en su clase responde flexiblemente a los cambios de su

equipo.
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Tabla 6
Cuando practica deporte en su clase responde flexiblemente a los desafios de su equipo

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 3 20%

A veces 4 27%
Siempre 8 53%
TOTAL 15 100%

Cuando practica deporte en su clase responde
flexiblemente a los desafios de su equipo

60%
50%
40%
30%

20%

10%

0%
Nunca A veces Siempre

Figura 6Cuando practica deporte en su clase responde flexiblemente a los desafios de su equipo

INTERPRETACION: Se aplico la encuesta a los 15 estudiantes quienes respondieron que; el 20%
nunca cuando practica deporte en su clase responde flexiblemente a los desafios de su equipo, el 27%
a veces cuando practica deporte en su clase responde flexiblemente a los desafios de su equipo y el

53% siempre cuando practica deporte en su clase responde flexiblemente a los desafios de su equipo.
p p P P
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Tabla 7
Cuando practica deporte en su clase tiene la capacidad de afrontar situaciones adversas

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 2 13%

A veces 4 27%
Siempre 9 60%
TOTAL 15 100%

Cuando practica deporte en su clase tiene la capacidad
de afrontar situaciones adversas

70%

60%

60%

50%

40%

30% 27%

20%

13%

10%

0%
Nunca A veces Siempre

Figura 7Cuando practica deporte en su clase tiene la capacidad de afrontar situaciones adversas

INTERPRETACION: Se aplico la encuesta a los 15 estudiantes quienes respondieron que; el 13%
nunca cuando practica deporte en su clase tiene la capacidad de afrontar situaciones adversas, el 27%
a veces cuando practica deporte en su clase tiene la capacidad de afrontar situaciones adversas y el

60% siempre cuando practica deporte en su clase tiene la capacidad de afrontar situaciones adversas.
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Tabla 8
Cuando practica deporte en su clase tiene la capacidad de adaptarse a situaciones adversas

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 2 13%

A veces 5 33%
Siempre 8 53%
TOTAL 15 100%

Cuando practica deporte en su clase tiene la capacidad de
adaptarse a situaciones adversas

60%

Siempre; 53%

50%

40%
A veces; 33%

30%

20%
Nunca; 13%

10%

0%
Nunca A veces Siempre

Figura §Cuando practica deporte en su clase tiene la capacidad de adaptarse a situaciones adversas

INTERPRETACION: Se aplico la encuesta a los 15 estudiantes quienes respondieron que; el 13%
nunca cuando practica deporte en su clase tiene la capacidad de adaptarse a situaciones adversas, el
33% a veces cuando practica deporte en su clase tiene la capacidad de adaptarse a situaciones
adversas y el 53% siempre cuando practica deporte en su clase tiene la capacidad de adaptarse a

situaciones adversas.
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Tabla 9
Cuando practica deporte en su clase tiene la capacidad de recuperarse de situaciones adversas

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 3 20%

A veces 5 33%
Siempre 7 47%
TOTAL 15 100%

Cuando practica deporte en su clase tiene la capacidad
de recuperarse de situaciones adversas

50%
45%
40%
35%
30%
25%
20%

15%

5%

0%
Nunca A veces Siempre

Figura 9Cuando practica deporte en su clase tiene la capacidad de recuperarse de situaciones
adversas

INTERPRETACION: Se aplico la encuesta a los 15 estudiantes quienes respondieron que; el 20%
nunca cuando practica deporte en su clase tiene la capacidad de recuperarse de situaciones adversas,
el 33% a veces cuando practica deporte en su clase tiene la capacidad de recuperarse de situaciones
adversas y el 47% siempre cuando practica deporte en su clase tiene la capacidad de recuperarse de

situaciones adversas.
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Tabla 10
Cuando practica deporte en su clase tiene buena capacidad aerdbica teniendo un buen
rendimiento deportivo

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 1 7%

A veces 4 29%
Siempre 9 64%
TOTAL 14 100%

Cuando practica deporte en su clase tiene buena capacidad
aerdbica teniendo un buen rendimiento deportivo

70%
60%
50%

40%

64%
0%

20%

10%

0%

Nunca A veces Siempre

Figura 10Cuando practica deporte en su clase tiene buena capacidad aerdbica teniendo un buen
rendimiento deportivo

INTERPRETACION: Se aplico la encuesta a los 15 estudiantes quienes respondieron que; el 7%
nunca cuando practica deporte en su clase tiene buena capacidad aerdbica teniendo un buen
rendimiento deportivo, el 29% a veces cuando practica deporte en su clase tiene buena capacidad
aerdbica teniendo un buen rendimiento deportivo y el 64% siempre cuando practica deporte en su

clase tiene buena capacidad aerdbica teniendo un buen rendimiento deportivo.
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Tabla 11

Cuando practica deporte en su clase tiene buena potencia teniendo un buen rendimiento deportivo

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 3 20%

A veces 5 33%
Siempre 7 47%
TOTAL 15 100%

Cuando practica deporte en su clase tiene buena
potencia teniendo un buen rendimiento deportivo

47%

50%

45%

33%

40%

35%

30%

20%

25%

20%

15%

10%

5%

0%
Nunca A veces Siempre

Figura 11Cuando practica deporte en su clase tiene buena potencia teniendo un buen rendimiento

deportivo

INTERPRETACION: Se aplico la encuesta a los 15 estudiantes quienes respondieron que; el 20%

nunca cuando practica deporte en su clase tiene buena potencia teniendo un buen rendimiento

deportivo, el 33% a veces cuando practica deporte en su clase tiene buena potencia teniendo un buen

rendimiento deportivo y el 47% siempre cuando practica deporte en su clase tiene buena potencia

teniendo un buen rendimiento deportivo.
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Tabla 12
Cuando practica deporte en su clase tiene buena fuerza teniendo un buen rendimiento deportivo

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 2 13%

A veces 5 33%
Siempre 8 53%
TOTAL 15 100%

Cuando practica deporte en su clase tiene buena fuerza
teniendo un buen rendimiento deportivo

60%

53%

50%
40%
33%

30%

20%

13%

10%

0%
Nunca A veces Siempre

Figura 12Cuando practica deporte en su clase tiene buena fuerza teniendo un buen rendimiento
deportivo

INTERPRETACION: Se aplico la encuesta a los 15 estudiantes quienes respondieron que; el 13%
nunca cuando practica deporte en su clase tiene buena fuerza teniendo un buen rendimiento
deportivo, el 33% a veces cuando practica deporte en su clase tiene buena fuerza teniendo un buen
rendimiento deportivo y el 53% siempre cuando practica deporte en su clase tiene buena fuerza

teniendo un buen rendimiento deportivo.

52



Tabla 13

Cuando practica deporte en su clase tiene buena flexibilidad teniendo un buen rendimiento
deportivo

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 2 13%

A veces 4 27%
Siempre 9 60%
TOTAL 15 100%

CUANDO PRACTICA DEPORTE EN SU CLASE TIENE BUENA
FLEXIBILIDAD TENIENDO UN BUEN RENDIMIENTO
DEPORTIVO

Nunca A veces Siempre

Figura 13Cuando practica deporte en su clase tiene buena flexibilidad teniendo un buen
rendimiento deportivo

INTERPRETACION: Se aplico la encuesta a los 15 estudiantes quienes respondieron que; el 13%
nunca cuando practica deporte en su clase tiene buena flexibilidad teniendo un buen rendimiento
deportivo, el 27% a veces cuando practica deporte en su clase tiene buena flexibilidad teniendo un
buen rendimiento deportivo y el 60% siempre cuando practica deporte en su clase tiene buena

flexibilidad teniendo un buen rendimiento deportivo.
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Tabla 14
Cuando practica deporte en su clase tiene buena velocidad teniendo un buen rendimiento
deportivo

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 1 7%

A veces 3 20%
Siempre 11 73%
TOTAL 15 100%

Cuando practica deporte en su clase tiene buena
velocidad teniendo un buen rendimiento deportivo

80%

73%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

20%

10% 7%
Nunca A veces Siempre

Figura 14Cuando practica deporte en su clase tiene buena velocidad teniendo un buen rendimiento
deportivo

INTERPRETACION: Se aplico la encuesta a los 15 estudiantes quienes respondieron que; el 7%
nunca cuando practica deporte en su clase tiene buena velocidad teniendo un buen rendimiento
deportivo, el 20% a veces cuando practica deporte en su clase tiene buena velocidad teniendo un
buen rendimiento deportivo y el 73% siempre cuando practica deporte en su clase tiene buena

velocidad teniendo un buen rendimiento deportivo.
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Tabla 15
Cuando practica deporte en su clase tiene buen saque teniendo un buen rendimiento deportivo

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 1 7%

A veces 5 33%
Siempre 9 60%
TOTAL 15 100%

Cuando practica deporte en su clase tiene buen
saque teniendo un buen rendimiento deportivo

70%

60%
60%
50%
40%
33%

30%

20%

10% 7%
Nunca A veces Siempre

Figura 15Cuando practica deporte en su clase tiene buen saque teniendo un buen rendimiento
deportivo

INTERPRETACION: Se aplico la encuesta a los 15 estudiantes quienes respondieron que; el 7%
nunca cuando practica deporte en su clase tiene buen saque teniendo un buen rendimiento deportivo,
el 33% a veces cuando practica deporte en su clase tiene buen saque teniendo un buen rendimiento
deportivo y el 60% siempre cuando practica deporte en su clase tiene buen saque teniendo un buen

rendimiento deportivo.
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Tabla 16
Cuando practica deporte en su clase tiene buen golpeo teniendo un buen rendimiento deportivo

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 3 20%

A veces 5 33%
Siempre 7 47%
TOTAL 15 100%

Cuando practica deporte en su clase tiene buen golpeo

teniendo un buen rendimiento deportivo
50%

45%
40%
35%
30%
25%
20%
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10%

5%

0%
Nunca A veces Siempre

Figura 16Cuando practica deporte en su clase tiene buen golpeo teniendo un buen rendimiento
deportivo

INTERPRETACION: Se aplico la encuesta a los 15 estudiantes quienes respondieron que; el 20%
nunca cuando practica deporte en su clase tiene buen golpeo teniendo un buen rendimiento deportivo,
el 33% a veces cuando practica deporte en su clase tiene buen golpeo teniendo un buen rendimiento
deportivo y el 47% siempre cuando practica deporte en su clase tiene buen golpeo teniendo un buen

rendimiento deportivo.
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Tabla 17
Cuando practica deporte en su clase tiene buena carrera teniendo un buen rendimiento deportivo

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 2 13%

A veces 5 33%
Siempre 8 53%
TOTAL 15 100%

Cuando practica deporte en su clase tiene buena
carrera teniendo un buen rendimiento deportivo
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30%
20%

10%

0%
Nunca A veces Siempre

Figura 17Cuando practica deporte en su clase tiene buena carrera teniendo un buen rendimiento
deportivo

INTERPRETACION: Se aplico la encuesta a los 15 estudiantes quienes respondieron que; el 13%
nunca cuando practica deporte en su clase tiene buena carrera teniendo un buen rendimiento
deportivo, el 33% a veces cuando practica deporte en su clase tiene buena carrera teniendo un buen
rendimiento deportivo y el 53% siempre cuando practica deporte en su clase tiene buena carrera

teniendo un buen rendimiento deportivo.

57



Tabla 18
Cuando practica deporte en su clase tiene buena inteligencia de juego teniendo un buen
rendimiento

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 1 7%

A veces 5 33%
Siempre 9 60%
TOTAL 15 100%

Cuando practica deporte en su clase tiene buena
inteligencia de juego teniendo un buen rendimiento
deportivo
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Nunca A veces Siempre

Figura 18Cuando practica deporte en su clase tiene buena inteligencia de juego teniendo un buen
rendimiento

INTERPRETACION: Se aplico la encuesta a los 15 estudiantes quienes respondieron que; el 7%
nunca cuando practica deporte en su clase tiene buena inteligencia de juego teniendo un buen
rendimiento, el 33% a veces cuando practica deporte en su clase tiene buena inteligencia de juego
teniendo un buen rendimiento y el 60% siempre cuando practica deporte en su clase tiene buena

inteligencia de juego teniendo un buen rendimiento.
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Tabla 19
Cuando practica deporte en su clase toma buenas decisiones de juego teniendo un buen
rendimiento

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 2 13%

A veces 3 20%
Siempre 10 67%
TOTAL 15 100%

Cuando practica deporte en su clase toma buenas
decisiones de juego teniendo un buen rendimiento
deportivo

70% 67%
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Nunca A veces Siempre

Figura 19Cuando practica deporte en su clase toma buenas decisiones de juego teniendo un buen
rendimiento

INTERPRETACION: Se aplico la encuesta a los 15 estudiantes quienes respondieron que; el 13%
nunca cuando practica deporte en su clase toma buenas decisiones de juego teniendo un buen
rendimiento, el 20% a veces cuando practica deporte en su clase toma buenas decisiones de juego
teniendo un buen rendimiento y el 67% siempre cuando practica deporte en su clase toma buenas

decisiones de juego teniendo un buen rendimiento.
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Tabla 20
Cuando practica deporte en su clase tiene buena planificacion estratégica teniendo un buen
rendimiento

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 2 13%

A veces 5 33%
Siempre 8 53%
TOTAL 15 100%

Cuando practica deporte en su clase tiene buena
planificacion estratégica teniendo un buen rendimiento
deportivo

60%
53%

50%
40%
33%

30%

20%

13%

10%

0%
Nunca A veces Siempre

Figura 20Cuando practica deporte en su clase tiene buena planificacion estratégica teniendo un
buen rendimiento

INTERPRETACION: Se aplico la encuesta a los 15 estudiantes quienes respondieron que; el 13%
nunca cuando practica deporte en su clase tiene buena planificacion estratégica teniendo un buen
rendimiento, el 33% a veces cuando practica deporte en su clase tiene buena planificacion estratégica
teniendo un buen rendimiento y el 53% siempre cuando practica deporte en su clase tiene buena

planificacion estratégica teniendo un buen rendimiento.
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Tabla 21
Cuando practica deporte en su clase tiene buena concentracion teniendo un buen rendimiento
deportivo

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 1 7%

A veces 5 33%
Siempre 9 60%
TOTAL 15 100%

Cuando practica deporte en su clase tiene buena
concentracion teniendo un buen rendimiento

deportivo
70%
60%
60%
50%
40%
33%
30%
20%
10% 7%
Nunca A veces Siempre

Figura 21Cuando practica deporte en su clase tiene buena concentracion teniendo un buen
rendimiento deportivo

INTERPRETACION: Se aplico la encuesta a los 15 estudiantes quienes respondieron que; el 7%
nunca cuando practica deporte en su clase tiene buena concentracion teniendo un buen rendimiento
deportivo, el 33% a veces cuando practica deporte en su clase tiene buena concentracion teniendo un
buen rendimiento deportivo y el 60% siempre cuando practica deporte en su clase tiene buena

concentracion teniendo un buen rendimiento deportivo.
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Tabla 22
Cuando practica deporte en su clase tiene buena motivacion teniendo un buen rendimiento
deportivo

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 3 20%

A veces 4 27%
Siempre 8 53%
TOTAL 15 100%

Cuando practica deporte en su clase tiene buena
motivacién teniendo un buen rendimiento deportivo

60%

53%

50%

40%

0,
30% 27%

20%

20%

10%

0%
Nunca A veces Siempre

Figura 22Cuando practica deporte en su clase tiene buena motivacion teniendo un buen
rendimiento deportivo

INTERPRETACION: Se aplico la encuesta a los 15 estudiantes quienes respondieron que; el 20%
nunca cuando practica deporte en su clase tiene buena motivacion teniendo un buen rendimiento
deportivo, el 27% a veces cuando practica deporte en su clase tiene buena motivacion teniendo un
buen rendimiento deportivo y el 53% siempre cuando practica deporte en su clase tiene buena

motivacion teniendo un buen rendimiento deportivo.

62



Tabla 23
Cuando practica deporte en su clase tiene buena resiliencia teniendo un buen rendimiento
deportivo

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 2 13%

A veces 6 40%
Siempre 7 47%
TOTAL 15 100%

Cuando practica deporte en su clase tiene buena
resiliencia teniendo un buen rendimiento deportivo

50%
47%

45%

40%

40%

35%

30%

25%

20%

15% 13%

10%

5%

0%
Nunca A veces Siempre

Figura 23Cuando practica deporte en su clase tiene buena resiliencia teniendo un buen rendimiento
deportivo

INTERPRETACION: Se aplico la encuesta a los 15 estudiantes quienes respondieron que; el 13%
nunca cuando practica deporte en su clase tiene buena resiliencia teniendo un buen rendimiento
deportivo, el 40% a veces cuando practica deporte en su clase tiene buena resiliencia teniendo un
buen rendimiento deportivo y el 47% siempre cuando practica deporte en su clase tiene buena

resiliencia teniendo un buen rendimiento deportivo.

63



Tabla 24
Cuando practica deporte en su clase tiene buen control emocional teniendo un buen rendimiento
deportivo

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 2 13%

A veces 5 33%
Siempre 8 53%
TOTAL 15 100%

Cuando practica deporte en su clase tiene buen
control emocional teniendo un buen rendimiento
deportivo

60%
53%

50%
40%
33%

30%

20%

13%

10%

0%
Nunca A veces Siempre

Figura 24Cuando practica deporte en su clase tiene buen control emocional teniendo un buen
rendimiento deportivo

INTERPRETACION: Se aplico la encuesta a los 15 estudiantes quienes respondieron que; el 13%
nunca cuando practica deporte en su clase tiene buen control emocional teniendo un buen
rendimiento deportivo, el 33% a veces cuando practica deporte en su clase tiene buen control
emocional teniendo un buen rendimiento deportivo y el 53% siempre cuando practica deporte en su

clase tiene buen control emocional teniendo un buen rendimiento deportivo.
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CAPITULO V: DISCUSION, CONCLUSIONES Y

RECOMENDACIONES

5. 1. DISCUSION

De los resultados se afirma que la resiliencia se relaciona significativamente con el
rendimiento deportivo en estudiantes de primer grado de secundaria de la Institucion

Educativa 20340 Nuevo San Juan, 2025.

Estos resultados tienen relacion con Candia (2023) en su tesis “la influencia de la
resiliencia y la autoeficacia en el rendimientode deportistas de resistencia”, tiene
como resumen que el analisis de los resultados no mostrd diferencias significativas
entre los grupos; existian diferencias sutiles en la aptitud fisica, mientras que los
factores psicologicos eran en gran medida los mismos. Los atletas master de nivel
¢lite tenian niveles mas altos de resistencia aerobica y menor fatiga subjetiva durante
la competicion, pero su resiliencia y autoeficacia eran comparables a las de los atletas
master amateurs. El andlisis de correlacion (correlacion lineal no paramétrica,
coeficiente de correlacion de rango de Spearman) mostré una fuerte correlacion
positiva entre el rendimiento de 3000 metros y la autoeficacia (.848); una correlacion
positiva moderada entre el rendimiento de 3000 metros y la prueba de Cooper (.741);
y una fuerte correlacion positiva entre resiliencia y autoeficacia (.766). Ademas, el
analisis de regresion lineal multiple indicd que los niveles de resiliencia y
autoeficacia no podian predecir el rendimiento competitivo de los atletas, y no habia
una relacion predictiva entre los dos (p>0.05). La literatura cientifica indica que los
niveles de autoeficacia pueden predecir significativamente los niveles de resiliencia

(p<0.000).
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5. 2. CONCLUSIONES

Primera: Se tiene como conclusion que la resiliencia se relaciona significativamente
con el rendimiento deportivo en estudiantes de primer grado de secundaria de

la Institucion Educativa 20340 Nuevo San Juan, 2025.

Segunda: Se tiene como conclusion que el optimismo ser relaciona significativamente
con el rendimiento deportivo en estudiantes de primer grado de secundaria de

la Institucién Educativa 20340 Nuevo San Juan, 2025.

Tercera: Se tiene como conclusion que la adaptabilidad se relaciona significativamente
con el rendimiento deportivo en estudiantes de primer grado de secundaria de

la Institucién Educativa 20340 Nuevo San Juan, 2025.

Cuarta: Se tiene como conclusion que el manejo del estrés se relaciona
significativamente con el rendimiento deportivo en estudiantes de primer

grado de secundaria de la Institucion Educativa 20340 Nuevo San Juan, 2025.
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5.3. RECOMENDACIONES

Primera: Se recomienda profundizar en el proceso de "descomposicion-
reconstruccion", analizando las experiencias personales de los atletas
(lesiones, fracasos, estrés) para comprender como se adaptan y aprenden, no

solo el resultado final.

Segunda: Se recomienda utilizar y probar el modelo de Fletcher y Sakar (2012), que
integra los roles de la personalidad positiva, la autoconfianza, el apoyo

social, la concentracion y la motivacion para afrontar la adversidad.

Tercera: Se recomienda crear un entorno de apoyo, examinando cémo la alianza entre
entrenadores y atletas, y un entorno que equilibre el desafio y el apoyo,

promueve la resiliencia y mejora el rendimiento deportivo.

Cuarta: Se recomienda explorar como la nutricion, el suefio y la actividad fisica
interactian con la resiliencia y el rendimiento deportivo, y si la resiliencia

desempefia un papel mediador en estas interacciones.
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ANEXOS



Anexo

Matriz de consistencia
TITULO: RESILIENCIA Y RENDIMIENTO DEPORTIVO EN ESTUDIANTES DE PRIMER GRADO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION

EDUCATIVA 20340 NUEVO SAN JUAN, 2025.

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE DIMENSIONES METODOLOGIA
PROBLEMA GENERAL: OBJETIVO GENERAL: HIPOTESIS GENERAL: NIVEL DE
(Cual es la relacién de la resiliencia y | Determinar cudl es la relacion de la | La resiliencia se relaciona X1= Optimismo INVESTIGACION:
el rendimiento  deportivo  en | resiliencia y el rendimiento deportivo | significativamente con el rendimiento correlalcional
estudiantes de primer grado de | en estudiantes de primer grado de | deportivo en estudiantes de primer DISENO DE LA
secundaria de la Institucion Educativa | secundaria de la Institucion Educativa | grado de secundaria de la Institucion X2= Adaptabilidad INVESTIGACION
20340 Nuevo San Juan, 2025? 20340 Nuevo San Juan, 2025. Educativa 20340 Nuevo San Juan, No experimental

2025. TIPO DE
PROBLEMAS ESPECIFICOS: OBJETIVOS ESPECIFICOS: X3= Mangjo del INVESTIGACION
;Cual es la relacion del optimismo y el Det.err.ninar cual es 1.a relacion .del HIPOTESIS ESPECIFICOS: . VARIABLE X estrés Basico
rendimiento deportivo en estudiantes | OPtimismo y el rendlmlento deportivo El ~_optimismo  ser re}aglona o ENFOQUE DE LA
de primer grado de secundaria de la | €0 estudiantes de primer grado de | significativamente con el rendimiento Resiliencia INVESTIGACION:
Institucion Educativa 20340 Nuevo | Secundaria de la Institucion Educativa | deportivo en estudiantes de primer Cuantitativo
San Juan, 20257 20340 Nuevo San Juan, 2025. grado de secundaria de la Institucion Y 1= Dimension fisica | POBLACION:
(Cual es la relacion de la Detenm_n_ar cual es la relacmp Qe la | Educativa 20340 Nuevo San Juan, 15 estudiantes
adaptabilidad y el rendimiento adaptabllldad y .el rendlml.ento 2025. N . MUESTRA:
deportivo en estudiantes de primer deportivo en estudiantes de primer | La  adaptabilidad se relaciona 15 estudiantes
grado de secundaria de la Institucion grado de secundaria de la Institucion | significativamente con el rendimiento Y2= Dimension | ESTADISTICO DE
Educativa 20340 Nuevo San Juan, Educativa 20340 Nuevo San Juan, | deportivo en estudiantes de primer técnica PRUEBA:
20252 2025. grado de secundaria de la Institucion Spss
.Cuél es la relacién del manejo del | Determinar cualr es la relac1.0n. del | Educativa 20340 Nuevo San Juan, . N
estrés y el rendimiento deportivo en | Manejo del estrés y el rendlmlnento 2025. ' . Y3:. Dimensién | TECNICA:
estudiantes de primer grado de deportivo en estudiantes de primer | El manejo del estrés se relaciona tactica Encuesta
secundaria de la Institucion Educativa | &rado de secundaria de la Institucion | significativamente con el rendimiento INSTRUMENTOS:
20340 Nuevo San Juan, 2025? Educativa 20340 Nuevo San Juan, | deportivo en estudiantes de primer VARIABLE Y Cuestionario
2025. grado de secundaria de la Institucion Y4= Dimension | 9  preguntas  para
Educativa 20340 Nuevo San Juan, Rendimiento psicologica medir la variable X
2025. deportivo 15 preguntas para
medir la variable Y
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ENCUESTA

A LOS ESTUDIANTES DE PRIMER GRADO DE SECUNDARIA DE LA

INSTITUCION EDUCATIVA 20340 NUEVO SAN JUAN, 2025

1= Nunca 2= A veces 3= Siempre
RESILIENCIA
Calificacion
I. Optimismo
1 2 3
| Cuando practica deporte en su clase tiene una perspectiva
. esperanzada positiva.
Cuando practica deporte en su clase tiene una perspectiva
2. esperanzada en sus capacidades.
3 | Cuando practica deporte en su clase tiene autoconfianza en el triunfo.
Calificacion
II. Adaptabilidad
1 2 3
Cuando practica deporte en su clase tiene la capacidad de ajustarse a
4. los cambios de su equipo.
Cuando practica deporte en su clase responde flexiblemente a los
S | cambios de su equipo.
Cuando practica deporte en su clase responde flexiblemente a los
6. | desafios de su equipo.
Calificacion
III. Manejo del estrés
1 2 3
Cuando practica deporte en su clase tiene la capacidad de afrontar
7. | situaciones adversas.
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Cuando practica deporte en su clase tiene la capacidad de adaptarse a

8. | situaciones adversas.
Cuando practica deporte en su clase tiene la capacidad de recuperarse
9. de situaciones adversas.
RENDIMIENTO DEPORTIVO
Calificacion
IV.  Dimension fisica
1 2 3
Cuando practica deporte en su clase tiene buena capacidad aerdbica
10. teniendo un buen rendimiento deportivo.
Cuando practica deporte en su clase tiene buena potencia teniendo un
11. buen rendimiento deportivo.
Cuando practica deporte en su clase tiene buena fuerza teniendo un
12.] buen rendimiento deportivo.
Cuando practica deporte en su clase tiene buena flexibilidad teniendo
13. un buen rendimiento deportivo.
Cuando practica deporte en su clase tiene buena velocidad teniendo un
14. buen rendimiento deportivo.
Calificacion
V. Dimension técnica
1 2 3
15.| Cuando practica deporte en su clase tiene buen saque teniendo un buen
rendimiento deportivo.
16.| Cuando practica deporte en su clase tiene buen golpeo teniendo un
buen rendimiento deportivo.
17.| Cuando practica deporte en su clase tiene buena carrera teniendo un
buen rendimiento deportivo.
Calificacion
VI. Dimension tactica
1 2 3
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18.| Cuando practica deporte en su clase tiene buena inteligencia de juego

teniendo un buen rendimiento deportivo.
19.| Cuando practica deporte en su clase toma buenas decisiones de juego

teniendo un buen rendimiento deportivo.
20.| Cuando practica deporte en su clase tiene buena planificacion

estratégica teniendo un buen rendimiento deportivo.

Calificacion
VII. Dimension psicologica
2 3

21.| Cuando practica deporte en su clase tiene buena concentracion

teniendo un buen rendimiento deportivo.
22.| Cuando practica deporte en su clase tiene buena motivacion teniendo

un buen rendimiento deportivo.
23.| Cuando practica deporte en su clase tiene buena resiliencia teniendo

un buen rendimiento deportivo.
24.| Cuando practica deporte en su clase tiene buen control emocional

teniendo un buen rendimiento deportivo.

Muchas gracias por su participacion
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