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RESUMEN

La investigacion tuvo como proposito principal analizar la influencia del uso de las
dindmicas de grupo en la participacion de los estudiantes en la clase, en la Institucion
Educativa N.° 20407 Los Naturales — Huaral, durante el afio 2025. Esta problematica
responde a la necesidad de fortalecer metodologias activas que fomenten la participacion
estudiantil como elemento clave para mejorar los aprendizajes, el clima de aula y el
desarrollo integral del educando. El estudio se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo, de
tipo correlacional causal, con disefio no experimental y de corte transversal. La poblacién
estuvo conformada por estudiantes del nivel secundaria de la mencionada institucion, a
quienes se aplicaron dos cuestionarios estructurados con escala de Likert: uno para medir
el uso de las dinamicas de grupo y otro para evaluar la participacion estudiantil en el aula.
El analisis de los datos se realizé6 mediante el coeficiente de correlacion de Spearman y
la prueba de regresién lineal. Los principales resultados indicaron que existe una
influencia de magnitud moderada del uso de las dindAmicas de grupo sobre la participacion
de los estudiantes en clase. Asimismo, se hallé que, dentro de las dimensiones evaluadas,
la toma de decisiones colectivas presentd una influencia de magnitud buena, mientras que
la interaccion y comunicacion, asi como el bienestar generado, mostraron influencias
moderadas. Se concluye que las dinamicas grupales no solo constituyen herramientas
Iudicas, sino también estrategias didacticas que, bien utilizadas, permiten desarrollar
habilidades sociales, emocionales y cognitivas en los estudiantes, promoviendo un
aprendizaje mas participativo, inclusivo y significativo.

Palabras clave: dindmicas de grupo, participacion estudiantil, interaccion,

comunicacion, toma de decisiones, bienestar, metodologia activa.
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ABSTRACT

The main purpose of this research was to analyze the influence of the use of group
dynamics on student participation in class at Educational Institution No. 20407 Los
Naturales - Huaral, during the year 2025. This problem responds to the need to strengthen
active methodologies that promote student participation as a key element to improve
learning, classroom climate, and the integral development of students. The study was
developed using a quantitative, causal-correlational approach, with a non-experimental,
cross-sectional design. The population consisted of secondary school students from the
aforementioned institution, who were administered two structured questionnaires with a
Likert scale: one to measure the use of group dynamics and another to evaluate student
participation in the classroom. Data analysis was performed using Spearman's correlation
coefficient and the linear regression test. The main results indicated a moderate influence
of the use of group dynamics on student participation in class. Likewise, it was found that
within the dimensions evaluated, collective decision-making had a significant influence,
while interaction and communication, as well as the well-being generated, showed
moderate influences. It is concluded that group dynamics are not only recreational tools
but also teaching strategies that, when used properly, develop students' social, emotional,

and cognitive skills, promoting more participatory, inclusive, and meaningful learning.

Keywords: group dynamics, student participation, interaction, communication,
decision-making, well-being, active methodology.
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INTRODUCCION

Los cambios pedagogicos son constantes en la educacién actual, y crear experiencias
significativas es fundamental para el aprendizaje del alumnado. La participacion activa
de los estudiantes se ha convertido en un elemento crucial en un entorno de aula que
ofrece oportunidades para desarrollar habilidades. Por ello, las estrategias de aprendizaje
que fomentan la comunicacién, la interaccion y la colaboracion son esenciales para
promover el interés y la participacion estudiantil. Los grupos dinamicos brindan
oportunidades para construir comunidad, fomentar la participacién y generar
conocimiento de forma colectiva. La creacion de entornos de aprendizaje participativos
(entre estudiantes), que les permiten recibir informacion e interactuar, expresar opiniones
y reflexionar/construir conocimiento en conjunto, es resultado de la dindmica grupal. Sin
embargo, en muchas instituciones educativas, los métodos tradicionales (de tipo
magistral) siguen predominando, lo que limita la participacion activa de los estudiantes y

sus oportunidades de aprendizaje de calidad.

La institucion educativa 20407 Los Naturales, en Huaral, ha constatado que los
estudiantes no participan plenamente en clase. La participacion oral es escasa, el trabajo
colaborativo es minimo y, por lo general, los estudiantes no interactlan entre si. Esto
demuestra la necesidad de desarrollar métodos innovadores para mejorar los niveles de
participacion estudiantil. El presente estudio tiene como objetivo investigar como la
dindmica de grupo influye en la participacion de los estudiantes en el aula. Esta
investigacion se basa en la creencia de que, al utilizar correctamente la dinamica de grupo
como herramienta en el aula, los docentes crearan un entorno atractivo, interactivo y

estimulante para el aprendizaje de sus alumnos, lo que permitira una mayor participacion
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de estos en su propia educacion. Este estudio también busca ofrecer datos empiricos que
ayuden a esclarecer como la dinamica grupal influye en la participacion estudiantil y

como estas relaciones mejoran los métodos de ensefianza de los docentes.

Ademas, estos hallazgos pueden servir de guia para futuros estudios y para la creacién de
estrategias didacticas que eleven la calidad de la educacidn en contextos similares. Por lo
tanto, la justificacion de esta investigacién se basa en la necesidad de métodos con
relevancia educativa, que aborden una preocupacion establecida en el ambito de la
educacién y ofrezcan alternativas metodolégicas que tengan un efecto positivo en el

rendimiento estudiantil.
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CAPITULO I
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de la realidad problemética

A nivel mundial, la educacién enfrenta desafios significativos en cuanto a
la participacién activa de los estudiantes en el aula. En muchas
instituciones educativas, el proceso de aprendizaje continda siendo
mayoritariamente tradicional, con metodologias centradas en el docente y
una limitada interaccion entre los estudiantes. Esta situacion ha generado
desmotivacion, apatia y bajos niveles de participacion, afectando
directamente el rendimiento académico y el desarrollo de habilidades
socioemocionales. El uso de dindmicas de grupo, reconocido por su
capacidad para fomentar la colaboracion y el pensamiento critico, ain no
se implementa de manera sistematica en todos los niveles educativos. La
falta de formacion docente adecuada y la resistencia al cambio son algunos
de los factores que impiden su pleno aprovechamiento a escala global.

En Europa, si bien se ha avanzado en la integracion de metodologias
activas, como el aprendizaje colaborativo, persisten desigualdades en su
aplicacion segln los contextos nacionales y regionales. Paises como
Finlandia y Dinamarca han adoptado de manera efectiva las dindmicas de
grupo, logrando altos niveles de participacion estudiantil y un aprendizaje
significativo. Sin embargo, en otros paises del sur de Europa, como Esparia
e ltalia, las préacticas innovadoras no siempre cuentan con el apoyo
institucional necesario para su sostenibilidad. Ademas, las diferencias
culturales y socioecondmicas entre regiones crean brechas en el acceso a
una educacién basada en la participacion activa, lo que deja a ciertos

sectores de la poblacion en desventaja.
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En Latinoamérica, el problema de la participacion estudiantil es mas
complejo, dado que las aulas suelen ser escenarios de practicas
pedagdgicas rigidas y unidireccionales. Aunque algunos sistemas
educativos han empezado a incorporar dindmicas de grupo como parte de
sus estrategias de mejora, estos esfuerzos son esporadicos y carecen de
politicas educativas solidas para su implementacién generalizada. Segun
diversos estudios, los estudiantes latinoamericanos enfrentan barreras
estructurales, como la falta de recursos, la alta densidad de estudiantes por
aula y la escasa formacion continua para docentes. Estas condiciones
dificultan el uso efectivo de las dinamicas de grupo y limitan su impacto
en la participacién estudiantil.

En el caso de Per(, la realidad educativa refleja los desafios de la region,
aunque con particularidades propias. A nivel nacional, el sistema
educativo se ha caracterizado por su heterogeneidad, con marcadas
diferencias entre las areas urbanas y rurales. En las escuelas urbanas,
especialmente en Lima y otras ciudades principales, existe una mayor
apertura hacia metodologias innovadoras, aungue todavia con limitaciones
en su implementacion. En cambio, en las zonas rurales, el uso de dindmicas
de grupo es précticamente inexistente debido a la falta de capacitacion
docente y a la escasez de recursos didacticos. Esto se traduce en una baja
participacion de los estudiantes, quienes suelen asumir un rol pasivo en el
proceso de aprendizaje, afectando su desarrollo integral y sus posibilidades

de éxito académico.

La falta de participacidn activa de los estudiantes en las aulas de secundaria
responde a diversas causas que estan estrechamente relacionadas con la
metodologia de ensefianza, el contexto educativo y las caracteristicas
individuales de los estudiantes. Una de las principales razones es el
predominio de un modelo educativo tradicional, donde el docente asume
un rol protagonico y los estudiantes se convierten en receptores pasivos

del conocimiento. Este enfoque limita la interaccion y el compromiso de
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los alumnos con el aprendizaje, generando desmotivacién y bajos niveles

de participacion.

Asimismo, la escasa capacitacion docente en metodologias activas
representa un obstaculo importante para la implementacién de estrategias
como las dindmicas de grupo. Muchos profesores no cuentan con
formacion suficiente para aplicar técnicas que fomenten el trabajo
colaborativo y el aprendizaje participativo. A esto se suma la falta de
recursos didacticos adecuados, especialmente en contextos con
limitaciones econdmicas, donde la infraestructura y el acceso a materiales

educativos restringen la posibilidad de innovar en el aula.

Otro factor relevante es la heterogeneidad en los grupos de estudiantes, ya
que en un mismo saldén coexisten diversas habilidades, estilos de
aprendizaje y niveles de motivacion. Sin estrategias adecuadas para
fomentar la inclusién y la interaccidn, es comdn que algunos alumnos se
sientan excluidos o desinteresados, 1o que repercute en su participacion.
Ademas, en muchos entornos escolares, la sobrecarga de contenidos y las
evaluaciones tradicionales priorizan la memorizacion sobre la reflexion y
el trabajo en equipo, limitando las oportunidades para desarrollar

habilidades socioemocionales a través de dinamicas grupales.

Las consecuencias de la baja participacion estudiantil son profundas y
afectan tanto el rendimiento académico como el desarrollo personal de los
alumnos. En primer lugar, los estudiantes que no se involucran
activamente en su aprendizaje tienden a presentar dificultades en la
comprension de los contenidos, lo que se traduce en un bajo desempefio
académico y en mayores tasas de desercion escolar. La falta de
participacion también impacta en la autoestima y en la confianza de los
estudiantes, ya que no encuentran un espacio para expresar sus ideas,

colaborar con sus compafieros o desarrollar habilidades comunicativas.
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A nivel institucional, la ausencia de dinamicas de grupo limita la
construccion de un ambiente de aprendizaje positivo. Las aulas en las que
predomina una ensefianza unidireccional suelen presentar mayores indices
de desinteres, problemas de disciplina y conflictos entre estudiantes.
Ademas, la falta de trabajo colaborativo impide el desarrollo de
competencias clave para el siglo XXI, como la resolucion de problemas,

la creatividad y el pensamiento critico.

Desde una perspectiva mas amplia, el impacto de este problema trasciende
el ambito educativo y se refleja en la sociedad. Los jovenes que no han
desarrollado habilidades de trabajo en equipo y comunicacion efectiva
pueden enfrentar dificultades en su vida profesional y personal. En un
mundo cada vez mas interconectado y globalizado, donde la cooperacién
y la adaptabilidad son esenciales, la falta de experiencias significativas de
aprendizaje colaborativo puede afectar la capacidad de los individuos para

integrarse de manera exitosa en diversos entornos.

El estudio sobre el uso de las dindmicas de grupo y su influencia en la
participacion de los estudiantes de secundaria busca generar un impacto
positivo en la educacién, proporcionando estrategias efectivas para
mejorar la interaccion y el compromiso de los alumnos en el aula. Uno de
los principales aportes de esta investigacion es la evidencia cientifica sobre
la efectividad de las dindmicas grupales como herramienta pedagdgica. A
través de un analisis riguroso, se podran identificar las metodologias mas
adecuadas para fomentar la participacion y el aprendizaje significativo en

diferentes contextos educativos.

Otro aporte fundamental radica en la contribucion a la formacion docente.
Al ofrecer un marco tedrico y practico sobre la implementacién de
dindmicas grupales, la investigacion puede servir como una guia para que
los educadores adopten nuevas estrategias en su ensefianza. La

capacitacion basada en evidencia permitird a los docentes desarrollar

18



competencias para gestionar grupos de manera eficiente, promover la

inclusién y potenciar el desarrollo integral de los estudiantes.

Asimismo, esta investigacion puede ser un punto de referencia para el

disefio de politicas educativas que favorezcan la integracion de

metodologias activas en los planes de estudio. Los hallazgos obtenidos

pueden orientar la toma de decisiones en los sistemas educativos,

promoviendo reformas que prioricen el aprendizaje colaborativo y la

participacion estudiantil como pilares fundamentales de la ensefianza.

1.2.Formulacién de problema

1.2.1.

1.2.2.

Problema general
¢Cdémo influye el uso de las dindmicas de grupo sobre la
participacion de los estudiantes en la clase, 1.E. N° 20407 Los

Naturales- Huaral?

Problemas especificos

¢Como se da la influencia de la interaccion y comunicacion
dentro del uso de las dinamicas de grupo sobre en la participacion
de los estudiantes en la clase, I.E. N° 20407 Los Naturales- Huaral?

;Como se da la influencia de la toma de decisiones
colectivas dentro del uso de las dinamicas de grupo sobre en la
participacion de los estudiantes en la clase, 1.E. N° 20407 Los

Naturales- Huaral?

¢Como se da la influencia del bienestar de los participantes
dentro del uso de las dinamicas de grupo sobre en la participacion

de los estudiantes en la clase, I.E. N° 20407 Los Naturales- Huaral?
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1.3.0Dbjetivos

1.3.1.

1.3.2.

Objetivo general

Determinar como influye el uso de las dindmicas de grupo sobre
la participacion de los estudiantes en la clase, I.E. N° 20407 Los

Naturales- Huaral

Objetivos especificos

Establecer la influencia de la interaccién y comunicacion dentro
del uso de las dinamicas de grupo sobre en la participacion de los

estudiantes en la clase, I.E. N° 20407 Los Naturales- Huaral

Comprobar la influencia de la toma de decisiones colectivas
dentro del uso de las dinamicas de grupo sobre en la participacion de
los estudiantes en la clase, .E. N° 20407 Los Naturales- Huaral

Establecer la influencia del bienestar de los participantes dentro
del uso de las dindmicas de grupo sobre en la participacion de los
estudiantes en la clase, I.E. N° 20407 Los Naturales- Huaral

1.4 Justificacién

1.4.1. Tebrica

El uso de dinamicas de grupo se basa en el enfoque socio-
constructivista, que resalta el aprendizaje como un proceso social
Vygotsky (1979). Estas dinamicas fomentan la interaccion, el trabajo
colaborativo y la participacion activa de los estudiantes, lo que mejora
su rendimiento y habilidades socioemocionales. Ademas, promueven la
motivacion intrinseca y el pensamiento critico, aspectos clave para un

aprendizaje significativo. Implementarlas en el aula contribuye a crear

20



entornos participativos y democraticos, fortaleciendo el proceso

formativo integral.

1.4.2. Metodoldgico
La implementacion de dinamicas de grupo como metodologia permite
a los estudiantes interactuar activamente en el proceso de aprendizaje,
favoreciendo la construccion colectiva del conocimiento. A través de
esta metodologia, se promueve el trabajo colaborativo, la reflexion
conjunta y el desarrollo de habilidades sociales y cognitivas. Ademas,
favorece la participacion equitativa y el pensamiento critico. El enfoque
metodoldgico basado en dindmicas de grupo responde a la necesidad de
crear un entorno mas inclusivo y participativo, alineado con los

enfoques pedagogicos contemporaneos.

1.4.3. Social
El uso de dindmicas de grupo favorece la inclusion social y el desarrollo
de habilidades interpersonales esenciales en un entorno educativo
diverso. Estas précticas promueven la colaboracion entre estudiantes de
diferentes origenes y fortalece el sentido de comunidad dentro del aula.
Ademas, contribuyen a la equidad educativa, permitiendo que todos los
estudiantes participen activamente y desarrollen competencias sociales.
A traveés de estas dindmicas, los estudiantes aprenden a valorar diferentes
perspectivas, lo cual es crucial para la convivencia y el respeto mutuo en

la sociedad.

1.5. Delimitaciones
a. Disponibilidad de tiempo
La disposicion a cumplir con la investigacion hizo que se
coordinaran horarios y espacios ademas de la ayuda de otros colegas para

superar esta limitacion.
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c. Limitados medios econdmicos
La ejecucion de la investigacion demando una inversion econémica
que, dada su caracteristica de autofinanciada por el propio investigador,
tuvo ciertas limitaciones. A pesar de ello y, considerando la necesidad de
aplicarla, se pudo costear los gastos asumiendo los gastos con ahorros

personales.

1.6.Viabilidad del estudio
El estudio de investigacion se realizara en I.E. en estudio., teniendo
como muestra a sus estudiantes, quienes brindaran las facilidades para el

recojo de datos.
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la Investigacion

2.1.1.

Internacionales
Pérez K. (2020) en su investigacion: “Juegos didacticos para fomentar la
convivencia pacifica en clase”. En la Escuela Oficial Rural Mixta de Aldea
Picuat, Morales, lzabal, se llevo a cabo un Proyecto de Mejoramiento
Educativo, como parte de la carrera de Licenciatura en Educacién Primaria
Intercultural con énfasis en Educacion Bilingue, del Programa Académico de
Desarrollo Profesional Docente, PADEP/D, de la Universidad de San Carlos
de Guatemala, con el aval de la Escuela de Formacion de Profesores de
Ensefianza Media, EFPEM. Haciendo un anélisis de la institucion educativa, se
evidenciaron debilidades en algunas éareas en cuanto a la educaciéon de los
nifios, una de las que mas sobresalié fue la falta de Juegos didacticos para
fomentar la convivencia pacifica en clases, en el actuar de los estudiantes, no
s6lo dentro sino también fuera del aula, en sus actividades cotidianas. Por ello,
en base a esta debilidad, se empez6 a planificar un proyecto, para lograr
fortalecer este aspecto tan necesario en todo ser humano, se acordd realizar una
“Guia de actividades de juegos didacticos para el segundo ciclo de educacion
primaria”. Se tomo el segundo ciclo, porque sabemos que en estas etapas es
donde se deben fortalecer en el nifio en valores que son fundamentales y
esenciales en el beneficio para el resto de su vida. Se trabajo conjuntamente
con los padres de familias y docentes, se logrd concluir el proyecto con

resultados satisfactorios.

Ruiz D. (2021) en su tesis: “Estrategias metodologicas que favorecen el
aprendizaje significativo en tres grupos clase de la carrera de Economia,
estudio realizado en FAREM-Esteli, segundo semestre de 2020”. La

investigacion determina las estrategias metodologicas que favorecen el
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aprendizaje significativo en tres grupos de clases de la carrera de Economia de
la FAREM Esteli. Para un aprendizaje significativo es vital el uso adecuado de
las herramientas de aprendizaje, la mediacion pedagdgica y la motivacion de
los estudiantes, para que sean capaces de crear oportunidades para construir su
propio aprendizaje a través de la adecuada aplicacion de estrategias didacticas.
El estudio permitié identificar estrategias didacticas relevantes para el
aprendizaje significativo en tres grupos de la Carrera de Economia FAREM -
Esteli en el segundo semestre de 2020. El enfoque metodoldgico se realizd a
través de un estudio cualitativo, para la recoleccion de datos, analisis de planes
didacticos, encuestas, grupos focales, entrevistas a los docentes y al
coordinador con una observacion de las sesiones de clases. Las metodologias
de ensefianza que mas impactan en su aprendizaje son: el trabajo cooperativo
y colaborativo, el estudio de casos y la ensefianza personalizada al permitir
contextualizar y articular el tema desarrollado con las realidades locales y su
entorno, respondiendo a las necesidades de los estudiantes. Los estudiantes
comprenden mejor cuando se involucran en tareas y temas que captan su
atencion, por eso es importante que construyan su propio aprendizaje a traves
de los conocimientos previos, la interaccion constante con el entorno y las

relaciones que puedan establecer con sus comparieros y profesores.

Paredes, (2020) en su trabajo: “Importancia del factor ludico en el proceso
ensefianza-aprendizaje”. La presente investigacion bibliografica tiene como
objetivo determinar la influencia del factor ludico y sus estrategias en el
proceso de ensefianza aprendizaje, considerando el valor y relevancia que hoy
en dia tienen este tipo de estrategias dentro y fuera del aula de clases, ya que
se ha podido evidenciar en investigaciones la influencia que tiene el factor
ludico en el aprendizaje de los estudiantes en sus diferentes niveles de
crecimiento. Para desarrollar este trabajo se toma como punto de partida la poca
inclusién del factor ladico en el proceso ensefianza aprendizaje de los
estudiantes, tanto dentro como fuera del aula de clases. Para llevar a cabo esta

investigacion bibliografica se reviso estudios previos sobre la aplicacion del
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factor ludico en el proceso ensefianza aprendizaje. Esta revision permitio
realizar un analisis e interpretaciébn de la informacion relevante que
proporcionaron los diferentes autores, que contribuyeron a crear el marco
teorico de la investigacion. A demas se fundamenta en la teoria de Piaget, autor
que plantea que el juego evoluciona paralelamente a las fases de la evolucion
por las que atraviesa la inteligencia del ser humano. El juego no es mas que una
parte de un proceso mental incluido dentro de los componentes de la propia
inteligencia del ser humano donde el juego es parte esencial de aprendizaje. Se
fundamenta también en Vygotski, mismo que plantea que el juego se desarrolla
en el individuo como una necesidad para lograr socializar y de esta manera
conocer el entorno que lo rodea. Los resultados obtenidos de la investigacion
bibliografica evidencian que las actividades ludicas contribuyen de manera
efectiva en el mejoramiento académico y comportamental de los estudiantes.
Por Gltimo, se elabora una guia con actividades Iudicas misma que esta acorde
a la tematica que manejan los estudiantes en su libro Ruta del Aprendizaje de

la editorial Prolipa.

Lopez Y. (2020) en su investigacion: “Las técnicas de grupo como recurso
didactico para enriquecer y dar valor al aprendizaje colaborativo en la
Educacion Basica”. El presente trabajo de investigacion titulado las técnicas
de grupo como recurso didactico para enriquecer y dar valor al aprendizaje
colaborativo en la Educacion Bésica, estuvo dirigido a describir algunas
técnicas de trabajo en grupo por medio de la busqueda sistematica que
propicien optimizar el aprendizaje colaborativo y la participacion activa de los
estudiantes de basica primaria del Centro Educativo Rural Valle Umbria del
municipio de Andes, Antioquia - Colombia. El estudio fue de tipo descriptivo
con un disefio de investigacion documental el cual permitié realizar una
busqueda de informacion, hacer una aproximacién, analisis, procesamiento y
eleccion de algunas técnicas de grupo acordes al objetivo de la investigacion;
se tomaron como unidades de estudio los documentos y las técnicas de trabajo

en grupo seleccionadas; se empled el rastreo documental, anélisis de contenido
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e instrumentos como la observacion y fichas de trabajo con las cuales se
elabor6 una guia de revision documental donde se analizaron las fuentes de
investigacion y tarjetas de métodos grupales donde se realiz6 la descripcion de
cada una de las técnicas de trabajo en grupo; fueron muchas las técnicas
encontradas pero solo se tomaron aquellas méas pertinentes para atender a la
participacion y el aprendizaje colaborativo en la bésica primaria como lo son
las técnicas de integracion, participacion y creatividad; y se logro elaborar un
sumario de técnicas de trabajo en grupo con la descripcion de las dindmicas a
trabajar con cada técnica, como recursos didacticos para favorecer los
ambientes de aprendizaje dentro del aula de clase permitiendo mejorar la
participacion de los estudiantes donde se valoran mas sus habilidades, intereses

y actitudes, dando valor al aprendizaje colaborativo.

2.1.2. Nacionales
Chipana (2022) en su tesis: “Actividades ludicas para el aprendizaje
significativo en estudiantes del Centro de Idiomas de una universidad de
Huancayo 2021”. La presente investigacion tuvo como objetivo general
analizar la influencia que generan las actividades ladicas para el aprendizaje
significativo en estudiantes del centro de idiomas de una universidad de
Huancayo 2021. Esta investigacion es de enfoque cuantitativo, de disefio
cuasi experimental, con muestreo no probabilistico intencional. Cont6 con
60 participantes: 30 estudiantes de posgrado en el grupo experimental y 30
estudiantes de posgrado en el grupo de control. Asimismo, se utilizd el
instrumento Aprendizaje Significativo del Idioma Portugués (APSIP), el
cual fue validado por tres expertos en el tema y obtuvo una confiabilidad de
.86. Se obtuvo como resultados que para la dimension representaciones, pasé
de un 44,17% de respuestas incorrectas a un 29,17% después de la aplicacion
del programa. Para la dimensién conceptos, paso de un 29,15% a un 15,82%
de respuestas incorrectas y para la dimension proposiciones, pasé de un 36%
a un 17,32%. Se concluye que las actividades ludicas tienen una influencia

significativa en el aprendizaje significativo con un tamafo del efecto
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mediado (p=0.001).

Ruiz J.  (2024) en su investigacion: “Estrategia de aprendizaje
colaborativo para el rendimiento escolar de los estudiantes de segundo
grado de la IE. N°82674”. La investigacion cientifica titulada estrategia
de aprendizaje colaborativo para el rendimiento escolar de los estudiantes
de segundo grado de la I.LE. N° 82674 tiene como principal objetivo la
aplicacion de la estrategia del aprendizaje colaborativo para lograr
mejorar el rendimiento escolar en los estudiantes de segundo grado, cuyas
edades estan entre 7 y 9 afios. El enfoque de la presente investigacion es
mixto: cualitativa-cuantitativa, de tipo cuasi-experimental. Con una
poblacion conformada por los estudiantes de la Institucién Educativa N°
82674 del distrito de Chugur; y la muestra por 17 estudiantes del segundo
grado de primaria. A dicho grupo muestral se le aplico la estrategia del
aprendizaje colaborativo. Para evaluar la variable independiente se ha
empleado distintas acciones, dentro de ellas talleres, técnicas y
actividades; las cuales se desarrollaron en dos etapas a los estudiantes. Se
concluye que la aplicacion sistemética de la estrategia del aprendizaje
colaborativo, tiene una relacion considerablemente positiva vy
significativa en el aumento de sus aprendizajes y por ende mejorando su

rendimiento escolar de los estudiantes de segundo grado.

Bernal, (2023) en su trabajo: “Técnicas grupales y aprendizaje
significativo en estudiantes del VIII ciclo de Educacién Primaria de la
Facultad de Educacion, Huacho — 2022 . El informe final denominado
“técnicas grupales y aprendizaje significativo en estudiantes del VIII ciclo
de Educacion Primaria de la Facultad de Educacion, Huacho -2022” cuyo
propdsito fue determinar la relacion existente entre las técnicas grupales
y el aprendizaje significativos de los estudiantes en mencién, para el cual
se plante6 como metodologia el enfoque cuantitativo, de disefio no

experimental, nivel correlacional, con una muestra de 30 estudiantes
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universitarios del octavo ciclo quienes aplicaron la técnica de la encuesta
y para el recojo de informacion se utilizaron dos cuestionarios, el
cuestionario de “técnicas grupales” que tuvo una confiabilidad de 0,884
de Alfa de Cronbach y el cuestionario de “aprendizaje significativo” cuya
confiabilidad de Alfa de Cronbach fue de 0,901. Los resultados del
estudio concluyen que existe correlacion entre el uso de técnicas grupales
y el aprendizaje significativo en los estudiantes de la Escuela de
Educacion Primaria pertenecientes al VIII ciclo, Observandose un
coeficiente de correlacion r = 0.781 y un valor = 0.000 menor al nivel de

significancia o= 0.05 de intensidad alta.

Bendezu, (2022) en su tesis: “Actividades ludicas y desarrollo de las
habilidades expresivas en estudiantes de la institucion educativa N° 256
“Emilia Barcia Boniffatti” del distrito de Irazola — Provincia de Padre
Abad - Ucayali, 2020”. La investigacion se realizo “con el objetivo de,
determinar la relacion que existe entre las actividades ludicas y el
desarrollo de las habilidades expresivas en estudiantes de la Institucion
Educativa N° 256” “Emilia Barcia Boniffatti” del distrito “de Irazola —
provincia de Padre Abad - Ucayali, y se plante6 para conocer en la
practica la problemaética observada en esa Institucion Educativa de la
localidad, donde se evidenciaba el poco desarrollo de los estudiantes en
sus habilidades de expresién. Se tratd de un estudio cuantitativo,
correlacional, descriptivo y no experimental; donde se trabajé con una
muestra de 20 estudiantes seleccionados por muestreo no probabilistico
por conveniencia, evaluando por la técnica de la observacion y con dos
instrumentos, lista de cotejo y ficha de observacion, validados y
confiables; ademas, de la aplicacién del consentimiento informado. Los
resultados encontrados evidencian una correlacion alta y significativa
entre las variables actividades ludicas y habilidades expresivas en los
estudiantes (R=0,609 y Sig. 0,004). En la relacion con las dimensiones,

se encontro una correlacion moderada y significativa con la expresion
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creativa, mientras que la relacion con la expresion oral y expresion

corporal es baja y nada significativa. Se concluyé que entre las actividades

ludicas y el “desarrollo de las habilidades expresivas existe una relacion

significativa en estudiantes de la Institucion Educativa N° 256 “Emilia

Barcia Boniffatti” del distrito de Irazola.

2.2. Bases tedricas

2.2.1. Uso de dinamicas de grupo

2.2.1.1.Definicion

En el contexto de la gestion publica y la educacion, el uso de
dindmicas de grupo constituye una herramienta clave para
promover la interaccion, la comunicacion y el aprendizaje
colaborativo. Segln Torres (2019), en su estudio realizado en
Madrid, las dinamicas de grupo son actividades estructuradas que
permiten mejorar las relaciones interpersonales y facilitar la
resolucién de problemas mediante el trabajo en equipo, lo que
contribuye al fortalecimiento de las capacidades colectivas de los

participantes.

Por su parte, Lopez M. (2020), en una investigacion realizada en
Barcelona, sefiala que las dindmicas de grupo favorecen el
desarrollo de habilidades sociales y de liderazgo, permitiendo que
los participantes experimenten roles diferentes y adquieran nuevas
perspectivas. Este autor subraya la importancia de aplicar
dindmicas ajustadas al contexto y a los objetivos de cada

intervencion, para garantizar resultados efectivos.
En el ambito educativo, Ramirez (2021) destaca desde su estudio

en Bogota que las dindmicas de grupo son esenciales para fomentar
la participacion activa de los estudiantes y mejorar el clima de
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aprendizaje. Estas actividades generan un espacio de confianza y
cooperacion, promoviendo tanto el aprendizaje cognitivo como el

socioemocional.

Asimismo, Martinez R. (2018), en su investigacion en Ciudad de
México, enfatiza que las dindmicas de grupo pueden ser utilizadas
como estrategias metodoldgicas para facilitar la toma de decisiones
colectivas y la resolucion de conflictos. Segun el autor, estas
actividades refuerzan la cohesion grupal y ayudan a que los
participantes se identifiqguen con objetivos comunes, lo que es

fundamental en entornos publicos y comunitarios.

Gomez (2022), en un estudio reciente realizado en Santiago de
Chile, aborda las dinamicas de grupo desde una perspectiva
organizacional, resaltando su relevancia en la formacion y
desarrollo del capital humano en la administracion publica. Este
autor sostiene que las dinamicas bien disefiadas pueden mejorar la
motivacion laboral y el compromiso de los empleados,

favoreciendo la eficacia institucional.

Finalmente, Sanchez (2023), en una investigacion desarrollada en
Quito, analiza cémo las dindmicas de grupo pueden potenciar la
creatividad y la innovacion en equipos de trabajo. Desde su
perspectiva, estas herramientas promueven el pensamiento
divergente, permitiendo que surjan soluciones innovadoras a
problemas complejos, lo cual es especialmente valioso en la

gestion publica contemporanea.
2.2.1.2.Importancia

El uso de dinamicas de grupo es clave para el desarrollo de

habilidades interpersonales y el fortalecimiento del trabajo en
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equipo, lo que mejora significativamente la colaboracion en el
ambito de la gestidn publica. Segun Johnson (2018), en su estudio
realizado en Londres, las dindmicas de grupo facilitan la
comunicacion efectiva y fomentan la cohesion entre los
participantes, permitiendo la toma de decisiones mas inclusiva y

eficiente.

Por su parte, Brown, (2019), en su investigacion en Nueva York,
resalta que las dinamicas de grupo son esenciales para el desarrollo
del liderazgo y la resolucion de conflictos en las organizaciones
publicas. Este autor sostiene que estas actividades proporcionan un
entorno seguro para que los individuos exploren nuevas ideas y

estrategias, lo que fortalece las capacidades de los equipos.

Smith R. (2020), en un estudio realizado en Melbourne, enfatiza la
importancia de las dindmicas de grupo para fomentar la innovacion
y la creatividad en entornos laborales. El autor subraya gque estas
practicas promueven el pensamiento divergente y generan
soluciones novedosas a problemas complejos, especialmente en el

sector publico, donde se requiere flexibilidad y adaptabilidad.

En el &mbito educativo, Davis (2021), desde Toronto, destaca que
las dindmicas de grupo mejoran el proceso de aprendizaje, ya que
permiten a los participantes compartir conocimientos Yy
experiencias. Segun Davis, esto no solo refuerza el aprendizaje
individual, sino que también contribuye a la construccion de una
comunidad de practica en la que se impulsa el aprendizaje

colectivo.

Por otro lado, Wilson (2022), en su estudio en Sidney, argumenta

que las dinamicas de grupo fortalecen el compromiso y la
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motivacion de los empleados en el sector publico. Estas actividades
promueven un sentido de pertenencia y mejoran el bienestar
general de los trabajadores, lo que se traduce en una mayor

productividad y eficacia organizacional.

Finalmente, Taylor (2023), en su investigacioén en Dublin, sefiala
que las dindmicas de grupo son un recurso indispensable para la
gestion del cambio organizacional. Segun Taylor, al involucrar a
los empleados en actividades de grupo, se reduce la resistencia al
cambio y se fomenta una mayor aceptacion de las nuevas politicas

y procedimientos en las instituciones publicas.

2.2.1.3.Dimensiones de las dindmicas de grupo
Las dinamicas de grupo comprenden diversas dimensiones que
permiten un analisis profundo de su impacto en los procesos
organizacionales y educativos. Una de las principales dimensiones
es la interaccion y comunicacién, la cual, segun Johnson M. (2019)
en su estudio en Londres, se enfoca en cémo las dinamicas de grupo
facilitan el intercambio de ideas y mejoran la comunicacion entre
los participantes. Esta dimension es fundamental para construir

relaciones interpersonales sélidas y promover la cohesion grupal.

Otra dimension clave es la toma de decisiones colectivas, destacada
por Lopez M. (2021) en Madrid, quien sefiala que las dinamicas de
grupo contribuyen a la construccién de consensos y la resolucién
de problemas de manera conjunta. Segun este autor, esta dimension
fomenta la participacion democratica y permite que todos los
integrantes del grupo se sientan parte del proceso, lo que mejora la

calidad de las decisiones.
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Desde la perspectiva del desarrollo organizacional, Brown (2020),
en su investigaciéon en Nueva York, define la dimension de
liderazgo y roles como un aspecto esencial. Las dindmicas de grupo
proporcionan oportunidades para que los participantes asuman
diferentes roles y desarrollen habilidades de liderazgo, lo que
fortalece la estructura organizacional y mejora la capacidad de

respuesta ante situaciones complejas.

En el ambito educativo, Ramirez C. (2022), desde Bogota, destaca
la dimension socioemocional como un factor esencial para el
bienestar de los participantes. Segun Ramirez, las dindmicas de
grupo promueven la empatia, el apoyo mutuo y el manejo
emocional, lo que genera ambientes mas colaborativos y reduce el

estrés laboral o académico.

La dimension de creatividad e innovacion es también fundamental,
como lo expone Smith R. (2023) en su estudio en Melbourne. Este
autor sostiene que las dindmicas de grupo estimulan el pensamiento
creativo, permitiendo la generacion de nuevas ideas y soluciones
innovadoras para problemas complejos, especialmente en el sector

publico, donde se requieren enfoques originales.

Por ultimo, Martinez R. (2020), en su investigacion en Ciudad de
México, destaca la dimension de motivacién y cohesion grupal.
Esta dimension subraya la importancia de mantener a los
integrantes del grupo motivados y comprometidos con los
objetivos comunes. Segin Martinez, las dinamicas de grupo
fortalecen el sentido de pertenencia, lo que contribuye al éxito de

las iniciativas colectivas.
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2.2.2. Participacion de los estudiantes en clase
2.2.2.1. Definicion
La participacién de los estudiantes en clase es un elemento clave
del proceso educativo, ya que permite la interaccion activa entre
los estudiantes y el docente. Segiin Gonzélez (2020), en su estudio
realizado en Sevilla, la participacion estudiantil no solo mejora el
aprendizaje individual, sino que también fomenta el desarrollo de
habilidades criticas y reflexivas. Esta participacion contribuye a un
aprendizaje mas profundo, ya que el estudiante deja de ser un
receptor pasivo para convertirse en un agente activo de su

formacion.

Por su parte, Fernandez (2021), en su investigacion en Lima, sefiala
que la participacion en clase facilita el desarrollo de competencias
comunicativas, como la expresion oral y el trabajo en equipo. Estas
competencias son esenciales para la formacion integral de los
estudiantes y estdn directamente relacionadas con su futura

insercion laboral y desempefio profesional.

En el ambito de la educacidn secundaria, Ramirez F. (2019) destaca
desde su estudio en Buenos Aires que la participacion en clase es
fundamental para promover la motivacion académica. El autor
sostiene que los estudiantes que participan de manera activa
muestran mayores niveles de interés y compromiso, lo que se
traduce en mejores resultados académicos y una actitud mas

positiva hacia el aprendizaje.

Asimismo, Lopez R. (2018), en una investigacion en Bogota,
resalta que la participacion estudiantil fomenta la construccion de
relaciones mas solidas entre docentes y estudiantes. Esto crea un

clima escolar mas positivo, en el que el didlogo y el respeto mutuo
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se convierten en pilares fundamentales para el desarrollo del

proceso educativo.

Desde una perspectiva comunitaria, Martinez C. (2022), en su
estudio realizado en Ciudad de México, subraya que la
participacion de los estudiantes en clase fortalece la cohesion
grupal y el sentido de pertenencia. Segun el autor, los estudiantes
que se sienten parte activa del grupo desarrollan un mayor sentido
de identidad y responsabilidad colectiva, lo que influye

positivamente en su conducta dentro y fuera del aula.

Finalmente, Pérez J. (2023), en una investigacion llevada a cabo en
Santiago de Chile, enfatiza que la participacion en clase es una
estrategia clave para reducir la desercion escolar. Este autor
argumenta que cuando los estudiantes estan involucrados en el
proceso de aprendizaje, desarrollan una conexion mas profunda
con la escuela, lo que reduce el riesgo de abandono escolar y

mejora sus oportunidades futuras.

2.2.2.2. Importancia
La participacion de los estudiantes en clase es esencial para
fomentar el aprendizaje activo y significativo. Segin Brookfield,
(2017), en su estudio realizado en Londres, esta practica permite
que los estudiantes se involucren de manera directa en el proceso
educativo, lo que mejora su comprension y retencion de
conocimientos. Ademads, la participacion activa contribuye a
desarrollar habilidades criticas y de resolucion de problemas,

fundamentales para su formacion integral.

Por su parte, Castillo (2020), en su investigacion en Quito, destaca

que la participacion estudiantil promueve la inclusion y el respeto
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por las diferentes perspectivas dentro del aula. El autor subraya
que, al dar voz a los estudiantes, se crea un ambiente de aprendizaje
mas democratico y equitativo, lo que fortalece las relaciones

interpersonales y el sentido de comunidad escolar.

En el ambito del desarrollo de habilidades socioemocionales,
Trujillo (2021), desde Ciudad de México, resalta la importancia de
la participacion como una estrategia para mejorar la autoestima y
la confianza en los estudiantes. Al participar activamente, los
estudiantes sienten que sus opiniones son valoradas, lo que

incrementa su motivacion y compromiso con el aprendizaje.

Desde una perspectiva internacional, Johnson P. (2019), en su
estudio en Nueva York, enfatiza que la participacion en clase esta
directamente relacionada con el rendimiento académico. Segun
este autor, los estudiantes que participan de manera constante
tienden a obtener mejores resultados, ya que tienen mayores
oportunidades de aclarar dudas, recibir retroalimentacion y

profundizar en los contenidos.

Asimismo, Martinez R. (2022), en una investigacion realizada en
Lima, sefiala que la participacién en clase facilita el aprendizaje
colaborativo. Este tipo de aprendizaje no solo enriquece el proceso
educativo, sino que también desarrolla habilidades como el trabajo
en equipo y la comunicacién efectiva, esenciales para el éxito

profesional de los estudiantes en el futuro.

Finalmente, Smith J. (2023), desde Toronto, destaca la importancia
de la participacion en clase como una herramienta para reducir la
desigualdad educativa. El autor argumenta que, cuando se fomenta

una participacion equitativa, se brinda a todos los estudiantes la
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oportunidad de ser protagonistas de su aprendizaje, lo que
contribuye a cerrar brechas educativas y a promover la justicia

social.

2.2.2.3. Dimensiones de la participacion estudiantil en clase
Una de las principales dimensiones de la participacion estudiantil
es la dimension cognitiva, que se refiere al proceso de construccién
del conocimiento a través de la interaccion activa en el aula. Segun
Biggs (2019), en su estudio en Cambridge, la participacion
favorece el desarrollo del pensamiento critico y la capacidad de
andlisis, permitiendo que los estudiantes reflexionen y cuestionen

el contenido, lo cual es esencial para el aprendizaje profundo.

La dimension comunicativa se enfoca en las habilidades de
expresion oral y escrita que los estudiantes desarrollan al participar
activamente en clase. Alexander (2021), desde Londres, destaca
que la interaccion constante en el aula mejora la fluidez verbal y la
argumentacion, lo que contribuye al desarrollo de competencias

comunicativas clave para el desempefio académico y profesional.

En el ambito socioemocional, Hargreaves (2020), en su
investigacion en Nottingham, resalta la importancia de la
dimension emocional de la participacion. Segun este autor, la
participacion en clase no solo mejora la autoestima y el sentido de
pertenencia, sino que también ayuda a los estudiantes a gestionar
sus emociones, promoviendo el bienestar emocional y reduciendo

la ansiedad academica.
La dimension colaborativa se refiere a la capacidad de los

estudiantes para trabajar en equipo y aprender de manera conjunta.

Watkins (2018), en su estudio en Oxford, enfatiza que la
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participacion grupal fomenta la cooperacion y el aprendizaje
mutuo, creando un ambiente de apoyo donde los estudiantes se

ayudan entre si para alcanzar objetivos comunes.

Por otro lado, la dimension ética y civica es fundamental para la
formacién integral de los estudiantes. Segin MacBeath (2017), en
su investigacién en Edimburgo, la participacion en el aula fomenta
la responsabilidad, el respeto por las opiniones ajenas y el
compromiso social. Esta dimension prepara a los estudiantes para

ser ciudadanos activos y responsables en la sociedad.

Finalmente, la dimensidn tecnoldgica es cada vez mas relevante en
el contexto actual. Segun Fullan (2022), en un estudio realizado en
Toronto, la participacion en entornos virtuales y el uso de
tecnologias digitales enriquecen el proceso de aprendizaje,
permitiendo nuevas formas de interaccion y ampliando las

oportunidades para que los estudiantes se expresen y colaboren.

2.3. Bases filoséficas

El Pragmatismo Educativo. El pragmatismo, representado por pensadores como John
Dewey, sostiene que el aprendizaje debe estar basado en la experiencia y en la
interaccion con el entorno. Desde esta perspectiva, las dinamicas de grupo son una
herramienta fundamental para fomentar el aprendizaje activo, ya que permiten a los
estudiantes construir su conocimiento a traves de la practica, la experimentacion y el
trabajo colaborativo. Dewey enfatizaba la importancia de la educacion democratica
y participativa, en la que los estudiantes no solo reciben informacién, sino que la

procesan y la aplican en contextos reales.

El Constructivismo. Jean Piaget y Lev Vygotsky son dos referentes clave del
constructivismo, corriente que postula que el aprendizaje es un proceso en el que los

estudiantes construyen activamente su conocimiento. Piaget argumentaba que el
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2.4.

desarrollo cognitivo se da en etapas y que la interaccidn con el medio es crucial para
la adquisicion de nuevos conocimientos. Por su parte, Vygotsky introdujo el
concepto de la “zona de desarrollo préximo™ y destac el papel del aprendizaje social
en la construccion del conocimiento. Desde esta perspectiva, las dinamicas de grupo
son esenciales, ya que permiten la interaccion entre pares y la co-construccion del

aprendizaje, favoreciendo el desarrollo de habilidades cognitivas y sociales.

El Humanismo. EI humanismo, representado por Carl Rogers y Abraham Maslow,
resalta la importancia de la educacion centrada en el estudiante y en su desarrollo
integral. Rogers abogaba por un aprendizaje significativo basado en la motivacion y
la autoexploracion, mientras que Maslow propuso la famosa “Piramide de las
Necesidades”, en la que el sentido de pertenencia y la autoestima juegan un rol clave
en el aprendizaje. En este sentido, las dinamicas de grupo fortalecen el sentido de
comunidad en el aula, promoviendo la participacion, la confianza en si mismos y la

motivacion para aprender.

El Socio-critico y la Pedagogia de la Liberacion. Desde una perspectiva socio-critica,
Paulo Freire enfatizaba la educacién como un proceso de transformacion social en el
que los estudiantes no son simples receptores de conocimiento, sino sujetos activos
en su aprendizaje. Freire criticaba la educacion bancaria, donde el docente deposita
informacion en los estudiantes, y defendia el didlogo y la participacién como medios
para desarrollar el pensamiento critico y la conciencia social. Las dinamicas de
grupo, desde esta vision, fomentan la cooperacion, la reflexion y el empoderamiento

de los estudiantes como agentes de cambio en su comunidad.

Definicion de términos basicos

Dinamicas de grupo. Son estrategias metodoldgicas utilizadas en el ambito educativo
para fomentar la interaccion, la comunicacion y el aprendizaje colaborativo entre los
estudiantes Johnson & Johnson (2019).
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Participacion estudiantil. Se refiere al grado de involucramiento de los estudiantes en
su propio proceso de aprendizaje, lo cual influye en su motivacion y desempefio
académico Zabalza (2020).

Aprendizaje colaborativo. Es un enfoque educativo en el que los estudiantes trabajan
juntos para lograr objetivos de aprendizaje comunes, favoreciendo el desarrollo de

habilidades sociales y cognitivas Slavin (2018).

Motivacion en el aprendizaje. Es el conjunto de factores internos y externos que
impulsan a un estudiante a comprometerse con el aprendizaje y alcanzar sus metas
académicas Ryan & Deci (2020).

Trabajo en equipo. Es un proceso en el cual dos o mas personas colaboran para
alcanzar una meta comun, compartiendo conocimientos y responsabilidades Salas,
Reyes, & McDaniel (2018).

Zona de desarrollo proximo. Concepto desarrollado por Vygotsky que describe el
nivel de aprendizaje potencial que un estudiante puede alcanzar con la guia de un

docente o la colaboracion de sus comparfieros Vygotsky (1978).

Aprendizaje significativo. Es aquel que permite a los estudiantes relacionar la nueva
informacion con sus conocimientos previos, generando una comprension profunda y
duradera Ausubel (2000).

Pedagogia activa. Se basa en la idea de que los estudiantes aprenden mejor cuando
participan activamente en el proceso educativo, en lugar de ser receptores pasivos de

informacion Freire (2005).
Competencias  socioemocionales. Son habilidades relacionadas con la

autorregulacion, la empatia, la toma de decisiones y las relaciones interpersonales,

esenciales para la convivencia y el éxito académico Bisquerra (2018).
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2.5.

Autoeficacia académica. Se refiere a la creencia del estudiante en su capacidad para
realizar con éxito las tareas de aprendizaje y superar los desafios académicos
Bandura, (1997)

Constructivismo

Es una teoria del aprendizaje que sostiene que el conocimiento se construye
activamente a través de la interaccidn con el entorno y la experiencia personal Piaget,
(1976).

Inteligencia emocional. Habilidad para reconocer, comprender y gestionar las
emociones propias y de los demas, lo que influye en el desempefio escolar y la

interaccion social Goleman (1996).

Evaluacion formativa. Es un proceso de retroalimentacidn continua que permite a los
docentes y estudiantes identificar avances y areas de mejora en el aprendizaje Black
& Wiliam, (2018).

Clima escolar. Hace referencia a la percepcién que tienen los estudiantes sobre el
ambiente en el que aprenden, incluyendo la relacidén con docentes y compafieros Hoy
& Miskel (2013).

Aprendizaje basado en proyectos. Estrategia pedagégica que involucra a los
estudiantes en la resolucion de problemas o en la creacion de productos, promoviendo

la autonomia y la creatividad Blumenfeld et al., (1991).

Hipdtesis
2.5.1. Hipotesis general

El uso de las dinamicas de grupo influye en la participacion de los

estudiantes en la clase, |.E. N° 20407 Los Naturales- Huaral.

41



2.5.2. Hipotesis especificas

La interaccion y comunicacion dentro del uso de las dindmicas de grupo

influye en la participacion de los estudiantes en la clase, .E. N° 20407 Los

Naturales- Huaral.

La toma de decisiones colectivas dentro del uso de las dindmicas de

grupo influye en la participacion de los estudiantes en la clase, I.E. N° 20407

Los Naturales- Huaral.

El bienestar de los participantes dentro del uso de las dindmicas de grupo

influye en la participacion de los estudiantes en la clase, I.E. N° 20407 Los

Naturales- Huaral.

2.6. Operacionalizacion de variables

Tabla 1. Operacionalizacién de la variable X

Dimensiones Indicadores N items Categorias Intervalos
Interaccion y e Comodidad al participar Bajo 4 -7
comunicacion e Expreso mis ideas con Medio 8-11
claridad Alto 12 -16
. e Participacion activa en la Bajo
Toma dle d?C'Slones toma de decisiones 5 Medio 84-171
colectivas e Son justas y reflejan la Alto
. 12 -16
opinion del grupo.
Bienestar de los ~ * Comoc_iu_jad y seguridad Bajg 4.7
. al participar 5 Medio 8 .11
participantes  , Crean un  ambiente Alto 12 -16
positivo y de confianza
Bajo 12 -23
Dinamicas de grupo 15 Medio 24 -35
Alto 36 -48
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Tabla 2. Operacionalizacion de la variable Y

Dimensiones Indicadores N items  Categorias  Intervalos
Interaccion en el aula £ is i 5 Medio 8-11
eExpreso mis ideas Alto 12 16
con claridad
eSe  expresa de
manera clara vy .
Habilidades de comprensible Baé‘? a7
expresion oral e Mantiene  contacto > Medio §-11
. Alto 12 -16
visual con la
audiencia al hablar
eTrabaja de manera
efectiva con sus .
o ~ Bajo 4-7
Aprendizaje en comparfieros ;
conjunto Escuch lora | ° Medio §-11
J *Escucha y valora las Alto 12 16
opiniones de sus
compafieros.
Bajo 16 -26
Participacion de los estudiantes 15 Medio 27 -37
Alto 38 -48
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CAPITULO Il
METODOLOGIA

3.1. Tipo de estudio
Citando la clasificacion que presentan Sanchez y Reyes (2002), segun la naturaleza
de los problemas, la presente es una investigacion de tipo sustantiva porque trata de
responder a problemas tedricos. Y es correlacional por cuanto esta interrelacionada
en determinar a través de una muestra de sujetos, el grado de relacion existente entre

las variables identificadas.

3.2. Poblaciéon y muestra

3.2.1. Poblacion
Es el conjunto de todos los elementos a los cuales se refiere la investigacion.
Asi mismo la define Balestrini Acufia (1998) como “Un conjunto finito o
infinito de personas, cosas 0 elementos que presentan caracteristicas

comunes” (p.123).

La poblacion esta constituida por 861 estudiantes de la I.E 20407 Los
Naturales de la ciudad de Huaral.

Tabla 3. Poblacion del estudio

Afo Subpoblacion
Primero 180
Segundo 204
Tercero 165
Cuarto 159
Quinto 153
861
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3.2.2. Muestra

La muestra sera probabilistica, es decir 266 estudiantes de la |.E.

_ Z%pq.N
= E2(N—1)+22pq
Donde:
n= ? Muestra
Z= 1,96 nivel de confianza, 95%: 2= 47.5%: 100 = 0,475
p= 0,5 probabilidad de éxito: 50%: 100= 0,5
g= 0,5 probabilidad de fracaso: 50%: 100= 0,5
E= 0,05 nivel de error, 05%: 100= 0,05
N = 861 Poblacion
B (1.96)? (0.5)(0.5)(861)
1= 10.05)2(861 — 1) + (1.96)2(0.5) (0.5)
n = 266
Fh = —(Nh
= (Nb)
Donde:

n = Tamano de la muestra
N = Tamafo de la poblacion.

Nh = subpoblacion o grupo

Tabla 4. Muestra del estudio

~ ., Muestra
Afo  Subpoblacién Fh Estratificada
Primero 180 0.308943089 56
Segundo 204 0.308943089 63
Tercero 165 0.308943089 51
Cuarto 159 0.308943089 49
Quinto 153 0.308943089 47
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861 266

3.3.Método de investigacion

El método empleado en este estudio fue el deductivo, porque se realiz6 una
construccion teorica del objeto de estudio, asimismo, el disefio descriptivo -
correlacional, la Operacionalizacion de las variables y la discusion de los resultados
fueron determinados por la construccién realizada sobre los datos recogidos por los

instrumentos. (Hernandez et al, 2010).

3.4. Técnicas de recoleccion de datos

Instrumentos utilizados

La técnica empleada en el desarrollo del presente estudio fue la encuesta y el

instrumento aplicado fue el Cuestionario.

Para medir la variable Dinamicas de grupo, se considero la siguiente escala de

Likert: Siempre (4), Casi siempre (3), Algunas veces (2), Nunca (1).

Ficha Técnica 01:

Nombre Original : Cuestionario para la variable Dindmicas de
grupo
Autores: Cristhina Yuli Llanto Soto

Jesus Miguel Yanac Murga

Procedencia: Huacho- Peru

Administracion: Individual y colectiva

Duracion: Aproximadamente de 25 a 30 minutos
Edad: Estudiantes de la I.E. N°20407 Los

Naturales — Huaral

Para medir la variable Participacion de los estudiantes, se considerd la siguiente

escala de Likert: Siempre (4), Casi siempre (3), Algunas veces (2), Nunca (1).
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Ficha Técnica 02:

Nombre Original :

Autores:

Procedencia:
Administracion:
Duracién:

Edad:

a) Validez del instrumento

Cuestionario para la variable Participacion
de los estudiantes

Cristhina Yuli Llanto Soto

Jesus Miguel Yanac Murga

Huacho- Peru

Individual y colectiva

Aproximadamente de 25 a 30 minutos
Estudiantes de la I.E. N°20407 Los

Naturales — Huaral

Validez del cuestionario sobre la variable, serd sometidas a criterio de un

grupo de Jueces Expertos, integrado por profesores entre Magister y Doctores

en Educacion que laboran en la UNJFSC.

Tabla 5. Validez del cuestionario

Suficiencia del

Expertos instrumento Aplicabilidad
Experto 1 Hay Suficiencia Es aplicable
Experto 2 Hay Suficiencia Es aplicable
Experto 3 Hay Suficiencia Es aplicable

3.5.Método de analisis de datos

a. Descriptiva

Fuente: Elaboracion propia.
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Luego de la recoleccion de datos, se procedié al procesamiento de la
informacion, con la elaboracion de cuadros y graficos estadisticos, se utilizd
para ello el SPSS.

Inferencial

Se sometera a prueba:

- Las Hipotesis

- Analisis de los cuadros de doble entrada

- Coeficiente de correlacion de Spearman,
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CAPITULO IV
RESULTADOS

4.1. Resultados descriptivos de las variables

Tabla 6. Uso de las dinamicas de grupo

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido Alto 69 25,9 25,9 25,9
Bajo 5 1,9 1,9 27,8
Medio 192 72,2 72,2 100,0

Total 266 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes en la clase, I.E. N° 20407 Los Naturales- Huaral.
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Figura 1. Uso de las dinamicas de grupo

De la fig. 1, un 72,2% de estudiantes en la clase, I.E. N° 20407 Los Naturales- Huaral
muestran un nivel medio en la variable uso de las dindmicas de grupo, un 25,9%

consiguieron un nivel alto y un 1,9% obtuvieron un nivel bajo.
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Tabla 7. Interaccion y comunicacion

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Vialido Alto 119 44,7 44,7 44,7
Bajo 12 4,5 4,5 49,2
Medio 135 50,8 50,8 100,0
Total 266 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes en la clase, I.E. N° 20407 Los Naturales- Huaral.
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Figura 2. Interaccién y comunicacién

De la fig. 2, un 50,8% de estudiantes en la clase, I.E. N° 20407 Los Naturales- Huaral

muestran un nivel medio en la dimension Interaccién y comunicacion dentro del uso

de las dinamicas de grupo, un 44,7% consiguieron un nivel alto y un 4,5% obtuvieron

un nivel bajo.
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Tabla 8. Toma de decisiones colectivas

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Vialido Alto 76 28,6 28,6 28,6
Bajo 5 1,9 1,9 30,5
Medio 185 69,5 69,5 100,0
Total 266 100,0 100,0

Porcentaje

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes en la clase, I.E. N° 20407 Los Naturales- Huaral.
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Figura 3. Toma de decisiones colectivas

De la fig. 3, un 69,5% de estudiantes en la clase, I.E. N° 20407 Los Naturales- Huaral

muestran un nivel medio en la dimensién toma de decisiones colectivas dentro del uso

de las dindmicas de grupo, un 28,6% consiguieron un nivel alto y un 1,9% obtuvieron

un nivel bajo.
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Tabla 9. Bienestar de los participantes

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido  Alto 76 28,6 28,6 28,6
Bajo 40 15,0 15,0 43,6
Medio 150 56,4 56,4 100,0
Total 266 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes en la clase, I.E. N° 20407 Los Naturales- Huaral.
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Figura 4. Bienestar de los participantes

De la fig. 4, un 56,8% de estudiantes en la clase, I.E. N° 20407 Los Naturales- Huaral

muestran un nivel medio en la dimensién bienestar de los participantes dentro del uso

de las dindmicas de grupo, un 28,6% consiguieron un nivel alto y un 15,0% obtuvieron

un nivel bajo.
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Tabla 10. Participacion de los estudiantes

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido Alto 52 19,5 19,5 19,5
Bajo 21 7,9 7,9 27,4
Medio 193 72,6 72,6 100,0

Total 266 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes en la clase, I.E. N° 20407 Los Naturales- Huaral.
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Figura 5. Participacion de los estudiantes

De la fig. 5, un 72,6% de estudiantes en la clase, I.E. N° 20407 Los Naturales- Huaral
muestran un nivel medio en la dimensién participacion de los estudiantes dentro del
uso de las dinamicas de grupo, un 19,5% consiguieron un nivel alto y un 7,9%

obtuvieron un nivel bajo.
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4.2. Generalizacion entorno la hipétesis central

Hipotesis general

Ha: El uso de las dinamicas de grupo influye en la participacion de los estudiantes en la

clase, I.E. N° 20407 Los Naturales- Huaral.

Ho: El uso de las dinamicas de grupo NO influye en la participacion de los estudiantes en

la clase, I.E. N° 20407 Los Naturales- Huaral.

Tabla 11. El uso de dinamicas de grupo y participacion de los estudiantes

Correlaciones

Uso de las  Participacion
dindmicas de de los
grupo estudiantes
Rho de Uso de las dindmicas Coeficiente de 1,000 4417
Spearman de grupo correlacion
Sig. (bilateral) : ,000
N 266 266
Participacion de los  Coeficiente de 4417 1,000
estudiantes correlacion
Sig. (bilateral) ,000 :
N 266 266

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La tabla muestra una correlacion de r= 0,441 con un valor Sig<0,05 con lo cual se acepta

la hipdtesis alternativa y se rechaza la nula. Por tanto se puede evidenciar que existe

influencia de magnitud moderada del uso de las dinAmicas de grupo sobre la participacion

de los estudiantes en la clase, I.E. N° 20407 Los Naturales- Huaral.
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Participacion de los estudiantes
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Figura 6. El uso de dindmicas de grupo y participacion de los estudiantes
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Hipotesis especifica 1
Ha: La interaccion y comunicacion dentro del uso de las dindmicas de grupo influye en

la participacion de los estudiantes en la clase, 1.E. N° 20407 Los Naturales- Huaral.

Ho: La interaccién y comunicacion dentro del uso de las dindmicas de grupo no influye
en la participacion de los estudiantes en la clase, I.LE. N° 20407 Los Naturales- Huaral.

Tabla 12. La interaccién y comunicacién y participacion de los estudiantes

Correlaciones
Interaccion y Participacion
comunicacié de los

n estudiantes
Rho de Interaccion y Coeficiente de 1,000 480"
Spearman comunicacion correlacion
Sig. (bilateral) : ,000
N 266 266
Participacion de los  Coeficiente de 480" 1,000
estudiantes correlacion
Sig. (bilateral) ,000 :
N 266 266

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La tabla muestra una correlacion de r= 0,480 con un valor Sig<0,05 con lo cual se acepta
la hipdtesis alternativa y se rechaza la nula. Por tanto se puede evidenciar que existe
influencia de magnitud moderada de la interaccion y comunicacion dentro del uso de las
dinamicas de grupo sobre la participacion de los estudiantes en la clase, I.E. N° 20407

Los Naturales- Huaral.

56



Participacion de los estudiantes

&0

a0

40

30

20

R? Lineal = 0,479

® ®
——
s _1T
.--.-.-.
. ®
> ®
- [ ]
[y=3,46+2,63% b
e - = °
)
B g8 10 12 14 16 18

Interaccion y comunicacion

Figura 7 La interaccién y comunicacion y participacion de los estudiantes

57



Hipotesis especifica 2

Ha: La toma de decisiones colectivas dentro del uso de las dinamicas de grupo influye en

la participacion de los estudiantes en la clase, 1.E. N° 20407 Los Naturales- Huaral.

Ho: La toma de decisiones colectivas dentro del uso de las dinamicas de grupo no influye
en la participacion de los estudiantes en la clase, I.LE. N° 20407 Los Naturales- Huaral.

Tabla 13. La toma de decisiones y participacion de los estudiantes

Correlaciones
Toma de Participacion
decisiones  de los
colectivas  estudiantes

Rho de Toma de decisiones  Coeficiente de 1,000 679™
Spearman colectivas correlacion
Sig. (bilateral) : ,000
N 266 266
Participacion de los  Coeficiente de 679™ 1,000
estudiantes correlacion
Sig. (bilateral) ,000 :
N 266 266

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La tabla muestra una correlacion de r= 0,679 con un valor Sig<0,05 con lo cual se acepta
la hipotesis alternativa y se rechaza la nula. Por tanto se puede evidenciar que existe
influencia de magnitud buena de la toma de decisiones colectivas dentro del uso de las
dindmicas de grupo sobre la participacion de los estudiantes en la clase, I.E. N° 20407

Los Naturales- Huaral.
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Hipotesis especifica 3
Ha: El bienestar de los participantes dentro del uso de las dinamicas de grupo influye en

la participacion de los estudiantes en la clase, 1.E. N° 20407 Los Naturales- Huaral.

Ho: El bienestar de los participantes dentro del uso de las dinamicas de grupo no influye
en la participacion de los estudiantes en la clase, I.LE. N° 20407 Los Naturales- Huaral.

Tabla 14. El bienestar y participacion de los estudiantes

Correlaciones
Bienestar de Participacion

los de los
participantes estudiantes
Rho de Bienestar de los Coeficiente de 1,000 A479™
Spearman participantes correlacion
Sig. (bilateral) : ,000
N 266 266
Participacion de los  Coeficiente de A79™ 1,000
estudiantes correlacion
Sig. (bilateral) ,000 :
N 266 266

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La tabla muestra una correlacion de r= 0,479 con un valor Sig<0,05 con lo cual se acepta
la hipdtesis alternativa y se rechaza la nula. Por tanto se puede evidenciar que existe
influencia de magnitud moderada del bienestar dentro del uso de las dinamicas de grupo

sobre la participacion de los estudiantes en la clase, I.LE. N° 20407 Los Naturales- Huaral.
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CAPITULO V

DISCUSION, CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

DISCUSION

El estudio tuvo como objetivo analizar la influencia del uso de las dinamicas de
grupo en la participacion de los estudiantes en la clase en la Institucion Educativa N.°
20407 Los Naturales — Huaral. Los resultados obtenidos evidencian una influencia de
magnitud moderada del uso de estas dindmicas sobre la participacion estudiantil, hallazgo
que se corresponde con diversos estudios tanto en el &ambito nacional como internacional,
los cuales han sefialado que las dinamicas grupales, cuando son correctamente aplicadas,
pueden generar mejoras significativas en el involucramiento activo del estudiante dentro

del proceso educativo.

En relacion con la primera conclusion, se identifico que el uso general de las
dindmicas de grupo influye de manera moderada en la participacion de los estudiantes.
Este resultado guarda concordancia con la investigacion desarrollada por Gonzales (2021)
en la ciudad de Lima, donde se demostr6 que la implementacion sistematica de dinamicas
grupales mejoré significativamente la motivacién y disposicion de los estudiantes para
participar en actividades de aula. Sin embargo, se aclara que su efecto fue progresivo y
dependié del compromiso del docente en su planificacidn. A nivel internacional, Pujolas
(2019), desde una perspectiva del aprendizaje cooperativo en contextos escolares de
Esparia, resalté que las dinamicas grupales contribuyen al desarrollo de habilidades
sociales, motivacion intrinseca y participacion activa, aunque advirtié que el impacto de
estas estrategias puede ser limitado si no se integran de forma coherente dentro del plan

curricular. Por tanto, la influencia moderada encontrada en este estudio podria explicarse
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por el hecho de que, aunque las dindmicas se aplican, no siempre responden a una

intencionalidad pedagdgica clara ni a una continuidad metodoldgica sostenida.

La segunda conclusion revela una influencia de magnitud moderada de la
interaccidn y comunicacion dentro del uso de las dinamicas sobre la participacion de los
estudiantes. Este resultado es consistente con lo reportado por Ramirez y Vasquez (2020),
quienes en su estudio en una institucion educativa de Cajamarca destacaron que las
dindmicas de grupo que propician el didlogo entre pares, el respeto por las ideas y la
escucha activa generan entornos mas participativos, aunque esta mejora es gradual y
requiere del fomento constante de un clima de confianza. Asimismo, Slavin (2014),
referente del aprendizaje cooperativo en Estados Unidos, sostiene que las interacciones
comunicativas dentro de dindmicas grupales promueven no solo la participacién sino
también el sentido de pertenencia y la empatia, aunque enfatiza que el rol del docente
como mediador de las relaciones es determinante. En este sentido, la influencia moderada
hallada en la presente investigacion puede atribuirse a un uso aun incipiente de estrategias

que prioricen la comunicacion horizontal y la colaboracion genuina entre los estudiantes.

En cuanto a la tercera conclusidn, se evidencié una influencia de magnitud buena
de la toma de decisiones colectivas dentro de las dindmicas de grupo sobre la
participacion estudiantil. Este resultado constituye uno de los hallazgos mas relevantes
del estudio y es respaldado por la investigacion de Valencia (2022) en Arequipa, quien
demostré que el involucramiento de los estudiantes en la toma de decisiones colectivas
dentro del aula promueve un mayor compromiso, autoestima académica y participacion
activa, al sentirse escuchados y valorados por sus comparieros y docentes. En esa misma
linea, Johnson y Johnson (2017), en estudios desarrollados en el contexto norteamericano,
sostienen que el componente democratico y participativo de las dindmicas grupales
favorece significativamente la construccion de ciudadania, el pensamiento critico y la
colaboracién, lo cual incide directamente en la participacion. Por tanto, este resultado

confirma que cuando las dindmicas se enfocan en la corresponsabilidad, el respeto por las
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opiniones ajenas y la toma conjunta de decisiones, se obtiene un efecto positivo méas

evidente en la participacion del alumnado.

Finalmente, en relacion con la cuarta conclusion, se determino una influencia de
magnitud moderada del bienestar generado por las dinamicas grupales sobre la
participacion estudiantil. Este hallazgo coincide con el estudio de Huaman (2020) en la
ciudad de Huancayo, quien sefial6 que las dinamicas orientadas al bienestar emocional,
como las actividades de relajacion, autoestima o expresion emocional, contribuyen a
generar un ambiente favorable para la participacion, aunque su impacto estd mediado por
la frecuencia de aplicacion y la formacion del docente en competencias socioemocionales.
De manera complementaria, Durlak et al. (2011), en una amplia revision internacional,
sostienen que las intervenciones educativas basadas en dindmicas que promueven el
bienestar emocional mejoran los niveles de participacion, pero siempre que estas se
desarrollen en un entorno de respeto, seguridad emocional y clima positivo en el aula. Por
lo tanto, la influencia moderada hallada en este estudio sugiere que aun hay margen de
mejora en el disefio de dindmicas que atiendan intencionalmente las dimensiones

afectivas del estudiante como parte del proceso educativo integral.

En conjunto, los resultados del presente estudio ratifican que el uso de dindmicas
de grupo es una herramienta metodoldgica valiosa para fomentar la participacion de los
estudiantes en el aula. Sin embargo, también evidencian que su efectividad esta
condicionada por factores como la planificacion pedagdgica, el enfoque participativo del
docente, la formacién emocional de los educadores y la cultura escolar. En este marco, se
hace necesario repensar el papel de las dinamicas de grupo no como actividades
complementarias o recreativas, sino como estrategias estructuradas que forman parte del
desarrollo integral de los estudiantes y de la consolidacion de una escuela democratica,

inclusiva y participativa.
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CONCLUSIONES

e Primera: Existe influencia de magnitud moderada del uso de las dinamicas de
grupo sobre la participacion de los estudiantes en la clase, I.E. N° 20407 Los

Naturales- Huaral.

e Segunda: Existe influencia de magnitud moderada de la interaccion y
comunicacion dentro del uso de las dindmicas de grupo sobre la participacion de

los estudiantes en la clase, I.E. N° 20407 Los Naturales- Huaral.

e Tercera: Existe influencia de magnitud buena de la toma de decisiones colectivas
dentro del uso de las dindmicas de grupo sobre la participacion de los estudiantes

en la clase, I.E. N° 20407 Los Naturales- Huaral.
e Cuarta: Existe influencia de magnitud moderada del bienestar dentro del uso de

las dindmicas de grupo sobre la participacion de los estudiantes en la clase, 1.E. N°
20407 Los Naturales- Huaral.
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RECOMENDACIONES

e Primera: Se sugiere que los docentes seleccionen e implementen dindmicas ludicas,
colaborativas y retadoras que estén adaptadas al nivel de desarrollo cognitivo y
emocional de los estudiantes, lo cual favorecerd una mayor implicancia activa y

motivacion durante las clases.

e Segunda: Se recomienda desarrollar talleres internos sobre el uso pedagdgico de las
dindmicas de grupo, enfocandose en como estas fortalecen el trabajo en equipo, la

autoestima y la participacién democrética en el aula.

e Tercera: Es necesario que las dinamicas no sean vistas como actividades aisladas,
sino como estrategias que contribuyen al logro de los aprendizajes. Para ello, deben

estar alineadas a los propdsitos y competencias de cada sesion.
e Cuarta: Se aconseja que la institucion establezca mecanismos de observacion y

retroalimentacion para valorar como las dindmicas de grupo influyen en el nivel de

participacion, proponiendo ajustes o mejoras basadas en evidencia.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

EL USO DE LAS DINAMICAS DE GRUPO Y SU INFLUENCIA EN LA PARTICIPACION DE LOS ESTUDIANTES EN LA CLASE,
I.E. N°20407 LOS NATURALES - HUARAL

Problemas

Objetivos

Hipotesis

VARIABLES E INDICADORES

Problema general
¢{Cémo influye el uso de las
dindmicas de grupo sobre la
participacion de los estudiantes
en la clase, 1.LE. N° 20407 Los
Naturales- Huaral?

Problemas especificos

¢Como se da la influencia de la
interaccion 'y  comunicacion
dentro del uso de las dinamicas
de grupo sobre en la
participacion de los estudiantes
en la clase, I.LE. N° 20407 Los
Naturales- Huaral?

¢{Como se da la la influencia de
la toma de decisiones colectivas
dentro del uso de las dindmicas
de grupo sobre en la
participacion de los estudiantes
en la clase, I.E. N° 20407 Los
Naturales- Huaral?

¢(Como se da la influencia del
bienestar de los participantes
dentro del uso de las dinamicas
de grupo sobre en la
participacion de los estudiantes

Objetivo general

Determinar como influye el uso
de las dindmicas de grupo sobre
la  participacion de  los
estudiantes en la clase, I.E. N°
20407 Los Naturales- Huaral

Objetivos especificos
Establecer la influencia de la
interaccion 'y  comunicacion
dentro del uso de las dindmicas
de grupo sobre en la
participacion de los estudiantes
en la clase, I.E. N° 20407 Los
Naturales- Huaral

Comprobar la influencia de la
toma de decisiones colectivas
dentro del uso de las dinamicas
de grupo sobre en la
participacion de los estudiantes
en la clase, I.E. N° 20407 Los
Naturales- Huaral

Establecer la influencia del
bienestar de los participantes
dentro del uso de las dinamicas
de grupo sobre en la
participacion de los estudiantes

Hipotesis general

El uso de las dinamicas de grupo
influye en la participacion de los
estudiantes en la clase, 1.E. N°
20407 Los Naturales- Huaral.

Hipdtesis especificas

La interaccion y comunicacion
dentro del uso de las dinamicas
de grupo influye en Ila
participacion de los estudiantes
en la clase, I.E. N° 20407 Los
Naturales- Huaral.

La toma de decisiones colectivas
dentro del uso de las dinamicas
de grupo influye en la
participacion de los estudiantes
en la clase, I.E. N° 20407 Los
Naturales- Huaral.

El bienestar de los participantes
dentro del uso de las dinamicas
de grupo influye en la
participacion de los estudiantes
en la clase, I.LE. N° 20407 Los
Naturales- Huaral.

VARIABLE INDEPENDIENTE (X):
Dinamicas grupo

Dimensiones Indicadores item | Indices
Interacciony |e Comodidad al participar 5
comunicacion |e Expreso mis ideas con
claridad
Toma de o Participacién activa en la
decisiones toma de decisiones 5 | Siempre
colectivas e Son justas y reflejan la Casi
opinién del grupo. siempre
Bienestar de los ComO(_JIiQad y seguridad ﬁveces
. al participar 5 unca
participantes Crean un ambiente
positivo y de confianza
Total 15
VARIABLE DEPENDIENTE (Y):
Participacién de los estudiantes
Dimensiones Indicadores item | Indices
eMe siento comodo
Interaccion en el interactuando 5 si
aula e Expreso mis ideas con C':Qpre
claridad .
siempre
e Se expresa de manera A veces
Habilidades de claray comprensible 5 Nunca
expresion oral | e Mantiene contacto visual
con la audiencia al hablar




en la clase, I.E. N° 20407 Los
Naturales- Huaral?

en la clase, I.LE. N° 20407 Los
Naturales- Huaral

Aprendizaje en

e Trabaja de  manera
efectiva con sus
comparieros

. 5
conjunto e Escucha y wvalora las
opiniones de sus
compafieros.
Total 15
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MATRIZ DE DATOS
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41
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2(4 44

Interaccion en el aula

S3

20

15
20
14
14
14
14
14
14
14
14
14
14
14
14
14
14
14
14
14
10
14
14
14
14
14
14
14
14
14
14
14
14
10
14
10
14

15

14

13

12

1"

S2

18

15
18
13
14
13
13
13
13
13
13
13
13
13
13
13
14
13
13
13
12
13
13
13
13
13
13
13
13
13
13
13
13
10
13
10
13

10
4

3
4
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
4
3
3
3
4
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
2

3
2
3

3]3]3]3
2]4l4]4
21233

213]3]3

212]3]83
212]3]8
212]3]83
212]3]83

212|3]3

212|3]3

212]3]3

212133

212]3]3

212]3]3

212]3]8

21224

212133

212]3]3

212]3]3

2|12]2]2
212]3]83
212]3]83
212]3]83

212|3]3

212|3]3

212133

212133

212133

212]3]3

212]3]83
212]3]8
212]3]83
2|12]2]2

212|3]3

212|2]2
212]|3]3

$1

17

15
17
14
15
14
14
14
14
14
14
14
14
14
14
14
13
14
14
14
13
14
14
14
14
14
14
14
14
14
14
14
14
9

14
9

14

2(3|4]|5

1

212|2]2

212(2]2

1

3|14]13(3]4

1

313]3(3]3
3141334
313]13(3]2
313]3(3]3
313[3]3]2
313[3]3]2
313[3[3]2

313[3[3]|2
313|3[3]2
313[3]3]|2
313]3(3]2
3|13]3(3]2
313]13(3]2
313]3(3]2
313]13(3]2
3|12]3]3]2
3|13]3(3]2
3|3]3(3]2
3|3]3(3]2
3/12]13(3]2
313[3[3]2
313[3[3]|2
313[3[3]|2
313[3[3]|2
313[3[3]|2
3|13]3(3]2
3|13]3(3]2
313]3(3]2
3|13]3(3]2
313[3]3]2
313[3]3]2
313[3]3]|2

1

313[3[3]|2

1

3|13]3[3]2

Vi

Alto

Bajo

Alto

Alto

Medio

Medio

Medio

Medio

Medio

Medio

Medio

Medio

Medio

Medio

Medio

Medio

Medio

Alto

Medio

Medio

Medio

Alto

Medio

Medio

Medio

Medio

Medio

Medio

Medio

Medio

Medio

Medio

Medio

Medio

Alto

Medio

Alto

Medio

Uso de las dinamicas de grupo

Toma de decisiones

ST1

50
20
45
51

40
43
40
37
44

42
42
39
42
42
42
42
39
50
42
42
42
51

42
40
40
40
40
40
40
40
40
40
40
40
47

37
47

44

Bienestar de los participantes

colectivas

6|7]|8]|9
21344

Interaccion y
comunicacion
2(3|4|5

214133 ]4

S3

17

15
17
12
14
12

14
14
14
1"
14
14
14
14
"
17
14
14
14
17
14
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
16

16
14

15

14

13

12

11

S2

17

15
17
14
14
14
14
14
14
14
14
14
14
14
14
14
17
14
14
14
17
14
14
14
14
14
14
14
14
14
14
14
14
16
14
16
14

10
4

3
4
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
4
3
3
3
4
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
4

3
4
3

31333

21344
213|133

213]3]3

21333
213313
21333
213|133
213[3]3

213|383

213|133

213]3][3

21333

213]3]3

21333

21344
213]3]3

21333

21333

2(3|4]4
213313
213|383
213|383
213|383

213|383

213]3]3

213]3]3

213]3]3

213]3]3

21333
213313
213|133
21244
213|383

212|414

213133

$1

16

15
17
14
15
14
14
16
14
14
14
14
14
14
14
14
16
14
14
14
17
14
14
14
14
14
14
14
14
14
14
14
14
15
14
15
16

2444

2[4]4]4

1

313|3]3]3
314|334
313|3]3]2
3|13|3]3]3
3[3]3]3]2
3[3[3]3]2
3[3[3]3|4

313[3]3]2
3[3[3]3]2
313[3]3]2
313|3]3]2
3|13|3]3]2
313|3]3]2
3|13|3]3]2
313|3]3]2
2141334
3|13|3]3]2
3|13|3]3]2
3|13|3]3]2
314|334
313[3]3]2
313[3]3]2
313[3]3]2
313[3]3]2
313[3]3]2
3|13|3]3]2
3|13|3]3]2
3|13|3]3]2
3|13|3]3]2
3[3[3]3]2
3[3[3]3]2
313[3]3]2

1

313[3]3]2

1

3|13|3]|3]4

1

3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

21

22
23

24
25

26

27

28

29

30
31

32

33

34

35

36

37

38
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" VARIABLE USO DE LAS DINAMICAS DE GRUPO

Siempre Casi siempre A veces Nunca

4 3 2 1

Interaccion y comunicacion

1. | Me siento comodo participando en conversaciones durante las
dinamicas de grupo.

2. | Expreso mis ideas con claridad cuando trabajo en equipo.

3. | Escucho atentamente a mis compafieros durante las actividades
grupales.

4. | Siento que las dinamicas de grupo mejoran mi capacidad para
comunicarme con los demas.

5. | Las dindmicas de grupo fomentan un ambiente de respeto y
colaboracion entre los estudiantes.

Toma de decisiones colectivas

6. | Participd activamente en la toma de decisiones durante las dindmicas
de grupo.

7. | Respeto las opiniones de mis comparieros al tomar decisiones en
equipo.

8. | Siento que las decisiones colectivas son justas y reflejan la opinion del
grupo.

9. | Contribuyo con ideas y sugerencias cuando el grupo debe tomar una
decision.

10. | Las dinamicas de grupo me han ayudado a mejorar mi capacidad para
decidir en conjunto.

Bienestar de los participantes

11. | Me siento comodo Yy seguro al participar en las dinamicas de grupo.

12. | Las dindmicas de grupo crean un ambiente positivo y de confianza.

13. | Siento que mis compafieros me respetan y valoran durante las
actividades grupales.

14. | Disfruto y me divierto cuando participo en dinamicas de grupo.

15. | Las dindmicas de grupo reducen mi estrés y me ayudan a sentirme

mejor en clase.
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nwme INSTRUMENTO 02
VARIABLE PARTICIPACION DE LOS ESTUDIANTES

Siempre Casi siempre A veces Nunca

4 3 2 1

Interaccion en el aula 4

16.

Me siento comodo interactuando con mis comparieros durante las
clases.

17.

Participd activamente en debates y discusiones en el aula.

18.

Expreso mis ideas con claridad cuando hablo en clase.

19.

Siento que mis opiniones son valoradas por mis comparieros y
docentes.

20.

La interaccion con mis comparieros mejora mi aprendizaje en clase

Habilidades de expresion oral 4

21.

El estudiante se expresa de manera clara 'y comprensible

22.

El estudiante se expresa con fluidez y naturalidad, sin titubeos
excesivos

23.

El estudiante utiliza un volumen de voz adecuado para ser escuchado
por todos en el aula.

24.

El estudiante mantiene contacto visual con la audiencia al hablar.

25.

El estudiante organiza sus ideas de manera logica y coherente al
expresarse oralmente.

Aprendizaje en conjunto 4

26.

El estudiante trabaja de manera efectiva con sus compaferos en
actividades grupales.

27.

El estudiante aporta ideas y recursos relevantes a las discusiones y
proyectos grupales.

28.

El estudiante escucha y valora las opiniones de sus comparieros

29.

El estudiante participa activamente en las actividades grupales, sin
monopolizar la conversacion ni quedarse rezagado

30.

El estudiante ofrece ayuda y apoyo a sus compafieros, y tambien busca
ayuda cuando la necesita
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Matricula por periodo segun grado, 2004-2024
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