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RESUMEN

El principal objetivo del estudio de la investigacion sobre Estilo de crianza parental
en estudiantes de secundaria de la institucion educativa 20930 Virgen de la
Merced, Sayan, 2025 es, determinar como se presenta el estilo de crianza en los
estudiantes de secundaria de la institucion educativa 20930 virgen de la merced,
Sayan, 2025. El método que se utilizo fue: una investigacion de tipo basica
descriptiva de disefio no experimental, de tipo transversal, de enfoque cuantitativo.
Asimismo, se aplicod un cuestionario del autor Lawrence Steinberg (2001) denominado:
Escala de Estilos de Crianza, con dimensiones de: estilo de crianza democratico, estilo
de crianza autoritario y estilo de crianza permisivo, los mismos que son relevantes para
el presente estudio. El instrumento antes indicado, se aplicé en una muestra de 156
estudiantes del nivel secundaria entre 13 a 18 afios de edad de la Institucion Educativa
20930 Virgen de la Merced. Los resultados obtenidos fueron: Un 65% se
encuentran en un nivel moderado de crianza parental. un 26% se ubican en un nivel
alto de estilo de crianza autoritaria, el 52% en el nivel moderado y 21% en el nivel bajo;
asimismo un 34% se encuentran un nivel alto de estilo de crianza permisiva, con un
41% en el nivel moderado y 23% en el nivel bajo; por ultimo un 26% se ubica un nivel
alto de estilo de crianza democratico, seguido de un 50%% en el nivel moderado y un
19% en el nivel bajo. Conclusion: Se identifico que el 65 % de los estudiantes de la
Institucion Educativa 20930 Virgen de la Merced, se encuentran en el estilo de

crianza parental Moderado.

Palabras claves: estilo, crianza, familia, autoritario, permisivo, democratico
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ABSTRACT

The main objective of the research study on Parental Parenting Style in high school
students of the educational institution 20930 Virgen de la Merced, Sayan, 2025 is to
determine how the parenting style is presented in high school students of the educational
institution 20930 Virgen de la Merced, Sayan, 2025. The method used was: a basic
descriptive type research with a non-experimental design, cross-sectional type, with a
quantitative approach. Likewise, a questionnaire by author Lawrence Steinberg (2001)
called: Parenting Styles Scale was applied, with dimensions of: democratic parenting
style, authoritarian parenting style and permissive parenting style, which are relevant
for the present study. The aforementioned instrument was applied to a sample of 156
secondary school students between 13 and 18 years of age from the Educational
Institution 20930 Virgen de la Merced. The results obtained were: 65% are at a moderate
level of parental upbringing, 26% are at a high level of authoritarian parenting style,
52% at the moderate level and 21% at the low level Likewise, 34% found a high level
of permissive parenting style, with 41% at the moderate level and 23% at the low level,
finally, 26% found a high level of democratic parenting style, followed by 50%% at the
moderate level and 19% at the low level. Conclusion: It was identified that 65% of the
students of the Educational Institution 20930 Virgen de la Merced are in the Moderate

parenting style.

Keywords: style, parenting, family, authoritarian, permissive, democratic



INTRODUCCION

La investigacion sobre: Estilo de crianza parental en los estudiantes de la Institucion
Educativa 20930 Virgen de la Merced, Sayan, es de suma importante por su influencia: social,
emocional, lo que influye en el comportamiento de los estudiantes, sus consecuencias pueden

ser tanto positivas como negativas.

Por tal motivo, el propodsito de la investigacion es determinar el estilo de crianza parental
en los estudiantes, si perciben un estilo autoritario, permisivo o democratico. Para cumplir con

este fin, la investigacion se ha organizado de la siguiente manera:

En el capitulo I se presenta el problema de investigacion desde una perspectiva global,
nacional y local. Asimismo, se exponen las razones que justifican el tema, se delimitan los

aspectos mas importantes y se establecen los objetivos que guian el desarrollo del estudio.

En el capitulo II, se desarrolla el marco tedrico, los anteceden la investigacion, a nivel

nacional como internacional, asi como las bases tedricas organizadas segun las variables.

En el capitulo III, se explica la parte metodologica, se describe el nivel, tipo y disefio

trabajado.

El capitulo IV y V, se hallan los resultados, se detalla la discusion de los resultados,
interpretando y analizando los datos encontrados, que nos sirvieron para comprender la
problematica planteada. En el capitulo VI, van las conclusiones y las recomendaciones.

Finalmente, las referencias bibliograficas y los anexos.



CAPITULO I
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de la realidad problematica

La familia es valorada como la base principal de toda humanidad porque cumple
un deber muy importante en la vida de las personas desde el momento en el que nacen, la

autora Morales (2015) nos indica que:

La familia es la institucion historica y juridica de mas profundo radicar a lo largo
de las diferentes etapas de la civilizacion y su origen se remonta a los inicios de la
humanidad. Tiene una existencia independiente del orden juridico, pues siendo una
institucion no nace a través la norma, su existencia es natural y sus fines

fundamentan resguardar a su permanencia. (p. 129)

Dentro de cada familia contamos con varias particularidades, uno de los aspectos clave que

definen una familia es su crianza como nos lo resalta Magda Méndez (2022) es necesario destacar

que:

La crianza se modifica considerablemente entre familias, y los antecedentes
culturales desempefian un papel importante en la configuracion de la dindmica
familiar y las practicas de crianza. En los tltimos afos, la composicion demografica
de Estados Unidos ha cambiado, impulsada por la inmigracion, los cambios
socioeconomicos y el auge de los hogares monoparentales, factores que influyen

en los estilos de crianza. (Méndez, 2022 )



Ademads, un mal estilo de crianza conlleva a varias singularidades en los adolescentes en

América Latina y el Caribe corren el riesgo de sufrir violencia en el hogar, Unicef nos resalta que:

Un perfil estadistico de la violencia contra los adolescentes en América Latina y el
Caribe revela que casi 2 de cada 3 nifios, nifias y adolescentes, de edades
comprendidas entre 1 y 14 afios, en la region experimentan disciplina violenta en
el hogar. Junto con el castigo fisico y la agresion psicologica en la primera infancia,
el abuso sexual y el homicidio acechan a millones de niflos, nifias y adolescentes
en América Latina y el Caribe. La tasa regional de homicidios de nifios, nifas y
adolescentes (12,6 por 100.000) es cuatro veces mayor que la media mundial (3 por
100.000). Y el homicidio es la principal causa de muerte entre los adolescentes de

10 a 19 afios. (Unicef, 2022)

Cabe mencionar que, en el Peru entre las formas para corregir a sus hijos de 1 a 5 afios, el Instituto

Nacional de Estadistica e Informatica nos demuestra los siguientes datos:

Tanto el padre como la madre, segun la respuesta de las entrevistadas, tienden
considerablemente a usar la reprimenda verbal 57,5% y 59,3%, respectivamente; le
sigue, hablar con ¢l o ella y explicar su conducta; 51,7% en el padre y 50,7% en la
madre, como reducir el acceso al algo que disfrute 32,3% en el padre y 38.9% en
la madre, palmadas 1 0.4% en el padre y 17.6% en la madre y por ultimo con golpes
o castigos fisicos 8.7% en el padre y 10.6 en la madre, esto nos indica que la

progenitora es la que mas disciplina a través de los diferentes castigos. (INEI, 2024)

Por otra parte, a nivel local en la Institucion Educativa Libertador Don José de San Martin 20793,

Huaral, segiin Duran & Villegas (2025) nos muestra referente a los estilos de crianza parental:



El 53 % perciben un nivel moderado, 46% bajo y 2% alto. Con respecto a la
dimension democratica el 68% perciben un nivel bajo, 32% moderado y 1% alto;
dimension autoritaria el 59% perciben un nivel moderado, 34% bajo y 7% alto;
dimension permisiva el 57% percibe un nivel moderado, 42%bajo y el 1% alto;
dimension negligente el 68% percibe un nivel moderado y el 32 % bajo. Se
identifica que en la Institucion Educativa Libertador Don José de San Martin 20793,
los Estilos de Crianza Parental que mas predominan con un 53% es un nivel

moderado. (Duran & Villegas, 2025)

Segun Zegarra et al. (2023), existen diferentes estilos de crianza que repercuten de manera

positiva o negativa en el desarrollo personal de los estudiantes, nos subraya que:

El estilo de crianza negligente se asocia con el rol de agresor victimizado. Este resultado sugiere
que los hijos de padres negligentes, que no brindan atencién con las disciplinas, no muestran
calidez. Esto podria deberse al estilo de crianza implicado en casa genera consecuencias negativas
en los hijos un descuido significativo del rol de padre y se asocia con deterioro de las relaciones
entre padres e hijos la presencia de problemas como agresividad, la rebeldia y la propension a
presentar dificultades en las interacciones sociales. Cabe mencionar, los hijos de padres de estilo
de crianza mixto en comparacion con quienes fueron criados en un estilo autoritarios tienen menor
probabilidad de ser categorizados como agresores victimizados. Los padres autoritarios son
estrictos y desproporcionados al imponer las reglas, proyectan el poder sin opiniones y suelen ser
escasos en la comunicacion, afectando lo emocional; lo que generan en el adolescente conductas

agresivas y menos solidarias con su alrededor.



Asimismo, teniendo en cuenta los diferentes datos estadisticos a nivel a nivel internacional,
nacional y local, las consecuencias negativas de llevar un estilo crianza no apto para los hijos
influye en el comportamiento de los estudiantes que falten el respeto a sus docentes, que tengan
inasistencias continuas, quienes incentiven desorden en su aula, se burlen de sus compafieros por
tener aspectos diferentes. Nos llega a preguntar ;Qué tipo de crianza existe en los estudiantes?
Estos sufren esta cadena transgeneracional de los padres condicionandolos con una vida perjudicial
para que el adolescente desahogue lo negativo, en la institucion educativa espacio donde mas

tiempo convive (Espinoza, Espinoza, Espinoza, & Lleren, 2022).

En la institucion educativa 20930 Virgen de la Merced, se observa a nifios con diferentes conductas
que afecta su socializacion y desarrollo personal por lo que nos conlleva a investigar como se
presenta el estilo de crianza en estudiantes de secundaria, para contribuir en la mejora de su
desarrollo personal por ello la presente investigacion es determinar como se presenta el Estilo de
Crianza Parental en los estudiantes, para plantear propuestas sobre mejoras en los estilos de crianza

parental que ayuden a mejorar las habilidades personales en los estudiantes.

1.2. Formulacion del problema

1.2.1 Problema general

(Como se presenta el estilo de crianza en estudiantes de secundaria de la institucion

educativa 20930 virgen de la merced, Sayan, 2025?

1.2.2 Problemas especificos

(Como se presenta el estilo de crianza autoritario en estudiantes de secundaria de la

institucion educativa 20930 virgen de la merced, Sayéan, 2025?



(Como se presenta el estilo de crianza permisivo en estudiantes de secundaria de la

institucion educativa 20930 virgen de la merced, Sayan, 2025?

(Como se presenta el estilo de crianza democratico en estudiantes de secundaria de la

institucion educativa 20930 virgen de la merced, Sayan, 20257

1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo general

Determinar como se presenta el estilo de crianza en estudiantes de secundaria de la

institucion educativa 20930 virgen de la merced, Sayan, 2025.

1.3.2 Objetivos especificos

Identificar como se presenta el estilo de crianza autoritaria en estudiantes de secundaria de

la institucion educativa 20930 virgen de la merced, Sayéan, 2025.

Identificar como se presenta el estilo de crianza permisivo en estudiantes de secundaria de

la institucion educativa 20930 virgen de la merced, Sayan, 2025.

Identificar como se presenta el estilo de crianza democratico en estudiantes de secundaria

de la institucion educativa 20930 virgen de la merced, Sayan, 2025.

1.4 Justificacion de la investigacion

El estudio es significativo puesto que permite adentrarse mediante instrumentos y técnicas

a conocer que estilo de crianza conllevan los estudiantes de la institucion educativa 20930 Virgen



de la merced, cuenta con un respaldo teérico que nos brind6 referencias valoradas en el proceso

de investigacion, teniendo como autora principal Diana Baumrind (1966).

También autores como Capano & Ubach (2013) que nos mencionan los siguientes descriptores:
estilos de crianza, pautas de crianza y estilos educativos parentales. Se reconocen tres modelos en
la crianza: autoritarios, permisivos y democraticos. Los padres autoritarios toman la obediencia
como una virtud, la tradicion y la preservacion del orden, Los padres permisivos proporcionan
gran autonomia al hijo, creen ser mas amigos y los padres democraticos se caracteriza por estar
asociado con la disciplina inductiva, promoviendo la comunicacién y al razonamiento detras de

sus conductas. (Capano & Ubach, 2013)

Cuenta con una justificacion teodrica ya que trata una variable con bases tedricas a nivel
internacional, nacional y local y con ello este estudio beneficia a la familia, colegio, asi mismo,
sera util para recomendar las posibles estrategias de intervencion en temas de estilos de crianza
existentes que han sido propuestas de manera cientifica proporcionando asi una base so6lida para

futuros estudios en el campo.

Justificacion practica

La investigacion se basa en un argumento practico, porque es un problema de indole social
y dicho aporte favorece a la Institucion educativa Virgen de la Merced “20930” a las personas
involucradas directamente, porque serd de utilidad para las familias y puedan mejorar su estilo de
crianza. Se cuenta con la autorizacion del director de la institucion educativa para aplicar el

instrumento de recoleccion de datos a la poblacion de estudiantes



Justificacion metodologica

Disefio descriptivo, basico porque no se manipulara la variable, de enfoque cuantitativo, se
aplicara el instrumento: Escala de estilos de crianza de: Steinberg (2001). Modificada a la realidad
peruana por Merino, C y Arndt S, (2004) usados en otras investigaciones. La misma que ha sido
adaptada por, Maria Nima (2025) y cuenta con la validacién de juicio de expertos. Los resultados

serviran para siguientes investigacion o estudios.

1.5 Delimitaciones del estudio

Delimitacion espacial

Esta investigacion esta referente al espacio de la institucion educativa 20930 Virgen de la

Merced, distrito de Sayan, provincia Huaura y departamento de Lima.

Delimitacion temporal

Dicha investigacion tiene un lapso temporal de 4 meses

Delimitacion poblacional

Se trabajo con 156 estudiantes es decir el total de la poblacion de estudiantes del nivel

secundaria de la institucion educativa 20930 Virgen de la Merced

1.6. Viabilidad del estudio

El estudio de investigacion es viable, dado que se tuvo acceso a las diferentes fuentes

bibliograficas, tesis, libros, articulos, revistas fiables. Asimismo, se contd con la autorizacion



informada del director y profesores de cada grado y seccion de la institucion educativa 20930
Virgen de la Merced y los padres de Familia. De igual manera se contd con recursos materiales
como: con utiles de escritorio, equipos electronicos (laptop e impresora) y servicio de internet para
la recoleccion y procesamiento de datos de la investigacion. La investigacion fue autofinanciada

por la investigadora.



CAPITULO I

MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes de la investigacion

2.1.1 Investigaciones internacionales

Fernandez et al. (2024) analizaron como la poblacién paraguaya percibia los estilos de
crianza de los hijos durante el afio 2023, a partir de un estudio cuantitativo de alcance descriptivo
y corte transversal. Para el desarrollo de la investigacion, se trabajo con 313 participantes, cuya
informacion fue recogida mediante una encuesta. Los resultados evidenciaron que, dentro de la
percepcion social de los encuestados, el estilo autoritario ocupd el primer lugar con un 39 %,
seguido por el permisivo con 29,1 %, el democratico con 17,2 % y el negligente con 14,7 %. Esta
distribucién permite observar que, en el contexto analizado, predominan formas de crianza
asociadas a mayores niveles de control y autoridad frente a otras basadas en el didlogo o en una
menor supervision. En funcion de ello, los autores concluyeron que el estilo autoritario fue el de
mayor presencia en Paraguay durante el periodo estudiado, lo que pone en evidencia la persistencia

de practicas parentales orientadas principalmente a la obediencia y al ejercicio de la autoridad.

Campozano (2025) analizé de qué manera los estilos de crianza se vinculan con las
relaciones parento-filiales en estudiantes de la carrera de Orientacion Familiar de la Universidad
de Cuenca, durante el periodo comprendido entre septiembre de 2024 y febrero de 2025. Para ello,
desarroll6 una investigacion de enfoque cuantitativo, alcance descriptivo y disefio no experimental
de corte transversal, en la que participaron 114 estudiantes de adultez temprana. La informacion
fue recogida mediante el Test de Normas y Exigencias ENE-H y el Cuestionario de Apego CaMir-

R, instrumentos que permitieron examinar tanto la percepcion de las practicas de crianza como la
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calidad del vinculo afectivo con los progenitores. Los resultados mostraron una clara
predominancia del estilo inductivo o autoritativo, identificado en el 71,1 % de los padres y en el
70,2 % de las madres, lo que refleja una tendencia hacia formas de crianza basadas en la orientacion
y el acompafiamiento. No obstante, al interpretar los efectos de estas practicas en la relacion
parento-filial, la autora encontré diferencias entre ambas figuras parentales, ya que en el vinculo
con el padre se evidenciaron manifestaciones positivas, como seguridad, apoyo y disponibilidad,
mientras que en la relacion con la madre surgieron indicadores asociados a experiencias de
traumatismo infantil. En funcién de ello, se concluye que la influencia de los estilos de crianza no
se expresa de manera uniforme, sino que adquiere matices distintos segun la experiencia afectiva

construida con cada progenitor.

Romero y Velepucha (2025) analizaron como los estilos de crianza parental se relacionan
con el papel que adoptan los estudiantes de cuarto a séptimo afio de Educacion General Basica
frente a situaciones de bullying en la Unidad Educativa Abelardo Tamariz, en Cuenca, durante el
periodo 2024-2025. Para ello, desarrollaron un estudio de enfoque cuantitativo con una muestra
de 154 escolares, a quienes se les aplicod el Cuestionario de Autoridad Parental y el Cuestionario
para la Exploracion del Bullying, instrumentos que permitieron vincular la dindmica familiar con
la conducta asumida por los alumnos ante el acoso escolar. Los resultados mostraron que el estilo
democratico fue el mas frecuente en la percepcion de los participantes, con 42,9 %, mientras que
el permisivo alcanzé 26,6 % y el autoritario 26 %, lo que sugiere que, aunque predomina una
crianza basada en el didlogo y cierta flexibilidad, todavia persisten en un sector importante
practicas mas rigidas o con escaso control. A partir de estos hallazgos, las autoras concluyeron que
existe una relacion estadisticamente significativa entre los estilos de crianza parental y los roles

que los estudiantes desempefian en contextos de bullying, lo que permite comprender que la
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manera en que se ejerce la crianza en el hogar influye en la forma en que los escolares responden,

participan o se posicionan ante situaciones de violencia entre pares.

2.1.2 Investigaciones nacionales

Morales (2021) centrd su investigacion en identificar los estilos de crianza parental
presentes en estudiantes de quinto grado de la I.E. Dra. Luisa Martin Gonzalez, del canton
Naranjito, durante el afio 2021, con la intencion de generar posteriormente una propuesta de
mejora. Para ello, desarrolldé un estudio de tipo basico, con enfoque cuantitativo y disefio
descriptivo propositivo, en el que participaron 160 escolares y 40 adultos, entre padres de familia
y representantes legales. La recoleccion de datos se realizdo mediante la técnica de la encuesta; en
el caso de los estudiantes se aplico el Test de Estilo de Crianza Parental de Steinberg (1993),
mientras que a los padres se les administro el Cuestionario de Habitos de Crianza para Padres
(PCRI-M), ambos conformados por 20 items. Los resultados evidenciaron una marcada presencia
del estilo autoritario, identificado en el 62,5 % de los nifos, mientras que el 52,5 % de los padres
reconocio que reproduce este modelo de crianza porque también fue educado bajo ese mismo
patron. A partir de estos hallazgos, la autora concluyo que el 57,5 % de los estudiantes, equivalente
a 92 de los 160 evaluados, refleja la presencia de distintos estilos de crianza en el entorno familiar,
lo que permite interpretar que las practicas parentales suelen transmitirse de una generacion a otra

y terminan influyendo de manera significativa en la formacion y desarrollo de los hijos.

Burgos y Duran (2022) compararon las formas de crianza ejercidas por familias de una
institucion educativa publica y otra privada en el distrito de San Juan de Lurigancho, con la
finalidad de identificar si existian diferencias entre ambos contextos. Para ello, desarrollaron una

investigacion basica, de enfoque cuantitativo y nivel descriptivo comparativo, en la que
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participaron 60 padres de familia, distribuidos en partes iguales entre las dos instituciones. La
informacion se obtuvo mediante la aplicacion del Cuestionario de Practicas Parentales, lo que
permitio reconocer las caracteristicas predominantes en el ejercicio de la crianza. Los hallazgos
evidenciaron que, en el ambito de la institucion privada, tendia a predominar el estilo autoritario,
mientras que en la institucion publica se observdo mayor presencia del estilo autoritativo. En
funcion de estos resultados, las autoras concluyeron que las diferencias entre los estilos de crianza
si son significativas, lo cual permite interpretar que las practicas parentales no se manifiestan de
la misma manera en todos los entornos, sino que pueden verse influidas por las condiciones

sociales y educativas en las que se desenvuelven las familias.

Duran y Villegas (2025) estudiaron la presencia de los estilos de crianza parental en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Libertador Don José de San Martin 20793,
en Huaral, durante el afio 2024. La investigacion se desarrollé con enfoque cuantitativo, nivel
descriptivo y disefio no experimental de corte transversal, considerando a 123 estudiantes de
primer y segundo grado de secundaria, a quienes se les aplicé la Escala de Estilos de Crianza de
Steinberg. Los datos obtenidos muestran que la percepcion predominante de los estudiantes se
ubico en un nivel moderado de estilos de crianza parental, con 53 %, mientras que el nivel bajo
alcanzo 46 % y el alto solo 2 %. Al revisar cada dimension, se observa que el estilo autoritativo se
concentr6 principalmente en un nivel bajo, el autoritario presentd6 mayor presencia en el nivel
moderado, y tanto el permisivo como el negligente también tendieron a ubicarse en un rango
intermedio. A partir de ello, las autoras concluyen que, dentro de la poblacion evaluada, la crianza
parental no se manifiesta de forma extrema, sino mas bien en niveles moderados, lo cual permite
interpretar que las experiencias familiares de los adolescentes se desarrollan en contextos donde

las practicas de crianza combinan distintos grados de control, afecto y supervision.
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2.2 Bases teoricas

Variable: Estilo de crianza

Teoria de Diana Baumrind (1966)

La definicion de estilo parental fue determinado por la pionera Diana Baumrind ha sido
considerablemente mencionado en diferentes estudios acerca de las consecuencias del agente de
socializacion de los nifios y adolescentes, Se reconocen tres modelos en la crianza: autoritarios,
permisivos y democraticos. Los estilos de crianza son constructos que describen las diferentes
estrategias que los progenitores suelen emplear al criar a sus hijos. Los estilos de crianza incluyen
estrategias disciplinarias, calidez y cuidado, estilos de comunicacion y expectativas de madurez y

control. Segiin Baumrind (1966) existen tres tipos de crianza:

Crianza autoritaria en este estilo de crianza, se espera que los hijos sigan las reglas

estrictas establecidas por los padres.

Crianza democratica establecen reglas y pautas que sus hijos deben seguir. Sin

embargo, este estilo de crianza es mucho mas democratico.

Crianza permisiva a veces llamada indulgente, exigen muy poco a sus hijos. Rara
vez los disciplinan porque tienen expectativas relativamente bajas de madurez y

autocontrol. (Cherry, 2024)

Cabe mencionar que los autores Maccoby y Martin (1983) dos psicologos conocidos por
su trabajo en la identificacion de los estilos parentales. Ampliaron la clasificacion de estilos

parentales de Baumrind, complementando un estilo parental:
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o -« Estilo negligente: Se caracteriza por padres que no responden adecuadamente
a las necesidades de sus hijos y mantienen una actitud distante. Tienden a
priorizar sus propios intereses por encima de sus hijos. Presentan bajos niveles
de control y de exigencia en cuanto a la madurez, asi como escaso afecto y

comunicacion. (Higareda, Castillo, & Romero, 2015)

De igual manera Baumrind considera que el buen ajuste de los nifios se asocidé con
padres que usan una disciplina consistente y firme, pero a la vez son solidarios y afectuosos.
Los adolescentes con padres tolerantes y abiertos reportaron elevado consumo de drogas y
alcohol a diferencia de los anteriores. Los adolescentes de hogares permisivos eran menos
competentes y autorregulados que los adolescentes de hogares autoritativos. El estilo parental
autoritativo que estd asociado a hijos con un buen desempefio escolar, pocos problemas de
conducta y prosociales, a diferencia de los nifios con padres permisivos o autoritarios.

(Higareda, Castillo, & Romero, 2015)

Teoria de Giorgio Nardone, Emanuela Giannotti & Rita Rocchi (2003)

Nardone, Giannotti y Rocchi brindan modelos de las diferentes formas de interaccion
familiar. Estos modelos se fundamentan en la condicién de que el ambiente social del individuo
desempefia un papel fundamental en la crianza y por tanto no existen estructuras fijas sino

esquemas, los siguientes modelos son:

e Modelo hiperprotector: Los padres son los encargados de hacerles la vida mas
facil a los hijos, intentan eliminarles todas las dificultades, hasta realizar cosas

en vez de ellos. Se intenta evitar la frustracion del hijo a toda costa, hay altos
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grados de comunicacion y afectividad, preocupacion excesiva por los hijos,

mientras que se emplea el rechazo y la culpa como medios de control.

Modelo democratico-permisivo: Los padres son amigos del hijo/hija y no
figuras de autoridad. Las cosas se hacen por consenso o convencimiento no por
imposicion. Se acuerdan reglas bajo el supuesto de que todos los miembros de
la familia tienen los mismos derechos a través, por ejemplo, de una distribucion

equitativa de tareas.

Modelo sacrificante: La base de este modelo es el sacrificio y tiene como
resultado la falta de satisfaccion de los deseos personales y la condescendencia
de las necesidades y deseos de los demds, ya sean padres o hijos. La
comunicacion gira en torno al sacrificio y el chantaje o manipulacion por la
incomprension del sacrificio por parte de los demas miembros de la familia.
Los padres llevan la carga mas fuerte en las labores familiares de cualquier tipo

y se busca la posterior compensacion o recompensa por parte de los hijos.

Modelo autoritario: Los padres ejercen el poder totalmente. La familia esta
marcada por el sentido de disciplina. La comunicacion se ve limitada o
controlada por el de mayor jerarquia (generalmente el padre), lo errores de
cualquier miembro pueden desatar un conflicto. No hay posibilidad de rebelion
y la satisfaccion de necesidades se logra a través del esfuerzo, el orden y la

disciplina.

Modelo intermitente: Los miembros de la familia no tienen un modelo definido

y oscilan de un modelo a otro. Existe una ambivalencia constante, existe todo
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el tiempo una comunicacion verbal y no verbal contradictoria. No hay reglas
fijas y por tanto los miembros de la familia nunca saben si su comportamiento
es correcto o incorrecto, apropiado o inapropiado y tienden a cambiarlo

constantemente. (Nardone, Giannotti, & Rocchi, 2003)

Teoria del Ecosistema de Urie Bronfenbrenner (1979)

El modelo ecolégico de Bronfenbrenner permite comprender los complejos sistemas que influyen
en el desarrollo de un individuo. Este modelo enfatiza la importancia de los factores ambientales
y sociales biologicos y psicologicos en la configuracion del desarrollo y el comportamiento.
Adopta un enfoque holistico, es decir, de un todo. En el modelo de Bronfenbrenner, existe una
interaccion reciproca entre el individuo y los diversos niveles de influencia que afectan el

desarrollo (Cherry, 2023). De igual forma los siguientes sistemas son:

e Microsistema: corresponde al patron de actividades, roles y relaciones
interpersonales que la persona experimenta en un entorno determinado. Por
ejemplo: la familia, los amigos, la escuela, el vecindario. &mbitos proximos al
infante.

e Mesosistema: se refiere a las relaciones que la persona tiene con otros entornos,
como, por ejemplo, la persona y la familia o el ambiente escolar.

e Exosistema: son los entornos en los cuales la persona no esta incluida, sin
embargo, le afecta lo que ocurra en esos entornos, por ejemplo, el trabajo de los
padres, amigos y amigas de los padres etc. Es en este sistema donde por ejemplo

el empleo de padre y madre afectan el estilo parental.
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e Macrosistema: son los marcos culturales o ideoldgicos que afectan los sistemas
de menor orden, por ejemplo: la cultura, politica, modelos econdémicos
predominantes.

e Cronosistema: el tiempo en el cual los nifios se desarrollan, el uso de la
tecnologia. Por ejemplo: vivir en la era tecnologica o haber vivido en un

ambiente hostil, de guerra.

En el estudio se considera como autora base a Diana Baumrind (1966) la misma que

considera las siguientes dimensiones de Crianza parental

Dimensiones: estilos de crianza parental de Diana Baumrind (1966)

Dimension 1: Estilo Democratico

La crianza democratica tiende a ser una proteccion hacia los adolescentes ya que desarrollan mayor
su competencia y confianza en si mismos, cuando los padres tienen expectativas claras, pero
razonables, sobre su comportamiento, se comunican mejor con ellos, son comprensivos y
receptivos, y utilizan el razonamiento en lugar de la coercidon para encaminar su desarrollo como
persona. Los padres que utilizan este estilo brindan apoyo y muestran interés en las actividades de
sus hijos, pero no autoritativamente. Los nifios cuyos padres utilizan el estilo democratico

generalmente son felices, capaces y exitosos. (Baumrid, 1966)

Dimension 2: Estilo Autoritario

Los padres autoritarios son muy exigentes. Esperan y exigen obediencia porque estan "al mando"
y no dan explicaciones sobre sus ordenes. Ademads, proporcionan entornos ordenados y

estructurados con reglas claramente establecidas. Los nifios criados en entornos autoritarios tienen
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mas probabilidades de ser obedientes y competentes, pero presentan peores niveles de felicidad,

competencia social y autoestima. (Baumrid, 1966)

Dimension 3: Estilo Permisivo

Son padres que brindan mucho apoyo, pero poco exigentes probablemente adopten la idea de ser
amigos del hijo. El estilo permisivo, también llamado indulgente. Sus hijos tienden a tener un bajo
nivel de alegria y autorregulacion, y son propensos a tener aprietos con la autoridad. Los padres
que utilizan este enfoque son indulgentes, no piensan que sus hijos respeten los limites ni las

normas y evitan la confrontacion. (Baumrid, 1966)

2.3 Bases filosoficas

Teoria del desarrollo infantil de Baumrind (1966)

La teoria de Diana Baumrind sobre el desarrollo infantil se centra en los estilos de crianza
y como estos influyen el desarrollo de los nifios y adolescentes, propone tres tipos de estilos
educativos parentales en funcion del grado de control que los padres ejercen sobre sus hijos: el
estilo autoritario, el permisivo y el democratico. Los cuales estos influyen en el desarrollo fisico,

cognitivo y social de los nifios y adolescentes.

Como nos lo menciona Alvaro & Andrea (2013):

Los padres que se manejan desde un estilo autoritario le dan una importancia mayor
a la obediencia de los hijos, limitan, circunscriben la autonomia. Los padres que
funcionan desde el estilo permisivo se encuentran en el extremo opuesto al estilo

descripto anteriormente, no ejercen practicamente ningun control y permiten el
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mayor grado de autonomia. Los que ejercen el estilo democratico son padres que
se encuentran a mitad de camino entre los estilos mencionados anteriormente,
intentan controlar el comportamiento de sus hijos, funcionando desde la razén y el

razonar con ellos y no desde la imposicion o la fuerza. (Capano & Ubach, 2013)

Asimismo, la teoria de los sistemas familias de Bowen, Murray (1978)

La Teoria Familiar Sistémica de Bowen nos brinda una visidon profunda de la dindmica de las
relaciones familiares y como dan forma a nuestras vidas. Por naturaleza, hace que sus integrantes
estén relacionados emocionalmente en los pensamientos, los sentimientos y las acciones crean una
vinculacion entre las personas siendo asi interdependientes esto influye de diferentes maneras en
las familias dependiendo del estilo de crianza dentro de casa, ya que estos miembros solicitan la
atencion, aprobacion y apoyo de los demas, y reaccionan a las necesidades, expectativas y

molestias que perciben de los otros. (Strauss, 2023)

En esa misma linea la teoria de los sistemas familiares nos muestra que dependiente del
tipo de crianza que llevemos en casa creara una interdependencia emocional que se ira
desarrollando para promover la cohesion y la cooperacion que las familias necesitan para proteger,
albergar y alimentar a sus miembros, como es el estilo de crianza democratico el cual se espera
obtener. Sin embargo, una mayor tension puede intensificar estos procesos que promueven la
unidad y el trabajo en equipo, lo que puede generar problemas teniendo un estilo de crianza
autoritario o negligente que genera consecuencias negativas para los miembros de la familia.
Cuando se sienten ansiosos, su ansiedad puede aumentar y propagarse de forma infecciosa entre

ellos.
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De otro lado, la teoria del desarrollo psicosocial de Erik Erikson (1950)

La teoria del desarrollo psicosocial nos menciona ocho etapas por las que pasa el ser humano para
obtener una vida saludable. Erikson creia que nuestra personalidad seguia formandose a lo largo
de la vida a medida que afrontabamos estos desafios para ello es importante contar con el apoyo
familiar como base fundamental de nuestro desarrollo de vida. Las etapas psicosociales del
desarrollo de Erikson nos muestra desde los 3 afios van desarrollando la autonomia y vergiienza
donde van siendo independientes en varias actividades, 3 hasta 6 afios tienden a tener el propdsito
de iniciativa o culpa toman la iniciativa en algunas actividades, puede desarrollar culpa cuando no
se alcanza el éxito o se sobrepasan los limites, 7 hasta 11 afios desarrollan la confianza en uno
mismo en las capacidades cuando se es competente o el sentido de inferioridad cuando no se es
competente, 12 hasta 18 experimentan el desarrollo de identidad y confusion de roles, 19 hasta los
39 anos curiosidad de la intimidad o aislamiento, 40 hasta los 64 contribucién hacia la sociedad y

ser parte de una familia. (Palm, 2023)

Se tuvo en cuenta el enfoque humanista de Carl Rogers y Paulo Freire (1940-1968)

El mismo que enfatiza la importancia de un desarrollo humano integral, que incorpora la dimension
individual y la comunitaria-social como parte global, esto aplicado en las familias en el periodo
1940-1968 por Carl Rogers y Paulo Freire se centra en la tendencia innata de los individuos hacia
el crecimiento, la autorrealizacion y la busqueda de una vida plena y significativa, guiada de un
estilo de crianza democratico donde el niflo, nifia y adolescente llegara a desarrollar su potencial
personal y la importancia de un ambiente de aceptacion y respeto. Rogers enfatizd la importancia
de la experiencia subjetiva y la autenticidad en la relacion terapéutica para facilitar el desarrollo

individual. Freire, desde una perspectiva educativa y liberadora, promovié la conciencia critica y
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la participacion del individuo en la construccion de su propio conocimiento y de una mejor realidad
social, fundamentando esto en una visiéon de la esperanza como motor de la transformacion

personal y colectiva. (Almada, 2015).

2.4  Definicion de términos basicos (concepto de los autores)

Estilo de crianza

Baumrind (1966) y Darling (1993), citados por Rojas (2015), sefialan que el estilo de
crianza se refiere a la forma en que se configura la relacién entre padres e hijos dentro de un
contexto de afecto, orientacion y control. Este término comprende tanto el vinculo emocional que
se desarrolla en la convivencia familiar como las acciones de guia que ejercen los padres.
Asimismo, incluye las practicas de supervision y control que acompaiian el proceso de formacion
de los hijos. En ese sentido, constituye un concepto importante para comprender la dinamica de

las relaciones familiares.

Crianza

Acero (2015) define la crianza como el conjunto de tareas especificas que organizan la vida
cotidiana dentro del hogar. Este término comprende las acciones que orientan la administracion
del espacio familiar, la forma de comunicacioén entre sus miembros y la formacion de habitos.
Asimismo, la crianza se expresa en practicas diarias que influyen en la convivencia y en el
desarrollo de los hijos. En ese sentido, constituye un proceso esencial en la organizacion y

funcionamiento del entorno familiar.
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Familia

Quintero (2007), citado por Gallego (2012), sefala que la familia, como grupo primario,
se caracteriza por estar conformada por integrantes unidos mediante vinculos sanguineos, juridicos
y alianzas establecidas entre ellos. Este término hace referencia a una estructura basica de
convivencia en la que se desarrollan relaciones cercanas y permanentes. Asimismo, dichos
vinculos favorecen la formacion de lazos de dependencia, apoyo mutuo y solidaridad entre sus
miembros. En ese sentido, la familia constituye un espacio fundamental para la interaccion y el

desarrollo de las personas.

Estilo Autoritario

Merino y Arnd (2004) sefialan que el estilo autoritario se caracteriza por la imposicion de
normas rigidas y por el ejercicio de la autoridad sin admitir cuestionamientos. Este término
describe una forma de crianza en la que los padres recurren, en algunos casos, a castigos fisicos o
verbales y muestran escasas expresiones de afecto. Asimismo, se distingue por un alto nivel de
exigencia, control y direccion sobre la conducta de los hijos. En ese sentido, su finalidad principal

se orienta a reafirmar el poder parental y a lograr la obediencia.

Limitada comunicacion

La limitada comunicacion se produce porque las situaciones y condiciones en que son
presentadas las noticias 0 mensajes no permiten entender a menudo surgen de la falta de atencion
a los diferentes "sujetos actores" (quienes hablan y quienes escuchan) en el proceso comunicativo,

lo que puede llevar a una incomprension. (Ramirez, 2010).

Presion



23

La American Psychological Association (2010) define la presion como la influencia que
una persona o un grupo ejerce sobre otra. Este término se relaciona con la capacidad de afectar
decisiones, actitudes o comportamientos dentro de un determinado contexto social. Asimismo, la
presion puede manifestarse de manera directa o indirecta, segun la forma en que se ejerza sobre el
individuo. En ese sentido, constituye un concepto importante para comprender como el entorno

influye en la conducta humana.

Escasa tolerancia

Segtn la autora Hannah Arendt (2009) analizd la escasa tolerancia mostrado como el
intolerante, al rechazar las formas de vida y pensamiento ajenas, también transgrede las esferas de

los otros, limitando su libertad para defender sus propias posturas. (Arendt, 2009).

Normas rigidas

O’Callaghan y Fernandez (2017) sefialan que las normas rigidas son aquellas en las que el
supuesto de hecho y la consecuencia juridica se encuentran establecidos de manera taxativa. Este
término hace referencia a disposiciones cuyo contenido estd claramente delimitado y no admite
amplias posibilidades de interpretacion. Asimismo, su aplicacion se realiza de forma precisa,
debido a que las condiciones y efectos legales ya estan previamente determinados. En ese sentido,
las normas rigidas permiten brindar mayor seguridad y certeza en la regulacion juridica de

determinadas situaciones.

Obediencia

Russell (2024), al presentar el planteamiento de Stanley Milgram, sefiala que la obediencia

es una forma de influencia social en la que una persona realiza acciones que no necesariamente
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haria por voluntad propia. Este término se relaciona con la respuesta de un individuo frente a
ordenes, mandatos o indicaciones emitidas por una figura de autoridad. Asimismo, la obediencia
implica que la conducta puede estar condicionada mas por la autoridad externa que por la decision
personal. En ese sentido, constituye un concepto relevante para comprender la manera en que las

personas actian ante situaciones de control o direccion.

Estilo Permisivo

Merino y Arnd (2004) sefialan que el estilo permisivo se caracteriza por brindar a los hijos
una amplia libertad para regular sus propias actividades con escasa intervencion de los padres. Este
término describe una forma de crianza en la que, por lo general, no se establecen reglas firmes ni
limites claramente definidos. Asimismo, los hijos suelen tomar decisiones por cuenta propia sin
consultar de manera frecuente a sus padres. En ese sentido, este estilo refleja una baja exigencia

parental y un control reducido dentro de la dinamica familiar.

Bajo en exigencias

La Real Academia Espafola (2024) sefiala que la exigencia es la accion y efecto de exigir,
mandar u ordenar a otra persona. A partir de ello, el término bajo en exigencias hace referencia a
una escasa demanda o a un nivel reducido de presion frente al cumplimiento de normas,
responsabilidades o conductas esperadas. Asimismo, implica una menor supervision sobre las
acciones del individuo dentro de un determinado contexto. En ese sentido, este término permite

describir situaciones en las que la autoridad o el control se ejercen de manera limitada.
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Ausencia de reglas

Garcia (2008), citado por Zhinin (2018), sefiala que la ausencia de reglas se relaciona con
la falta de exigencia y con la escasa practica de normas de comportamiento social. Este término
alude a la inexistencia de pautas claras que orienten conductas como el respeto mutuo y la vivencia
de valores dentro de un grupo. Asimismo, implica una limitada regulacion del comportamiento, lo
que puede afectar la convivencia y el orden en distintos contextos. En ese sentido, la ausencia de

reglas refleja una débil orientacion normativa en la formacion de la conducta.

Poca interferencia entre padre-hijo

La interferencia parental hacia los nifios se representa a través de una serie de actitudes,
estrategias y conductas que buscan impedir o dafar los vinculos del nifio con uno de sus padres.

(Norambuena, 2018)

Estilo Democratico

Merino y Arnd (2004) senalan que el estilo democratico se caracteriza por la combinacion
de exigencia en el cumplimiento de normas con una actitud calida y receptiva hacia los hijos. Este
término describe una forma de crianza basada en la comunicacion, el didlogo y la participacion
mutua dentro de la relacion familiar. Asimismo, los padres mantienen altas expectativas,
supervisan activamente la conducta de sus hijos y promueven estandares de comportamiento de
manera asertiva. En ese sentido, este estilo favorece una formacion orientada por el equilibrio entre

afecto, control y razonamiento.



26

Tolerancia

Cortina (1997) sefiala que la tolerancia implica el interés por comprender a los demas y por
contribuir al desarrollo de sus proyectos de vida. Este término se entiende como una forma de
respeto activo, en la que no solo se acepta la existencia del otro, sino que también se valora su
dignidad y sus aspiraciones. Asimismo, la tolerancia supone reconocer la importancia de la
convivencia y del bien comin por encima de posturas centradas unicamente en el interés
individual. En ese sentido, constituye un valor esencial para fortalecer las relaciones humanas y la

vida en sociedad.

Comunicacion asertiva

Segiin Olga Castanyer (2024) es la capacidad que tenemos de expresar nuestros
sentimientos y derechos sin perjudicar o agredir los sentimientos y derechos de los demas.

(Castanyer, 2024)

Exigencia en las nomas

Enfermedades (2016) senala que la exigencia en las normas se refiere a la disposicion de
los padres para establecer y hacer cumplir limites que orienten la conducta de sus hijos. Este
término comprende la promocion de comportamientos vinculados con la responsabilidad, el
respeto y el cumplimiento de reglas dentro del entorno familiar. Asimismo, implica una
supervision constante dirigida a fortalecer habitos adecuados y una convivencia ordenada. En ese
sentido, la exigencia en las normas constituye un elemento importante en la formacion del

comportamiento y la disciplina de los hijos.
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Afectuoso

La Real Academia Espafola (2024) sefiala que la afectividad es el conjunto de
sentimientos, emociones y pasiones de una persona. A partir de ello, el término afectuoso hace
referencia a la expresion de carifio, cercania y sensibilidad en la relacion con los demas. Asimismo,
describe una actitud caracterizada por manifestaciones positivas de aprecio y consideracion hacia
otras personas. En ese sentido, ser afectuoso implica exteriorizar emociones que favorecen el

vinculo, la confianza y la convivencia en distintos espacios de interaccion.

2.5 Hipatesis de la investigacion

2.5.1 Hipétesis general

No se aplica por ser descriptiva.
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CAPITULO 111

METODOLOGIA

3.1 Disefio metodoldgico

3.1.1 Tipo de investigacion

Se desarrollo una investigacion de tipo basica ya que nos permitid la aplicacion de nuevos
conocimientos cientificos sobre el estilo de crianza parental, teniendo como referentes teorias

relacionadas con la variable investigacion.

3.1.2 Nivel de investigacion

Esta investigacion se estima descriptiva porque nos permitié describir las propiedades de

la realidad. De lo cual nos permitira recopilar los datos necesarios para el estudio.

3.1.3 Diseiio de investigacion

De disefio no experimental, ya que no se realizoé ningin cambio o intervencion a la variable.
El estudio también sera de tipo transversal, pues el cuestionario “estilo de crianza” se aplicara en

un solo momento.

3.1.4 Enfoque de investigacion

De enfoque cuantitativo, ya que dicha investigacion utilizo la estadistica para llegar a los

objetivos.
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3.2 Poblacion y muestra

3.2.1 Poblacion

Se trabajo con 156 estudiantes de secundaria de 13 afios hasta los 18 afios ya que
abordaremos en su totalidad a los alumnos del 1° grado al 5° grado de la institucion educativa
20930 Virgen de la Merced, de lo cual se incluira a todos los estudiantes que asistan a clases,

excluyendo a los estudiantes no matriculados y faltantes en los respectivos grados y seccion.

Inclusion. Alumnos matriculados que asisten a la I.LE. Virgen de la Merced “20930”

Exclusion. Los alumnos no matriculados, alumnos faltantes, retirados o trasladados

Se excluyeron 22 estudiantes

3.3 Técnicas de recoleccion de datos

Observacion

Se utilizo la observacion directa una técnica de gran apoyo, que nos permitira ver la

realidad de nuestra poblacion de estudio.

Entrevista

Esto permitié conocer mas acerca de la realidad problematica, mediante una entrevista los

docentes de cada grado y seccidon correspondiente.

Encuesta

Se aplico la encuesta Escala de Estilos de crianza de Steinberg, a partir de la investigacion,

estructurar una serie de 21 preguntas.



INSTRUMENTOS

Cuestionario
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Se aplico la escala de Estilos de Crianza de Steinberg (2001) lo cual dicho instrumento nos

permitio obtener resultados mas concisos al aplicarse con los estudiantes para ver qué tipo de Estilo

de Crianza Parental es predominante.

3.3.1 Ficha técnica

Nombre del instrumento

Escala de Estilos de Crianza de Steinberg

Autor

Steinberg, L

1 adaptacion

Cesar Merino Soto y Stephan Amdt (2004)

2 adaptacion

Nima Maria. (2025)

Objetivo Determinar como se presenta el estilo de crianza en estudiantes
de secundaria de la instituciéon educativa 20930 virgen de la
merced, Sayan, 2025
Administracion Individual y colectiva

Tiempo de aplicacion

15 a 20 minutos

Poblacion

134 estudiantes

Descripcion del instrumento

Consta de 21 items agrupados en tres tipos que definen los
aspectos principales de la crianza parental: democratico,

autoritario, permisivo

Escala

Alto: 1 puntos

Moderado: 2 puntos




32

Bajo:3 puntos

Escala de clasificacion

(1) Nunca

(2) Casi nunca

(3) A veces

(4) Siempre

Baremo
Rango 0.G. D1 D2 D3
Bajo 13-43 9-19 8-18 2-5
Moderado 44-56 20-28 17-24 6-7
Alto 57-87 29-35 25-33 8-12

Analisis de confiabilidad del instrumento de estilo de crianza parental

Varianza total del instrumento 66.9

Sumatoria de las varianzas 22.03
numero de items 21

Alfa 0.70

Nota: Datos obtenidos de la aplicacion del instrumento a la muestra piloto.

Interpretacion:
Luego de aplicar la prueba piloto para obtener la confiabilidad del instrumento, se obtuvo como
resultado el valor de 0.70, lo que permite aceptar que el instrumento es muy confiable y est4 listo

para ser aplicado en la poblacién de estudio.
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Validez de expertos

n:21 TOTAL 0.9

Nota: Datos obtenidos de la revision por parte de los expertos

Interpretacion:

Después de la revision del instrumento por tres profesionales expertos en la temética se obtuvo el
valor de 0.9, lo que significa que la validez del instrumento es muy buena y estd en condiciones
de ser aplicado porque los items son coherentes, claros, precisos y en cantidad son suficientes para

medir los estilos de crianza parental tanto a nivel general, como cada estilo en particular.

34 Técnicas para el procesamiento de datos

Se trabajo con el aplicativo Excel y software SPSS, lo cual nos permitio realizar el analisis
de datos para la produccion y organizacion de tablas y graficos que nos facilitara la extraccion de

resultados.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1 Analisis de resultados
Resultados de la variable: Estilo de crianza

Tabla 1. Distribucion de 134 estudiantes de la Institucion Educativa 20930 Virgen de la Merced,

2025.
Respuesta f %
Alto 26 19%
Moderado 88 65%
Bajo 20 14%
Total 134 100%

Nota: Encueta aplicada a los estudiantes de la I.E 20930 Virgen de la Merced, 2025 por

Maria del Pilar, Nima Zorrilla

ESTILO DE CRIANZA

70%

60%

50%

40%

30%
20%

10%

0%

Alto Moderado Bajo

Iustracion 1: Representacion Esquematica de Estilo de Crianza Parental
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Interpretacion:

Concuerdo con la tabla y figura 1 se han calculado tres estilos de crianza, de lo cual el resultado
general obtenido de 134 escolares de la Institucion Educativa 20930 Virgen de la Merced, 2025,
arroj0 que la percepcion dominante del estilo de crianza parental se encuentra en el nivel
Moderado, con un 65% de los estudiantes ubicados en este rango. Este hallazgo es similar al

reportado en estudios antecedentes nacionales, como el de Duran y Villegas (2025) en Huaral.

Objetivo especifico 1
Tabla 2: Distribucion de 134 estudiantes de la Instituciéon Educativa 20930 Virgen de la Merced,

2025

Estilo de Crianza Autoritario

Niveles Frecuencia Porcentaje
Alto 35 26%
Moderado 70 52%
Bajo 29 21%
Total 134 100.0%

Nota: Encueta aplicada a los estudiantes de la I.E 20930 Virgen de la Merced,
2025 por Maria del Pilar, Nima Zorrilla
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ESTILO AUTORITARIO

60%

50%
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10%
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Alto moderado bajo

Iustracion 2: Representacion Esquematica de Estilo de Crianza autoritario el 52% se ubica en el
nivel moderado y el 26% en el nivel alto, sumando un 78% que percibe practicas de control,

presion, limitada comunicacion y obediencia

Interpretacion:

El Estilo de Crianza Autoritario: Se considera que el nivel preponderante es el estilo de crianza
autoritario con un nivel moderado del 52%, seguido de 26% en el nivel alto y 21% en el nivel bajo.
Cerca de la mitad de los padres son considerados autoritarios en un nivel moderado y si a este
porcentaje se le agrega el nivel alto, entonces preocupa que 78%, ejercen presion, practicas de
control, limitada comunicacidon y obediencia, y si bien por parte de los padres se demuestra
preocupacion, pero la parte negativa es que los hijos no encuentran un espacio adecuado para

desarrollar sus capacidades y autonomia.
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Objetivo especifico 2
Tabla 3: Distribucion de 134 estudiantes de la Institucion Educativa 20930 Virgen de la Merced,
2025

Estilo de Crianza Permisivo

Niveles Frecuencia Porcentaje
Alto 46 34%
Moderado 56 41%
Bajo 32 23%
Total 134 100.0%

Nota: Encueta aplicada a los estudiantes de la I.E 20930 Virgen de la Merced,

2025 por Maria del Pilar, Nima Zorrilla

ESTILO PERMISIVO

45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

Alto Moderado Bajo

Hlustracion 3: Representacion Esquematica de Estilo de Crianza Permisivo

Interpretacion:
Conforme con la tabla y figura 3 los resultados adquiridos se considera que el nivel que predomina

en el estilo de crianza permisivo es el moderado con un valor de 41%, seguido de 34% en el nivel
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alto y 23% en el nivel bajo. Este hallazgo permite comprender que este grupo de padres son

moderadores que la cantidad de padres que son indulgentes o desatienden a sus hijos.

Objetivo especifico 3

Tabla 4: Distribucion de 134 estudiantes de la Institucion Educativa 20930 Virgen de la Merced,
2025

Estilo de Crianza Democratico

Niveles Frecuencia Porcentaje
Alto 40 29%
Moderado 68 50%
Bajo 26 19%
Total 134 100.0%

Nota: Encueta aplicada a los estudiantes de la I.LE 20930 Virgen de la Merced,
2025 por Maria del Pilar, Nima Zorrilla

ESTILO DEMOCRATICO

50%
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20%

10%

0%

Alto Moderado Bajo

Tlustracion 4: Representacion Esquematica de Estilo de Crianza Democratico
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Interpretacion:

De acuerdo con la tabla y figura 4 los resultados obtenidos se considera que el nivel preponderante
es el moderado con un valor de 50%, seguido de 29% en el nivel alto y 19% en el nivel bajo.
Encontrar este porcentaje alto de padres que se preocupan por criar a sus hijos en un ambiente
favorable es interesante pues es un indicador que hoy en dia los padres estan tomando conciencia
de lo importante que es su participacion en el desarrollo de los hijos y que el afecto junto con las

normas y los limites establecidos mediante el didlogo y el afecto ayuda a que los hijos crezcan

emocionalmente bien.
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CAPITULO V

DISCUSION

5.1 Discusion de resultados

La presente investigacion englobo la problematica de los Estilos de crianza parental en los
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa 20930 Virgen de la Merced, Sayan, 2025, la
pormenorizacién de los resultados muestran que se obtuvo como respuesta general que el 65%
donde se concentra la mayor cantidad de estudiantes percibe un estilo de crianza moderado, estos
resultados se asemejan con los resultados expuestos por Duran & Villegas (2025) quienes
alcanzaron una percepcion del 52% manifiestan un nivel moderado de los Estilos de Crianza
Parental, esto indica que los resultados del estudio no describen un estilo de crianza tnico y estable,
sino un patron parental intermitente que oscila entre alta exigencia coercitiva (Autoritario) y baja
supervision o limites (Permisivo), aunque matizado por un alto grado de afectividad y

razonamiento (Democratico).

Esta contradiccion tiene profundas implicaciones para la Teoria de Sistemas Familiares de
Bowen (1978). La inconsistencia en la crianza intensifica la ansiedad dentro del sistema familiar.
Mientras la interdependencia emocional es necesaria para la cohesion, la ambivalencia constante
en las reglas hace que la conexion emocional se vuelva "mads estresante que reconfortante". Los
padres carecen de un esquema disciplinario unificado, y esta inestabilidad se transfiere al

adolescente, dificultando su desarrollo de la identidad y la autorregulacion

Cabe resaltar en la dimension de estilo de crianza autoritario es 26%, en nivel alto, 52% en
el nivel moderado y 21% en el nivel bajo. La alta concentracion de estudiantes que perciben el

estilo Autoritario en niveles Moderado y Alto (78%) es un indicador de que el poder y la
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obediencia son elementos centrales en la dinamica familiar. Los padres Autoritarios son descritos
como altamente exigentes y directivos, orientados a la afirmacion del poder, el andlisis de los
indicadores especificos del estilo Autoritario revela los mecanismos de control percibidos: la
limitada comunicacion (items 10, 13), la presion (items 14, 15, 16) y la escasa tolerancia (items
12, 18). Especificamente, se utiliza la coercion emocional y la culpa, como se refleja en el item
donde los padres proceden "distantes y poco desconsiderados" o hacen "sentir culpable" al
estudiante por obtener bajas calificaciones; estos resultados se asemejan con los estudios expuesto
por Duran & Villegas (2025) quienes obtuvieron en la dimension autoritaria perciben el 7% de un
nivel alto, el 59% un nivel moderado, 34% bajo y. Por la cual existe la imposicion de obediencia,

reglas rigidas hacia los hijos.

También en la dimension de estilo de crianza permisivo se presentd un hallazgo
particularmente distintivo en la IE 20930 Virgen de la Merced es la alta percepcion del estilo
Permisivo, con un 34% en el nivel Alto y un 75% total en Moderado/Alto. Esta tasa de Alta
Permisividad difiere significativamente de otros estudios regionales, como el de Duran y Villegas
(2025), donde solo el 1% de los estudiantes percibia un nivel alto de permisividad, 57% percibe
un nivel moderado, 42% en el nivel bajo. Los indicadores de Permisividad incluyen la baja
exigencia, la ausencia de reglas y la poca interferencia entre padres e hijos (items 19-21). Este
estilo, también llamado indulgente, exige muy poco de los hijos, lo que lleva a un bajo nivel de
autorregulacion y problemas con la autoridad, y se asocia con un mayor riesgo de consumo de

drogas y alcohol en adolescentes.

Por ultimo, a pesar de la alta inconsistencia, la percepcion del estilo Democratico es

también muy elevada (79% en niveles Moderado/Alto). Este estilo se caracteriza por la
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comunicacion asertiva, la afectividad y la tolerancia combinadas con la exigencia en las

normas.

La base tedrica de Diana Baumrind (1966) resalta que los progenitores que utilizan este
estilo Autoritativo (democratico) crian a hijos que generalmente son felices, capaces y exitosos,
con buen desempefio escolar y pocos problemas de conducta. La tolerancia, en este contexto, es
entendida como el "respeto activo" y la solidaridad (Cortina, 1997), mientras que la comunicacion
asertiva permite expresar derechos y sentimientos sin agredir, manteniendo el equilibrio entre la

sumision y la agresion (Castanyer, 2024).

El 79% de los padres en Sayan que perciben tener estos componentes democraticos
representan un factor protector fundamental. Este alto grado de afecto y razonamiento
(dimension Democratica) actia como un amortiguador contra las consecuencias mas graves de los
episodios Autoritaristas o Permisivos. De lo cual estos resultados son opuestos con los resultados
expuestos por Duran & Villegas (2025) respecto a la dimension autoritativa el 1% se encuentra en

el nivel alto, 32% en un nivel moderado y. 68% un nivel bajo.

Al examinar ambos estudios se haya similitudes como diferencias en los resultados,
esencialmente con la dimension estilo de crianza democratico y permisivo en lo cual hubo una
mayoritaria diferencia al aplicar reglas en el hogar, una comunicacion asertiva y la interaccion
entre padre e hijo lo cual puede conllevar a consecuencias negativas para los estudiantes. Por otra
parte, el estilo de crianza autoritaria presenta similitud con los resultados expuestos por Duran &
Villegas (2025) quienes demuestran que los estudiantes perciben en sus hogares presion, una
limitada comunicacion y escasa tolerancia lo cual se concluye que no es la crianza adecuada que

deben tener los hijos dentro de sus viviendas, ya que puede provocar un comportamiento rebelde.



43

Por lo tanto, el objetivo de las estrategias de Trabajo Social no debe ser introducir la disciplina,
sino estabilizar y promover el uso consistente de las habilidades democraticas ya presentes en la

poblacion.
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CAPITULO VI

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1 Conclusiones

Primera Conclusion: El estilo de crianza parental percibido por los estudiantes de
secundaria de la I.LE. 20930 Virgen de la Merced se caracteriza fundamentalmente por
una configuracion inestable e inconsistente, denominada tedricamente como Estilo
Intermitente (Nardone, Giannotti & Rocchi, 2003). Este patron se manifiesta en la alta
coocurrencia de practicas parentales involucradas: el 78% percibe componentes
Autoritarios (presion y control excesivo) y el 75% percibe componentes Permisivos
(baja exigencia y ausencia de reglas), ambos siendo mitigados por un fuerte componente
Democratico (79% de afectividad y comunicacion asertiva). El predominio estadistico
en el nivel Moderado (65% general) es resultado de esta fluctuacion sistémica y no de

un equilibrio democratico consolidado.

Segunda Conclusion (Factor Protector): La base mas solida para la intervencion
reside en el alto involucramiento de los padres en la dimension Democratica, donde el
79% (Moderado/Alto) evidencia un adecuado grado de afecto, comunicacion asertiva y
el deseo de establecer limites claros mediante el razonamiento. Este componente es el
recurso fundamental para desarrollar la competencia y la autoeficacia en los

adolescentes, tal como lo sugiere la teoria de Baumrind (1966).

Tercera Conclusion (Riesgo Autoritario): El riesgo principal de la crianza en Sayan
es la alta prevalencia de practicas Autoritaria, evidenciada por el 78% (Moderado/Alto),

que se enfoca en la presion, la limitada comunicacion y la escasa tolerancia. Esto
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compromete el ambiente emocional del hogar, genera resentimiento y es un factor

predictivo de conductas reactivas y agresivas en la institucion educativa.

Cuarta Conclusion (Riesgo Permisivo): La alta percepcion Permisiva (75%
Moderado/Alto, con un 34% en nivel Alto) representa un riesgo significativo de
negligencia funcional en la supervision de los adolescentes. La ausencia de reglas
claras y la poca interferencia parental dificultan la adquisicion de la autorregulacion
necesaria para esta etapa de desarrollo (Erikson) y expone a los estudiantes a

vulnerabilidades sociales.

Quinta Conclusion: El estudio cumple con su objetivo descriptivo al identificar la
dinamica de crianza en la I.LE. 20930 Virgen de la Merced, proporcionando una base
diagnostica esencial, cuyos resultados demuestran la urgente necesidad de implementar
programas de Trabajo Social enfocados en la coherencia parental y la estabilizacion del
sistema familiar, optimizando las fortalezas democraticas ya presentes para mitigar los

efectos de la inconsistencia y los estilos coercitivos/indulgentes.
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6.2 Recomendaciones

Primera recomendacion: Desarrollo de las competencias parentales, que incluyen
conocimientos, actitudes, destrezas y socioemocionales, en la formacion de padres, para
que puedan transitar de la imposicion (D2) y la ausencia de limites (D3) hacia la
disciplina inductiva y el apego seguro, mediante las escuelas de padres y/o programas

sociales como parte de la intervencion de equipos multidisciplinarios en las LLE.

Segunda recomendacion: La Institucion Educativa (IE) debe integrar la valoracion
psicosocial de los estilos de crianza en su proceso anual de matricula. La intervencion
de la Trabajadora Social es indispensable para levantar un diagndstico de la percepcion
de los estilos de crianza parental (utilizando la escala adaptada) al menos una vez al afio.
Este diagnostico permitira la deteccion y referencia inmediata de familias ubicadas en
patrones de alto riesgo (Autoritario Alto, Permisivo Alto o Inconsistencia marcada),

facilitando la gestion del Mesosistema (relacion escuela-familia) de Bronfenbrenner.

Tercera recomendacion: Desarrollar un programa estructurado de apoyo a los padres
de familia titulado. “Padres Consistentes: Del Control a la Conexion". Este programa

debe ser tanto tedrico como practico.

La Comunicacion Asertiva y Empatia: Dirigido a contrarrestar la limitada

comunicacion y la escasa tolerancia del estilo Autoritario

La Disciplina Inductiva y Limites Racionales: Abordar la oscilacion entre normas
rigidas (D2) y la ausencia de reglas (D3). La formacion debe centrarse en la diferencia

entre el castigo coercitivo y la disciplina inductiva (razonamiento).
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Cuarto recomendacion: Promover las reuniones familiares para que las reglas
se acuerden por consenso, estabilizando el ambiente inestable (Modelo Intermitente)
y cumpliendo con la "exigencia en las nomas" de manera afectuosa

Quinta recomendacion: Implementacion de un Trabajador Social con ello
realizar un seguimiento individual y sistémico de los casos que presenten graves
problemas de conducta (agresividad, inasistencias) y cuya evaluacion inicial haya
detectado el patron Intermitente o niveles Altos en D2/D3. Utilizar la Teoria de
Sistemas Familiares de Bowen permitira diagnosticar y abordar la interdependencia
emocional y los patrones disfuncionales, brindando "herramientas necesarias y

mejorar” la dindmica familiar.
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Anexo 1: Permiso de ingreso a la institucion y aplicacion de cuestionario
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Anexo 2: Instrumentos para la toma de datos

UNIVERSIDAD NACIONAL JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION

JOSE FAug
¥ 7
P We

" HUACHO

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
ESCUELA PROFESIONAL DE TRABAJO SOCIAL
CUESTIONARIO ESTILO DE CRIANZA PARENTAL
Autor: Lawrence Steinberg (2001)

Adaptado por: Nima Maria (2025)

INSTRUCCIONES: Estimado(a), el presente cuestionario busca determinar el estilo de crianza
parental. Por favor, responde a TODAS las siguientes preguntas sobre los padres (o apoderados)
con los que t convives, de la forma mas sincera posible.

1 2 3 4
NUNCA A VECES CASI SIEMPRE
SIEMPRE

Agradezco anticipadamente su colaboracion

CLASIFICACION
N° | Preguntas: Estilo de crianza parental 1 2 3 4

D1: ESTILO DEMOCRATICO
1 | Puedo contar con la ayuda de mis padres si tengo algin tipo
problema

2 | Cuando saco una baja calificacion en el colegio, mis padres
me animan a tratar de esforzarme

3 | Mis padres me animan para que piense por mi mismo
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4 | Mis padres me ayudan con mis tareas escolares si hay algo
que no entiendo

5 | Mis padres conocen quienes son mis amigos

6 | Mis padres me ensefian que uno no deberia discutir con los
adultos”

7 | Mis padres me animan para que haga lo mejor que puedo
en las cosas que yo realice

8 | Mis padres dan de su tiempo para hablar conmigo

9 | En mi familia hacemos cosas para divertirnos y pasarla bien
juntos

D2: ESTILO AUTORITARIO

10 | Siempre que discuto con mis padres, me dicen cosas como,
“Lo comprenderas mejor cuando seas mayor”

11 | Mis padres dicen que uno no deberia seguir discutiendo y
ceder, y no permitir que la gente se moleste con uno

12 | Mis padres no me dejan hacer mis propios planes y
decisiones para las cosas que quiero hacer

13 | Mis padres me dicen que sus ideas son correctas y que yo
no deberia contradecirlas

14 | Mis padres actuan de una manera fria y poco amigable si yo
hago algo que no les gusta

15 | Cuando obtengo una baja calificacion en el colegio, mis
padres me hacen la vida “dificil

16 | Cuando obtengo mala calificacion en el colegio, mis padres
me hacen sentir culpable

17 | Mis padres no quieren que realice actividades sin su
permiso

18 | Mis padres no me dejan hacer algo o estar con ellos cuando
hago algo que a ellos no le gusta

D3: ESTILO PERMISIVO

19 | Mis padres dejan que salga de lunes a viernes hasta altas
horas de la noche

20 | Mis padres actuan bien si llego tarde a mi casa un sdbado o
domingo por la noche

21 | Mis padres tratan de mostrar interés al conocer donde voy

en la noche, en que ocupo mi tiempo libre, o donde me
encuentro en la tarde después del colegio

Gracias por tus respuestas :)



Anexo 3: Ficha de validacion del instrumento

FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
JUICIO DE EXPERTOS

1. DATOS GENERALES:
72 =
1.1 Apellidos y nombres; oS (AL o ka2l

E B2
1.2 Grado académico: “H=77%

1.3 Institucion que labora: Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carridn.

1.4 Titulo de la Investigacion: ESTILO DE CRIANZA PARENTAL EN
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 20930

VIRGEN DE LA MERCED, SAYAN, 2025
1.5 Autor del instrumento: Nima Zorrilla Maria del Pilar

1.6 Titulo profesional: Bachiller en Trabajo Social.

1.7 Nombre del Instrumento: Escala de estilos de crianza de Steinberg. Adaptado por:

Cesar Merino Soto y Stephan Amdt (2004).

II, ASPECTOS A EVALUAR

N° PREGUNTAS SI | NO

1 | El instrumento recoge informacién que permite dar respuesta al

problema de investigacion #
El instrumento propuesto responde a los objetivos del estudio v
La estructura del instrumento es adecuada o7
Los items del instrumento responden a los objetivos del estudio v

La secuencia presentada facilita el desarrollo del instrumento

Los items son claros y entendibles

N N | A W W

d
El nimero de items es adecuado para su aplicacion |
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FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
JUICIO DE EXPEETOS

I. DATOS GENERALES:
1.1 Apellidos y nombres: CASTILLO ALVA MARGOT

1.2 Grado académico: MAESTRO

1.3 Institucion que labora: Universidad Nacional José Faustino Sanchez
Carridn.

1.4 Titulo de la Investigacién: ESTILO DE CRIANZA PARENTAL EN

ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 20930

VIRGEN DE LA MERCED, SAYAN, 2025
1.5 Autor del instrumento: Nima Zorrilla Maria del Pilar

1.6 Titulo profesional: Bachiller en Trabajo Social.

1.7 Nombre del Instrumento: Escala de estilos de crianza de Steinberg.
Adaptado por:

Cesar Merino Soto v Stephan Amdt (2004).

IL ASPECTOS A EVALUAR

N© PREGUNTAS SI | NO
1 | El instrumento recoge informacion que permite dar respuesta al X
problema de investigacion

2 | El instrumento propuesto responde a los objetivos del estudio X

3 | La estructura del instrumento es adecuada X

4 | Los items del instrumento responden a los objetivos del estudio X

5 | La secuencia presentada facilita el desarrollo del instrumento X

6 | Los items son claros v entendibles X

7 | El nimero de items es adecuado para su aplicacién X

Uniw. Nac. José F. Sdnchez Carridn
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ACION DE UMENTO DE INVESTIGAC
JUICIO DE EXPERTOS

1. DATOS GENERALES:

1.1 Apellidos y nombres: €Q VA o féo 0/“‘7”"‘4 Honlhas

1.2 Grado académico: Dra wuw Ciwsian oy A Edicacion

1.3 Instituciéon que labora: Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion.

1.4 Titulo de la Investigacion: ESTILO DE CRIANZA PARENTAL EN

ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 20930

VIRGEN DE LA MERCED, SAYAN, 2025

1.5 Autor del instrumento: Nima Zorrilla Maria del Pilar

1.6 Titulo profesional: Bachiller en Trabajo Social.

1.7 Nombre del Instrumento: Escala de estilos de crianza de Steinberg. Adaptado por:

Cesar Merino Soto y Stephan Amdt (2004).

. ASPECTOS A EVALUAR

NO

PREGUNTAS SI | NO

1

El instrumento recoge informacién que permite dar respuesta al

problema de investigacion

El instrumento propuesto responde a los objetivos del estudio

La estructura de! instrumento es adecuada

Los items del instrumento responden a los objetivos del estudio

La secuencia presentada facilita el desarrollo del instrumento

Los items son claros y entendibles

N N ] & W

ESNS SRe I] 2

El mimero de items es adecuado para su aplicacion
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Anexo 4. Baremo. Tratamiento estadistico
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Anexo 5. Aplicacion del Cuestionario
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