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RESUMEN

Objetivo: Determinar como se presenta la percepcién de la imagen corporal en las
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa N° 20986 San Martin de Porres,
Huacho, 2026. Métodos: La investigacion fue de tipo basica, con enfoque cuantitativo, nivel
descriptivo, disefio no experimental y corte transversal; la poblacién estuvo conformada por
150 adolescentes mujeres, tomando en cuenta un muestreo no probabilistico por
conveniencia; se aplicd el Cuestionario sobre la percepcion de la imagen corporal en
adolescentes mujeres adaptado por Cabrera y Carlos (2026). Resultados: El 42.7% de las
adolescentes se identificaron en un nivel alto de percepcion de la imagen corporal indicando
una gran insatisfaccion e influencia negativa del entorno respecto a su autoimagen; dentro
de ello se encuentra con que el 52.7% tienen una alta impresion de la imagen corporal, el
45.3% tienen una alta influencia sociocultural, el 35.3% tiene una alta influencia familiar, y
finalmente, el 48.7% tiene una alta influencia de amigos. Conclusion: Se evidencié que la
percepcidn de la imagen corporal en las estudiantes evaluadas se sitda en un nivel alto de
percepcion negativa lo que refleja posibles riesgos en su bienestar emocional. Asimismo, el
entorno familiar cumple un rol clave en esta percepcion, por lo que es importante fortalecer

relaciones y promover una imagen corporal saludable.

Palabras clave: Percepcion de la imagen corporal, influencia, adolescencia, familia, amigos.



ABSTRACT

Objective: To determine how the perception of body image is presented in secondary school
students of the Educational Institution N° 20986 San Martin de Porres, Huacho, 2026.
Methods: This was a basic, quantitative, descriptive, non-experimental, cross-sectional
study. The population consisted of 150 female adolescents, selected using non-probability
convenience sampling. The Questionnaire on Body Image Perception in Female
Adolescents, adapted by Cabrera and Carlos (2026), was administered. Results: 42.7% of
the adolescents identified a high level of body image perception, indicating significant
dissatisfaction and negative environmental influence on their self-image. Specifically,
52.7% had a high impression of their body image, 45.3% were highly influenced by
sociocultural factors, 35.3% by family, and 48.7% by friends. Conclusion: The results
showed that the body image perception of the students evaluated was highly negative,
reflecting potential risks to their emotional well-being. Furthermore, the family environment
plays a key role in this perception, making it important to strengthen relationships and

promote a healthy body image.

Keywords: Body image perception, influence, adolescence, family, friends.



INTRODUCCION

La imagen corporal fue comprendida como la percepcidn subjetiva que cada individuo
tenia acerca de su propio cuerpo, incluyendo su apariencia, forma, tamafio y los sentimientos
0 pensamientos que derivaban de dicha percepcion. En los Gltimos afios, la importancia
otorgada a la apariencia fisica crecié considerablemente, incentivada por los modelos
estéticos promovidos por los medios de comunicacion y, especialmente, por las redes
sociales, donde se difunden estdndares muchas veces inalcanzables. Esta situacion generd
en numerosos adolescentes preocupaciones persistentes sobre su aspecto fisico, su

autoaceptacion y su inclusién social.

El ser adolescentes resulta una etapa trascendental, puesto que existe mayor criticidad
en la construccién de la identidad personal, en el como se refleja uno ante las demas
personas, y a partir de ello ejerce ciertas actitudes y comportamientos que juegan un rol
determinante en su desenvolvimiento en la sociedad, asi como su desarrollo personal, a
través de identidad, autoestima, habilidades y demaés. Es en este proceso, justamente, donde
se entiende que grupos sociales como la familia, los amigos, entre otros mas, tienen una
influencia significativa que puede ser positiva 0 negativa, y que por lo tanto trae
consecuencias que ejerce en efectos respecto a comportamientos o actitudes de la persona, y
esto se refleja en sus diversos entornos sociales. En un mundo actual como en el que estamos
viviendo, es por eso importante resaltar la importancia, pues no solamente de ahora lo que
son grupos sociales, sino también redes en general que ya no solamente son fisicas, sino
también virtuales, y bajo las cuales existen comparaciones, rechazos y tristemente se tras

tomado como que de una forma negativa.

En este contexto, el presente estudio tuvo como propdsito analizar la percepcion de la
imagen corporal en los estudiantes de la Institucion Educativa N.° 20986 San Martin de
Porres de Huacho durante el afio 2026. Esta investigacion, sera un primer paso al identificar
cuéles son estos factores de riesgo que influyen significativamente en el aspecto emocional,
social y corporal de los adolescentes, y poder identificar cuéles son los factores mas
influyentes que tienen, para que a partir de ellos se generen o propongan estrategias de
acuerdo a la evidencia significativa de los resultados sobre el tipo de influencia, y que estas
orientaciones o influencias se propongan o tomen un aspecto positivo en la vida de los

adolescentes.



Con el objetivo de estructurar adecuadamente el presente trabajo de investigacion, este
ha sido organizado en varios capitulos que permiten un desarrollo 16gico y coherente del

estudio.

El primer capitulo aborda el planteamiento del problema, asi como los objetivos
generales y especificos de la investigacion. También se expone la justificacion del estudio y

se precisan sus limites y alcances.

En el segundo capitulo, se presentan los antecedentes tanto a nivel nacional como
internacional, tomando en cuenta estudios previos que sirven como base para el desarrollo
del marco tedrico. Este capitulo también incluye los fundamentos teoricos que respaldan la

investigacion, la formulacion de las hipotesis y la definicion de los términos clave.

El tercer capitulo describe el enfoque metodologico utilizado. Aqui se detallan los
métodos y técnicas aplicadas, se define la poblacion y muestra, y se incluyen los
instrumentos de recoleccion de datos, como los cuestionarios empleados para medir las

variables. Finalmente, se procede a la operacionalizacion de dichas variables.

En el cuarto capitulo, se presentan los resultados obtenidos a través del andlisis de los
datos recolectados. Estos resultados se muestran mediante tablas y graficos, permitiendo un
analisis tanto descriptivo como inferencial, y revelando las relaciones estadisticas entre las

variables consideradas.

El quinto capitulo se detalla la discusion de los hallazgos, integrando la teoria con los
resultados obtenidos. A partir de esto, se formulan las conclusiones del estudio y se proponen
recomendaciones orientadas a futuras investigaciones o mejoras practicas, basadas en los

datos obtenidos.

Finalmente, el sexto y séptimo capitulo se presenta las fuentes consultadas, tales como
libros, articulos cientificos y otros documentos que han sustentado el marco tedrico de la
investigacion, bajo el apartado de referencias. Asimismo, se incorporan los anexos

correspondientes



CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Descripcion de la realidad problematica

A lo largo del desarrollo de cada ser humano, una persona experimenta profundos
cambios fisicos, psicoldgicos y sociales los cuales permiten de que cada uno desarrolle una
percepcidn distinta sobre si mismo, esto se ve influenciado a partir de creencias, estereotipos
y estandares los cuales se les ha venido ensefiando desde sus primeros afios de vida haciendo
énfasis principalmente en el entorno familiar y su influencia directa en la autoestima el
autoconcepto y la identidad. Por ello, es que cada persona a medida que va creciendo va
generando sus propios temores los cuales si no han sido resueltos y orientados perjudican el
desarrollo integral del adolescente, afectan la capacidad de relacionarse con otras personas,

sentirse con libertad y encontrar equilibrio en la vida.

En el contexto mundial actual segun las investigaciones que recopila Marinone (2024)
diversas fuentes demuestran que las plataformas digitales y entornos sociales actian como
catalizadores de esta crisis al exponer al adolescente a estdndares inalcanzables y vidas
idealizadas. El impacto de esta presion se ve reflejada claramente en las estadisticas: la
revista “Journal of the American Academy of Child and Adolescent Psychiatry” advierte que
el 1,9% de adolescentes en el mundo tiene una preocupacion excesiva sobre su imagen
corporal, una prevalencia seis veces mayor en las chicas que en los chicos. Las consecuencias
directas de esta exposicion se traducen en un grave deterioro emocional. Por ejemplo, una
encuesta sobre la salud mental en Inglaterra reveld que casi el 70% de los adolescentes
experimentan ansiedad y estres, al sentir que no logran cumplir con las expectativas que se
han autoimpuesto. Gran parte de esta presioén proviene del contenido que consume. Al
respecto, un estudio publicado en la revista “PLoS ONE” es uno de los mas preocupantes
porque plataformas digitales y redes sociales, presentan un 44% de los videos en redes
sociales promueven métodos para bajar de peso y aconsejan como cumplir con los estandares

de la familia, amigos o pareja.



En el contexto latinoamericano, la presion por la imagen corporal afecta a los jovenes
de manera profundamente desigual. Un estudio de Inzunza et al. (2023) en Chile identifico
que el 7.69% de las estudiantes mujeres padecen de una extrema insatisfaccion corporal en
contraste con un 0.0% en los hombres. Esta amplia brecha se repite en la insatisfaccion
moderada teniendo a las mujeres en un 25% frente a un 5% de los hombres. Estos datos
demuestran que las adolescentes enfrenten una carga mucho mayor respecto a como perciben
sus cuerpos, a menudo impulsadas por la creencia de que su apariencia fisica determinara su
valor o estatus social. Queda en evidencia que las mujeres son el grupo de mayor alarma a
nivel global frente a este fendmeno. No obstante, para abordar este problema se debe
reconocer que la percepcion de la imagen corporal no se construye de la misma manera en
todas partes, esta ligada a las particularidades socioculturales, politicas y econdmicas del

entorno en el que viven los estudiantes.

A nivel nacional, la realidad de los jovenes peruanos no es menos preocupante. Roque
(2024) investig6 la relacion de la red social Facebook con la percepcién de la imagen
corporal, encontrando que un alarmante 63% de los 100 estudiantes cusquefios se ubicaron
en un nivel bajo de percepcion de su propia imagen corporal, este hallazgo demuestra la
vision negativa que los estudiantes tienen sobre si mismos, un problema directamente
alimentado por las dindmicas del mundo moderno. Al habitar en las redes sociales, los
adolescentes se someten continuamente al juicio ajeno, consumen apariencias de vidas
idealizadas y cuerpos irreales que se logran Unicamente por retoques digitales o
intervenciones quirdrgicas. En consecuencia, la comparacion constante genera una profunda
insatisfaccion. Lejos de ser un fendmeno redes sociales existentes como lo son TikTok,
Instagram o Twitter contintan agravando este problema en el Perd, convirtiéndose la presion

estética en un riesgo latente para la salud emocional de esta generacion.

Salvaguardar a una adolescente de este tipo de problemas resulta casi imposible, dado
que hoy en dia la imagen corporal es una situacion mediatica ampliamente expuesta y
reforzada por el entorno social influyendo en la manera en que los adolescentes perciben su
propia identidad. Aunque el origen de estos problemas no se deriva de una Unica causa, es
crucial identificar el impacto que tiene el entorno familiar en la vida del adolescente, ya que
este puede hacer mas viable o inviable la aparicion de conductas problematicas, es decir, la
influencia familiar puede facilitar cambios radicales en la adolescente considerando los

habitos fomentados en el hogar y como la responsabilidad parental afecta la proteccion de



los hijos frente a comentarios y expectativas familiares que, en muchos casos, vulneran su

bienestar.

En la Institucion Educativa N.° 20986 San Martin de Porres, ubicada en el distrito de
Huacho, durante el desarrollo de las practicas preprofesionales se evidenciaron diversas
conductas vinculadas a la inseguridad personal y a la forma en que las estudiantes perciben
su apariencia fisica, tales como comparaciones constantes entre compafieras, preocupacion
excesiva por el aspecto corporal, cambios en la forma de vestir el uniforme, uso frecuente
de maquillaje y comentarios negativos sobre su propio cuerpo. Esta investigacion se centro
principalmente en estudiantes adolescentes mujeres, ya que se encuentran en una etapa
caracterizada por cambios fisicos y emocionales que influyen directamente en la
construccion de su identidad. Esta situacion se ve reforzada por la influencia del entorno
social, familiar y amical, donde predominan modelos de belleza y estandares fisicos que
generan presion y afectan la forma en que las adolescentes se perciben a si mismas. En este
contexto, uno de los problemas maés relevantes identificados es la percepcion de la imagen
corporal, la cual representa un riesgo para el desarrollo emocional de las estudiantes, debido
a que influye directamente en su autoestima, en su seguridad personal y en su

comportamiento dentro del entorno escolar.

Es por ello, que intervenir desde el Trabajo Social, este estudio nace de la urgencia de
acompafar a los jovenes frente a esta presion y promover un entorno que garantice su
bienestar emocional y fisico. Los hallazgos permitieron proponer estrategias de prevencion
e intervencion, asi, no solo se beneficiaran a las adolescentes de la institucion educativa, sino
que se brindaran herramientas valiosas a sus familias, personal docente y profesionales en el

ambito de la salud mental y social para actuar de manera conjunta y oportuna.

1.2 Formulacion del problema
1.2.1  Problema general
¢Como se presenta la percepcion de la imagen corporal en las estudiantes de

secundaria Institucion Educativa N° 20986 San Martin de Porres, Huacho, 2026?

1.2.2  Problemas especificos
¢Como se presenta la impresion de la imagen corporal en las estudiantes de

secundaria Institucion Educativa N° 20986 San Martin de Porres, Huacho, 2026?



¢ Como se presenta la influencia sociocultural en las estudiantes de secundaria
Institucion Educativa N° 20986 San Martin de Porres, Huacho, 20267

¢Cémo se presenta la influencia familiar en las estudiantes de secundaria
Institucion Educativa N° 20986 San Martin de Porres, Huacho, 20267

¢Como se presenta la influencia de amigos en las estudiantes de secundaria
Institucion Educativa N° 20986 San Martin de Porres, Huacho, 20267

1.3 Objetivos de la investigacion
1.3.1  Objetivo general
Determinar cémo se presenta la percepcion de la imagen corporal en las
estudiantes de secundaria Institucion Educativa N° 20986 San Martin de Porres,
Huacho, 2026.

1.3.2  Objetivos especificos
Identificar como se presenta la impresién de la imagen corporal en las
estudiantes de secundaria Institucion Educativa N° 20986 San Martin de Porres,
Huacho, 2026.

Identificar como se presenta la influencia sociocultural en las estudiantes de

secundaria Institucion Educativa N° 20986 San Martin de Porres, Huacho, 2026.

Identificar cobmo se presenta la influencia familiar en las estudiantes de

secundaria Institucion Educativa N° 20986 San Martin de Porres, Huacho, 2026.

Identificar como se presenta la influencia de amigos en las estudiantes de
secundaria Institucion Educativa N° 20986 San Martin de Porres, Huacho, 2026.

1.4 Justificacién de la investigacion
1.4.1  Justificacion tedrica.
La presente investigacion se sustenta en una justificacion tedrica basada en
los aportes del Modelo de Influencia Tripartita de Thompson, Heinberg, Altabe y
Tantleff-Dunn (1999) los cuales destacaron que la imagen corporal es una variable
que ira evolucionando a medida de que el ser humano se va desarrollando en cada
una de sus etapas vitales permitiendo darle una mayor interpretacion y valor hacia

la forma en la que uno se percibe a si mismo y como esta enfocada también en los



demas; este modelo resulta relevante porque permitiéo comprender como distintos
agentes sociales tales como la familia, los amigos y los medios de comunicacion
ejercen una influencia significativa en la formacion de ideales de apariencia,

especialmente en las mujeres.

1.4.2  Justificacion préctica.

La investigacion posee una justificacion practica, debido a que se desarrolla
dentro en un contexto donde se evidencia la necesidad de atender este problema
social como un aspecto relevante en la Institucion Educativa N° 20986 San Martin
de Porres. Ademas, a nivel poblacional se beneficiara a la comunidad educativa, es
decir estudiantes, docentes y padres de familia dado que se obtuvieron resultados
que sirvieron como base para formular estrategias y propuestas de intervencion

orientados a fortalecer el desarrollo integral de los estudiantes.

1.4.3  Justificacion metodoldgica.

La presente investigacion se sustenta en una justificacion metodolégica,
debido a que se sigue un proceso sistematico propio del enfoque cientifico. En este
sentido se emplearon técnicas e instrumentos que permitieron identificar y medir
de manera objetiva la realidad de la poblacion de estudio, a partir de su
participacion. Del mismo modo, se aplic6 la Escala Percepcion de la Imagen
Corporal (EPIC-A) del autor EImer de la Cruz (2018) adaptada por las autoras, la
cual evalu6 las respuestas de las adolescentes en relacién con los factores
familiares, socioculturales y amicales. La utilizacion de este instrumento posibilito
la obtencién de datos medibles y comparables, facilitando su analisis e

interpretacion.

1.5 Delimitacion del estudio
1.5.1  Delimitacion espacial.

Con referencia a, la delimitacion espacial estuvo establecida por una
poblacion de estudiantes mujeres dentro de los grados de primero, segundo, tercero,
cuarto y quinto de nivel secundaria de la Institucion Educativa N° 20986 San Martin
de Porres; ubicada en la ciudad de Huacho, provincia de Huaura, departamento de

Lima.



1.5.2  Delimitacion temporal.
La investigacion tuvo una temporalidad establecida en el afio 2026, durante
los meses de marzo a mayo.
1.5.3  Delimitacion poblacional.
Por ultimo, en su delimitacion social, la poblacion tomada comprendio
estudiantes mujeres de nivel secundaria matriculadas en la Institucion Educativa N°
20986 San Martin de Porres, Huacho.

1.6 Viabilidad del estudio
1.6.1  Viabilidad financiera.

La investigacion es plenamente viable debido a que se cuenta con la
disponibilidad de recursos necesarios para su ejecucion, el proyecto es de caracter
autofinanciado siendo los tesistas quienes asumieron en su totalidad los gastos
operativos, de movilidad e impresion.

1.6.2  Viabilidad de recursos humanos.

Por otra parte, la validez logistica de la investigacion se defendi6 desde el
uso de recursos técnicos, que brindaron la accesibilidad a informacién divulgada en
repositorios diversos que cuentan con articulos, tesis y demas elementos
bibliograficos que fueron dtiles para explorar y contribuir con la valoracion de la
variable propuesta en diversas realidades a nivel nacional e internacional.

En suma, respecto a los recursos humanos se contd con la participacion activa
de los investigadores, asesor, director y la disposicion de los estudiantes para la

aplicacion de nuestros instrumentos.



CAPITULO II
MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacion

2.1.1  Investigaciones internacionales

Perez (2022) realizé una investigacion titulada “El reflejo de la sociedad en tu espejo:
Una aproximacion a la percepcion imagen corporal de los jovenes chilenos/as™ (tesis) en
Chile; la cual se desarroll6 con el objetivo de poder establecer cual era la percepcion de la
imagen corporal de jovenes de la comuna de Valparaiso. La investigacion fue transversal,
cuantitativo y no experimental; utiliz6 como poblacion a 184 jovenes que incluyd, con mayor
prioridad al género femenino a quienes se les aplico el instrumento Percepcion de la Imagen
Corporal de Fldrez et al. (2019); teniendo como resultados que el 22% estan de acuerdo en
sobreestimar su propio peso, por otra parte, el 46% de ellos afirman estar ciertamente de
acuerdo con el sentirse satisfecho con su aspecto fisico, mientras que el 29% esta en
desacuerdo. Conclusiones: Se identifica la tendencia a la insatisfaccion que hay sobre la
imagen corporal, lo que puede derivar en diversos problemas de salud fisica y mental, por lo
tanto, es importante desarrollar investigaciones que ayuden a entender el actual estado de la

poblacion joven para abordar nuevas estrategias de respuesta.

Vazquez y Cabrera (2022) desarrollaron la investigacion titulada “Nivel de
insatisfaccion con la imagen corporal en las alumnas de educacion secundaria de una zona
rural” (tesis), desarrollada en México. Este estudio tuvo como objetivo medir el nivel de
insatisfaccidn con la imagen corporal en alumnas de educacién secundaria de la comunidad
de San Lucas del Pulque. Fue de tipo descriptiva, se aplic a 40 estudiantes de secundaria el
Body Shape Questionnaire (BSQ), elaborado por Cooper, Taylor, Cooper y Fairburn (1987)
en su version adaptada por los autores de la tesis, los resultados arrojaron que el 87,5% de
las estudiantes no manifestaron preocupacién por su imagen corporal, mientras que el 12,5%
presentd una leve preocupacion, teniendo como conclusion la necesidad de implementar

programas que generen espacios de didlogo y escucha activa para las adolescentes, con el



fin de comprender el origen de sus percepciones corporales junto a la importancia del

involucramiento de los padres de familia.

Trimboli (2022) realizé una investigacion titulada “Imagen corporal y estado afectivo
en adolescentes mujeres” (tesis) en Argentina, cuyo objetivo fue analizar la relacién
existente entre la percepcion de la imagen corporal y el estado afectivo en adolescentes del
sexo femenino. El estudio emple6 una metodologia béasica, de enfoque cuantitativo, con un
disefio correlacional y de corte transversal, aplicandose a una poblacion de 118 adolescentes.
Se utilizd el Cuestionario de la Forma Corporal (Body Shape Questionnaire - BSQ),
traducido y adaptado al espafiol por Raich et al. (1996), y la Escala de Afecto Positivo y
Afecto Negativo (PANAS), adaptada a poblacion argentina por Medrano et al. (2015), los
resultados evidenciaron que el 59,3% de las participantes manifestaron insatisfaccion con su
cuerpo, estableciéndose una relacion significativa entre esta insatisfaccion y la presencia de
afecto negativo. Concluyen que una imagen corporal negativa se asocia directamente con un
aumento en los estados afectivos negativos, resaltando la necesidad de implementar

intervenciones dirigidas a fortalecer el bienestar emocional en adolescentes mujeres.

Lagos et al. (2022) desarrollaron una investigacion titulada “Imagen corporal y
participacion en las clases de Educacion Fisica” (articulo de revista) en Chile, con el objetivo
de analizar la influencia de la imagen corporal en la participacion de adolescentes en las
clases de Educacion Fisica, considerando a aquellos que no presentaban limitaciones de
salud para realizar actividad fisica. Adoptaron un enfoque mixto, disefio no experimental y
descriptivo. Emplearon el cuestionario Body Shape Questionnaire (BSQ) para identificar
cémo se expresa la preocupacion por la imagen corporal a través de las actitudes y conductas
de los estudiantes en el contexto escolar. Los resultados indicaron que el 10% de los varones
presenta una leve preocupacion respecto a su imagen corporal, mientras que el 24% de las
mujeres manifiesta una preocupacion moderada. En sus conclusiones, los autores destacan
que la preocupacion por la imagen corporal en la adolescencia es comprensible por el
momento del desarrollo en el que se encuentran considerando que el entorno escolar

representa un espacio clave para para promover una participacion inclusiva y saludable.

2.1.2  Investigaciones nacionales
Mendoza (2023) realizo la investigacion titulada “Percepcion de la imagen corporal y

su relacién con el riesgo de trastorno de la conducta alimentaria en adolescentes del 5to
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grado de la Institucion Educativa Independencia - Sandia 2022 (tesis) en Puno. Tuvo como
objetivo determinar la relacion entre la percepcion de la imagen corporal y el riesgo de
trastornos alimentarios en estudiantes de quinto grado. El estudio fue de tipo correlacional,
con disefio no experimental y corte transversal, aplicado a una muestra de 50 adolescentes.
Se utilizé el Cuestionario sobre la Forma Corporal (BSQ) de Cooper et al. (1987) y la Escala
de Actitudes Alimentarias (EAT-26) para evaluar las variables. Los resultados mostraron
que el 72% presentd alteraciones en la percepcién corporal, el 70% insatisfaccién con su
cuerpo y el 80% preocupacion por el peso. Ademas, el 58% evidencio riesgo de trastornos
alimentarios. En conclusion, se identifico una correlacion positiva significativa entre
percepcion corporal y riesgo de trastornos, lo que evidencia la necesidad de intervenciones

preventivas en este ambito.

Mufioz (2023) desarrollé una investigacion titulada "Percepcion de la imagen corporal
en adolescentes de 5° afio de la Institucion Educativa Jorge Basadre Grohmann, Callao,
2022" (tesis) en Lima; tuvo como objetivo determinar la percepcion de la imagen corporal
en estos adolescentes. La investigacion utilizO una metodologia bésica, de enfoque
cuantitativo, del nivel descriptivo y de corte transversal, con una muestra censal de 60
participantes de 5° afio de la Institucion Educativa Jorge Basadre Grohmann; se recogieron
los datos a través de un muestreo censal y el instrumento utilizados fue una encuesta creada
por la propia Mufioz (2023) basada en el Body Shape Questionnaire (BSQ) desarrollado por
Cooper, Taylor, Cooper y Fairburn (1987). Resultados: obtuvieron que el 77% de los
adolescentes percibian satisfaccion con su imagen corporal, mientras que el 23% mostraban
insatisfaccion, en cuanto a la dimensién de preocupacion por el peso, el 53% percibia
insatisfaccion. Conclusiones: se resalta la importancia de promover actividades que mejoren

la percepcion corporal de los adolescentes dando énfasis en la preocupacion por el peso.

Alvarez (2022) realizé la investigacion titulada “Relacion entre la autopercepcion de
la imagen corporal y habitos alimentarios en las adolescentes de una institucion educativa
particular de Lima, 2022” (tesis), cuyo objetivo fue determinar la relacion entre la
autopercepcion de la imagen corporal y los habitos alimentarios en adolescentes. El estudio
fue de enfoque cuantitativo, con disefio no experimental, y se aplicd a una muestra de 50
alumnas de primero a quinto afio de secundaria. Se utilizé el Body Shape Questionnaire
(BSQ) para evaluar la percepcion corporal en relacion con el peso, la autoestima y las
relaciones sociales, como resultados se obtuvo que el 40% de las estudiantes presentaban
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preocupacién leve por su imagen corporal y el 48% una preocupacién moderada. Ademas,
el 56% evidencio habitos alimentarios inadecuados. Como conclusion, se identificoO una
relacion significativa entre la autopercepcion de la imagen corporal y los habitos
alimentarios, destacando la necesidad de implementar programas preventivos con
participacion de profesionales y familias, que orienten y acompafien a las adolescentes en el

desarrollo de una percepcion corporal saludable.

Liclay Pacheco (2022) realizaron una investigacion titulada "Percepcion de la imagen
corporal relacionado al nivel de autoestima en estudiantes del quinto grado de secundaria de
la I.E. José Toribio Polo, Ica 2019-2020" (tesis) en Ica; donde tuvieron como objetivo
principal fue establecer la relacion entre la percepcion de la imagen corporal y el nivel de
autoestima en adolescentes de secundaria. Utilizaron metodologia de tipo correlacional,
disefio descriptivo de corte transversal y enfoque cuantitativo, con una muestra de 75
estudiantes pertenecientes al 5° grado de secundaria, se utiliz6 como instrumento el
cuestionario Body Shape Questionnaire (BSQ) original de Cooper, Taylor, Cooper y
Fairburn (1987) y para la autoestima la escala de Rosenberg disefiada por Morris Rosenberg
(1965). Resultados: lograron identificar que el 58.67% de los estudiantes presentaban una
insatisfaccion corporal moderada, mientras que el 53.33% tenian una autoestima media.
Conclusiones: destacaron la existencia de una relacion significativa entre ambas variables,
subrayando la importancia de abordar la insatisfaccién corporal en adolescentes para mejorar

Su autoestima.

2.2 Bases teoricas
Definicion de la percepcion de la imagen corporal.

La imagen corporal para autores como Slade y Russell (1973) representa el reflejo que
tenga cada persona respecto a su figura corporal en su forma y tamario, quiere decir, es una
representacion que se ha caracterizado por las influencias culturales, sociales, histéricas,
individuales y bioldgicas propio de que es un constructo que ird variando de acuerdo a las
propias experiencias e influencias; por lo tanto, es asi su intervencion definitiva en la
conducta que tenga cada persona. Ademas de ello, otros como Bemis y Hollon (1990) son

conscientes en llamar la atencién acerca del cémo los sentimientos afloran de acuerdo a



cOmo una persona perciba su propia imagen corporal, quiere decir, que pueden exponerse y
ser vulnerables ante sus sentimientos internos asociados a la autoestima.

Segln autores como Cash y Pruzinsky (2002) la imagen corporal tiene multiples
factores que permite poder medir en diferentes escala cual es el impacto significativo que
tiene sobre una persona haciéndola méas vulnerable o no a factores tanto internos como
externos que hacen que tanto sus emociones, cognicion y comportamiento se adapten a una
cultura que encuentran en el ambiente, que logra ejercer presion y definir muchas de sus
actividades y comportamientos los cuales se moldean a manera de estrategia para poder
conseguir cierta aceptacion social, una mejora en sus relaciones interpersonales o poder
lograr alcanzar el ideal de los estandares de belleza que sean impuestos socialmente.

Para el desarrollo de la investigacion, se tomo en consideracion como definicion base
la propuesta de Thompson, Heinberg, Altabe y Tantleff-Dunn (1999), quienes definieron
que la percepcion de la imagen corporal se entiende como una construccion
multidimensional que refleja cdmo las personas experimentan, valoran y responden a su
propio cuerpo; este concepto integra tres componentes esenciales, por un lado, se encuentran
los aspectos cognitivos, que abarcan las creencias y evaluaciones que un individuo tiene
sobre su apariencia fisica, las cuales determinan en gran medida su nivel de satisfaccion o
insatisfaccion corporal; por otro, estan los aspectos afectivos, que se relacionan con las
emociones y sentimientos asociados al cuerpo, tales como orgullo, ansiedad, aceptacion o
verguenza; finalmente, el modelo incluye los aspectos conductuales, que comprenden las
acciones derivadas de estas percepciones y emociones, como la evitacion de situaciones
sociales, la adopcion de dietas extremas o la busqueda constante de cambios en la apariencia
fisica.

Lo que propone el modelo es reflejar que la percepcion de la imagen corporal no esta
definida dnicamente por lo que pueda pensar la persona sobre si misma, sino que esta se
forma a partir de influencias externas que encuentran su medio. Es decir, lo que la sociedad
ejerce a través de redes sociales, normas, complejos, estereotipos en medios de
comunicacion, entre otros, que en cierta forma trasgreden, pues no generan un pensamiento
que impulse una visién positiva sobre uno mismo, y por lo tanto, tenga un impacto

significativo sobre un ideal a seguir.
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Dimensiones de la percepcion de la imagen corporal.

El Modelo de Influencia Tripartita de Thompson, Heinberg, Altabe y Tantleff-Dunn
(1999) propone cuatro dimensiones para evaluar la percepcion de la imagen corporal siendo

las siguientes:

1. Impresién de la Imagen Corporal

Esta dimension se refiere a la percepcion y valoracidn personal que un individuo tiene
sobre su propio cuerpo, comparandolo con los ideales socioculturales de belleza
establecidos. Incluye tanto el aspecto perceptual como el emocional.

Esta relacionado con como una persona evalla la forma, tamafio y proporciones de su
cuerpo en comparacién con los modelos fisicos que la sociedad promueve como deseables
(delgadez, musculatura, etc.).

Aqui entra en juego la satisfaccion o insatisfaccion que una persona siente con respecto
a su cuerpo; una autoimagen positiva puede llevar a una autoestima sana, mientras que una
imagen corporal distorsionada, influenciada por la presion social 0 comparaciones, puede
desencadenar sentimientos negativos como verglienza, ansiedad o incluso depresion.

En términos préacticos, la "Impresion de la Imagen Corporal” permitio medir el grado
de satisfaccion corporal de una persona; este serd componente central en el desarrollo de la
autoimagen, ya que una distorsién en esta percepcion podria llevar a comportamientos

extremos como dietas restrictivas, ejercicio excesivo, entre otras mas.

2. Influencias Socioculturales

Esta dimension abarca las presiones externas provenientes de la cultura, los medios de
comunicacion y las normas sociales que moldean la percepcion corporal; dentro de este
ambito se encuentran los modelos de belleza que predominan en la sociedad y que son
promovidos a través de la publicidad, la television, el cine, las redes sociales, y mas.

Los actores, modelos, creadores de contenido y figuras publicas que aparecen en los
medios establecen un estandar de belleza que muchas veces es irreal o poco alcanzable, esto
provoca gue las personas, especialmente los adolescentes, internalicen estos estandares y los
utilicen como referencia para evaluar su propio cuerpo.

Las industrias de la moda, la belleza y la salud promueven constantemente productos
que prometen mejorar la apariencia fisica; la delgadez, la musculatura o la piel perfecta son

caracteristicas que se exaltan como metas deseables; la exposicion frecuente a estos
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mensajes puede generar la idea de que alcanzar estas metas es una necesidad social para ser
aceptado o valorado.

Estas influyen en la percepcion de la imagen corporal al promover valores que otorgan
mayor valor a la apariencia fisica que a otros atributos, como las habilidades intelectuales o
emocionales; en este contexto, las personas sienten una presion constante por conformarse a
estos estereotipos.

Esta dimension fue clave para que se comprenda como las expectativas socioculturales

pueden afectar de manera directa la autoimagen y, en consecuencia, el bienestar emocional.

3. Influencia Familiar:

La familia es el primer entorno social en el que una persona crece y se desarrolla, y su
influencia es crucial en la formacion de la autoimagen y la autoestima. Esta dimension
analiza como las dinamicas familiares, los comentarios y actitudes sobre el cuerpo pueden
impactar de manera positiva o negativa la percepcion corporal.

Los comentarios constantes de padres o hermanos sobre el peso, la apariencia o el
fisico pueden afectar significativamente la autoimagen de una persona, frases como
"deberias perder peso” o "tienes una figura perfecta” pueden tener un impacto duradero en
coémo un individuo se ve a si mismo.

Las actitudes y comportamientos de los miembros de la familia hacia su propio cuerpo
también son un factor de influencia, si un padre 0 madre se preocupa constantemente por su
peso o dieta, los hijos pueden internalizar estas actitudes como normales o deseables, lo que
afecta su percepcion de lo que es una imagen corporal adecuada.

En algunos contextos culturales, las familias pueden ejercer presion sobre los
miembros para que cumplan con ciertos estandares fisicos, esta presion puede estar
relacionada con la reputacion familiar, la aceptacion social o incluso con expectativas sobre
el éxito o las relaciones personales.

Esta dimension es importante para el trabajo social, ya que permitio identificar si
existen patrones de comportamiento dentro de la familia que refuercen una autoimagen
negativa o la insatisfaccion corporal, y permitira disefiar intervenciones que se enfoquen en

mejorar el entorno familiar.

4. Influencia de los Amigos:
Los amigos también juegan un rol crucial en la formacion de la imagen corporal,

especialmente durante la adolescencia y la juventud. La influencia de los pares puede
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manifestarse a través de comparaciones constantes, comentarios sobre el aspecto fisico y la
adopcion de comportamientos o ideales compartidos.

Las amistades suelen involucrar discusiones sobre la apariencia fisica, ya sea de
manera directa o indirecta. Los elogios o criticas sobre el fisico pueden influir
significativamente en la autoimagen de una persona. Por ejemplo, si en un grupo de amigos
predomina una conversacion sobre la delgadez o la musculatura, quienes no se ajusten a esos
parametros pueden sentirse inadecuados o presionados a cambiar su cuerpo.

Dentro de los grupos de amigos, también es comun que se compartan habitos
relacionados con la apariencia fisica, como dietas, rutinas de ejercicio o incluso el uso de
productos estéticos, estos comportamientos pueden reforzar la idea de que el valor de una
persona se basa en su apariencia fisica.

El deseo de pertenecer a un grupo social puede llevar a los individuos a adoptar
conductas o pensamientos que normalmente no tendrian, esto puede incluir someterse a
dietas extremas o cambios estéticos para encajar con las expectativas del grupo; los
adolescentes, en particular, son vulnerables a esta forma de presion social.

Esta dimension permitié evaluar el impacto social directo de las relaciones
interpersonales sobre la imagen corporal y proporciona una via para que se entienda como
las amistades pueden ser un factor tanto de riesgo como de proteccion en la satisfaccion o

insatisfaccion corporal.

Construccién de la imagen corporal en la adolescencia y su relacién con el
entorno familiar

La adolescencia es una etapa del desarrollo humano caracterizada por profundos
cambios fisicos, emocionales y sociales que influyen directamente en la forma en que los
jévenes perciben su propio cuerpo. En este proceso, la imagen corporal no se construye
Unicamente a partir de la apariencia fisica, sino también desde la interpretacion que el
adolescente realiza de su cuerpo dentro del entorno social en el que se desarrolla. En este
sentido, el cuerpo adquiere un significado simbolico que se relaciona con la identidad, la
autoestima y la aceptacion social. Diversos estudios sefialan que la adolescencia es un
constructo que se forma a partir de la interaccién entre factores psicoldgicos, sociales y
culturales, lo que implica que la percepcion corporal esté influenciada por el contexto en el
que vive el adolescente (Cornella i Canals, 2012). Por ello, comprender la imagen corporal
requiere analizar no solo los cambios fisicos, sino también el entorno familiar y social que

rodea al estudiante.

13



Asimismo, la construcciéon de la imagen corporal en la adolescencia se encuentra
estrechamente vinculada con el proceso de formacion de la identidad personal, en esta etapa
comienzan a tomar mayor conciencia de su apariencia fisica y de la forma en que son
percibidos por los demas, lo que puede generar sentimientos de inseguridad o insatisfaccion
corporal. Segun investigaciones como la propuesta por Silva (2007) sobre adolescencia y
entorno social, la identidad no se forma de manera individual, sino que se construye a partir
de la interaccién con la familia, la escuela y el grupo social, los cuales influyen en la

autoestima y en la percepcidn que el adolescente tiene de si mismo.

Por otro lado, diversos autores sefialan que la percepcion del cuerpo en la adolescencia
esta fuertemente influenciada por los modelos sociales de belleza difundidos por los medios
de comunicacidny las redes sociales. En la actualidad, los adolescentes tienden a compararse
con imagenes idealizadas del cuerpo que muchas veces no corresponden a la realidad, lo que
puede generar baja autoestima y rechazo hacia su propia imagen (Lasa, 2003). En este
sentido, la imagen corporal no solo es un fenémeno fisico, sino también social y cultural, ya
que se construye a partir de valores y normas sociales que determinan qué cuerpo es
considerado adecuado o aceptado, esto demuestra que la percepcién corporal no depende

unicamente del adolescente, sino también del contexto en el que vive.

De igual manera, el entorno familiar cumple un papel fundamental en la formacion de
la percepcion corporal durante la adolescencia, diversos estudios sefialan que el apoyo
emocional, la comunicacién y el acompafiamiento de los padres influyen directamente en la
autoestima y en la forma en que los adolescentes perciben su cuerpo. Cuando existe una
relacion familiar basada en la confianza y el respeto, los adolescentes desarrollan una mayor
seguridad personal y una percepcion corporal mas positiva; por el contrario, la falta de apoyo
familiar puede generar inseguridad, baja autoestima y dificultades en la aceptacion personal
(Silva, 2007). Por ello, la familia es considerada uno de los principales factores protectores
en el desarrollo emocional del adolescente.

Asimismo, la construccion de la imagen corporal también se relaciona con el
desarrollo de la personalidad y el proceso de maduracién emocional. En la adolescencia, el
cuerpo se convierte en un elemento central en la construccion de la identidad, ya que a través
de él los jovenes expresan emociones, pensamientos y formas de relacionarse con los demas.
Segun diversos autores como Foronda, Madera y Montoya (2020), el cuerpo no debe
entenderse Unicamente como un aspecto fisico, sino como una construccion social que se

forma a partir de la interaccion entre el individuo y su entorno.
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Importancia de abordar la percepcion de la imagen corporal desde el Trabajo
Social.

Analizar la percepcion de la imagen corporal en adolescentes desde la perspectiva del
Trabajo Social representa una oportunidad significativa para comprender de manera amplia
e integrada las condiciones sociales, emocionales y familiares que inciden en el bienestar de
esta poblacion. La adolescencia es una etapa marcada por profundas transformaciones fisicas
y psicoldgicas, en la cual la construccién de la identidad personal se encuentra fuertemente
influenciada por factores del entorno; en ese sentido, el estudio de esta temética permite
abordar no solo las manifestaciones visibles de insatisfaccion corporal, sino también los

elementos estructurales y simbolicos que dan origen a dicha percepcion.

Un campo de estudio en donde se busca interrelacionar y destacar la importancia de
los vinculos que tiene una persona con su entorno, hablando de la familia, las relaciones
entre pares, entre otros factores socioculturales, los cuales, en la actualidad, se encuentran
disociados de fomentar un entorno saludable y positivo para que tanto un adolescente como
cualquier persona en general pueda formar una imagen personal que promueva o proponga.
Primero el valorarse a si mismo porque es una persona a traves de valores y principios, en
lugar de poder ejercer relevancia o prevalecer en cosas que con el tiempo finalmente se
desvanecen o como que se van perdiendo, hablando especificamente de una imagen corporal,

moda o popularidad.

Es por ello que este tipo de situaciones nos motivan a poder reflexionar, principalmente
acerca de quiénes son las personas con las cuales nos rodeamos, a quiénes elegimos tener
dentro de nuestro circulo o entorno principal. No solamente hablando de amigos, sino
también de poder prevalecer un entorno positivo, incluso en la familia, y con ello también a
través de las redes sociales y otros medios de comunicacion, elegir a qué nosotros también

nos estamos exponiendo y a quién decidimos tomar como un entorno positivo a seguir.

La utilidad de abordar esta problematica desde una mirada integral se sustenta en la
posibilidad de reconocer no solo los factores de riesgo, sino también los factores protectores
que contribuyen al fortalecimiento de una imagen corporal saludable. En esa linea, el entorno
familiar cumple un rol determinante en la construccién de la percepcién corporal, siendo
capaz de actuar como un espacio de validacion, aceptacion y acompafiamiento. Esto

demuestra que el abordaje desde el Trabajo Social no se limita a la observacion del individuo,
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sino que considera las dindmicas relacionales y estructurales que configuran su experiencia

cotidiana.

En conclusion, el analisis de la percepcion de la imagen corporal desde la perspectiva
del Trabajo Social no solo permite profundizar en las causas que afectan el desarrollo
emocional de los adolescentes, sino que también abre la posibilidad de intervenir de manera
preventiva, promoviendo el bienestar integral desde un enfoque interdisciplinario y
contextualizado. Su incorporacion en el marco de esta investigacion responde a la necesidad
de abordar problematicas actuales desde una mirada critica, que reconozca la complejidad
de los procesos sociales y la importancia de los vinculos en la construccién de la identidad.

Teorias de la imagen corporal

A. Modelo de Influencia Tripartita de Thompson, Heinberg, Altabe y Tantleff-
Dunn (1999)

El Modelo de Influencia Tripartita, propuesto por Thompson et al. (1999), analiza la
influencia social en el individuo, la cual puede constituirse como una fuente de seguridad y
proteccion o, por el contrario, generar desbalance e insatisfaccion en su vida, lo que resalta
su relevancia dentro del estudio de la imagen corporal.

Este modelo explica que la percepcion de la imagen corporal se construye a partir de
tres fuentes principales de influencia social: la cultura, la familia y los amigos. Estas
dimensiones actian como agentes de socializacion que influyen en la forma en que el
individuo evalla su apariencia fisica, principalmente mediante procesos de comparacion
social. Cuando dichas comparaciones generan retroalimentacion negativa, es probable que
se desarrolle insatisfaccion corporal.

Desde esta perspectiva y destacando lo que indica el trabajo social, la familia es el
principal agente socializador que tiene una persona y es en donde fundamenta,
principalmente, tanto su forma de comportamiento, el desarrollo de su personalidad, los
valores, entre otras caracteristicas personales mas. Es en donde la persona o el adolescente
busca un refugio cuando el espacio o el entorno de los amigos ya no prevalece por distintos
motivos. Y en este caso, hablando especificamente de las mujeres, que creo que tenemos una
mayor exposicion a lo que viene siendo el canon de belleza, estereotipos y otras situaciones
complejas més o etiquetas. En realidad, mas que nada es complicado, porque a veces este

tipo de comportamientos no solamente vienen de entornos socioculturales, sino también

16



desde entornos familiares; como sefialan Myers y Crowther (2009) esta influencia es mas
intensa en el caso femenino y se manifiesta desde etapas tempranas de la vida.

El modelo también introduce el concepto de imagen corporal positiva, entendida como
el resultado de un entorno relacional saludable que refuerza la autoestima y la aceptacion
personal. En este sentido, no es la cantidad de influencias lo que determina el impacto, sino
la forma en que estas son internalizadas por el individuo (Tylca, 2011). Asimismo, plantea
que la insatisfaccion corporal debe comprenderse desde una perspectiva cognitivo-
conductual, que incluye dimensiones afectivas, cognitivas y comportamentales, y no
limitarse unicamente al malestar fisico (Thompson B. , 2004).

En la sociedad actual, la imagen corporal se encuentra influenciada por diversos
factores socioculturales que configuran la forma en que las personas perciben su cuerpo. En
este contexto, movimientos como el Body Positive, vinculados al empoderamiento femenino,
han cobrado relevancia. No obstante, los ideales de belleza continGian siendo reforzados por
los medios de comunicaciéon y las normas sociales, ejerciendo una presion constante,
especialmente sobre las mujeres, quienes histéricamente han estado mas expuestas a
estandares corporales idealizados y sexualizados (Bair, Steele, & Mills, 2014)

En la actualidad, a pesar de que las mujeres hemos conquistado mayores derechos y
libertades para desarrollar nuestra inteligencia y competencias, cosas que antes se nos
limitaban. Es por ello, que nosotras mismas hemos terminado centrando gran parte de
nuestro valor y éxito en la imagen que proyectamos ante los demas. En lugar de priorizar y
reforzar un valor interno basado en actitudes positivas, capacidades y, sobre todo, en nuestra
inteligencia, hemos permitido que el reconocimiento externo basado en la apariencia se
convierta en la principal medida de nuestro éxito. Esto, finalmente, se refleja en una
autoestima y un bienestar emocional que dependen en gran medida de un entorno sano y
positivo. (Thompson J. K., Heinberg, Altabe, & Tantleff-Dunn, 1999).

Desde el enfoque del trabajo social, este modelo permite comprender la importancia
de la prevencion de conductas de riesgo dentro del entorno familiar. La familia, como
principal agente de socializacion, cumple un rol fundamental en la provision de seguridad,
proteccion y bienestar. Por ello, es esencial evitar la generacion de pensamientos y conductas
gue representen un riesgo para el individuo.

Es por ello que se habla de la familia como pieza fundamental, para que no se
transmitan patrones negativos, sino que se construyan diariamente, en las dinamicas
familiares, comportamientos y pensamientos que favorezcan un desarrollo de identidad

positivo. En este espacio, los logros y aprendizajes deben reflejar verdaderamente a la
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persona, es decir, quién es realmente, y no solamente lo que proyecta de manera externa,
como si se tratara de una mascara que oculta como se siente verdaderamente o quién es como
persona.

Finalmente, se enfatiza que, a pesar de los cambios propios de la modernidad y del
contexto social actual, el papel de la familia no debe ser desplazado, ya que continta siendo

un elemento crucial en el desarrollo integral de cada persona.

B. Teoria de la Objetivacion de Fredrickson y Roberts (1997)

Este modelo plantea que cuando la evaluacién del cuerpo proviene del entorno externo
se denomina objetivacion, mientras que cuando este proceso es internalizado se denomina
auto-objetivacion. Esto implica que la persona se valora principalmente en funcién de su
imagen corporal, reduciendo la importancia de otros logros personales y afectando la
construccion de su identidad. (Fredrickson & Roberts, 1997).

Hoy en dia incorporamos el concepto de objetivacion sexual debido a la gran
influencia de las redes sociales. Estas nuevas tecnologias albergan ideas y pensamientos que
refuerzan los estereotipos inalcanzables e incrementa la exposicién del cuerpo y la vida
privada de la adolescente (Fredrickson & Roberts, 1997). De manera individualizada, la
percepcidn corporal se encuentra ligada a los procesos de aceptacion o rechazo social,
generando cuadros de estrés constantes que impactan en la calidad de vida y en su entorno.
(Martinez-Casasola, 2021)

Una consecuencia relevante de este proceso es el desempoderamiento, el cual, si bien
se evidencia con mayor intensidad en mujeres, también puede presentarse en varones. La
limitacion en la toma de decisiones, junto con la disminucion de la autoestima, restringe el
desarrollo personal y profesional, ademas de debilitar los vinculos sociales y familiares. A
ello se suma la dificultad para aceptar apoyo del entorno cercano, lo que complejiza la
intervencion frente a problematicas relacionadas con la imagen corporal, especialmente en
contextos donde la familia tiene una influencia significativa. (Bruzual, 2016).

Bajo esta perspectiva, se observa que el valor personal y la identidad tienden a
construirse en funcion de la mirada de los demas, generando respuestas emocionales
diversas, que pueden ir desde sentimientos de satisfaccion hasta experiencias de vergienza
o tristeza (Martinez-Casasola, 2021). A pesar de los cambios sociales, las normas contintan
estableciendo parametros sobre la apariencia y el comportamiento, los cuales son reforzados

tanto por los medios digitales como por el entorno familiar.
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Asimismo, la teoria permite comprender la cosificacion de las mujeres como una
forma de deshumanizacion que vulnera su dignidad. Esta situacion resulta especialmente
relevante en contextos como el peruano, donde las manifestaciones de violencia hacia la
mujer no solo se limitan al &mbito fisico, sino también al emocional. Estas problematicas
suelen estar asociadas a inseguridades, dependencia afectiva y carencias en el
acompafiamiento familiar, especialmente en adolescentes y jovenes que buscan aceptacion
social.

Desde el enfoque del trabajo social, este planteamiento tedrico aporta elementos clave
para intervenir desde una perspectiva preventiva e integral. No solo implica trabajar con la
persona, sino también con su entorno mas cercano, particularmente la familia, entendida
como el espacio donde se configuran creencias, actitudes y comportamientos que influyen
en la percepcion de si misma. En este sentido, resulta fundamental analizar como los factores
sociales se reproducen dentro del nucleo familiar, considerando su papel central en la

construccion de la identidad y el bienestar.

C. Teoria del Yo Relacional de Andersen y Chen (2002)

Antes de la teoria propuesta por Andersen y Chen, ya existian otros autores que
trataban de explicar como las personas van formando la imagen que tienen de si mismas a
partir de la relacion con los demas. Entre las teorias mas conocidas estan la Teoria del Yo
Espejo de Cooley (1902) y la Teoria de la Comparacion Social de Festinger (1954), as cuales
explican que muchas veces la manera en que una persona se percibe depende de cémo siente
que los demas la ven o la valoran.

En relacion con ello, Tufts (1903) menciona que este proceso se da en tres partes:
primero, cémo creemos que los demas nos observan; segundo, como interpretamos esa
percepcion; y tercero, qué sentimientos nos genera todo ello. A partir de esto se va formando
la autoestima y también la manera en que cada persona construye su autoimagen.

Todo esto influye bastante en la percepcion de la imagen corporal, sobre todo en
espacios donde la opinién de los demaés tiene mucha importancia. Cuando una persona esta
constantemente expuesta a criticas, comentarios 0 comparaciones, puede empezar a sentirse
insegura respecto a su apariencia fisica. Ademas, muchas veces las personas cambian su
forma de pensar o actuar para poder sentirse aceptadas dentro de su entorno social.

En el caso de los adolescentes, la percepcion de la imagen corporal no puede
entenderse solamente desde lo individual, porque también intervienen otros espacios como

la familia, las amistades, la escuela y actualmente las redes sociales. Es decir, la forma en
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que el adolescente se percibe esta muy relacionada con el ambiente en el que se desarrolla'y
con las personas que forman parte de su vida diaria.

A partir de ello, Andersen y Chen (2002), mediante la Teoria del Yo Relacional,
explican que la identidad de una persona no es algo totalmente fijo, sino que se va
construyendo a través de las relaciones que mantiene con los deméas. O sea, la persona
muchas veces basa quién es, cOmo se siente y hasta cobmo se valora segun las experiencias
que vive con las personas de su entorno.

Los autores también sefialan que las experiencias con personas importantes, como
familiares, amigos o personas cercanas, terminan formando parte de la propia autoimagen.
Estas experiencias se pueden activar en determinadas situaciones sociales y dar lugar a
distintos “yoes relacionales”, los cuales pueden ser positivos o negativos dependiendo de
cémo hayan sido esas relaciones en el pasado (Andersen & Chen, 2002).

Esto se vuelve todavia mas importante durante la adolescencia, ya que en esta etapa la
opinién y aceptacion de otras personas suele influir mucho en cdmo los adolescentes se
sienten consigo mismos. Incluso, estudios como los de Chen, Boucher y Tapias (2006)
muestran que estos “yoes relacionales” pueden aparecer dependiendo del contexto social en
el que se encuentre la persona, llegando a influir hasta en la manera en que percibe su propio
cuerpo. Por eso, un adolescente puede sentirse seguro en algunos espacios y en otros no,
todo dependiendo de las relaciones que tenga y de cémo se siente tratado dentro de ellas

De igual manera, Molden y Dweck (2006) sostienen que cuando las relaciones
importantes estdn marcadas por criticas, rechazo o malos tratos emocionales, es mas
probable que aparezcan sentimientos de inseguridad y baja autoestima. Esto demuestra que
el entorno social tiene un papel importante en la construccién de la autoimagen y en cémo
una persona llega a sentirse consigo misma.

Desde el trabajo social, esta teoria ayuda a comprender que no solo se debe intervenir
en el adolescente de manera individual, sino también en las relaciones y espacios que forman
parte de su vida cotidiana. Fortalecer vinculos familiares, escolares y sociales positivos
puede ayudar a que el adolescente tenga una mejor percepcion de si mismo y prevenir

problemas relacionados con la imagen corporal.

2.3 Bases filosoficas
A fin de que se desarrolle el estudio, se utilizé un enfoque cuantitativo que permitio
medir y aportar caracteristicas sobre la percepcion de la imagen corporal de las adolescentes

de la institucion educativa, identificando, a través del soporte de teorias y modelos, qué
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influencia pueden tener en sus relaciones interpersonales, competencias educativas,
autoestima, habilidades y demas.

El modelo de influencia tripartita propone una base filoséfica vinculada a la
interaccion de estructuras sociales, las cuales forman parte del resultado final de la
autopercepcion de la persona y actian como agentes en la configuracién de su identidad.

Otros autores, como Frederickson y Roberts (1997), también plantearon la teoria de la
objetivacion, en la cual explican cdmo una persona puede experimentar constantemente la
mirada de los demas. Esto quiere decir que existe una forma de alineacién y cosificacion de
la persona, ya que, lamentablemente, se pierde cierta autonomia respecto a los sentimientos
de pertenencia o de existencia. De esta manera, la persona termina subordinandose a lo que
puedan opinar los demas, llegando a basar su valor personal en la forma en que su entorno
la percibe o evalla.

En ese sentido, la Teoria del Yo Relacional de Andersen y Chen (2002) resalta la
importancia de los vinculos significativos como parte de la experiencia y de la dindmica que
necesita una persona para influir en sus pensamientos y emociones. Cuando estas relaciones
se construyen de manera sana y dentro de un entorno positivo, también generan una
influencia favorable en la persona, ya que son estos vinculos los que le dan sentido a su
existencia y a la forma en que se percibe a si misma. Lo que plantean es que gran parte de la
identidad personal se construye a partir de las relaciones que la persona establece con quienes
forman parte de su entorno. Por ello, si una persona se relaciona con individuos que no tienen
objetivos claros o que juegan con sus emociones y sentimientos, puede verse afectado su
sentido de pertenencia y la capacidad de sentirse duefio de su propio futuro.

Esta etapa de la vida, como la de cualquier persona, implica un constante riesgo,
acentuado actualmente por el desarrollo social y tecnoldgico, que facilita el acceso a todo
tipo de informacion, comentarios y expectativas. Esto a menudo los vulnera, especialmente
en el aspecto emocional. Procesar esta informacidn recogida permitira cuantificar el impacto
y evidenciar la necesidad de realizar investigaciones adicionales, que tomen este objeto de
estudio desde una perspectiva profesional en trabajo social. Esta mirada innovadora busca
incorporar la colaboracion profesional del trabajador social, destacando asi la necesidad de
ampliar los campos de la profesidn para abordar problematicas que emergen en el nicleo de
toda sociedad: la familia.

En un mundo donde las carreras profesionales, los logros e incluso el propio cuerpo se
han materializado en exceso, es esencial recuperar una vision mas filosofica de la vida. Esto

significa aprender a ver a las personas a partir de quiénes son realmente, cuéles son los
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valores que profesan, las motivaciones, metas y suefios que tienen para su vida, y el impacto

que desean generar en el mundo.

2.4 Definicion de términos bésicos

Autoestima:

Se entiende como autoestima a la valoracion que pueda desarrollar una persona sobre
si misma a partir de la experiencia desarrollada con otras personas teniendo un profundo
significado sobre su vida, ayudando a reconocer sus cualidades, logros, valores y
acontecimientos importantes que fortalecen su identidad y atribuyen valor al yo (Rice, 2000).

Estereotipos de belleza:

Referido a expectativas sociales y culturales impuestos sobre la actitud y
comportamiento de hombres y mujeres, siendo todo un conjunto de reglas, obligaciones y
caracteristicas que han sido transmitidos socialmente y forman parte de la identidad que una
persona pueda asemejar (Garcia & Hernandez, 2022).

Influencia sociocultural:

Estd dimension hace alusion a como los estandares de belleza promovidos por la
poblacion, las redes sociales y la cultura propia de cada individuo afecta a su propia
percepcion de la imagen corporal. En este escenario los medios de comunicacion juegan un
papel importante al difundir ideales no realistas o saludables, 1o que genera presion para
ajustarse a lo que se comparte (Thompson et al. (1999)).

Influencia de los amigos:

Al estar los individuos rodeados constantemente de amigos los cuales dan comentarios
y opiniones, esto genera un impacto en la percepcion de la imagen corporal ya sea positivo
gracias a elogios o negativos como las constantes criticas y participando en actividades que
tengan relacion con la modificacién de la apariencia fisica como las dietas no saludables
(Thompson et al. (1999)).

Influencia familiar:

La familiar siempre juega un papel importante, ya sea los padres, hermanos u otros
miembros de la familia. Los comentarios de los padres sobre el peso, la apariencia o la
alimentacion, asi como las actitudes familiares hacia la belleza y la salud, pueden afectar
profundamente como una persona ve su cuerpo (Thompson et al. (1999)).

Impresién de la imagen corporal:
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Apunta a la manera en que una persona cree gue su cuerpo es percibido por los demas.
Esta impresion influye en la autoestima y el comportamiento social, ya que las personas
pueden ajustar su manera de vestir o actitud en funcién de como piensan que son vistas por
otros. La discrepancia entre la propia percepcion y la impresion que se cree proyectar puede
generar ansiedad social o insatisfaccién corporal (Thompson et al. (1999)).

Percepcion de la imagen corporal:

Segln Thompson et al. (1999) se refiere a cdmo una persona visualiza y examina su
propio cuerpo, incluyendo aspectos emocionales, pensamientos que van de la mano con el
aspecto fisico. Esta llamada percepcidn puede estar compuesta por factores externos como
los estandares sociales o internos como lo es la autoestima.

Satisfaccion corporal:

Es el grado de aceptacién que pueda tener una persona para poder valorar
principalmente su aspecto fisico pero esta valoracion nace a partir de un constructo empirico
sobre la confianza, emociones positivas y madurez para poder afrontar cambios naturales
sobre el desarrollo de la vida; por ello es de que la satisfaccion corporal refiere al afrontar
preocupaciones y dificultades donde no se distorsione la apariencia fisica del cuerpo (Benton
& Karazsia, 2015).

2.5 Hipotesis de investigacion

Debido al nivel de investigacion no se presenta una hipotesis
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2.6 Operacionalizacién de la variable

Tabla 1

Operacionalizacién de la variable

VARIABLE DIMENSIONES

INDICADORES

ITEMS

Impresién de la imagen
corporal

Sentimientos de verglienza con el cuerpo
Insatisfaccion con la apariencia

Rechazo de reflejo corporal
Comparacion corporal

1-5

Influencias socioculturales
Percepcion de la imagen

Presion de medios y redes sociales.
Conflicto con estandares de belleza.
Valoracion de la apariencia sobre capacidades.

6-10

corporal

Influencia familiar

Efecto emocional de comentarios familiares.
Intervenciones familiares sobre la apariencia fisica.
Preocupacion familiar sobre estandares sociales.

11-15

Influencia de los amigos

Relevancia de la aprobacion de amigos.

Impacto de conversaciones y pensamientos grupales.

Preocupacion por aceptacion social.

16-20
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CAPITULO I
METODOLOGIA

3.1 Disefio metodoldgico

3.1.1  Tipo de investigacion.

Esta investigacion se enmarca dentro del tipo bésico, tiene como objetivo principal
enriquecer el saber existente a partir de la obtencion de resultados que buscan beneficiar
tanto al investigador como a la comunidad receptora de los hallazgos; contribuyendo asi al
desarrollo y ampliacion de marcos tedricos consolidados, lo que posibilita una comprension

maés profunda del fendmeno en estudio (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2014).

3.1.2 Nivel de investigacion.

El desarrollo de la investigacion fue de nivel descriptivo, se enfocara principalmente
en comprender el fendmeno o problema de manera teorica, expandiendo y actualizando
caracteristicas y respuestas necesarias para abordar dicho problema; dado que se muestra la
evolucién y prevalencia de una problematica social importante (Vizcaino, Cedefio, &
Maldonado, 2023).

3.1.3  Disefio de investigacion.

Este estudio empled un disefio no experimental, lo cual significa que no se manipul6
la variable de investigacion, en lugar de intervenir activamente en las condiciones del
entorno o en los factores que afectan a los participantes, este disefio se enfoca en observar
los fendbmenos tal como ocurren naturalmente en el entorno estudiado (Hernandez,
Fernandez, & Baptista, 2014).

3.1.4  Enfoque de investigacion.
El enfoque de este estudio fue cuantitativo, se centro en la recoleccién y andlisis de
datos numéricos para describir y examinar las variables de investigacion, este enfoque

permitio medir objetivamente los fendmenos observados, lo cual facilita su anélisis mediante
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herramientas estadisticas y la representacion de los resultados en forma de porcentajes, tablas

y graficos (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2014).

3.2 Poblacion y muestra

3.2.1  Poblacion

La poblacion de estudio estuvo conformada por 150 estudiantes mujeres del nivel
secundario de la Institucion Educativa N° 20986 San Martin de Porres de la ciudad del
Huacho distribuidas de la siguiente manera:

Tabla 2

Distribucion de estudiantes por salon de la I.E. San Martin de Porres N° 20986 -
Huacho

Nivel Poblacion atendida
secundario Seccién A Seccién B Seccién C TOTAL
Primero 10 11 10 31
Segundo 17 15 13 45
Tercero 12 10 0 22
Cuarto 11 10 9 30
Quinto 11 11 0 22
Total 61 57 32 150

Fuente: Registro de matricula — Institucién Educativa N° 20986 San Martin de Porres.

Para la investigacion se tomaron en cuenta los siguientes criterios:

a) Criterios de inclusion.

Estudiantes mujeres matriculadas en el nivel secundario la Institucion Educativa N°
20986 San Martin de Porres - Huacho.

b) Criterios de exclusion.

Estudiantes mujeres que no pertenezcan al nivel secundario de la Institucion Educativa
N° 20986 San Martin de Porres - Huacho.

Estudiantes varones de la Institucion Educativa N° 20986 San Martin de Porres -

Huacho.

3.2.2  Muestra
Para la presente investigacion, se empled un muestreo no probabilistico por
conveniencia la cual comprende a todas las adolescentes de la poblacion objetivo; este tipo
de muestra se caracteriza por incluir a la totalidad de los elementos del universo estudiado
(Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2014).
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3.3 Técnicas de recoleccion de datos

3.3.1 Técnicas.

Para una mayor efectividad de acuerdo a la investigacion se utilizo la técnica de la

encuesta que permitio una objetiva recoleccion de datos.

3.3.2 Instrumentos.

Se aplicd el instrumento Cuestionario sobre la Percepcion de la Imagen Corporal

en adolescentes mujeres adaptado por las autoras de la investigacion, Cabrera y Carlos

(2026) con el fin de poder explorar el nivel de percepcién de la imagen corporal que tienen

las adolescentes.

Ficha técnica del instrumento de la variable Unica

Nombre

Autor y afo

Adaptado por las tesistas

Objetivo

Administracion
Tiempo

Sujetos de aplicacion

Descripcion

: Cuestionario sobre la Percepcion de la

Imagen Corporal en adolescentes mujeres

: De la Cruz (2018)

: Cabrera y Carlos (2026)

: Evaluar el nivel de percepcion de la imagen
corporal en adolescentes mujeres en base a las
influencias socioculturales, familiares y de los
amigos que afectan su valoracion personal.

: Presencial.

> 15 minutos.

- Estudiantes mujeres de nivel secundaria de la
Institucion Educativa N° 20986 San Martin de
Porres.

: Este instrumento permitié medir el nivel de
percepcidn de la imagen corporal a partir de
20 preguntas las cuales se encuentran basadas
en el Modelo de Influencia Tripartita de
Thompson, Heinberg, Altabe y Tantleff-Dunn
(1999), considerando las dimensiones:

impresion de la imagen corporal, influencia
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sociocultural, influencia familiar, influencia

de los amigos.
Calificacion - La escala utilizada es de tipo Likert de 5
puntos, donde el wvalor 1 representa
"Totalmente en desacuerdo™ y el valor 5
representa "Totalmente de acuerdo”. Los
puntajes mas altos reflejan una mayor
percepcion negativa hacia los aspectos
evaluados:
Calificacion de items
1 2 3 4 5
Totalmente en Ni de acuerdo ni Totalmente de
En desacuerdo De acuerdo
desacuerdo en desacuerdo acuerdo

Interpretacion

: La percepcidn de la imagen corporal en

adolescentes planteado por De la Cruz (2018)
establece cinco niveles, las autoras de la tesis
adaptaron el instrumento en tres niveles: en
alta, cuando existe insatisfaccion significativa
y posibles riesgos relacionados con su
bienestar emocional; medio, si presentan una
valoracion neutral con inquietudes moderadas;
y baja, cuando las jovenes muestran

satisfaccion con su apariencia.

. Variable Imp_resmn de Influencia Influencia Influencia
Niveles la imagen . . de los
general sociocultural familiar :
corporal amigos
Bajo 20— 46 5-10 5-10 5-10 5-10
Medio 47 - 73 11-16 11-16 11-16 11 -16
Alto 74-100 |17-20 17-20 17-20 17 -20

Propiedades métricas:

Validez: La validez del instrumento se determin6 mediante juicio de expertos, quienes

analizaron la pertinencia, la claridad y la estructura del instrumento siendo tres doctoras en
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trabajo social, con experiencia en metodologia de la investigacion. Al finalizar la evaluacion
el panel de jueces determind que el instrumento reune las condiciones técnicas y
metodoldgicas, certificando su validez y aprobando su aplicaciéon.

Tabla 3

Cuadro de juicio de expertos - Aplicabilidad del instrumento

N° | Nombresy Apellidos Profesion Grad,o . Aplicabilidad
académico
01 | Yulliana de Lourdes Escudero | Trabajadora Doctorado Aplicable
Villanueva Social
02 | Maritza Isabel Martinez Loli Trabajadora Doctorado Aplicable
Social
03 | Elvia Mercedes Agurto Tavara | Trabajadora Doctorado Aplicable
Social

Confiabilidad: La confiabilidad del instrumento se desarrollé mediante un estudio
piloto equivalente al 10% de la poblacion objetivo, utilizando el Alfa de Cronbach para

garantizar consistencia interna donde finalmente se obtuvo un ,996.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N° de elementos
,996 20
34 Técnicas para el procesamiento de la informacion

En primer lugar, para desarrollar la investigacion, fue necesario aplicar un proceso
estadistico a partir de la obtencion de los datos. Para ello, se utiliz6 el programa estadistico
Microsoft Excel y el software SPSS 20 en su version de prueba, los cuales permitid procesar
los datos de manera mas compleja y reflejar los resultados estadisticos derivados de la
aplicacion de los instrumentos de recoleccion de informacion.

En segundo lugar, se realizo la elaboracion de graficos, tablas y figuras de acuerdo
con el nivel de investigacion propuesto. Con el apoyo de los programas estadisticos
mencionados, se organizd los datos en un inventario que agrupe los puntajes obtenidos,

clasificando los niveles asignados tanto a la variable como a sus dimensiones.
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En tercer lugar, se procedio a desarrollar un andlisis detallado que, siguiendo la
metodologia planteada, permitid caracterizar, identificar, describir y analizar los resultados
obtenidos. El andlisis tuvo como objetivo atribuir mayor valor a la realidad a la cual se

aplicara el estudio, destacando la relevancia de la informacion obtenida en relacion a la

variable.
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CAPITULO IV
RESULTADOS

4.1 Analisis de resultados

Caracteristicas de la poblacion de estudio

Tabla 4

Caracteristicas sociodemograficas de la poblacion de estudio

Edad f %
Adolescencia temprana 62 41.3
Adolescencia media 83 55.3
Adolescencia tardia 5 3.3
Nacionalidad f %
Peruana 118 78.7
Extranjera 32 21.3
Tipo de familia f %
Nuclear 75 50.0
Extensa 24 16.0
Monoparental 22 14.7
Reconstituida 16 10.7
Otro tipo 13 8.7
Total 150 100.0

Nota: Elaboracion propia
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Figura 1. Caracteristicas sociodemogréficas de la poblacién de estudio

En la tabla 4 en relacién a la edad se identifica que la mayoria de las participantes se
encuentran en la etapa de adolescencia media (14 a 16 afios), representando un 55.3% del
total, le sigue la adolescencia temprana (10 a 13 afios) con un 41.3%, mientras que un
porcentaje menor del 3.3% corresponde a adolescentes en etapa tardia (17 a 21 afios). Este
predominio de estudiantes en la adolescencia media es particularmente relevante, ya que esta
fase se caracteriza por una mayor conciencia corporal, comparacién social, sensibilidad a los
estandares estéticos y desarrollo de la identidad personal, elementos que inciden

directamente en la percepcion de la imagen corporal.

Respecto a la nacionalidad, se evidencia que un 78.7% de las estudiantes son
estudiantes peruanas, mientras que un 21.3% se identifican como extranjeras,
especificamente dentro de la poblacién de nacionalidad chilena y venezolana. Este dato
refleja una presencia significativa de diversidad cultural dentro del entorno educativo, lo que
resulta relevante al considerar que las percepciones sobre el cuerpo, los canones de belleza
y la autoimagen pueden variar en funcion del origen cultural, las costumbres familiares, el
idioma, e incluso las experiencias migratorias. En este sentido, la nacionalidad de las
estudiantes puede influir no solo en su adaptacién al entorno escolar, sino también en la
forma en que construyen su autoimagen y se posicionan frente a los estandares estéticos

impuestos por la sociedad o los medios.
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En cuanto al tipo de familia, se observa que la mitad de las participantes reflejado en
un 50.0% proviene de familias nucleares, es decir, hogares conformados tradicionalmente
por madre, padre e hijos, le siguen las familias extensas con un 16.0%, posteriormente se
encuentran las familias monoparentales con un 14.7%, mientras que un 10.7% pertenece a
familias reconstituidas, y un 8.7% vive en otros tipos de estructuras familiares. Esta
diversidad en la composicion familiar refleja cambios sociales contemporaneos, y tiene
implicancias directas en la autoestima, el apoyo emocional y la validacion que las
adolescentes reciben en su entorno mas cercano, factores clave para la construccion de una
imagen corporal saludable o distorsionada. Por ejemplo, adolescentes en contextos de
monoparentalidad o familias reconstituidas pueden experimentar desafios en su seguridad
emocional, lo cual, si no estd debidamente acompafiado, podria influir negativamente en su

autoimagen.

Finalmente, la inclusion de estos datos generales en la investigacion no solo permite
describir a la poblacion estudiada, sino que constituye una base contextual imprescindible
para interpretar con mayor riqueza los resultados. Estos datos aportan matices importantes
al andlisis, ya que factores como la etapa adolescente, el origen cultural o el tipo de familia
no pueden disociarse de la forma en que una adolescente se relaciona con su imagen corporal.
Por tanto, su consideracion no es meramente descriptiva, sino estratégica para entender las
diferencias individuales que podrian explicar percepciones mas positivas o negativas del

cuerpo en esta etapa critica del desarrollo.

4.1.1 Analisis de la variable: Percepcién de la imagen corporal

Tabla5s

Niveles de percepcién de la imagen corporal

Frecuencia Porcentaje

Bajo 32 21,3
Medio 54 36,0
Alto 64 42,7
Total 150 100,0

Nota: Elaboracion propia
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Figura 2. Niveles de percepcion de la imagen corporal de la poblacion de estudio

En la tabla 5 y figura 2, se presentan los niveles de percepcién de la imagen corporal
reportados por las adolescentes. En primer lugar, el 42,7% presenta un nivel alto, lo que
indica una percepcion fuertemente influenciada por factores externos; en este nivel, las
adolescentes podrian estar mas expuestas a presiones, comentarios 0 comparaciones que

impactan de forma negativa significativamente en la forma en que se perciben.

En segundo lugar, el 36,0% presenta un nivel medio, lo que sugiere una influencia
moderada en la construccion de su autoimagen corporal, evidenciando una percepcion que

puede fluctuar entre la aceptacion y el cuestionamiento segun las experiencias del entorno.

Por ultimo, el 21,3% se ubica en un nivel bajo, lo que representa a un grupo cuya
percepcion de la imagen corporal estaria menos condicionada por factores externos,
pudiendo asociarse a una mayor estabilidad en su autoimagen y menor presion respecto al

aspecto fisico.

En este contexto, considerar el analisis de la percepcién de la imagen corporal desde
las influencias significativas que permiten una comprension mas amplia y objetiva del
fendmeno, ya que las adolescentes estan en un proceso de desarrollo de identidad en el que
el cuerpo y formas de expresion tiene un rol central, y donde la familia, los medios, la escuela

entre otros medios pueden actuar como fuentes de apoyo o presion.
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Resultados de las dimensiones de la variable

Tabla 6

Resultados de la dimension Impresion de la imagen corporal

Frecuencia Porcentaje
Bajo 33 22,0
Medio 38 25,3
Alto 79 52,7
Total 150 100,0

Nota: Elaboracién propia
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Figura 3. Distribucion porcentual de la dimension impresion de la imagen corporal

En la tabla 7 y figura 4, se presentan los resultados obtenidos de la dimension
impresion de la imagen corporal, se observa que el 52.7% de las adolescentes se ubica en
un nivel alto, lo que sugiere una percepcién intensa 0 marcada respecto a su propio cuerpo;
esta impresion, si bien no necesariamente es negativa, indica una conciencia elevada sobre
su aspecto fisico, lo cual puede estar vinculada a actitudes criticas, inseguridad o
expectativas personales frente a su apariencia. Un 25.3% se encuentra en el nivel medio,
evidenciando un posicionamiento moderado, posiblemente fluctuante, y el 22.0% en nivel
bajo, lo que puede reflejar una menor autoevaluacion o una postura méas indiferente hacia el

aspecto fisico.
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Tabla 7

Resultados de la dimension Influencia sociocultural

Frecuencia Porcentaje
Bajo 27 18,0
Medio 55 36,7
Alto 68 453
Total 150 100,0

Nota: Elaboracién propia
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Figura 4. Distribucion porcentual de la dimension influencia sociocultural

Respecto a la tabla 8 y figura 5, la dimension influencia sociocultural, el 45.3% de
las adolescentes alcanza un nivel alto, lo que representa una fuerte presencia de estereotipos
sociales, medios de comunicacion y estandares estéticos que ejercen presion sobre su
autoimagen; este grupo puede verse particularmente afectado por ideales de belleza
hegemaonicos, promovidos en redes sociales o espacios publicos, que moldean sus actitudes
y emociones hacia el cuerpo. En el nivel medio se ubica el 36.7%, reflejando una
internalizacion parcial de estos mensajes, mientras que el 18.0% en nivel bajo representa a

quienes manifiestan menor exposicion o resistencia frente a estas influencias externas.
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Tabla 8

Resultados de la dimension Influencia familiar

Frecuencia Porcentaje
Bajo 47 31,3
Medio 50 33,3
Alto 53 35,3
Total 150 100,0

Nota: Elaboracién propia
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Figura 5. Distribucion porcentual de la dimension influencia familiar

En la tabla 9 y figura 6, dimensién influencia familiar, los resultados muestran una
distribucion bastante equilibrada a partir de un 35.3% en nivel alto, 33.3% en nivel medio y
31.3% en nivel bajo. Esta variacion evidencia que la familia, como agente socializador
primario, no ejerce una influencia homogénea sobre la percepcion corporal de las
adolescentes; en los casos con mayor presencia familiar, se pueden estar reproduciendo
comentarios, juicios o comparaciones que afectan el autoconcepto fisico; mientras que en
niveles medios o bajos puede haber una menor carga valorativa o incluso ausencia de dialogo
en torno a la imagen corporal. Esta diversidad destaca que la familia puede constituir tanto
un factor protector como de riesgo, dependiendo de la calidad del vinculo y los mensajes

gue se transmitan.
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Tabla 9

Resultados de la dimension Influencia de los amigos

Frecuencia Porcentaje
Bajo 38 253
Medio 39 26,0
Alto 73 48,7
Total 150 100,0

Nota: Elaboracién propia

Influencia de los amigos

50.0
45.0
40.0
35.0
30.0
25.0
20.0
15.0
10.0

5.0

0.0

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Figura 6. Distribucion porcentual de la dimension influencia de los amigos

Finalmente, en la tabla 10 y figura 7, la dimension influencia de los amigos, el 48.7%
de las adolescentes se posiciona en un nivel alto, lo que indica una fuerte influencia del grupo
de pares en la configuracién de su imagen corporal; en esta etapa del desarrollo, los
comentarios, actitudes y comparaciones dentro del entorno de amistad tienen un peso
significativo en la forma en que las adolescentes se perciben, y pueden actuar como refuerzo
de ideales estéticos o como fuente de presion. ElI 26.0% se encuentra en nivel medio,
mostrando una influencia intermitente 0 menos determinante, mientras que un 25.3% se
ubica en nivel bajo, lo cual podria estar vinculado a una mayor autonomia personal 0 a una

menor exposicién a dindmicas grupales cargadas de juicios corporales.
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Los resultados de estas dimensiones, en conjunto, permiten evidenciar que la
percepcion de la imagen corporal en las adolescentes no surge de manera aislada, sino que
responde a un conjunto de influencias significativas provenientes del entorno familiar, social
y cultural. Considerar estas dimensiones resulta clave para entender de forma mas integral
los factores que inciden en cémo las adolescentes construyen su autoconcepto fisico, lo que
a su vez tiene repercusiones en su autoestima, comportamiento social y bienestar emocional.
La identificacion de estas influencias permite, ademas, sentar las bases para la elaboracion
de estrategias de intervencion que aborden los factores de riesgo desde una perspectiva
preventiva, fortaleciendo a su vez aquellos elementos protectores que favorezcan una

relacion saludable con el propio cuerpo.

4.2 Contrastacion de hipotesis

No se hace necesaria la contrastacion de hipétesis dado el nivel descriptivo
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CAPITULO V
DISCUSION

51 Discusion de resultados

La presente investigacion ha logrado de manera certera verificar los objetivos que se
plantearon inicialmente, el objetivo principal fue Determinar cémo se presenta la percepcion
de la imagen corporal en las estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa N° 20986
San Martin de Porres, Huacho, 2026. Se logro obtener un resultado valido mediante la
técnica (encuesta) y el respectivo instrumento (Cuestionario sobre la percepcion de la
imagen corporal en adolescentes mujeres) elaborado por las autoras de esta tesis con una
confiabilidad de alfa de Cronbach de 0,996 califica con una validez excelente. Esta
recopilacion de datos nos permitié evidenciar que existe un nivel alto de percepcion de la

imagen corporal en las estudiantes de I.E N°20986 San Martin de Porres, Huacho, 2026.

El analisis de la variable percepcion de la imagen corporal evidencio que el 42,7%
de las estudiantes se encuentra en un nivel alto, seguido por un 36,0% en nivel medio y un
21,3% en nivel bajo. Estos resultados indican que una proporcion significativa de
adolescentes presenta una percepcion fuertemente influenciada por factores externos, lo que
podria asociarse a una mayor sensibilidad frente a presiones sociales, comentarios o
comparaciones sobre su apariencia fisica. Esta tendencia coincide parcialmente con lo
reportado por Mufioz (2023), quien identificd que, si bien un 77% de estudiantes manifesto
satisfaccion con su imagen, un 53% expresO preocupaciéon por su peso, evidenciando la
presencia de factores de influencia sobre la percepcion corporal. En contraste, Vazquez y
Cabrera (2022) encontraron una baja preocupacion por la imagen corporal con un 12.5% en
estudiantes de secundaria de una zona rural., lo que podria explicarse por diferencias en el
contexto sociocultural y la menor exposicion a estandares estéticos. En este sentido, los
hallazgos reflejan que la imagen corporal en la adolescencia responde a una construccion
social compleja, donde predominan influencias externas significativas, lo que refuerza la

importancia de generar intervenciones preventivas desde el Trabajo Social orientadas a
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promover una percepcion critica, autdnomay saludable del cuerpo, fortaleciendo el bienestar

emocional y la autoestima.

En relacion a la dimension impresion de su imagen corporal, se observa que el
52.7 % de las estudiantes alcanza un nivel alto, lo que refleja una fuerte autoconciencia sobre
su aspecto fisico, manifestada en emociones de vergiienza, incomodidad al mirarse al espejo
y conductas evitativas como no usar ropa ajustada. Esta tendencia coincide con los hallazgos
de Trimboli (2022) en Argentina, quien reporté que el 59.3 % de adolescentes mujeres
expresaron insatisfaccion con su cuerpo, asociandose directamente con estados afectivos
negativos, lo cual demuestra como la percepcion corporal influye en el bienestar emocional.
A nivel nacional, Licla y Pacheco (2022) identificaron que un 58.67 % de estudiantes de
secundaria evidenciaba una insatisfaccion corporal moderada, resultado que refuerza la idea
de que los adolescentes internalizan juicios estéticos que afectan su autoconcepto. En este
sentido, desde el Trabajo Social es necesario disefiar intervenciones que fortalezcan la
percepcién corporal desde una mirada critica, promoviendo espacios de acompafiamiento

emocional, reflexion identitaria y validacion personal mas alla del aspecto fisico.

Asi mismo, la dimension de influencia sociocultural, se encontrd que el 45.3 % de
las estudiantes se ubicé en un nivel alto, lo cual evidencia una notable presidn externa sobre
como deben lucir fisicamente. Esta presion, en su mayoria, proviene de los modelos de
belleza idealizados difundidos por redes sociales, medios de comunicacién y discursos
sociales predominantes, que valoran mas el cuerpo femenino por su apariencia que por sus
capacidades. Esta percepcion es consistente con los hallazgos de Alvarez (2022), quien
identifico que el 48 % de las adolescentes presentaban una preocupacion moderada por su
imagen corporal, asociada directamente con sus habitos alimentarios, influenciados por
estandares estéticos impuestos externamente. De forma complementaria, Lagos et al. (2022)
encontraron que un 24 % de adolescentes mujeres manifestaban una preocupacion moderada
por su figura fisica, lo que afectaba su disposicion a participar en clases de educacion fisica,
quienes manifestaron sentirse observadas o incomodas durante actividades fisicas en la
escuela, debido al ideal corporal impuesto por su entorno. Esta constante comparacion puede
generar insatisfaccion y autocritica, lo cual refuerza la necesidad de intervenciones que
promuevan una percepcion corporal autonoma, critica y alejada de estereotipos

socioculturales.

En cuanto a la influencia familiar, se evidencioé que el 35.3 % de las estudiantes
presenta un nivel alto, lo que indica una fuerte incidencia del entorno familiar en la
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construccion de su percepcién de la imagen corporal. Esto sugiere que los comentarios,
actitudes o expectativas expresadas por los familiares, especialmente en torno a la apariencia
fisica, tienen un impacto importante en el autoconcepto de las adolescentes. Lo encontrado
en este estudio guarda relacion con la investigacion de Pérez (2022), quien sefiald una
creciente tendencia a la insatisfaccion a partir de un nivel medio de 46% que hay sobre la
imagen corporal en los adolescentes, lo que orienta a reconocer las necesidades que se tiene
con la poblacion joven de tener refuerzos positivos en su entorno que logren apreciar mas
las cualidades y capacidades que no estén asociadas directamente al cbmo se ven. Asimismo,
Mendoza (2023) destacé como las dindmicas familiares estan implicadas en el desarrollo de
riesgos asociados a trastornos alimentarios, reforzando la necesidad de trabajar con este
entorno primario desde una perspectiva preventiva e integral. En este sentido, la familia se
constituye como una base de datos afectiva y cognitiva que influye directamente en la forma
en que las adolescentes se perciben y se valoran.

Respecto a la influencia de los amigos, se observo que el 48.7 % de las adolescentes
se encuentra en un nivel alto, lo que indica que el grupo de pares cumple un rol relevante en
la percepcion de su imagen corporal; durante la adolescencia, el deseo de pertenecer y ser
aceptadas dentro de un grupo puede generar mayor susceptibilidad frente a juicios,
comparaciones o comentarios sobre el cuerpo. Esto concuerda con los hallazgos de Trimboli
(2022), quien reportd que una elevada insatisfaccion corporal en adolescentes mujeres esta
asociada con estados afectivos negativos, los cuales pueden verse exacerbados por
interacciones sociales cargadas de criticas o comparaciones. A nivel nacional, Licla y
Pacheco (2022) también destacaron que el entorno inmediato, como los amigos, puede actuar
como un refuerzo constante de estandares estéticos, lo que subraya la necesidad de intervenir
en el fortalecimiento de relaciones interpersonales que promuevan aceptacion, empatia y
valoracion mas alla del aspecto fisico. En este sentido, la imagen corporal se configura no
solo a partir de lo que se ve en el espejo, sino también de cdmo se percibe el juicio de los

demas.
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CAPITULO VI
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1 Conclusiones

Primera: La investigacion permitié evidenciar que la percepcion de la imagen
corporal en las estudiantes de secundaria se ve determinada por influencias significativas del
entorno en un nivel alto a partir del 42, 7%, entre ellas el &mbito familiar, el grupo de amigos
y los mensajes socioculturales; estos elementos no solo inciden en como las adolescentes

interpretan y valoran su apariencia, sino también en su autoestima y bienestar emocional.

Segunda: En la dimension de impresion corporal, el 52.7% de las estudiantes presento
un nivel alto, evidenciando que, en gran medida, las adolescentes tienen una percepcion
negativa respecto a su cuerpo; esto demuestra que las estudiantes construyen su autoimagen

a partir de juicios internos, mediados por expectativas externas idealizadas.

Tercera: Respecto a la dimensién sociocultural, el 45.3% de las estudiantes se ubicd
en el nivel alto, lo que indica que los mensajes de los medios de comunicacion, redes sociales
y referentes culturales influyen en como se perciben fisicamente; este porcentaje refleja una

exposicién constante a estereotipos corporales generan inseguridad y desvalorizacion.

Cuarta: En la dimension de influencia familiar, el 35.3% de las estudiantes también
se ubico en un nivel alto, lo que revela que las dindmicas al interior del hogar influyen de
forma significativa en como las adolescentes construyen su autoimagen; comentarios
directos o indirectos sobre el cuerpo, comparaciones con estereotipos 0 expectativas

familiares pueden impactar emocionalmente y consolidar percepciones negativas.

Quinta: En la dimensiéon de influencia de amigos, el 48.7% de las estudiantes presento
un nivel alto, evidenciando que el entorno de pares tiene un peso determinante en la
percepcion de la imagen corporal durante la adolescencia; las opiniones, comentarios y
comparaciones dentro del grupo social inmediato refuerzan inseguridades y generan presién

sobre como deben lucir fisicamente.
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6.2 Recomendaciones

Primera: Se recomienda al director de la Institucion Educativa, en coordinacion con
profesionales del area psicosocial, desarrolle programas preventivos que aborden la
percepcion de la imagen corporal desde una perspectiva integral. Es fundamental fomentar
espacios donde las adolescentes puedan reflexionar criticamente sobre los modelos de
belleza impuestos, reconocer la diversidad corporal y fortalecer su autoestima, promoviendo

una construccion identitaria libre de estereotipos y presiones externas.

Segunda: Al coordinador de nivel secundaria desarrollar un plan de trabajo que
permita implementar talleres dirigidos por Trabajadoras Sociales en articulacion con el
equipo multidisciplinario, estas acciones deben estar orientadas a promover una imagen
corporal positiva, abordando temas como autoconocimiento, valoracién personal y
desarrollo de habilidades emocionales. Estos espacios deben facilitar el didlogo abierto, la
expresion de emociones y el empoderamiento de las adolescentes, en un entorno seguro y
sin juicios.

Tercera: A la Oficina de Tutoria y Orientacion Educativa implementar estrategias
institucionales orientadas a cuestionar los mensajes socioculturales que afectan
negativamente la percepcion de la imagen corporal y que generen entornos donde se forme
pensamiento critico desde una edad temprana. A si mismo incorporar campafas de
sensibilizacion y andlisis critico de medios, dirigidas tanto a estudiantes como a docentes y
padres, para fortalecer la capacidad de espacios de dialogo colectivo y fomentar una vision

maés saludable, reflexiva y consciente sobre el cuerpo.

Cuarta: A los docentes fortalecer el trabajo con las familias considerando que su
influencia en la percepcion de la imagen corporal es significativa. ES necesario promover
espacios de orientacion y acompafiamiento donde los padres de familia puedan reflexionar
sobre el impacto de sus comentarios, actitudes y formas de comunicacién de sus hijas, se

sugiere desarrollar acciones conjuntas que fomenten una valoracion positiva del cuerpo.

Quinta: A la Oficina de Tutoria y Orientacion Educativa fomentar dindmicas de
convivencia positiva en el aula, mediante talleres grupales que promuevan la empatia, el
respeto y la valoracion de la diversidad. A si mismo fomentar actividades socioeducativas y
proyectos colaborativos donde se fortalezcan los lazos entre compafieras desde una mirada

inclusiva, previniendo actitudes discriminatorias 0 comentarios que dafien la autoimagen.
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ANEXOS

Anexo 1. Instrumentos para la toma de datos

Cuestionario sobre la percepcion de la imagen corporal en
adolescentes mujeres

Autor: Elmer De la Cruz (2018)
Adaptacidon: Alejandra Cabrera y Claudia Carlos (2026)

Finalidad:

El objetivo de este cuestionario es medir la percepcion de la imagen corporal de adolescentes mujeres
para comprender la influencia de los factores sociales, culturales, familiares y de amistades.

Datos personales:

Edad: afnos

Nacionalidad:

Tipo de familia:

Nuclear _ Extensa___ Monoparental __ Reconstituida__ Otrotipo

Instrucciones:

Este cuestionario es completamente anénimo y confidencial, por lo que te pedimos que respondas de
manera honesta segin como te sientes realmente. Tus respuestas son fundamentales para comprender
mejor la situacion y podrian ayudar a identificar posibles problemas que necesiten atencion o apoyo.
Por favor, asegurate de responder todas las preguntas sin dejar ninguna en blanco y marca Gnicamente
una opcidn por cada pregunta. Si cometes un error, tacha la respuesta equivocada y vuelve a marcar
la correcta. Tu participacion es muy valiosa y nos permitira trabajar en beneficio de adolescentes que
puedan estar enfrentando desafios similares.

Escala de calificacion

1 2 3 4 5
Totalmente en Ni de acuerdo ni Totalmente de
En desacuerdo De acuerdo
desacuerdo en desacuerdo acuerdo
Calificacion
N° | ftems 12 ]3[4 |5

Dimensién 1: Impresion de la imagen corporal

1. | Me avergiienza subir a una balanza y ver cudl esmipeso. |1 |2 [3 |4 |5
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Pienso que, si tuviera buen aspecto fisico, seria mas segura
de mi misma.

Evito usar ropa ajustada porque no me gusta como se ve mi
cuerpo.

Cuando me veo en el espejo, me siento incomoda con mi
reflejo.

5.

Al compararme con otras chicas, me siento insatisfecha con
mi apariencia.

Dimensién 2: Influencia sociocultural

6.

Siento presion por verme como las chicas que aparecen en
las redes sociales.

Siento que no encajo con los estandares de belleza de las
demas chicas de mi edad.

En mi entorno se valora mas a las chicas por su apariencia
fisica que por sus capacidades e inteligencia.

Creo que los comentarios sobre el cuerpo de las mujeres son
mas comunes y criticos que sobre el de los hombres.

10.

Tengo la presion de lucir atractiva fisicamente (usar
maquillaje, usar ropa ajustada, etc.) para que los chicos se
interesen en mi.

Dimensién 3: Influencia familiar

11.

Cuando comparto tiempo con mi familia, siento que me
miran y juzgan mi apariencia.

12.

He sentido que los comentarios de mis padres sobre mi
cuerpo afectan como me siento conmigo misma.

13.

Mis padres suelen darme consejos sobre cGmo mejorar mi
apariencia fisica.

14.

En mi familia, a menudo hacen comentarios sobre el cuerpo
o la apariencia fisica de las personas.

15.

La preocupacion de mi familia por mi apariencia estd mas
relacionada por cémo me ven los demas, que con mi salud.

Dimension 4: Influencia de los amigos

16.

Pregunto constantemente a mis amigos(as) si me veo bien.

17.

Mis amigas suelen hablar de dietas o formas de bajar de
peso, y eso me hace sentir insegura.

18.

He cambiado mi forma de vestir o arreglarse para sentirme
mas aceptada por mis amigas.

19.

Cuando mis amigos no hacen comentarios positivos sobre
mi apariencia, me siento mas insegura de mi misma.

20.

Me preocupo como me veo en las fotos grupales que mis
amigos publican en redes sociales.

iMuchas gracias, recuerda siempre valorarte!
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Anexo 2. Matriz de consistencia

Dimensiones e

las estudiantes de
secundaria Institucion
Educativa N° 20986
San Martin de Porres,
Huacho, 2026?
¢Como se presenta la
influencia
sociocultural en las
estudiantes de

estudiantes de
secundaria  Institucién
Educativa N° 20986 San
Martin de Porres,
Huacho, 2026.

Identificar como  se
presenta la influencia
sociocultural en las
estudiantes de

Presion de medios y
redes sociales.
Conflicto con
estandares de belleza.
Valoracion de la
apariencia sobre
capacidades.

Influencia familiar

Problema general Objetivo general Hipétesis general Variable - Metodologia
indicadores
¢Como se presenta la | Determinar cémo se | No aplica Percepcion Impresion de la | Disefio de
percepcion de la | presenta la percepcion de de la imagen | imagen corporal investigacion:
imagen corporal en | laimagen corporal en las corporal Sentimientos de | Tipo:
las estudiantes de | estudiantes de vergienza con el | Basica.
secundaria Institucion | secundaria  Institucion cuerpo
Educativa N° 20986 | Educativa N° 20986 San Insatisfaccion con la | Nivel:
San Martin de Porres, | Martin ~ de Porres, apariencia Descriptivo.
Huacho, 20267 Huacho, 2026. Rechazo de reflejo
corporal Disefio de
Problemas L. - T - Comparacion investigacion:
- Objetivos especificos Hipotesis especificas .
especificos corporal No experimental y
¢Como se presenta la | Identificar como  se | No aplica. transversal.
impresion  de  la | presenta la impresion de Influencias
imagen corporal en | laimagen corporal en las socioculturales Enfoque:

Cuantitativo

Poblacion:

La poblacion estara
conformada por 150

alumnas de

Institucion Educativa
N°20986 San Martin
De Porres de la ciudad

la
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secundaria Institucion
Educativa N° 20986
San Martin de Porres,
Huacho, 2026?

¢Como se presenta la
influencia familiar en
las estudiantes de
secundaria Institucion
Educativa N° 20986
San Martin de Porres,
Huacho, 2026?

¢Como se presenta la
influencia de amigos
en las estudiantes de
secundaria Institucion
Educativa N° 20986
San Martin de Porres,
Huacho, 2026?

secundaria  Institucién
Educativa N° 20986 San
Martin de Porres,
Huacho, 2026.

Identificar como  se
presenta la influencia
familiar en las
estudiantes de
secundaria  Institucién
Educativa N° 20986 San
Martin de Porres,
Huacho, 2026.

Identificar como  se
presenta la influencia de
amigos en las estudiantes
de secundaria Institucion
Educativa N° 20986 San
Martin de Porres,
Huacho, 2026.

Efecto emocional de
comentarios
familiares.
Intervenciones
familiares sobre la
apariencia fisica.
Preocupacion familiar
sobre estandares
sociales.

Influencia de los

amigos

Relevancia de la
aprobacién de
amigos.

Impacto de
conversaciones y
pensamientos
grupales.

Preocupacion por
aceptacion social.

de Huacho, las cuales

se encuentran
cursando el nivel
secundario.

Muestra:

Muestro no

probabilistico por
conveniencia.

Instrumento:
Cuestionario sobre la
percepcion de la
imagen corporal en
adolescentes mujeres
Autor y afno:

De la Cruz (2018)
Actualizacioén:
Cabrera 'y Carlos
(2026)
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Anexo 3. Tratamiento estadistico desarrollado
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Anexo 4. Autorizacion de aplicacion de instrumento

CAR o

UNIVERSIDAD NACIONAL
JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES

ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE TRABAJO SOCIAL
AR 60 la Racuperackin y Camsolbackbe de la Eoanomis Peruans”
Huacho, 14 de mayo del 2025,
u'_.(:A&IA.M‘_’!IIMI..znz.s D.E.P/T.S.-FCCSS
EDUARDO ROSAS LEON

Director de la |.E. SAN MARTIN DE PORRES N*20086 — HUACHO.
Presents. -

ASUNTO: AUTORIZACION PARA APLICAR CUESTIONARIO DEL CURSO: TESIS EN TRABAIO
SOCIAL - TRABAJO DE INVESTIGACION - X CICLO.

De mi especial consideracion:

Es grato dirigirme a Usted, para saludarlo cordialmente a nombre de la Escuela Académico
Profesional de Trabajo Social de la Facultad de Clenclas Soclales de la Universidad José
Faustino Sdnchez Carridn, y a su vez manifestarie que, como parte de la asignatura de
TESIS EN TRABAIO SOCIAL - TRABAJO SE INVESTIGACION, a cargo de la docente Dra,
CHARITO EMPERATRIZ BECERRA VERA.

Las estudiantes ALEJANDRA IRINA CABRERA LIZZETTI ALEJANDRA y CARLOS SANTILLAN
CLAUDIA MARIANA, aplicaran un cuestionario con el titulo: PERCEPCION DE LA IMAGEN
CORPORAL EN LAS ESTUDIANTES DE SECUNDARIA, INSTITUCION EDUCATIVA N* 20986
SAN MARTIN DE PORRES, HUACHO, 2025, por lo que solicito su AUTORIZACION para
aplicar el cuestionario.

' Agradeciendo la atencién a la presente, me suscribo de usted, relterdndole los
sentimientos de estima personal.




Anexo 5. Validacion de jueces expertos

P UNIVERSIDAD NACIONAL JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION
g 1 ESCUELA PROFESIONAL DE TRABAJO SOCIAL
i\‘. ‘f"

CONSTANCIA DE JUICIO DE EXPERTOS

El que suscribe Dra. Yulliana de Lourdes Escudero Villanueva, identificada con DNI N® 10204731, certifico que realice el juicio del experto a los
instrumentos sobre la Percepcién de la imagen corporal en las estudiantes de secundaria, Institucion Educativa N° 20986 San Martin de

Porres, Huacho, 2026.

® Percepcién de la imagen corporal

-~ g 5
{f‘nﬁ “Gosé Fasctine 5-":*: Cavuisn™

LT =
<22
Ors. Yulliana de Lourdas Escuders Villanoeve

Docants Universitana — DNU 534

Dra. Yulliana de Lourdes Escudero Villanueva
DNI: 10204751
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} UNIVERSIDAD NACIONAL JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION
i \ ESCUELA PROFESIONAL DE TRABAJO SOCIAL

CONSTANCIA DE JUICIO DE EXPERTOS
El que suscribe Dra. Maritza Isabel Martinez Loli. Identificado con el DNI N® 15606250 Certifico que realice el juicio del experto a los
instrumentos sobre Iz Percepcion de la imagen corporal en las estudiantes de secundaria, Institucion Educativa N° 20986 San Martin de

Porres, Huacho, 2026.

e Percepcion de la imagen corporal

Dra. Maritza Isabel Martinez Loli.
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ey UNIVERSIDAD NACIONAL JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION

)
!@ ESCUELA PROFESIONAL DE TRABAJO SOCIAL
L\ i
\‘v /4

CONSTANCIA DE JUICIO DE EXPERTOS

El que suscribe Dra. Elvia Mercedes Agurto Tavara. Identificado con el DNI N® 15594016 Certifico que realice el juicio del experto a los
instrumentos sobre |z Percepcion de la imagen corporal en las estudiantes de secundaria, Institucion Educativa N° 20986 San Martin de
Porres, Huacho, 2026.

e Percepcion de la imagen corporal

Ui NacJosé . Sénceg Carrign
20 U/

Dra, Elvia Mercedes Agurto Tivara
DOCENTECTSP 229

Dra. Elvia Mercedes Agurto Tavara.
DNIN°®: 15594016
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Anexo 6. Aplicacién de instrumento
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