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RESUMEN

En la Institucion Educativa Pedro E. Paulet, del distrito de Huacho, se observé que el
alumnado de quinto de secundaria batalla con sus actividades académicas realizadas en el
hogar, suscitando a que muchas veces, incluso, no las realicen o las hagan de forma
incorrecta. De igual forma, la falta de diversidad en las estrategias pedagdgicas, que limita
el desarrollo de las diferentes inteligencias, como la interpersonal, intrapersonal y creativa;
la dificultad de los estudiantes para autorregular su aprendizaje, debido a la carencia de
estrategias de planificacion, monitoreo y evaluacién personal. Ademas, se evidencian bajos
niveles de motivacion intrinseca, escaso desarrollo de habilidades socioemocionales y la
falta de reconocimiento de los estilos de aprendizaje individuales, lo cual repercute
negativamente en su rendimiento académico y en su capacidad para establecer metas a largo
plazo. Objetivo: “Determinar si las inteligencias multiples se relacionan con el aprendizaje
autorregulado de los alumnos de quinto de secundaria de la IE Pedro E. Paulet, Huacho,
2024”. Material y método: realizado en los alumnos de quinto de secundaria de la IE Pedro
E. Paulet. La poblacién estuvo conformada con una muestra de 156 alumnos de quinto grado
de secundaria de la IE Pedro E. Paulet. La metodologia es de enfoque cuantitativo, no
experimental de nivel correlacional. El Instrumento para medir las inteligencias multiples y
el aprendizaje autorregulado es la encuesta. Resultados y conclusiones: se acepta la hipdtesis
alternativa “Las inteligencias multiples influyen significativamente en el aprendizaje
autorregulado en los alumnos de quinto de secundaria de la institucion educativa Pedro E.
Paulet, Huacho, 2024”, rechazando la hipotesis nula.

Palabras claves: inteligencias multiples, inteligencia linguistica, inteligencia ldgico-
matematico, inteligencia espacial, inteligencia cinético-corporal, inteligencia musical,
inteligencia interpersonal, inteligencia intrapersonal, inteligencia naturalista, aprendizaje

autorregulado y estrategias.



ABSTRACT

At the Pedro E. Paulet Educational Institution in the Huacho district, it was observed that
fifth-grade secondary school students struggle with their academic activities at home, often
leading them to not even complete them or to complete them incorrectly. Similarly, there is
a lack of diversity in pedagogical strategies, which limits the development of different
intelligences, such as interpersonal, intrapersonal, and creative intelligence; and students
have difficulty self-regulating their learning due to a lack of personal planning, monitoring,
and evaluation strategies. Furthermore, there is evidence of low levels of intrinsic
motivation, poor development of socio-emotional skills, and a lack of recognition of
individual learning styles, which negatively impacts their academic performance and their
ability to set long-term goals. Objective: "To determine whether multiple intelligences are
related to the self-regulated learning of fifth-grade secondary school students at the Pedro E.
Paulet Educational Institution in Huacho, 2024." Materials and Methods: The study was
conducted with fifth-grade students at Pedro E. Paulet High School. The sample consisted
of 156 fifth-grade students from Pedro E. Paulet High School. The methodology is
quantitative, non-experimental, and correlational. The instrument used to measure multiple
intelligences and self-regulated learning is a survey. Results and Conclusions: The
alternative hypothesis "Multiple intelligences significantly influence self-regulated learning
in fifth-grade students at Pedro E. Paulet High School, Huacho, 2024" is accepted, while the

null hypothesis is rejected.

Keywords: multiple intelligences, linguistic intelligence, logical-mathematical intelligence,
spatial intelligence, bodily-kinesthetic intelligence, musical intelligence, interpersonal
intelligence, intrapersonal intelligence, naturalistic intelligence, self-regulated learning, and

strategies.



INTRODUCCION

A nivel internacional, la educacion experimento un significativo declive tras la
llegada de la pandemia COVID-19, siendo los alumnos los mas perjudicados, obligandolos
a adoptar nuevas formas de estudio, desarrollando capacidades de autoaprendizaje y
descubriendo nuevos estilos de aprendizaje. La educacion peruana no es ajena a esta
problematica, resultados como el Programa para la Evaluacion Internacional de los
Estudiantes (PISA), muestra que no se supera el 30%, ubicando al pais en los ultimos puestos
en lectura y matematicas (La Republica, 2019). Ante esta problematica la siguiente
investigacion busca determinar si las inteligencias maltiples se relacionan con el aprendizaje
autorregulado de los alumnos de quinto de secundaria de la IE Pedro E. Paulet, Huacho,
2024. A partir de ello, se pretende plantear el uso de la teoria de las inteligencias multiples
como influencia para desarrollar un aprendizaje autorregulado, lo que, brindaria nuevas
estrategias que los docentes pueden implementar de forma novedosa, motivadora,

integradora y creativa, que ayude al alumno a construir sus propios esquemas de aprendizaje.

Capitulo I: de la introduccion, esta la justificacion de la investigacion, los alcances

del estudio y el objetivo general y especificos.

Capitulo 1I: de Marco tedrico estan las teorias y conceptos de la teoria de las
inteligencias mdaltiples y el aprendizaje autorregulado, que sustentan la investigacion,

variables, caracteristicas, teorias para realizar la investigacion de manera cientifica.

Capitulo I1l: de Metodologia, se encuentra el tipo, disefio, nivel y enfoque de la
investigacion, la poblacion y muestra utilizada en la investigacion, ademas de las técnicas e
instrumentos empleados en la adquisicion de datos de las inteligencias multiples y el

aprendizaje autorregulado.

Capitulo I1V: de los resultados, se presenta las tablas, las figuras con la interpretacion

y toma de decisiones.

Capitulo V: de la discusion, donde se discute los resultados obtenidos con otros

autores.

Capitulo VI: de las conclusiones y recomendaciones, se da conocer todas las
conclusiones a las que se llegd y se realiza algunas recomendaciones acerca de las

inteligencias maltiples y el aprendizaje autorregulado.



CAPITULO I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Descripcion de la realidad problemética

La idea de una educacion correcta e innovadora que busque formar personas
comprometidas con el desarrollo del pais es un tema de discusion global. Sin embargo,
pocos paises logran cumplir con las expectativas en este ambito. Esto genera
interrogantes sobre las causas de este problema, como el bajo rendimiento académico,
la calidad de ensefianza de los docentes o la escasez de recursos educativos, pedagdgicos
y didacticos.

A nivel internacional, la educacién experimenta un significativo declive con la
llegada de la pandemia COVID-19 y sus consecuencias. Los estudiantes de todo el
mundo se vieron obligados a adoptar nuevas formas de estudio, desarrollando
capacidades de autoaprendizaje y descubriendo nuevos estilos de aprendizaje. Por otro
lado, no se puede ignorar el cambio abrupto que los docentes tuvieron que enfrentar para
adaptarse a programas de ensefianza en linea, lo que representd un desafié tanto para el
alumnado como para los docentes. Sin embargo, esta situacion también dio lugar a
nuevas estrategias y capacidades de autorregulacion del aprendizaje (Comision
Econdmica para América Latina y el Caribe [CEPAL] & Organizacion de las Naciones
Unidas para la Educacién, la Ciencia y la Cultura [UNESCO], 2020; Rujas & Feito,
2021; Miguel, 2020; Orbegoso, Rafael & Moreno, 2021).

Por otro lado, América Latina y el Caribe, durante la dltima pandemia, fue una
de las regiones mas afectadas por el cambio drastico en la educacion, lo que llevé a
retrasos en las clases para permitir que los docentes se capacitaran y adaptaran a la nueva
forma de ensefianza. Adicionalmente, la educacién en la region sigue enfrentando
problemas externos, como la politica, economia, social y cultural, que afectan
progresivamente la calidad educativa (Fondo de las Naciones Unidades para la Infancia
[UNICEF], 2023). Esto ha suscitado, a que la tasa de educacion en América Latina sea
tres veces menor en comparacion con los paises de la Organizacién para la Cooperacion
y el Desarrollo Econdmicos (OCDE). Un analisis profundo revela que la educacion en
America Latina esta dos afios atras en comparacion de otros paises, donde Bolivia es el
pais que se encuentra en una situacion de mayor desventaja (Arias et al., 2023).

La educacion peruana no es ajena a esta problematica. Los resultados de las
evaluaciones de programas internacionales, como el Programa para la Evaluacion

Internacional de los Estudiantes (PISA), muestra que no se supera el 30 % de los



resultados, ubicando al pais en los Ultimos puestos a nivel internacional, debido a su
deficiencia en lectura y matematicas (Republica, 2019). Ademas de las causas externas,
como el presupuesto minimo asignado a la educacion por parte del Estado, el ambiente
deplorable de muchas escuelas en zonas rurales y la ineficiencia de los docentes debido
a la falta de capacitaciones adecuadas, sobre todo, en el ambito tecnoldgico y
metodologias innovadoras.

Con base en lo mencionado anteriormente, no se puede pasar por alto el tema de
la metodologia del docente. Aunque se realizan capacitaciones anuales para que los
docentes se adapten a la creciente globalizacién tecnoldgica, es importante considerar
las diferentes formas en que los estudiantes pueden aprender. Segun Carol Dweck
existen dos tipos de inteligencia o “mentalidad”: 1) la inteligencia fija, que se cree que
es innata, y en el que el alumno esté sujeta a la creencia de que uno nace con esta o sin
esta y, 2) la inteligencia incremental, que se puede desarrollar y trabajar por cuenta
propia. Si los alumnos creen que la inteligencia es fija pueden concluir que no necesitan
esforzarse o invertir su tiempo buscando estrategias para volverse “inteligente”;
mientras que, si creen que la inteligencia es incremental, se enfocaran en esforzarse por
aprender. Las creencias que existe una sola forma de aprender pueden afectar a las
habilidades de aprendizaje del alumnado, por lo que los docentes deben tomar la
iniciativa y cuestionarlas (Canal Aprendemos Juntos 2030, 2018).

Una de las estrategias mas efectivas para incrementar la inteligencia de los
alumnos es la teoria de la Inteligencia Multiples de Gardner, que sostiene que cada
persona puede desarrollar ocho inteligencias: linguistica, 16gico-matematico, espacial,
musical, cinética-corporal, interpersonal, intrapersonal y naturalista, dando hincapié a
que el alumno pueda desarrollar una inteligencia en particular. De acuerdo con Suarez
et al. (2010), al aplicar esta teoria, el rol del alumno pasa a ser protagonista,
permitiéndole desarrollar una perspectiva mas amplia de la realidad, potenciando su
creatividad y mejorando sus conductas. Asimismo, si el alumno, en acompafiamiento
con sus docentes, identifica el tipo de inteligencia en el que mejor se desenvuelve, puede
desarrollar un aprendizaje autorregulado que le permita conocerse a si mismo,
identificando sus fortalezas y debilidades, y desarrollando una metacognicion que le
permita distinguir y tener en claro el objetivo de su aprendizaje.

En la Institucion Educativa Pedro E. Paulet, del distrito de Huacho, se observo
que el alumnado de quinto de secundaria batalla con sus actividades académicas

realizadas en el hogar, suscitando a que muchas veces, incluso, no las realicen o las



hagan de forma incorrecta. De igual forma, la falta de diversidad en las estrategias
pedagdgicas, que limita el desarrollo de las diferentes inteligencias, como la
interpersonal, intrapersonal y creativa; la dificultad de los estudiantes para autorregular
su aprendizaje, debido a la carencia de estrategias de planificacion, monitoreo y
evaluacion personal. Ademas, se evidencian bajos niveles de motivacion intrinseca,
escaso desarrollo de habilidades socioemocionales y la falta de reconocimiento de los
estilos de aprendizaje individuales, lo cual repercute negativamente en su rendimiento
académico y en su capacidad para establecer metas a largo plazo.

Ante esto, se plantea que la teoria de las inteligencias multiples podria ser de
ayuda para mejorar este rendimiento, al facilitar la aplicacion de nuevas estrategias que
los docentes pueden realizar de forma novedosa, motivante, integradora y creativa,
enfocandose en el alumno e invitandolo a construir sus propios esquemas a traves de un
aprendizaje autorregulado que le ayude a conocer sus fortalezas y debilidades, y a
mejorar su propio aprendizaje. Dicho de otra manera, esta investigacion propone
estudiar la relacion entre las inteligencias multiples y el aprendizaje autorregulado,
valorando a estas inteligencias como un medio para desarrollar el aprendizaje

autorregulado en los alumnos de quinto afio de secundaria de la IE Pedro E. Paulet.

1.2 Formulacién del problema
1.2.1 Problema general
¢De qué manera las inteligencias multiples se relacionan con el aprendizaje
autorregulado de los alumnos de quinto de secundaria de la IE Pedro E. Paulet,
Huacho, 2024?

1.2.2 Problemas especificos

e De qué manera la inteligencia linglistica se relaciona con el aprendizaje
autorregulado de los alumnos de quinto de secundaria de la IE Pedro E. Paulet,
Huacho, 2024?

e ;De qué manera la inteligencia l6gico-matematico se relaciona con el aprendizaje
autorregulado de los alumnos de quinto de secundaria de la IE Pedro E. Paulet,
Huacho, 2024?

e ;De qué manera la inteligencia espacial se relaciona con el aprendizaje
autorregulado de los alumnos de quinto de secundaria de la IE Pedro E. Paulet,
Huacho, 2024?



¢De qué manera la inteligencia cinético-corporal se relaciona con el aprendizaje
autorregulado de los alumnos de quinto de secundaria de la IE Pedro E. Paulet,
Huacho, 2024?
¢De qué manera la inteligencia musical se relaciona con el aprendizaje
autorregulado de los alumnos de quinto de secundaria de la IE Pedro E. Paulet,
Huacho, 2024?
¢De qué manera la inteligencia interpersonal se relaciona con el aprendizaje
autorregulado de los alumnos de quinto de secundaria de la IE Pedro E. Paulet,
Huacho, 2024?
¢De qué manera la inteligencia intrapersonal se relaciona con el aprendizaje
autorregulado de los alumnos de quinto de secundaria de la IE Pedro E. Paulet,
Huacho, 2024?
¢De qué manera la inteligencia naturalista se relaciona con el aprendizaje
autorregulado de los alumnos de quinto de secundaria de la IE Pedro E. Paulet,
Huacho, 2024?

1.3 Objetivos de la investigacion

1.3.1 Objetivo general

Determinar si las inteligencias multiples se relacionan con el aprendizaje

autorregulado de los alumnos de quinto de secundaria de la IE Pedro E. Paulet,
Huacho, 2024.

1.3.2 Objetivos especificos

Establecer si la inteligencia linglistica se relaciona con el aprendizaje
autorregulado de los alumnos de quinto de secundaria de la IE Pedro E. Paulet,
Huacho, 2024.

Establecer si la inteligencia l6gico-matematico se relaciona con el aprendizaje
autorregulado de los alumnos de quinto de secundaria de la IE Pedro E. Paulet,
Huacho, 2024.

Establecer si la inteligencia espacial se relaciona con el aprendizaje autorregulado
de los alumnos de quinto de secundaria de la IE Pedro E. Paulet, Huacho, 2024.
Establecer si la inteligencia cinético-corporal se relaciona con el aprendizaje
autorregulado de los alumnos de quinto de secundaria de la IE Pedro E. Paulet,
Huacho, 2024.



o Establecer si la inteligencia musical se relaciona con el aprendizaje autorregulado
de los alumnos de quinto de secundaria de la IE Pedro E. Paulet, Huacho, 2024.

e Establecer si la inteligencia interpersonal se relaciona con el aprendizaje
autorregulado de los alumnos de quinto de secundaria de la IE Pedro E. Paulet,
Huacho, 2024.

e Establecer si la inteligencia intrapersonal se relaciona con el aprendizaje
autorregulado de los alumnos de quinto de secundaria de la IE Pedro E. Paulet,
Huacho, 2024.

e Establecer si la inteligencia naturalista se relaciona con el aprendizaje
autorregulado de los alumnos de quinto de secundaria de la IE Pedro E. Paulet,
Huacho, 2024.

1.4 Justificacion de la Investigacion

Conveniencia

Esta investigacion se disefid para determinar si las inteligencias multiples se
relacionan con en el aprendizaje autorregulado de los alumnos de quinto de secundaria
de la IE Pedro E. Paulet. Los resultados de este estudio podrian ser de utilidad para
alumnos y maestros de la institucion, permitiéndoles desarrollar estrategias académicas
mas efectivas y promoviendo el desarrollo de alumnos mejor preparados para enfrentar
los desafios de una sociedad en constante cambio. Ademas, los hallazgos de esta
investigacion podrian contribuir a enriquecer el curriculo escolar, ofreciendo un nuevo
enfoque que podria ser aplicado en diversas asignaturas e instituciones, reforzando asi

el aprendizaje académico y promoviendo el desarrollo integral de los estudiantes.

Valor Teorico

Este escrito busca contribuir e incrementar el conocimiento que se tiene hasta
ahora sobre la teoria de las inteligencias maltiples y el desarrollo del aprendizaje
autorregulado. Para ello, se estudiara a las variables, asi como su relacion en el contexto

educativo.

Justificacion Préctica
Los resultados de esta investigacion tienen como objetivo contribuir a la
formulacién de alternativas de solucion practicas, como, por ejemplo, enriquecer y

actualizar la metodologia de ensefianza de los docentes, brindandoles una perspectiva
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diferente sobre las necesidades y expectativas de los alumnos en el proceso de
aprendizaje. De esta manera, se busca dotar a los docentes de herramientas y estrategias
innovadoras para mejorar la calidad de la ensefianza y responder de manera efectiva a
las necesidades de los alumnos, lo que a su vez puede tener un impacto positivo en el

rendimiento académico y el desarrollo integral de los estudiantes.

Delimitacién de la Investigacién

Delimitacion Temporal

Esta investigacion se circunscribe al afio 2024.

Delimitacion Espacial
La investigacion se desarrolla en la IE Pedro E. Paulet Mostajo especializada en
nivel secundaria, ubicada en Jr. La Merced 400 — 450, distrito de Huacho, provincia de

Huaura, region Lima.

Delimitacion Social

El grupo social objeto de este estudio son los alumnos de quinto de secundaria
de la Institucion Educativa Pedro E. Paulet de Huacho. Para esta investigacion

participaran aleatoriamente 158 alumnos, de los 268 de la poblacion.

Viabilidad del Estudio

De acuerdo con Hernandez et al. (2014), para determinar la viabilidad de una
investigacion, se deben considerar los siguientes aspectos: acceso a la poblacion,
disponibilidad de recursos, apoyo institucional, capacitacion y experiencia del
investigador, tiempo y cronograma, acceso a la informacion, seguridad y ética, y por
altimo andlisis y procesamiento de datos. Estos puntos son fundamentales para afirmar
gue una investigacion es viable y para identificar posibles contratiempos u obstaculos
que deben ser considerados antes de iniciar el estudio.

En este sentido, se han evaluado estos aspectos de la presente investigacion,

concluyéndose su viabilidad.
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CAPITULO Il. MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacion
2.1.1 Investigaciones internacionales

Espinosa et al. (2021) elaboraron la investigacion titulada: “Los estilos de
aprendizaje y las inteligencias multiples en los estudiantes del colegio Francisco de
Paula Santander”, la cual tuvo como objetivo estudiar los estilos de aprendizaje y las
inteligencias maltiples de los estudiantes de 8°, 9° y 10° de la I.E. Francisco de Paula
Santander, estableciendo correlaciones entre los dos modelos. Fue de disefio no
experimental, transversal, descriptivo y correlacional. La poblacién estuvo
conformada por alumnos de 8°, 9° y 10° grado de la I.E Francisco de Paula, contando
con una muestra de 272 estudiantes. La investigacion utiliz6 como técnica de
recoleccion de datos a la encuesta y como instrumento, un cuestionario. Los resultados
establecieron que la correlacion entre las variables no es completamente directa, no en
su totalidad; sin embargo, existen inteligencias que muestran una relacion con ciertos
estilos de aprendizaje. Ademas, la mayoria de los estudiantes demostraron que son
reflexivos en su forma de aprender y en cuanto a las inteligencias maultiples las de
mayor desarrollo fueron la intrapersonal e interpersonal. Por otro lado, el estilo tedrico
muestra una relacion positiva con la inteligencia l6gico-matematica, y estilo reflexivo
con la inteligencia linguistica, es decir, que probablemente los estudiantes reflejen sus
comportamientos o caracteristicas personales de acuerdo a las habilidades o
aprendizaje que mas les agrade. Con esto se demostré que las inteligencias multiples
presentan una tendencia positiva en los alumnos de la L.LE. Francisco de Paula
Santander.

Rojas (2020) realizoé la investigacion titulada: “Las inteligencias maltiples, una
metodologia para mejorar la comprension verbal”, la cual tuvo como objetivo
determinar la relacion entre inteligencias multiples y comprension verbal en alumnos
de 5to grado de educacion béasica de Colombia. Fue de disefio no experimental
descriptivo y correlacional no aleatoria, con aporte cuantitativo. La poblacién lo
comprendieron alumnos de 5° grado de educacién basica, teniendo una muestra de 34
estudiantes. La investigacion utilizé como técnica de recoleccion de datos a la encuesta
y como instrumento, se emplearon el Inventario de Inteligencias Multiples y para
medir la compresion verbal aplicaron la Escala Wechsler del Inteligencia para Nifios

Revisada. Los resultados indicaron que existe una correlacion positiva y
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estadisticamente significativa entre la inteligencia intrapersonal e inteligencia
naturalista y la comprension verbal; sin embargo, no se hallaron correlaciones
positivas entre la comprensidn verbal y las inteligencias multiples restantes. Por ello,
se disefid un programa de intervencion para fortalecer la comprension verbal teniendo
como base la metodologia centrada en las inteligencias maltiples.

Palacios & Torio (2022) realizé la investigacion titulada: “Comportamientos
pro-sostenibilidad ambiental de los adolescentes: su relacion con la autorregulacion
del aprendizaje”, la cual tuvo como objetivo analizar la relacion entre los
comportamientos pro-sostenibilidad ambiental de los adolescentes y la
autorregulacién del aprendizaje. Fue de disefio no experimental, transversal,
descriptivo-correlacional, con enfoque cuantitativo. La poblacién la comprendieron
1056 adolescentes de 14 a 10 afios de edad, varones y mujeres de las instituciones de
la cuidad de Cuenca, Ecuador. La investigacion utilizo escalas de Autorregulacion del
aprendizaje y Conductas pro-sostenibilidad, y como técnica de recoleccion de datos,
la encuesta y como instrumento, el cuestionario. Los resultados determinaron que, si
existe una relacion positiva entre el comportamiento pro-sostenibilidad de los
adolescentes con el aprendizaje autorregulado, destacando que los adolescentes

cumplen y practican la regla de las 3R: reciclar, reducir y reutilizar.

Investigaciones nacionales

Cortéz (2021) realizdé la investigacion titulada: “Inteligencias maltiples y
rendimiento académico en el area de Ciencias Sociales de los estudiantes de segundo
de secundaria de la institucion educativa “Virgen Dolores”, distrito Santiago de
Surco, regién Lima, provincia Lima, 2020, la cual tiene como objetivo determinar la
relacion entre las inteligencias multiples y el rendimiento académico en los estudiantes
de segundo de secundaria que siguen los cursos de ciencias sociales (Historia) en la
institucion educativa Virgen dolores, distrito de Santiago de Surco, Provincia y region
Lima, afio 2020. Fue de disefio no experimental, descriptivo-correlacional, con
enfoque cuantitativo. La poblacion la comprendieron alumnos de segundo grado de la
L.E. “Virgen Dolores” y la muestra fue de 425 alumnos en total. La investigacion
utilizé como técnica de recoleccion de datos a la encuesta y como instrumento, el
cuestionario.  Los resultados indicaron que si existe una correlacion entre las
inteligencias maltiples y el rendimiento académico de los alumnos de la LLE. “Virgen
Dolores”, con un valor de Rho = 0,54753.
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Hidalgo & Porras (2023) elaboran la investigacion titulada: “Estrategias
metacognitivas y aprendizaje autorregulado en estudiantes de nivel secundario de
una Institucion Educativa publica de Lima, 2021”, la cual tuvo como objetivo
determinar la relacion entre las estrategias metacognitivas y el aprendizaje
autorregulado en los estudiantes de nivel secundaria de una institucion educativa
publica de Lima, 2021. Fue de disefio no experimental, de corte transversal y alcance
correlacional, con enfoque cuantitativo. La poblacion abarcé los grados de 3ero, 4to
y 5to de secundaria. Asimismo, la muestra fue de 267 estudiantes. La investigacion
utilizé como técnica de recoleccion de datos a la encuesta y como instrumento, el
cuestionario. Los resultados indicaron que, si existe una relacion significativamente
positiva entre las variables estrategias metacognitivas y aprendizaje autorregulado,
con un valor de Rho=0,620.

Aylas (2022) realizd la investigacion titulada: “Trabajo colaborativo y
aprendizaje autorregulado en estudiantes de institucion educativa publica de Los
Olivos, 2022, la cual tuvo como objetivo determinar la relacion del trabajo
colaborativo y el aprendizaje autorregulado en estudiantes de la institucion educativa
publica de Los Olivos. Fue de disefio no experimental, transversal, correlacional, de
enfoque cuantitativo. La poblacién la comprendieron alumnos de sétimo ciclo del
nivel de secundaria de una institucion educativa publica de Los Olivos, y la muestra
fue de 86 estudiantes. La investigacion utiliz6 como técnicas: la encuesta y la
observacion, teniendo como instrumentos: el cuestionario y una lista de cotejo. Los
resultados determinaron que, si existe una relacion positiva entre el trabajo
colaborativo y el aprendizaje autorregulado en alumnos de una institucion educativa

publica de Los Olivos, con un valor de Rho=0,608.

2.2 Bases tedricas

Inteligencias Multiples
Gardner (2016) menciona que la inteligencia es la capacidad de encontrar
soluciones a los problemas triviales de la vida, creando productos que beneficien a la
sociedad. En este sentido, el mismo autor sefiala que esta definicion no engloba las
fuentes de las capacidades de cada individuo ni indica los medios apropiados para

medirlas.
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De acuerdo con Woolfolk (2010), la inteligencia es una capacidad que permite
el desempefio de las actividades de manera cognoscitiva, creando soluciones a los
problemas basicos, como los matematicos, hasta los problemas mas complejos, como
el anélisis de poemas o la redaccion de ensayos.

En palabras de Ardila (como se citd en Cabas, Gonzalez, & Hoyos, 2017), la
inteligencia no se trata de una habilidad en especifico, sino que esta es un conjunto de
habilidades conductuales, que contribuyen a que un individuo se pueda desarrollar en
el entorno social y fisico. En otras palabras, estas habilidades permiten que una persona
pueda resolver problema, planear, pensar de manera abstracta, comprender ideas
complejas y, sobre todo, aprender de la experiencia.

Por su parte, Gardner (2016) fundamenta que el ser humano desarrolla
diferentes habilidades que son mas complejas y concretas que un talento o una
habilidad. Su teoria de las inteligencias multiples explica que todo ser humano
desarrolla diferentes inteligencias, pero que algunas tienden a predominar mas que
otras. Este autor expone que existen ocho inteligencias y las divide de la siguiente
manera: las formas de inteligencia en relacion con los “objetos”, las cuales se
relacionan con la inteligencia espacial, 16gico-matematico, cinestésico-corporal y
naturalista, puesto que estan sujetas a una clase de control fisico, ya que el individuo
mantiene contacto con estas, ejerciendo una estructura y funcién del objeto; también
considera las inteligencias “libres de objetos”, en la que se encuentran las inteligencias
linguistica y musical estas no tienen un contacto directo con el mundo fisico, reflejando
sus caracteristicas en los sistemas auditivo y oral; y por altimo, las inteligencias
personales (interpersonal e intrapersonal) que reflejan un conjunto de restricciones
poderosas y competidoras, generando la personalidad, es decir, desarrollando la
existencia de la persona propia. Este autor aclara que todas las personas desarrollan
estas ocho inteligencias; sin embargo, es cuestion de tiempo y de cémo se desarrolle

la persona para que ciertas inteligencias predominen mas que las otras.

Teorias de las Inteligencias Multiples. Gardner, el gran impulsador de las
inteligencias multiples (como se citd en Armstrong, 2017), menciona que las
inteligencias no son simples habilidades o talentos que desarrolla una persona, sino
son mas complejas. Gracias a su gran estudio en el campo de la investigacion

experimental y, sobre todo, psicoldgica, descubrid ocho inteligencias que le permitio,



14

por ende, desarrollar ocho teorias o prerrequisitos para distinguirlas de una habilidad
o talento y considerarla una inteligencia como tal.

Armstrong (2017) en su libro “Las inteligencias multiples en el aula” utiliza
como prélogo a Gardner y explica en palabras resumidas el concepto de cada teoria,
estas son:

Aislamiento Potencial por Dafio Cerebral. Esta teoria tiene relacion con las
lesiones causadas por algun tipo de accidente causando alguna lesion que afecte la
zona del cerebro. Para Gardner, este factor es muy importante para el desarrollo de una
inteligencia. Asimismo, él divide al cerebro en ocho sistemas auténomos, donde cada
uno de ellos desarrolla de manera individual una inteligencia.

Existencia de Genios, Prodigios y Otros Individuos Excepcionales. La
existencia de los genios se ha demostrado a traves de la historia y con esto se sabe que
son individuos que poseen una capacidad superior en una sola inteligencia
determinada, ante esto no pueden ser excluidos. Gardner menciona que estos “genios”
desarrollan una inteligencia en concreta, es decir, existen genios en cada una de las
ocho inteligencias que él plantea.

Historia de Desarrollo Distintiva y Conjunto Definible de Habilidades. En
esta teoria se afirma que el desarrollo de una inteligencia tiene mucho que ver con la
edad en la que el individuo se encuentre. Para Gardner, la inteligencia del individuo
tiene su propio momento de aparicion en la primera infancia, su momento algido en el
transcurso de la vida y su punto de declive cuando este llega a hacerse mayor,
desarrollando asi su propio trayecto.

Historia Evolutiva y Plausibilidad Evolutiva. El desarrollo del ser humano se
ha visto afectado a través del tiempo. Por ello, cuando se habla de las inteligencias,
estas tienen raices evolutivas. Por ejemplo, este confirma en las pinturas rupestres
(inteligencia espacial), las pruebas arqueoldgicas de instrumentos (inteligencia
musical), entre otros. Asimismo, una inteligencia especifica tiene mas validez a
medida que se identifica sus antecedentes evolutivos, incluidas las capacidades que se
desarrollan, segun la evolucién global del entorno. Por consiguiente, a medida que el
porcentaje de la poblacién aumente y la tecnologia se haga presente, las mutaciones
de estas inteligencias tendran otros efectos.

Apoyo de los Datos Psicométricos. Toda investigacion necesita de nimeros
estadisticos para saber con certeza los resultados. De igual forma, las inteligencias

deben contar con estudios psicométricos, el estudio mas cercano es el famoso Test de
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Cl; sin embargo, este test no es lo suficiente como para medir una inteligencia. Por
esta razdn, Gardner plantea tres puntos importantes que debe contener cualquiera de
estos test: 1o que la persona piensa, lo que le gusta y lo que necesita. Mediante estas
tres pautas se puede conseguir un estudio mucho mas amplio que englobe a todas las
inteligencias.

Apoyo de Tareas Psicolégicas Experimentales. Para que se consiga una
investigacién mas completa, Gardner menciona que es necesario realizar un estudio a
las capacidades cognitivas, con la finalidad de descubrir con certeza qué inteligencia
esta desarrollando la persona. Por ejemplo, los estudios de las capacidades cognitivas,
dirigidos a estudiar la memoria, la percepcion o la atencion, permiten probar que los
individuos poseen capacidades selectivas.

Una Aplicacion Central o Conjunto de Aplicaciones lIdentificables. Esta
teoria afirma que cada inteligencia tiene un sistema operativo Unico, el cual es un grupo
de operaciones centrales que ayuda al proceso del desarrollo de la inteligencia.
Gardner lo llama “operaciones medulares”.

Susceptibilidad a la Codificacion en un Sistema de Simbolos. Para Gardner,
la simbolizacion es una de las capacidades que mayor contribuye en el desarrollo de
una inteligencia, ya que esta capacidad distingue a los seres humanos de las demas
especies. Por este motivo, cada una de las ocho inteligencias posee su propio sistema

de simbolos.

Dimensiones de las Inteligencias Multiples. De acuerdo con Gardner (2016),
existen ocho inteligencias maltiples, siendo estas (ver Tabla 1):

Inteligencia Linguistica. Es explicada a través de ejemplos. Paraello, se utiliza
como base el rol que realiza un poeta. A partir de ello se menciona que quien desarrolle
esta inteligencia debe poseer una sensibilidad aguda por los significados de una
palabra. El poeta, por ejemplo, al crear versos utiliza un sinfin de palabras,
relacionando varios significados sin tener que eliminar connotaciones e intentando
conservar el mayor nimero posible de los significados buscados, asegurandose que
cada palabra tenga sentido y sea capaz de expresar las emociones que quiere trasmitir

en dicho poema.

Existen cuatro puntos importantes que permiten el desarrollo de la inteligencia

linguistica:
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1. La semantica se encarga de examinar los significados de las palabras, frases y
oraciones de un determinado lenguaje. Por ejemplo, el poeta debe conocer la
semantica de cada palabra para que pueda relacionaras y construir un buen
poema. Si no hay un desarrollo de sensibilidad por los significados es poco
probable que esta inteligencia no se desarrolle.

2. Los sonidos de las palabras, o la fonologia, son las interacciones ritmicas o
musicales de las palabras. Por ejemplo, las caracteristicas métricas de un poema
son los que en su mayoria clasifican a un poema bueno o malo, si no se desarrolla
una sensibilidad auditiva no se puede desarrollar esta inteligencia.

3. El orden o la estructura de alguna prosa muestra el dominio de la sintaxis. Por
ejemplo, la sensibilidad que tiene el poeta hacia las reglas poéticas le permitira
utilizar palabras o frases a su antojo, manteniéndolas al margen o incluso
romperlas de manera artistica.

4. Las funciones pragmaticas son los usos que se puede dar al lenguaje
dependiendo del contexto en el que se utilice. Por ejemplo, el habla poética

puede abarcar desde una lirica amorosa hasta la delicadeza de una suplica.

Si bien Gardner considera a estos cuatro criterios, cunado define los
“medulares” de esta inteligencia solo considera a dos: la sintaxis y la fonologia, ya
que la semantica y la pragmatica incluyen entrada para el desarrollo de otras
inteligencia como son la l6gica-matematica y la personal. También explica que los
mecanismos linguisticos se localizan en regiones del cerebro, manifestandose el
proceso sintactico en el area de Broca, el sistema seméantico en su mayoria en el
hemisferio izquierdo, las funciones pragmaticas en el hemisferio derecho. Por ende,
toda persona que domine la inteligencia linglistica cuenta con estos cuatro aspectos,
los cuales son caracteristicas que muestran los poetas, los novelistas, los periodistas,
entre otros. Sin embargo, no solo los amantes por las letras poseen estos aspectos, sino
que todas las personas los poseen; seria casi imposible apreciar la poesia si no se
tuviera un dominio de la fonologia, sintaxis, semantica y pragmatica de la linguistica.

Inteligencia Logico-Matematico. Esta inteligencia no tiene un origen auditivo-
oral como otras inteligencias (linguistica y musical), mas bien este se origina a través
de la confrontacion de los objetos en si, es decir, el individuo es capaz de efectuar

acciones sobre los objetos, como la ordenacion y reordenacion, creando relaciones y
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posibles proposiciones a partir de ello. En este sentido, se puede desarrollar el
pensamiento 16gico, matematico y cientifico.

Para poder explicar mejor este concepto, Gardner se apoya del psicélogo
desarrollista Jean Piaget, el cual explica que el conocimiento l6gico-matematico inicia
desde la interaccion con el mundo. En los primeros afios el nifio desarrolla conexiones
sencillas con los objetos que lo rodea, experimentando con ellos y creando una
conciencia sobre ellos, a los dieciocho meses empieza a manifestarlas de forma
permanente en su mente dominando habilidades de agrupacion, pero no es hasta los
cuatro afios que el infante se percata que los objetos se pueden representar de forma
numérica que van del 1 al 10 y asi sucesivamente. Ante esto, el infante da indicio al
desarrollo de la capacidad de identificar los patrones 16gicos o patrones numéricos que
potenciara la inteligencia l6gico-matematico.

Por otro lado, Adler (como se cito en Gardner, 2016) fundamenta que una vez
se identifique los patrones l6gicos o numéricos, el individuo puede desarrollar cadenas
de razonamientos mas complejas, fundamentando que primero se debe abstraer y
generalizar el concepto de nimero en si, seguidamente el de la variable, terminando
por la abstraccion de la funcion. Si se llega a abstraer estos pensamientos es posible
Ilegar a un nivel extremadamente abstracto y general de las matematicas; sin embargo,
esto no es posible en todos los individuos, ya que a la gran mayoria se les hace dificil
abstraer estos pensamientos. Adler sefiala que en las matematicas existe un poderoso
factor de atraccion, haciendo que estos pensamientos sean expresiones mas sencillas;
de modo que puede existir un area en la disciplina de las matematicas para individuos
que no son habiles con estas largas cadenas de pensamiento.

Gracias al aporte de Piaget y Adler, Gardner concluye que una vez que el
infante domine el reconocimiento numeérico y la representacion cuantitativa, podra
desarrollar operaciones mas complejas como la adicion, la sustraccion, la division,
entre otros, las cuales seran de ayuda en las tareas de la vida cotidiana. Las matematicas
tienen un proceso complejo; sin embargo, son de gran ayuda para desarrollar
habilidades en el campo de la fisica, quimica, cientifica, entre otros, ya que, si bien el
lenguaje es un sistema universal, la matematica no es lejana de esta. Por ello, cualquier

investigacion debe constar de una validez matematica para poder ser certera.

Inteligencia Espacial. Para poder explicar como se desarrolla la inteligencia
espacial, Gardner (2016) presenta un conjunto de imagenes, donde a partir de su forma
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original se debe identificar a la copia exacta de la imagen original, pero este se
complica con la siguiente figura, donde el angulo difiere mucho y, por ende, el espacio
complica la resolucién de esta actividad. A través de estas tareas, Gardner determina
que la operacion fundamental de esta inteligencia es la habilidad para percibir una
forma o un objeto de forma mental. La manipulacion de la forma u objeto se puede
percibir de puntos diferentes, incluyendo al aspecto espacial, ya que la manipulacion
requiere del espacio.

El desarrollo de esta inteligencia es dificil de explicar ya que el nifio no se
interesa en este de forma consciente hasta una avanzada edad, pero Gardner recurre a
Jean Piaget, quien explica que el proceso del desarrollo de esta inteligencia en los nifios
se da en dos procesos: la accion internalizada o imitacion diferida y la descentracion
que se basa en la imaginacion mental del nifio a través de la observacidn de objetos y
las diferentes escenas que este podria mentalizar enfocado a ese objeto. Gardner a
partir de esto explica que esta inteligencia se origina a través de la vision, la habilidad
de visualizar al moverse en el espacio formando imagenes mentales estéticas
desarrollan la capacidad visuo-espacial logrando manipular estas imagenes estéticas y
llegar a relacionarlas con declaraciones proposicionales, por ejemplo, los nifios de
ciertas edades forman caminos mentales para llegar al destino que estos quieran, con
esto muestra la presencia de la inteligencia espacial.

Al desarrollar la capacidad visuo-espacial, este permite al individuo a percibir
imagenes externas e internas, manipulandolas, recreandolas y transformarlas, dando
paso a la capacidad de introducir cambios en las percepciones. Desde este punto, esta
inteligencia de las im&genes comprende una seria de habilidades visuales reconociendo
y proyectando una imagen mental clara y un razonamiento espacial. Cabe recalcar que
esta inteligencia no depende de la vista en su totalidad ya que las personas que lo
carecen pueden desarrollar esta inteligencia de una mejor manera; por ejemplo, cuando
se le pide a una persona que manipule la forma o el objeto, distinguiendo como se
percibira desde otra perspectiva, 0 cOmo se veria si esta se girara, esto refleja el aspecto
espacial, puesto que ha desenvuelto una manipulacion en el espacio. Esta inteligencia
se puede utilizar en diferentes areas de la vida, la cientifica, la matematica, la artistica,
entre otros, pero si se debe poner un ejemplo preciso, ese es el ajedrez, la habilidad
para anticipar las jugadas y sus consecuencias esta completamente relacionadas a la
imaginacion visual y la perfecta memoria que maneja el jugador para poder realizar

las estrategias que domina.
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Inteligencia Cinestésico-Corporal. Marcel Marceau 0 mas conocido como Bip
fue un mimo francés que destaco por su arte de pantomima después de los hechos de
la Segunda Guerra Mundial. Para explicar las caracteristicas de esta inteligencia,
Gardner (2016) toma a este personaje como un ejecutante preciso de la inteligencia
cinestésico-corporal. EI mimo es caracterizado por emplear de forma habil gestos y
movimientos sumamente reales sin ninguna dificultad, como, por ejemplo, el fingir
correr, escalar o levantar objetos pesados. En este personaje se puede hallar una de las
caracteristicas principales de esta inteligencia que es la capacidad para trabajar
habilmente con objetos

Cuando se habla de la inteligencia cinestésico-corporal, la primera
caracteristica que destaca es la habilidad del uso corporal. El psicdlogo inglés Federic
Barlett (como se citd en Gardner, 2016) menciona que toda habilidad corporal radica
de una ejecucion, el cual se puede llamar “habil”, en estas instancias existe una
corriente continua de sefiales que ocurren fuera del ejecutante y que se interpretan a
través de las acciones que realiza, cumpliendo asi su objetivo. Dentro del
funcionamiento neuroldgico parte de nuestra corteza cerebral, en apoyo del talamo, los
ganglios basales y el cerebro suministran informacion a la medula espinal, quien
ejecuta los movimientos, de tal amera que se ejecute nuestro sentido cinestésico o
“habil”, permitiendo que el ejecutante por medio de sefiales internas o externas juzgue
la oportunidad, fuerza, calibracion y un sentido de direccidn, para tener control sobre
el “receptor” logrando asi el movimiento deseado.

Para entender mejor la segunda caracteristica: manejar objetos con habilidad,
Susan Parker (como se citd en Gardner, 2016) explica que los antepasados
desarrollaron su habilidad corporal a través de la manipulacion de objetos, el uso de
herramientas y la influencia del ambiente externo, los cuales fueron las causas para
lograr metas que reflejan su inteligencia sensoriomotora y asi desarrollarlas
permanentemente. Para desarrollar la capacidad sensoriomotora se debe operar un
sistema de movimientos que requiere la coordinacién de componentes neuronales y
musculares, dando origen al mecanismo de retroalimentacion, de manera que refinan
y regulen una accion continuamente, que con la practica regular se convierten en
movimientos voluntarios creando asi una actividad motora coordinada y precisa. Un
gran ejemplo de esta caracteristica, lo vemos reflejado en los beisbolistas que pueden
manejar el control de lanzar la bola, la destreza (poder analitico) y el aplomo (habilidad

para aplicar la destreza).
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En sintesis, la inteligencia cinestésico-corporal toma como objeto de estudio al
cuerpo. Gardner fundamenta que aquella persona que posea una habilidad corporal
debe dominar su cuerpo y dominar los objetos que lo rodean. La historia ha puesto en
evidencia que esta inteligencia no es nueva para la humanidad, sino que ocurrio desde
hace muchos afios. Actualmente, esta inteligencia no es tan valorada como las
inteligencias anteriores, ya que se les visualiza como una liberacion de expresion o un
simple hobby; sin embargo, no se puede dejar de lado que es una completa belleza para
la percepcion humana, tales como los danzantes, artistas y atletas, quienes emplean
todo su cuerpo para manipular, disponer y transformar su cuerpo y los objetos que los
rodea.

Inteligencia Musical. La inteligencia musical es el don que tiende a
manifestarse a una temprana edad, este puede darse de manera innata o heredarse; sin
embargo, el mayor factor dependerd del medio en el que la persona se desarrolle.
Gardner considera al tono (melodia), el ritmo y el timbre, como las "médulas” de esta
inteligencia, donde la melodia y el ritmo son aquellos sonidos que se emiten en
determinadas frecuencias y se agrupan a un cierto sistema, el timbre por su lado,
representa las cualidades del tono. Una persona que es capaz de distinguir los sonidos
diferentes que se emiten en determinadas frecuencias podria desarrollar esta
inteligencia.

Si bien Gardner menciona tres elementos fundamentales para esta inteligencia
es necesario saber como se da la capacidad de composicion y produccién musical, esta
capacidad es aquel momento en que la primera “idea”, que puede darse en cualquier
momento y bajo cualquier circunstancia, se convierte en un fragmento melédico que
toma ritmo y se vuelve armonioso para producir algo mas elaborado. Segun Copland
(como se citd en Gardner, 2016) la idea musical inicial es un don celestial, como una
escritura automatica, por ello, una vez que se tenga la idea, el proceso de desarrollo y
elaboracion se sigue con naturaleza. Por esta razon, los paises orientales, tales como
China, Japon y Hungria, priorizan el desarrollo del don musical del nifio desde una
edad muy temprana para adquirir un talento en el canto, la manipulacion de algdn
instrumento y/o produccion musical.

Para poder desarrollar esta inteligencia por completo no se debe omitir la
valoracion de la expresion musical, Gardner toma como base los estudios de Jeanne
Bamberger (una masica y psicéloga desarrollista), quien explica que el pensamiento y

expresion musical maneja sus propias reglas y que esta no se puede comparar con el
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pensamiento linglistico o 16gico-matematico. Bamberger (como se cité en Gardner,
2016) expone que el procesamiento de la capacidad musical parte del “saber como” y
el “saber qué”, describiéndolos como el enfoque figurativo (don innato) y modo formal
(adiestramiento cultural). Todo ser es capaz de disfrutar la musica, pero solo los que
desarrollen una valoracion de expresion musical podran comprenderla y apreciarla en
su totalidad.

Actualmente, la musica ha toma un giro muy importante en la vida de una
persona, ya que no hay persona que no disfrute de la musica y la variedad de esta,
incluso atribuyendo una mejora en el estado emocional, sin embargo, Gardner
menciona que la musica no transmite emociones o afectos, sino que esta capta las
formas de los sentimientos. Por lo mismo, el psicologo Paul Vitz (como se citd en
Gardner, 2016) demostré en sus estudios que los tonos mas altos evocan un efecto méas
positivo en los oyentes, por ello, es que muchas personas pueden encontrarse apegadas
a la masica disfrutarlas y apreciarlas.

Inteligencias Personales (interpersonal e intrapersonal). Gardner (2016)
engloba las inteligencias interpersonal e intrapersonal y las denomina inteligencias
personales, ya que su estudio recae en la personalidad del individuo.

La psicologia es una ciencia moderna que ha tomado mucha ventaja en estos
tiempos, pero histéricamente hablando, solo hubo dos personajes de esta ciencia que
consideraron la personalidad del individuo como un objeto de estudio: Sigmund Freud
(padre del psicoanalisis) y James McKeen (psicologo), estos dos personajes
desarrollaron estudios de la personalidad desde perspectivas diferentes.

Por su lado, Freud (como se citd en Gardner, 2016) se interesé por el yo que se
encontraba en el individuo, es decir, el conocimiento de si mismo. Freud fundamentaba
que el individuo sentia interés por otros individuos, ya que con ellos podria entender
mejor sus propios deseos, problemas y ansiedades. Por el contrario, James (como se
citdé en Gardner, 2016) confiaba en que las relaciones sociales eran las que ayudan a
formar un yo de si mismo que se adecué a sus relaciones y ampliar sus propias
relaciones sociales. Ambos especialistas tomaban en cuenta que la relacion del
individuo con el exterior era el punto clave para que se dé la personalidad de una
persona.

Gardner parte de estos dos especialistas y define que la inteligencia personal
se divide en dos aspectos diferentes. Por un lado, la inteligencia intrapersonal (acceso

a su yo interior) es la capacidad de distinguir sus propias emociones sobre las demas,
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permitiéndole conocer sus puntos fuertes y débiles propios, logrando asi identificarlos
y diferenciarlos, de tal manera que pueda comprender y guiar la conducta propia. Esta
inteligencia es desarrollada por psicoterapeutas, lideres religiosos, entre otros. Por otro
lado, la inteligencia interpersonal (acceso a su yo exterior) tiene la capacidad para
discernir y responder a los estados de &nimos, temperamentos, motivaciones y deseos
de los demas, permitiéndole distinguir las intenciones de los demas y saber actuar ante
estas. Los que poseen esta capacidad pueden llegar a ser grandes influyentes, como los
politicos.

Gardner considera el yo como la manifestacion suprema de la inteligencia
personal. El autor explica que el sentido del yo refleja un sinfin de fusiones,
dependiendo de los aspectos de la persona (y de las personas) que se ven reflejados en
diferentes culturas. Gardner menciona que la capacidad de conocerse a si mismo y
conocer a los demas es una condicion propia de la persona como la capacidad de
conocer los objetos o sonidos. Por ello, tiende a tener la misma importancia que todas
las inteligencias, incluso més, dado que el ser humano necesita completamente de estas
inteligencias para desarrollarse normalmente en la sociedad.

Para explicar el desarrollo de las inteligencias personales, Gardner detalla
como las diferentes etapas de crecimiento influyen en su desarrollo. El estadounidense
explica que los vinculos de madre e hijo son fundamentales para dar el primer indicio
de las inteligencias personales, de tal manera, que si el nifio rompe este lazo
repentinamente el desarrollo de esta inteligencia es afectado gravemente. Pero es
cuando el nifio sale de su zona de confort enfrentandose a la etapa escolar, es ahi donde
el nifio, puede trazar una linea clara entre la perspectiva propia y la de los demas, puede
ir méas alla de su circulo familiar y entablar amistades. En la edad escolar el nifio se
muestra como una criatura sociable, dejandose influenciar por las reglas que lo
relacionan, empieza a ser capaz de distinguir los estados de &nimos, temperamentos de
los demas, llegando a saber sus motivaciones y deseos de los demas, priorizando lo
aquello sobre lo suyo, evitando mostrar sus propios deseos y dejarse influir por el resto.
En esta edad se adquiere la competencia y se desarrolla un sentido de aceptacién por
los demés.

En la nifiez media, el nifio mantiene su sentido de aceptacion por los demas y
haré lo necesario para mantener las nuevas relaciones amicales. La incapacidad para
relacionarse con otros puede considerarse un fracaso evidente, que rebaja la imagen

propia de si mismo, dando indicio a desarrollar su habilidad intrapersonal,
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influenciandose de su habilidad interpersonal. En la adolescencia, empieza a ser capaz
de distinguir sus propias emociones, toma conciencia de sus debilidades y fortalezas
permitiéndole relacionarse con personas que lo valoren por sus propios criterios,
conocimientos y sensibilidad propios, mas que por beneficios materialistas. Los
adolescentes siguen teniendo el deseo de ser aceptados por los demas, pero reconocen
gue eso no es posible en su totalidad. La adolescencia es el periodo de la vida en el
que los individuos deben desarrollar las dos inteligencias (interpersonal e
intrapersonal), construyendo su propia identidad.

Erik Erikson (como se cité en Gardner, 2016) menciona que el individuo llega
a identificar los papeles con los cuales se siente cémodo, aceptando sus propios
sentimientos y aspiraciones, sin dejar de lado la influencia de la sociedad en la que se
desarrolla. El adolescente en esta edad busca su bienestar psicoldgico y a su vez brindar
el mismo apoyo, desarrollando un sentido maduro del yo que dard hincapié a su
personalidad auténoma, adquiriendo el manejo total de sus “yoes” para poder
emplearlos de acuerdo a la situacién en la que se encuentre. Por ejemplo, la
personalidad de un individuo tiende a cambiar de acuerdo a como se relaciona con su
familia, amigos, pareja, jefe, entre otros.

Las inteligencias personales han tomado mucha importancia en tiempos
modernos. Gardner recalca que para poder desarrollar completamente estas
inteligencias influye mucho el hecho en dénde se desarrolle el infante, teniendo como
primer indicio el vinculo que forma con su madre al nacer y conforme este va
creciendo. No obstante, si bien el hogar es el primer lugar donde formara su
personalidad, este se desarrolla con mayor intensidad conforme va creciendo. Es asi
que desde la infancia (2 afios) comienza a desarrollar su primer indicio del yo, y luego
empieza a simbolizar su entorno y a diferenciar lo bueno y lo malo; en la pubertad
prioriza la aceptaciéon social; en la adolescencia el individuo se preocupa por su
bienestar psicoldgico y es en la adultez donde tiene el manejo total de su personalidad
y es capaz de ejecutarlo de acuerdo a la situacion en la que se encuentre. Cabe recalcar
que, si el primer vinculo con la madre no se desarrolla con normalidad, el nifio no
podra desarrollarse como persona.

Inteligencia Naturalista. La inteligencia naturalista es la dltima inteligencia
que Gardner considera importante, sobre todo, en estos tiempos modernos, en donde
el desarrollo de esta inteligencia puede ayudar al manejo del mundo en su totalidad.

Gardner explica que esta inteligencia consiste en la capacidad de categorizar elementos
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del entorno pudiendo diferenciarlos, para asi relacionarlos entre si. Otros autores como
Lapalma (como se citd en Gardner, 2016), describe esta inteligencia como la capacidad
de distinguir, clasificar y utilizar elementos del medioambiente: animales o plantas.

Antunes (como se citd en Gardner, 2016) menciona que aquellas personas que
desarrollan esta inteligencia se sienten atraidos inmediatamente con su entorno natural,
lo cual los lleva a estudiarlo. Gardner menciona con base en estos autores que es
necesario rescatar que esta inteligencia se desarrolla con mayor intensidad si los nifios
desde muy pequerfios tienen contacto con la naturaleza, a través de la exploracion,
Ilegando a poseer una gran sensibilidad para reconocer, descubrir y convivir con las
plantas, animales y otros elementos del medio natural.

Gardner menciona que si bien las inteligencias anteriores constan de un
proceso mental como tal esta inteligencia es una capacidad que se adquiere por simple
impulso o interés. Se sabe que la inteligencia l6gico-matematica se puede desarrollar
desde muy pequefios, porque es fundamental para la vida cotidiana, lo mismo ocurre
con las otras inteligencias, puesto que estas se desarrollan constantemente y se
encuentran en el entorno en el que se habita y socializa.

La inteligencia naturalista solo trabajara con un tipo de contenido muy
concreto, es decir se desarrollard siempre y cuando las personas se encuentren
vinculadas constantemente a los entornos naturales, como, por ejemplo, los
naturalistas y exploradores Charles Darwin o Alexander Von Humboldt. Actualmente,
esta inteligencia se esta incluyendo a los nifios desde muy pequefios por la crisis
mundial ambiental que esta ocurriendo, consecuentemente, los maestros estan

buscando concientizar a sus alumnos desde muy pequefio.
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Sistemas

Manifestaciones

. . - . Origenes Presencia en Sistemas Estados finales
Inteligencia Componentes clave neuroldgicos (dreas Factores del desarrollo . valoradas por las . S (o
. . evolutivos otras especies simbdlicos maximos
primarias) culturas
- . Lébulos temporal .
Sensibilidad a los sonidos, la N P “Eclosiona” en la . . . .
S izquierdo y frontal - . - Notaciones N Capacidad de Lenguajes Escritor, orador (por
N estructura, los significados y las ; . primera infancia y . Historias orales, L [ . .
Lingtistica . (por ejemplo, areas - escritas de hace . - eleccion de los fonéticos (por ejemplo, Mario
funciones de las palabras y del permanece sélida hasta - narraciones, literatura. . I,
; de Broca, y . 30.000 afios. monos. ejemplo; inglés) Vargas Llosa)
lenguaje. . la vejez.
Wernicke)
. . . Descubrimientos . . S
Capacidad de discernir entre los , - . L . . L . Las abejas Lenguajes Cientifico,
- L L Lébulos frontal Méxima manifestacion ~ Primeros sistemas cientificos, teorias . . .
Légico- patrones 16gicos 0 numeéricos; o . . g - . calculan informéticos matematico (por
fh izquierdo y parietal en la adolescenciay la numericos y matematicas, calculo . ) 3 . h .
matematica mantener largas cadenas de . . . distancias a través (por ejemplo, ejemplo, Federico
. derecho. primera etapa adulta. calendarios. y sistemas de “ . . )
razonamiento. e de sus “danzas Basic) Villareal)
clasificacion.
. - El pensamiento Obras de arte, . . .
Capacidad de percibir con . ,p. . . Lo Lenguajes Acrtista, arquitecto
o . . Regiones topolégico se daen la sistemas de Instinto territorial . i .
. precision el visuo-espacial y de 8 . . . . . o . ideogréficos (por ejemplo,
Espacial . . . posteriores del primera infancia; el ojo  Pinturas rupestres.  navegacion, disefios de diversas . .
introducir cambios en las s . N - (por ejemplo, Freddy Mamani
. L. hemisferio derecho. artistico se conserva arquitectonicos especies. h .
percepciones iniciales. . . chino). Silvestre)
hasta la vejez. inventos.
. Varian segun el . . Uso de .
Capacidad de controlar los . 9 Evidencias del . . . Atleta, bailarin,
. . Cerebelo, ganglios componente (fuerza, Avrtesania, atletismo, herramientas por .
Cinético- movimientos corporales y de , L (o uso de las . Lenguaje de escultor (por
. . basales, cortex flexibilidad) o el &mbito . teatro, danza, parte de primates, . . . .
corporal manipular objetos con . A primeras . signos. Braille ejemplo, Sofia
- motor. (gimnasia, béisbol, . escultura. 0s0s hormigueros .
habilidad. . herramientas. . Mulanovich)
mimo) y otras especies.
Capacidad de producir y Es a primera Evidencias de Composiciones Sistemas de Compositor
. apreciar ritmos, tonos y timbres; Lébulo temporal - P . instrumentos musicales, Canto de los notacion intérprete (por
Musical L, inteligencia que se . . . , . " .
valoracion de la forma de derecho. desarrolla musicales en la interpretaciones, péjaros. musical, codigo ejemplo, Augusto
expresion musical. edad de piedra. grabaciones. Morse. Polo Campos)



Interpersonal

Intrapersonal

Naturalista

Capacidad de discerniry
responder adecuadamente a los
estados de &nimo, los
temperamentos, las
motivaciones y los deseos de
los demés.

Capacidad de distinguir las
emociones; conciencia de los

puntos fuertes y débiles propios.

Conciencia de los entornos
naturales, la existencia de otras
especies y estudiar el mundo
natural.

Lébulos frontales,
16bulo temporal (en
especial, del
hemisferio
derecho), sistema
limbico.

Lobulos frontales,
I6bulos parietales,
sistema limbico.

Avreas del I6bulo
parietal izquierdo
importantes para
distinguir las cosas
“vivas” de las
“inanimadas”.

El carifio y los vinculos
afectivos resultan
esenciales en los tres
primeros afos.

La formacién del limite
entre el “yo” y los
“otros” resulta esencial
en los tres primeros
afnos.

Se manifiesta en
algunos nifios
pequefios; la educacion
o0 la experiencia
aumenta la capacidad
formal o informal.

Necesidad de
vivir en grupos
para cazar y/o
recolectar.

Primeras
evidencias de vida
religiosa.

Las herramientas
de caza mas
antiguas revelan
el conocimiento
de otras especies.

Documentos politicos,
instituciones sociales.

Sistemas religiosos,
teorias psicolégicas,
rituales de paso.

Taxonomias
populares,
conocimientos sobre
hierbas, rituales de
caza, mitologias de
animales.

Lazos maternos
observados en
primates y otras
especies.

Los chimpancés
se reconoces en
un espejo; los
monos
experimentan
miedo.

Instinto cazador e
innumerables
especies para

distinguir entre
presas y animales
que no son.

Actitudes
sociales (por
ejemplo, gestos
y expresiones
faciales)

Simbolos del yo
(por ejemplo,
suefios)

Sistemas de
clasificacion de
especies (por
ejemplo,
Linneo)
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Consejero, lider
politico (por
ejemplo, Alan
Garcia)

Psicoterapeuta, lider
religioso (por
ejemplo, Juan Luis
Cipriani Thorne)

Naturalista biélogo,
defensor de los
animales (por
ejemplo, Javier
Pulgar Vidal)

Nota. Adaptado de Inteligencias multiples en el aula: Guia préactica para educadores (pp. 12-17), por T.

Armstrong, 2017, Paidos.
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Inteligencias Multiples y Desarrollo Personal. La teoria de las inteligencias
maultiples caus6 un gran impacto en muchos especialistas, la mayoria no encontraba
solida esta teoria; sin embargo, hubo otros que la aceptaron y tomaron como base para
sus propios estudios. El psicologo americano Thomas Armstrong toma esta teoria y
decide emplearlo en el campo de la pedagogia.

Armstrong (2017) considera que las inteligencias multiples son una gran
herramienta para la educacion y mas aun para la construccion del desarrollo personal.
La educacion en cierta forma se ha convertido en un sistema para crear futuros
profesionales, pero no se debe olvidar que también forma personas con cierto grado de
humanidad. Por esta razon, este autor busca que los educadores determinen la
naturaleza y la calidad de sus propias inteligencias multiples para que puedan
desarrollarlas en sus propias vidas y asi guiar a los estudiantes a identificar las suyas.
Para ello, explica tres puntos claves, siendo estos:

Identificar las propias inteligencias multiples. Para Armstrong no tiene
sentido conocer las inteligencias de los alumnos si el maestro no conoce los suyos. Por
este motivo, menciona que la mejor forma de evaluar las inteligencias multiples
propias es que el educador realice un inventario donde enunciados como: disfruto los
juegos de palabras (linglistica), calculo operaciones metales sin esfuerzo (l6gico-
matematica), puedo percibir imagenes visuales claras (espacial), practico al menos un
deporte (cinético-corporal), toco un instrumento musical (musical), me gusta participar
en actividades sociales (interpersonal), reconozco mis fortalezas y debilidades
(intrapersonal), tengo un jardin y disfruto cuidandolo (naturalista) le muestren una
valoracion realista de si mismo, permitiéndole conectarse con sus experiencias propias
e identificar las inteligencias que tiene o esta desarrollando.

Utilizar los recursos de las IM. Para Armstrong, la teoria de las inteligencias
multiples es un gran instrumento para que el educador conozca los puntos fuertes de
sus alumnos y también para ayudarlos en la practica docente. Sabiendo la inteligencia
que desarrolla el alumno, el maestro podra emplear estrategias que se acoplen a estas.
Por esta razon, debe identificar sus propias inteligencias y estudiar su estilo de
ensefianza para asi relacionarse con las inteligencias de sus alumnos. Aungue no tiene
que ser un maestro en todas ellas, gran parte de las inteligencias multiples posee
muchas implicaciones para la ensefianza en equipo. Por este motivo, si el docente se
dedica a identificar y desarrollar las inteligencias de sus alumnos, la institucion debe

tener como base un comité de planificacion del curriculo, en el que cada miembro de
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la institucion posea un nivel elevado de desarrollo en una inteligencia distinta para
aplicarse de forma conjunta en toda la institucién, ya que no tendria sentido hacerlo
solo en ciertas aulas.

Desarrollar las inteligencias mdltiples propias. Al igual que Gardner,
Armstrong menciona que la teoria de las inteligencias multiples se desarrolla en todas
las personas y estas pueden desarrollar las ocho inteligencias; sin embargo, muchos no
saben como desarrollarlas. En virtud de ello, coincide en que estas inteligencias se
pueden desarrollar por diferentes factores. Por ejemplo, el bioldgico (los factores
hereditarios o genéticos, los traumas o dafios cerebrales), los antecedentes culturales e
historicos y el “historial”, el cual es fundamental para desarrollar las inteligencias, ya
gue habra experiencias con los padres, profesores, amigos y compafieros que de alguna
forma u otra interfirieron en el desarrollo de las inteligencias multiples, ya sea positiva
0 negativamente. Permitiéndole asi al docente entender y hallar una forma concisa de
desarrollar la inteligencia del alumno.

Armstrong, considera que la teoria de las inteligencias multiples ofrece un
modelo de desarrollo personal, ya sea para los docentes o para el alumnado. En su libro
“Inteligencias multiples en el aula” expresa la forma en como esta teoria puede ayudar
a los educadores a que el alumno descubray desarrolle su propia inteligencia, al mismo
tiempo que el docente desarrolla su estilo de ensefianza con una gran variedad de
métodos, mejorando el rendimiento académico.

Aprendizaje Autorregulado

Woolfolk (2010) conceptualiza al aprendizaje autorregulado como una
combinacién de la eficacia y la motivacion. Este aprendizaje se desarrolla cuando las
metas que un individuo se traza implican el desarrollo de un aprendizaje. Aquellas
personas que tienen un aprendizaje autorregulado transforman sus habilidades mentales
en estrategias académicas. En este sentido, el aprendizaje autorregulado se desarrolla a
partir de tres factores fundamentales que tienen una relacion directa con la habilidad
mental y la voluntad: los conocimientos, la motivacion y la autodisciplina.

De acuerdo con el psicélogo Bandura (como se citdé en Woolfolk, 2010), la
autorregulacién consiste en establecer objetivos y metas claras, sumando el esfuerzo y
los recursos necesarios, para que la persona pueda ser capaz de alcanzarlos.

De igual forma, Garrison (como se cit6 en Cerda, LAopez, Osses, & Saiz, 2015)
define al aprendizaje autorregulado o autodirigido como el proceso que surge a traves

de tres elementos clave: la autogestion, que es la organizacion que la persona debe
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manejar por cuenta propia, condicionandose a si mismo para lograr sus objetivos; el
automonitoreo, que consiste en la evolucién de las habilidades de sus propios procesos
cognitivos y metacognitivos y; por altimo, la motivacion, el cual es un elemento
fundamental para que los dos elementos anteriores se desarrollen con éxito, debido a
que este es el impulso para iniciar y mantener el esfuerzo hacia el aprendizaje.

Otros expertos en el tema, como Amboso et al. (2017) fundamentan a través de
ejemplos, como el alumno puede llegar a desarrollar un aprendizaje autorregulado. Estos
autores afirman que para que un aprendizaje se desarrolle, el alumno debe desarrollar
su habilidad metacognitiva. La metacognicion es el proceso de reflexionar y dirigir el
propio pensamiento, evaluando las dificultades de la tarea y relaciondndolas con la
evaluacion del propio conocimiento, los estudiantes pueden ser capaces de planear
estrategias que permita el desarrollo de la tarea, monitoredndola y ajustandola cuando
sea necesario. Este proceso de aprendizaje no es la misma en el colegio que en la
universidad; mientras mas compleja sea la tarea, la autorregulacion se desarrollard a
mayor escala. Para este conjunto de autores, el aprendizaje autorregulado tiene como
principio el desarrollo de la habilidad cognitiva, mientras que el alumno no se conozca

académicamente no podra alcanzar un aprendizaje autorregulado.

Dimensiones del Aprendizaje Autorregulado. Woolfolk (2010) considera tres
elementos fundamentales para fomentar el desarrollo del aprendizaje autorregulado:
debe iniciarse con los conocimientos previos que la persona tiene sobre si misma y lo
que le rodea; continuando con la motivacion, la cual es la clave para llegar a la volicién,
que consiste en el autocontrol de la fuerza de voluntad para completar el aprendizaje
autorregulado.

Conocimientos. Para que el alumno pueda desarrollar un aprendizaje
autorregulado debe conocer sus propios conocimientos. Este no solo se relaciona con
conocer los saberes previos, sino se trata de algo mas complejo. El aprendizaje da un
enfoque general a los conocimientos, implica el conocerse a si  mismo
(autoconocimiento), el cual es primordial para poder desarrollar un aprendizaje
autorregulado porque con ello la persona podra saber las cosas que le gustan y lo que
no, asi como, sus debilidades y fortalezas. También debe conocer la materia, el curso o
el area en donde aplicara este aprendizaje, por ejemplo, una tarea para desarrollar en el

area de matematica no se aplicaria en el area de comunicacion. Por eso mismo, se debe
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conocer la tarea 0 mas que nada el tipo de actividad que se esta pidiendo realizar, para
poder identificar el tipo de estrategia adecuada que se debe aplicar.

En sintesis, los conocimientos que tiene una persona sobre si misma son base
para desarrollar este aprendizaje. Las personas que conocen sus estilos de aprendizaje
sabiendo distinguir qué se les hace facil resolver y lo que les complica, pero saben como
lidiar con esas dificultades, son habiles conocedores de la materia que estudian.
Mientras mas crezcan sus conocimientos del alumno, este podra identificar con mayor
rapidez las estrategias que aplicara de forma automatica e identificando las taticas del
aprendizaje, sabiendo cuando y donde podran utilizar su aprendizaje.

Motivacion. Es el punto clave para desarrollar el aprendizaje autorregulado. La
mayoria de los expertos coinciden en que los docentes son los portadores de que los
alumnos desarrollen o, mejor dicho, encuentren la motivacion necesaria para mantener
el interés de aprender algo. La motivacion es una condicion interna que activa, dirige y
mantiene el comportamiento de quien la posee. Esta condicion es un arma que permite
que el alumno se mantenga enfocado en la tarea que se le requiere, desarrollando una
motivacion intacta que esta lista para aprender.

Existen dos tipos de motivacién: intrinseca y extrinseca. La primera es la
habilidad de una persona para buscar y vencer desafios naturalmente, descubriendo sus
intereses personales a medida que ejercita sus capacidades. Esta motivacion busca
intereses sin tener incentivos ni castigos, porque el desarrollo de la actividad les causa
satisfaccion. Por otro lado, la segunda se enfoca en un interés externo, un interés
conformista que solo es momentaneo, ya que no busca enfocarse en la actividad, sino
en como esta beneficiara al individuo. Un claro ejemplo son las calificaciones, caer bien
al maestro o evitar los castigos.

El interés es un punto clave para detonar el inicio de la motivacién. Cuando el
alumno siente interés del tema que va a desarrollar, el docente esta despertando la
motivacion del alumno, pero el mantener el interés de este es el mayor reto. Existen dos
clases de intereses: personales o individuales, y situacional. El primero se refiere al
gusto por conocer las cosas que se disfrutan o hacen a la persona sentirse atraidas. Por
ello, este interés es méas duradero y constante. Este tipo de interés en el aprendizaje busca
informacion nueva y tiende a tener una actitud positiva mientras lo hace. Por otro lado,
el segundo es un interés breve por una situacion en particular, es decir, una persona le

presta interés al tema que tiene que realizar solo en ese momento. El interés del alumno
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no siempre esta presente, pero esto puede aparecer después de conocer el éxito detras
de este.

El interés pasa por 4 fases, en los cuales se desarrolla: creacion del interés
situacional, mantenimiento del interés situacional, interés individual emergente y el
interés individual bien desarrollado. Un interés duradero puede darse con un interés
situacional, llegando a convertirse en un interés completamente desarrollado. Por
ejemplo, una persona que esta redactando su tesis estd desarrollando un interés
situacional, debido a que debe leer un sinfin de temas para poder desarrollarla, pero a
medida que va leyendo va encontrando temas que captan su atencion (mantenimiento
del interés situacional), sin darse cuenta termina leyendo todo un capitulo de un temaen
particular que no tiene que ver con su tesis; sin embargo, se sumerge tanto en dicho
capitulo que lo olvida por completo (interés individual emergente), desarrollando con
esto un interés individual que podra destacarse cuando lo ponga en préctica.

Con un interés de por medio se puede identificar las razones del por qué se
estudia, con esto se debe de tener en cuenta un sinfin de razones que cruzan por la mente
de un alumno o una persona para estudiar, desde una razon personal hasta una razon
circunstancial, si el docente es capaz de dejar clara esta razon, el interés del alumno
puede mantenerse y desarrollarse un aprendizaje continuo, sin embrago, esto no es
suficiente sin la voluntad y el compromiso.

Volicion. Es la fuerza de voluntad. Si bien se puede tener los conocimientos y la
motivacion, estos no son suficientes para adquirir un aprendizaje autodirigido, ya que
para que estos funcionen se necesita la voluntad para poder culminar con la tarea y/o
aprendizaje. Sin embargo, esta “voluntad” es mucho mas compleja, debido a que esta
recae en el compromiso que se tiene para realizar la actividad que se requiere. En este
sentido, es esencial que la persona tenga autocontrol de sus acciones. Para ello, debe
conocer sus distracciones o aquello que le dificulta poder concentrarse.

Campos (2022) menciona que una de las mayores responsabilidades de un
docente recae en adquirir la concentracion de sus alumnos. En otras palabras, evitar que
el alumno se distraiga. No obstante, son muy pocos los que son capaces de conocer qué
elementos se consideran o se convierten en una distraccion, por ello el docente debe ser
consciente qué elementos se convierten en distracciones en el estudio, basandose en un
andlisis y valoracion del dia a dia acompafiado de las acciones de los alumnos.

De acuerdo con Campos, existen cuatro tipos de distracciones que se deben de

tener en cuenta para mantener la concentracion del alumno:
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Distracciones Tecnoldgicas. En tiempos actuales lo que se ha convertido en una
herramienta diaria para realizar las actividades es el mayor enemigo de la concentracion.
Muchos estudiantes al momento de realizar sus actividades cuentan con un celular o una
laptop en su mesa de estudio y si bien estos forman parte de una ayuda para realizar sus
trabajos, el simple hecho de que también sea un aparato que contenga todo tipo de
distracciones, lo hace una amenaza para el alumno. Por ejemplo, cuando se utiliza el
celular, las redes sociales se convierten en una gran distraccién, ya que al tener
notificaciones de estas causan una ansiedad por saber lo que contiene, rompiendo el foco
de concentracion. Lo que empieza con “me tomara 2 minutos” termina convirtiéndose
en media hora 0 mas y esto no solo sucede con los alumnos, sino también con los
adultos.

Estado Emocional. Es una gran distraccion en toda persona. Aun hay un gran
porcentaje de personas que cuestionan la preocupacion de los nifios, por el simple hecho
de que este no es un adulto y no tiene obligaciones, juzgandolo de que no hay razén para
gue este tenga preocupaciones; sin embargo, todas las personas se preocupan por algo,
sin importar la edad. La preocupacion, los nervios, la ansiedad, tristeza o euforia, todo
tipo de emociones afectan al rendimiento de una persona, creando bloqueos que le
impide concentrarse.

Distracciones Ambientales. El entorno es una de las distracciones mas
influyentes en el salén de clases. Este tipo de distraccion es casi inevitable en cierto
punto, porque al no estar en un lugar un tanto comodo no se puede contener la
concentracion. Suelen haber ruidos 0 momentos que no se pueden controlar, lo que hace
que la concentracion sea interrumpida. Sin embargo, una vez que la persona se
acostumbra al ambiente, esta distraccidn no sera del tanto problematica. Si el estudiando
se enfoca en desarrollar un aprendizaje autorregulado, este debe ser desarrollado en su
lugar de estudio: su hogar. Al ser este su propio ambiente, el alumno tiene la facilidad
de crear un ambiente que no cause distraccionesy que sea comodo para poder desarrollar
la actividad requerida. Muy pocos alumnos cuentan con un ambiente propio en el hogar
donde se dediquen a sus actividades educativas.

Estado Fisico. Esta distraccion es inevitable, ya que no se puede tomar el control
de la salud o como esta reacciona. Tanto el estado emocional como fisico van de la
mano. Si el estado emocional no es estable, el estado fisico puede verse afectado. Por
ello, cuando este sucede es recomendable organizarse. La organizacion de los deberes

diarios es un paso fundamental para evitar atrasos.
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Los aprendices autorregulados saben como protegerse de las distracciones,
desarrollando un autocontrol dominante y una voluntad inquebrantable para llegar a su
meta propuesta. Por esta razon, los alumnos deben conocer sus distracciones y tener un
autocontrol para desarrollar un aprendizaje autorregulado. Asimismo, la tarea de los
docentes es muy compleja, debido a que deben ser muy minuciosos con sus alumnos,
captar su atencion y mantener la concentracion de ellos. Esto implica un gran
compromiso por parte de los docentes para analizar las acciones de sus alumnos y a
partir de esto hallar una forma de mantener su concentracion, apartandolo de las
distracciones ya sean internas o externas. Sin embargo, esto no es lo Unico importante;
en tiempos actuales la salud mental juega un papel muy importante en la educacion. No
tiene caso ser un buen docente o utilizar un sinfin de estrategias cuando no sé es capaz
de conocer a los alumnos a profundidad. Siendo conocedor de sus deficiencias y
fortalezas, los docentes podran ayudarlos a crecer como excelentes profesionales y
buenas personas.

Ciclo del Aprendizaje Autorregulado. P. Winne y A. Hodwin (como se citd
en Woolfolk, 2010) describen un aprendizaje autorregulado en un esquema ciclico que
consta de cuatro facetas, partiendo de que el alumno es un ser agente. La agencia es la
capacidad de controlar las habilidades del aprendizaje ya dominado, conjuntamente con
las habilidades motivacionales y las emociones. La agencia permite al aprendiz tener
una coordinacion de estos tres factores logrando desarrollar un aprendizaje
autorregulado para alcanzar las metas propuestas.

Por otro lado, Amboso et al. (2017) presentan un ciclo que, si bien coincide con
los autores anteriores, se describe en cinco facetas, enfocandose en la evaluacion de las
fortalezas y debilidades del alumno autorregulado. Los autores mantienen como punto
fundamental a la metacognicion, siendo esta la base para que un alumno desarrolle un
aprendizaje autorregulado. La metacognicion es el proceso que debe realizar el alumno
para desarrollar su autorregulacion, ya que este consiste en la reflexién y la habilidad de
manipular su propio pensamiento. En este sentido, el alumno debe aprender a conocer
las exigencias que la actividad requiere, teniendo en cuenta sus propios conocimientos
y habilidades. A partir de ello, podra planear estrategias que le ayuden a desarrollar las
actividades con mayor facilidad y en corto tiempo, monitoreando continuamente y
ajustandolos cuando lo desee.

Estas facetas son las siguientes:
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Evaluar y Analizar la Tarea. Para P. Winne y A. Hodwin esta fase consiste en
el andlisis de la tarea, de lo que se pide aprender. Cuando los docentes dejan un trabajo,
no faltan aquellos alumnos que cuestionan cualquier detalle que les sirva de ayuda al
momento de desarrollar la actividad y con ello buscar los recursos que necesiten para
poder llevarla a cabo. También tienen en cuenta como se sienten desarrollando tal tarea.

Por otro lado, para Amboso et al. (2017), esta faceta es un hecho que gran parte
de los estudiantes no evaltan ni analizan. Son muchos los alumnos que se saltan esta
fase, sin saber o identificar con certeza la tarea exigida. Los alumnos ignoran la
estructura de la tarea encomendada, por ello al realizarla aplican la estrategia mas
genérica que puedan conocer. Por ejemplo, cuando los docentes mandan a averiguar un
tema en concreto y los alumnos se concentran en el tema de forma argumentativa y no
en cOmo organizarla para una mejor comprension.

Asimismo, la primera fase de este ciclo no siempre es natural y mucho menos
facil para los alumnos. Ante ello, la guia de los docentes es fundamental, si notan que
la gran mayoria de su alumnado ignora esta fase es recomendable que les ensefien a
analizar la tarea que les estan dejando. Esta guia puede basarse en leer la actividad
cuidadosamente, ensefiarles a como evaluar la tarea, o convertirla en un habito a largo
plazo y recibir retroalimentacion sobre la evaluacion de su tarea antes de que se
desarrolle.

Evaluar las Fortalezas y Debilidades Propias. Es la faceta mas importante para
que el alumno desarrolle un aprendizaje autorregulado. Amboso et al. (2017) mencionan
que, si bien el primer paso debe constar en analizar la tarea, también, el alumno debe
analizar y conocer sus debilidades y fortalezas. Esta carencia de autoconocimiento crea
una dificultad en el estudiante, siendo incapaz de desarrollar la tarea. Si el alumno no
conoce sus habilidades y fortalezas puede tomar mas tiempo en desarrollar la actividad
requerida, incluso y tendria que buscar nuevos recursos que le ayuden a completar la
tarea con precision y a tiempo.

Una vez teniendo el conocimiento de sus fortalezas y debilidades, el alumno es
capaz de establecer metas y objetivos claros que influyan en la elaboracion de esta
actividad. P. Winne y A. Hodwin consideran que después que el alumno analiza e
identifica la tarea, estos ya estan listos para establecer metas y en base de esta meta son
capaces de disefiar un plan de elaboracion; sin embargo, muchos alumnos tienen
establecidas metas muy predominantes, pero su planeacion no es del todo correcta. Para

ello, es necesario el tercer paso.
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Planear una Estrategia Apropiada. Si bien los alumnos deben conocer la tarea
que le designan conjuntamente con la autoevaluacién de si mismo, la tercera faceta
implica la planeacion de la resolucién de la tarea, pero muchos de los alumnos no se
toman el tiempo necesario para planear las estrategias necesarias para desarrollar la
tarea. Esa falta de planeacién juega en contra del alumno.

La planificacién es un método disefiado parar lograr uno o varios objetivos, este
consta en la toma de decisiones para alcanzar una meta, evaluando la situacién en la que
se requiera y analizando los factores internos y externos que puedan influir de forma
negativa o positiva para lograr el objetivo. En el colegio, las tareas no solo derivan de
una solo &rea, sino de varias; el tiempo de entrega de cada tarea y el tiempo que dispone
en hacerlos va a depender mucho de la planificacion del alumno.

Por ejemplo, Marta tiene tareas en el area de matematicas, ciencia y
comunicacion, que deben ser entregados en tres dias, entonces ella analiza las tareas
teniendo en cuenta sus debilidades y fortalezas, ddndose cuenta que se le facilita realizar
la tarea de matematicas y de comunicacion, pero tiene dificultades con el de ciencia,
Marta se organiza y disefia un plan teniendo en cuenta que hay factores externos que le
complican el trabajo, ya que tiene una reunion familiar a la que no tiene que faltar
quitandole tiempo para enfocarse en sus tareas. Teniendo en cuenta de ello, decide dejar
la tarea de ciencias al final, donde disefia un plan mucho maés detallado que implica
investigar del tema, seleccionar informacidn, recopilarlay organizarla, llegando a lograr
su meta.

Sin embargo, esto suena muy facil de hacer, pero la mayoria de los alumnos no
se toman el tiempo de planificar, mucho més si notan que tienen méas debilidades que
fortalezas. Y hay un problema mayor, el uso de las estrategias puede ser o no ser el
correcto. El alumno una vez tenga su planeacion lista debe incluir en esta las estrategias
que utilizara, pero él a veces ni distingue que es una estrategia ni como debe emplearla,
y es ahi donde entra en un bloqueo mental.

Aplicar Estrategias y Monitorear el Desempefio. Esta faceta consiste en saber
emplear las estrategias que faciliten el desarrollo de la actividad requerida. Sin embargo,
es en esta faceta donde los alumnos entran en un bloqueo mental al no saber qué
estrategia emplear. Gran parte de este problema a veces es solucionado por los mismos
docentes que indican la forma en como desarrollar la tarea (inclusive con eso el alumno
en muchas ocasiones se encuentra perdido para aplicar una estrategia). EI mayor reto de

todo docente es que sus alumnos aprendan lo que se les ensefia, pero mucho de ellos
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optan por estrategias desfasadas, como la memorizacion, haciendo que los alumnos se
acostumbren a esto y vean a la memorizacion como la Unica estrategia de aprendizaje.

Las estrategias son procesos o métodos que busca lograr el aprendizaje
significativo, ya sean empleadas por los docentes o alumnos. Con el aprendizaje
autorregulado se busca que el alumno utilice estrategias de aprendizaje que le ayuden a
internalizar lo que se le ensefia y que a partir de este cree habitos de estudios propios
que se prolonguen a largo plazo permitiéndoles aplicarlo con cualquier tema. Sin
embargo, no se debe de dejar de lado las estrategias de ensefianzas, el profesor debe
utilizar estas estrategias para asegurar que los estudiantes aprendan de manera
significativa.

El profesor cumple un rol muy importante en el desarrollo de estrategias, si el
alumno no conoce qué estrategias, como y donde aplicarlas, no podra desarrollar un
aprendizaje autorregulado. P. Winne y A. Hodwin explican que una vez identificada la
meta y tener un plan para desarrollar la tarea, la aplicacion de estrategias y tacticas para
llegar a la meta va a depender mucho en lo que ya dominan y lo que necesitan saber,
con ello se cuestionan si tal estrategia le esta siendo Gtil y si no lo es suficiente, poder
emplear otras estrategias.

Cuando se habla sobre el monitoreo del desarrollo de la actividad, este genera
mas interés y curiosidad en el alumno. Dicho monitoreo consiste en exponerse a si
mismo. Amboso et al. (2017) fundamentan que los efectos de la automonitoreo en los
alumnos son altamente positivos. EI alumno que naturalmente monitorea su progreso y
se va explicando a si mismo lo que va aprendiendo, logra un aprendizaje significativo
de mayor escala. Por ejemplo, realizar una lectura en voz alta promueve mejor la
comprension. Este monitoreo debe llevarse acompafiado de preguntas que cuestionen el
entendimiento de lo que se lee 0, mejor dicho, de lo que se quiere aprender. Los docentes
deben ensefiar al alumno a monitorear y explicarse a si mismos para lograr un
aprendizaje autorregulado.

Reflexionar y Ajustar el Enfoque Propio. La Ultima fase para desarrollar un
aprendizaje autorregulado consiste en reflexionar y ajustar un enfoque propio a lo que
se esté desarrollando. Consta de la revision de los pasos anteriores junto con el control
metacognitivo del alumno, cuestionandose si logré su meta. No obstante, esta etapa no
llega a desarrollarse con profundidad, porque se encuentra algin error 0 se necesita
ajustar alguna estrategia, muchos de los alumnos son necios a cambiar la estrategia que

tanto les costo encontrar o incluso construir.
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Amboso et al. (2017) mencionan que por mas que la estrategia utilizada no es
eficiente, el gran porcentaje de personas no optan por cambiarla, sino mantenerla por
mas que los resultados sean deficientes, ya que el tiempo y el esfuerzo que ejerce este
cambio es estresante, cayendo asi en la procrastinacion. No obstante, si se llega a

reflexionar y corregir dichos errores se habra logrado un aprendizaje autorregulado.

Figura 1

Ciclo del Aprendizaje Autorregulado

Analisis de la tarea
(evaluacion)
(En que consiste la tarea?
4 Qué recursos utilizaré para
desarrollarla?

Se me hace facil o dificil
realizar este trabajo?

{ \ -
i, -
(Desarrollé la tarea con
éxito y sin retrasos?

(Qué me impidio desarrollar
el trabajo con éxito?

(Qué es lo que he
aprendido?

Establecimiento de

metas (reconocimiento)
*  ;Cuil es el objetivo de la
tarea?
¢Qué es lo que mi impide
realizar la tarea?
iDe que forma puedo
Diseiio de plancs (planiﬁcaciﬁn) organizarme para realizar con
exito la tarea?

. B

(Qué posibles estrategias
puedo aplicar?
(Qué estrategia utilizaré?
(De qué forma supervisaré
¢l avanze de mi trabajo?.
{Qué tiempo emplearé en desarrollar la
tarea?
(Cuzles son los pasos que seguiré para
realizar la tarea?

Nota. Este ciclo comprende las cinco fases que presentan los autores, cada fase representada
por preguntas que el alumno debe considerar para realizar con eficiencia sus actividades
escolares, desarrollando asi un aprendizaje autorregulado. Tomado de Winnie y Hodwin
(como se cité en Woolfolk, 2010), p. 360, y Amboso et al, (2017), p. 212 — 2109.

Estrategias para Mejorar el Aprendizaje Autorregulado de los Alumnos.
Anteriormente se present6 las fases que debe seguir un alumno para poder desarrollar
un aprendizaje autorregulado, pero este no basta para que se desarrolle este tipo de
aprendizaje, debido a que tanto el alumno como el profesor deben manejar este
aprendizaje. Amboso et al. (2017) presentan estrategias que giran en torno al ciclo de
aprendizaje, recopilando herramientas que los docentes deben utilizar para que el
alumno pueda contar con una variedad de estrategias y emplearlas de la mejor manera.

Las estrategias como subrayar y tomar notas es productivo, la mayor herramienta

para mantener la informacion recolectada es a través de los organizadores visuales.
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Nesbit y Adesope (como se citdé en Woolfolk, 2010) mencionan que las actividades con
mapas conceptuales son mas eficientes para retener informacion, ya que los estudiantes
usan un nivel cognoscitivo elevado. Por otro lado, Friend y Bursuck (como se citd en
Woolfolk, 2010) describen un modelo para ensefiar la estrategia SDA (saber, desear y
aprender), la cual es una estrategia de aprendizaje corporativo que se utiliza para crear
la indagacion de los alumnos sobre un tema, basados en preguntas: ¢Qué es lo que ya
sé?, ¢qué es lo que deseo saber?, ¢qué he aprendido? Actualmente la educacion peruana
sigue esta estrategia. Los docentes al momento de dar a conocer el titulo del tema del
cual se va a trabajar, fomentan la participacion de los alumnos a través de preguntas en
relacion al titulo, para activar sus conocimientos previos, recopilando asi las ideas de
sus alumnos antes, durante y después de desarrollar el tema, creando el interés en el
alumno el interés para que se desarrolle el tema de forma positiva.

Amboso et al. (2017) presentan un listado de estrategias que los docentes deben
de considerar antes de aplicar en su ensefianza. Estas estrategias son contrapuntos que
deben considerar en cada una de las fases del ciclo presentado anteriormente.

Evaluar la Tarea que se Tiene Entre Manos

a. Sea mas explicito de lo que considere necesario. Los docentes deben ser mas
especificos al momento de encomendar una actividad. Por mas que la
descripcion de la tarea pueda ser comprensible para muchos, a veces muchos de
los alumnos presumen el entendimiento de un tema, sin entenderlo en si. Bajo
esta perspectiva, los docentes deben ser mas cuidadosos y evitar desviar el
objetivo requerido.

b. Digales a los estudiantes lo que no quiere. Si bien los docentes pueden ser
explicitos al momento de dar una tarea, para reforzar este hecho pueden
mencionar qué es lo que necesitan de tal tarea, asi como mencionar los posibles
errores que el alumno puede cometer. Esto ayudara a un mayor entendimiento
del objetivo.

c. Revise que los estudiantes comprendan la tarea. Realizar incognitas entorno al
objetivo de la tarea a realizar, puede servir de retroalimentacion. Apoyandose de
apuntes que los ayuden a recordar lo que se les pide.

d. Suministre criterios de desempefio con la tarea. Los criterios de evaluacion
ayudan al alumno en su proceso de aprendizaje y a autoevaluarse. Como mejor
herramienta para desarrollar esta estrategia son las rubricas, las cuales permiten

evaluar los criterios de los trabajos que el docente encarga a desarrollar,
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permitiéndole tener mayor acceso a las habilidades del estudiante, descubriendo
sus debilidades y fortalezas, creando una formacion mas objetiva y, de la misma
forma cuando estas sean entregadas a los alumnos, ellos mismos pueden
percatarse de su deficiencias y destrezas, presentando mas atencion a sus errores
y aprendiendo de ellos. Estas rabricas pueden emplearse para ensayos,
proyectos, exdmenes orales, trabajos grupales, entre otros.

Evaluar las Propias Fortalezas y Debilidades.

Haga evaluaciones basadas en el desempefio. La mejor estrategia para esto es
realizar una evaluacién que resalte las debilidades y fortalezas de los mismos.
Acompafiado de retroalimentaciones que den oportunidad al alumno de aprender
de sus deficiencias y a desarrollar nuevas habilidades.

Dé oportunidades de autoevaluacion. Si bien la evaluacion de parte del docente
es fundamental, la mejor evaluacion que se le puede realizar a los alumnos es la
de reflexionar sobre ellos mismos. Como docentes deben hacer hincapié que el
verdadero beneficio de una tarea o un examen recae en hacer la actividad y
reflexionar sobre la experiencia, mas que el resultado. El objetivo de la
autoevaluacion es tener una idea del rango de habilidades y experiencia del total
de la clase y evaluar individualmente, las preguntas pueden enfocarse al
conocimiento, habilidades o experiencias que el docente asume que sus alumnos
han adquirido y que son prerrequisitos para su curso, por ejemplo, realizar
practicas antes de un examen para poder dar a conocer el método de la
evaluacion, sirve de gran ayuda para que el alumno sepa cdmo desarrollarla en
un préximo examen.

Planear un Abordaje Apropiado.

Haga que los estudiantes implementen un plan que usted les dé. La planificacion
es una de las tareas mas dificiles para los alumnos ya que, al constar de pasos
que seguir se encuentran perdidos sin saber como empezar o con qué paso deben
iniciar. El docente disefia un plan en base de etapas que debe dividirse el
proyecto, por ejemplo, si se les pide realizar una entrevista al profesorado de una
institucion educativa, primero deben recopilar la informacion base en la que
constara sus preguntas, presentar el listado de preguntas, realizar la entrevista,
corregir errores, entre otros; todos estos pasos constan de una planificacién por

parte del docente, que seran entregadas en una fecha determinada para revisar el
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avance de los alumnos y ayudarlo en sus deficiencias. Con el tiempo, la
planificacion del docente se vuelve explicita.

Haga que sus estudiantes creen su propio plan. Si bien el docente es el que brinda
la iniciativa de planificacion lo que él busca es incentivar al alumno a planificar
por su cuenta, sin que esto sea una obligacién, sino una estrategia de
organizacion que lo ayude a manejar su proceso de aprendizaje. Si el maestro
enfoca como primer proyecto realizar una planificacion y los alumnos perciben
con esta actividad que la planeacion es un componente valorado y sirve como
evaluacion para el seguimiento de trabajos, estos se enfocaran en esforzarse en
realizarlo de forma continua y como resultado se beneficiaran ambas partes.
Asimismo, esto puede ayudarlos a generar una retroalimentacién mas directa de
su aprendizaje.

Haga de la planeacion el objetivo central de la tarea. Si bien se quiere reforzar la
incentivacion de los alumnos a realizar una planificacion por cuenta propia, se
puede asignar trabajos que solo se enfoquen en la planeacion. Amboso et al.
(2017) presentan la taxonomia de Bloom, este es un listado de verbos que sirven
de ayuda al docente y al alumno a identificar facilmente el objetivo general de
la tarea, utilizando verbos como: recordar, analizar, construir, argumentar,
evaluar, describir, definir, identificar, explicar, ejecutar, integrar, entre otros, el
alumno el alumno puede detectar con facilidad y precision lo que debe hacer.
Aplicar Estrategias y Monitorear el Desempefio.

Entregue heuristicas simples para la autoevaluacion. La heuristica es un método
de ensefianza que consiste en el planteamiento de preguntas que facilitan la
busqueda de soluciones de los problemas, con esto se ayuda al alumno a evaluar
su propio trabajo de una forma mas rapida y que identifiquen errores a simple
vista. Por ejemplo, en el &rea de matematicas al momento de resolver un
problema, el docente observa que la respuesta que le brinda el alumno es errénea,
este debe realizar preguntas como, ¢es esta la respuesta razonable del problema?,
con esto el alumno se percata que cometid algin error y vuelve a reconsiderar su
razonamiento. Realizando esta estrategia se busca que el alumno lleve a cabo
una autoevaluacion permanente que le ayude a resolver todo tipo de problemas.
Haga que los estudiantes realicen autoevaluaciones guiadas. La autoevaluacion
es una de las estrategias que mayor aprendizaje significativo desarrolla, ya que

es él mismo quien evalla su trabajo y se da cuenta de sus deficiencias y destrezas,
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puliendo sus habilidades de reconocer el valor de los trabajos, ya sean de manera
positiva 0 negativa. Por esta razon, es recomendable que el docente comparta
muestras de examenes con anotaciones que engloben las deficiencias y destrezas
del alumno, para que, con la observacion, ellos lo pongan en préactica y sean
capaces de autoevaluarse por cuenta propia.

Pidales a sus estudiantes que reflexionen sobre su propio trabajo y que hagan
anotaciones. La autoevaluacién es primordial pero la mejor manera para
reforzarla es pedirles que realicen anotaciones de su propio progreso y de lo que
se corrige. El docente puede pedir que estas anotaciones se expliquen de manera
oral, describiendo el cémo, por qué llegaron a tal respuesta. Esto les servira para
reflexionar sobre su propio aprendizaje, obteniendo resultados positivos.

Utilice la respuesta de la revision por pares o lectores. Esta estrategia consiste
en la revision mutua, también llamada la “revision por pares” o “revision de
lector”. Este es el proceso en el que los alumnos leen y comentan los trabajos de
sus comparieros, teniendo como base una estructura que sirva de guia de
revision, obviamente esta es hecha por el docente. Esta revision toma mucho mas
valor si es tomada antes de ser calificada, para asi poder mejorar el producto
final.

Reflexion y Ajuste del Enfoque Propio

Suministre actividades a los estudiantes que requieran reflexion sobre su propio
desempefio. Cuando se encargan trabajos como proyectos o tareas complejas, se
debe incluir un pequefio formato de preguntas que ayude a los alumnos a analizar
y reflexionar acerca de su desempefio. Por ejemplo, siguiendo el proyecto de las
entrevistas, el docente podria fomentar preguntas como ¢qué aprendiste al hacer
este proyecto?, ¢qué parte del trabajo te dificultd mas?, entre otras preguntas.
Esta serie de preguntas incentiva al alumno a tener una autorreflexion de lo que
ha aprendido y de lo que le falta 0 complica aprender. Incluir el requisito de la
autorreflexion conforme a su desempefio, ayuda al alumno a desarrollar mejores
habilidades.

Anime a los estudiantes para que analicen la efectividad de sus habilidades de
estudio. Una vez que los alumnos aprenden a autoreflexionar, los docentes deben
mantener y efectuar las nuevas habilidades adquiridas, para que el alumno se dé
cuenta directamente de sus nuevas habilidades. La estrategia que se recomienda

es el “Exam Wrapper”, este es un examen que sirve como un recordatorio que el
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docente conserva hasta unos dias antes del proximo examen, para que con ello
puedan disponer de nuevas estrategias que le ayuden en el proximo examen y
realizarlo de manera positiva. Un examen calificativo al ser entregado, gran parte
del interés de los alumnos solo se enfoca en saber cuél fue la calificacion que
sacaron. Ante esto, son los “Exam Wrappers” que incentivan al alumno a
cuestionarse el por qué sacaron tal calificacion. Este examen proporciona un
cuestionamiento mas profundo, teniendo en cuenta desde el tiempo hasta la
forma en como estudiaron para dicho examen. Con esto el docente se encarga de
descubrir el patrén de cada alumno, que le sirven de ayuda para que sepa en qué
temas y de qué forma ayudar al alumno y asi este pueda desempefiarse de mejor
manera en su proximo examen, permitiéndole autoreflexionar y mejorar su
desempefio.

c. Presente multiples estrategias. Con la ayuda de los “Exam Wrapper” se puede
descubrir el patron de cada alumno y ayudarlo a mejorar, pero para ello se
necesita contar con mdltiples estrategias que se adapten a sus habilidades. La
critica publica es una estrategia que mayor presenta esta pauta. La autocritica es
fundamental pero no es suficiente. Si se les pide a los alumnos que compartan
sus trabajos en clase, esto sirve de mucha ayuda porque estos se encuentran
expuestos ante diferentes visiones y el compartir su trabajo les ayuda a ver los
pros y los contras, logrando asi una autoevaluacién de forma positiva.

d. Cree tareas que se enfoguen mas en la creacion de estrategias que en su
implementacion. Los docentes deben manejar multiples estrategias para que sus
alumnos puedan desarrollar su aprendizaje, pero también deben dejar que el
propio alumnado descubra y cree sus propias estrategias. Esto les ayudara a
tomar conciencia antes de realizar la tarea, enfocandose en qué estrategia es mas
ventajosa realizar y le ayuda mejor. De esta manera, los alumnos podran adquirir
una relacion de estrategias adecuadas a cualquier tema, efectudndola de formar

adecuada y positiva.

2.3 Bases filoséficas
Inteligencias Multiples
La teoria de las Inteligencias Multiples, desarrollada por Howard Gardner, se
fundamenta en una vision amplia y diversa del potencial humano. Gardner cuestiona

la concepcidn tradicional de la inteligencia como una capacidad unitaria medida por
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pruebas estandarizadas, proponiendo en su lugar un modelo que reconoce la existencia
de distintas habilidades cognitivas y formas de inteligencia. Segln esta teoria, cada
individuo posee no una, sino multiples inteligencias, que incluyen habilidades como
la linguistica, 16gico-matematica, espacial, musical, corporal-cinestésica, interpersonal
e intrapersonal, entre otras.

Este enfoque amplia nuestra comprension de lo que significa ser inteligente,
destacando la diversidad de talentos y capacidades que pueden manifestarse de formas
diversas en diferentes contextos culturales y sociales. La teoria de las inteligencias
maltiples enfatiza la importancia de valorar y desarrollar todas estas formas de
inteligencia en la educacion y en la vida, reconociendo asi la riqueza y variedad del
potencial humano maés alla de las medidas convencionales de inteligencia.
Aprendizaje Autorregulado

El aprendizaje autorregulado reconoce la importancia del individuo como
agente activo en su propio proceso de aprendizaje. Este enfoque considera que los
estudiantes no son solo receptores pasivos de conocimiento, sino que tienen la
capacidad y la responsabilidad de regular y dirigir su propio aprendizaje. Desde esta
perspectiva, se promueve la autonomia del estudiante para establecer metas educativas,
monitorizar su progreso, emplear estrategias efectivas de aprendizaje, y evaluar y

ajustar su rendimiento en funcién de los resultados obtenidos.

El aprendizaje autorregulado también resalta la relevancia de las emociones,
las motivaciones y las creencias personales en el proceso de aprendizaje, reconociendo
que el desarrollo de habilidades metacognitivas y de autorregulacion no solo mejora
el rendimiento académico, sino que tambien fomenta la capacidad de aprender de

manera continua y auténoma a lo largo de la vida.

2.4 Definicién de Término Basicos

Aprendizaje Autorregulado

Es el proceso metacognitivo del alumno para poder adquirir un aprendizaje
significativo. Este aprendizaje le permite reflexionar, manipular y evaluar su propio
aprendizaje, estableciendo objetivos y metas claras que con el esfuerzo y los recursos
necesarios pueda ser capaz de alcanzar (Amboso et al. 2017).
Conocimientos

Los conocimientos consisten en la recopilacidn de datos que se tiene sobre un

tema en particular. La definicion de estos en el campo psicologico es mas compleja,
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por lo que se define como el autoconocimiento que tienen las personas sobre si
mismas para poder adquirir nuevos conocimientos, lo cual les conlleva a conocer su
propio estilo de aprendizaje y distinguir sus debilidades y fortalezas, logrando un
aprendizaje mas significativo (Woolfolk, 2010).
Estrategias de Aprendizaje

Son procesos 0 métodos que buscan lograr el aprendizaje significativo, ya
sean empleadas por los docentes o alumnos. Existen muchas estrategias de
aprendizaje, como el subrayar, tomar notas, realizar resimenes, entre otros. Pero las
estrategias modernas buscan descubrir las habilidades de los alumnos. Estas son las
rubricas, exam wrappers, revision por pares, autoevaluacion, entre otros (Amboso,
etal., 2017).
Inteligencia

Es una capacidad que permite el desempefio de las actividades de manera
cognoscitiva, creando soluciones a los problemas basicos, como los matematicos,
hasta los problemas mas complejos, como el andlisis de poemas o la redaccién de
ensayos (Woolfolk, 2010).
Inteligencia Cinestésico-Corporal

Consiste en la capacidad de controlar los movimientos corporales propios y
la capacidad para manejar objetos con habilidad. Las personas con esta inteligencia
desarrollan habilidades como la coordinacion, flexibilidad, equilibrio, destreza y
velocidad. Estas capacidades se pueden hallar claramente en las bailarinas y
nadadores (agudo dominio de los movimientos de sus cuerpos), los artesanos,
jugadores de pelota e instrumentistas (manipulacion de los objetos con fineza).
También, se puede destacar en los inventores o actores (Gardner, 2016).
Inteligencia Espacial

Es la habilidad para percibir un objeto de forma mental de manera precisa.
Las personas con esta inteligencia con sensibles ante el color, las lineas, la formay
el espacio, relacionandolas entre si y representandolas de manera grafica con gran
eficacia. Destacan arquitectos, inventores, pintores, escultores, entre otros (Gardner,
2016).
Inteligencia Interpersonal

Consta de la habilidad para notar y establecer distinciones entre otros

individuos. Esta inteligencia examina los estados de &nimos, temperamentos,
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motivaciones e intenciones de los demas. Los que poseen esta capacidad pueden
llegar a ser grandes influyentes, como los politicos (Gardner, 2016).
Inteligencia Intrapersonal

Tambien Ilamada acceso a la propia vida sentimental, es la capacidad para
efectuar al instante discriminaciones entre los sentimientos, puntos fuertes y débiles
propios, diferenciarlos y darles un nombre, utilizandolos como un modo de
comprender y guiar la conducta propia. Esta inteligencia es desarrollada por
psicoterapeutas, lideres religiosos, entre otros (Gardner, 2016).
Inteligencia Linguistica

Es la capacidad de realizar procesos semanticos (significado), sintacticos
(estructura), pragmaticos (contexto) y fonoldgicos (sonidos) de la palabra. Aquella
persona que domina estos procesos consta de una inteligencia linglistica
predominante, como, por ejemplo, los poetas, narradores, escritores, entre otros
(Gardner, 2016).
Inteligencia Logico-Matematico

Es la capacidad de efectuar acciones de razonamiento, manejando los
nimeros con mayor eficacia que otros. Las personas con esta inteligencia son
sensibles a los patrones, relaciones légicas y proposiciones. Son capaces de resolver
problemas matematicos muy complejos. En este tipo de inteligencia destacan
matematicos, contadores, estadisticos, cientificos, programadores, entre otros
(Gardner, 2016).
Inteligencias Multiples

Teoria planteada por el psicologo Gardner que consta de ocho inteligencias:
inteligencia linglistica, musical, l6gico-matematico, espacial, cinestésico-corporal,
interpersonal, intrapersonal y naturalista (Gardner, 2016).
Inteligencia Musical

Es la capacidad de distinguir, apreciar, transformar y expresar la musica y sus
diferentes formas. Las personas que desarrollan esta inteligencia tienen un sentido
agudo para el ritmo, el tono o0 melodia y el timbre. Una persona con esta inteligencia
es capaz de tocar una composicion musical con tan solo haberlo escuchado una vez.
Los musicos, compositores, interpretes, criticos musicales, entre otros, son ejemplos
de personas con este tipo de inteligencia (Gardner, 2016).

Inteligencia Natural



46

Consiste en la capacidad de categorizar elementos del entorno, pudiendo
diferenciarlos, para asi relacionarlos entre si. Las personas con esta inteligencia son
capaces de distinguir, clasificar y utilizar elementos del medioambiente, como
animales y plantas para un bien propio o un bien comun, sintiéndose atraidos
inmediatamente con su entorno natural, lo cual los lleva a estudiarlo y cuidarlo.
Destacan los veterinarios, bi6logos, botanicos, agronomos, entre otros (Gardner,
2016).

Motivacion

Es una condicidn interna que activa, dirige y mantiene el comportamiento de
quien la posee. Esta condicidn es un arma que permite que el alumno se mantenga
enfocado en la tarea, desarrollando una motivacion intacta que estd lista para
aprender (Woolfolk, 2010).

Volicion

La volicién se refiere al acto de voluntad. La fuerza de voluntad que se
necesita para culminar una tarea. En el campo educativo, la volicion es muy
importante, ya que recae en el compromiso que se tiene nosotros para realizar la
actividad que se solicita (Woolfolk, 2010).

2.5 Hipotesis de Investigacion
2.5.1 Hipotesis general
Las inteligencias multiples influyen significativamente en el aprendizaje
autorregulado en los alumnos de quinto de secundaria de la institucion educativa Pedro
E. Paulet, Huacho, 2024,

2.5.2 Hipotesis especificas

e La inteligencia linguistica influye significativamente en el aprendizaje
autorregulado en los alumnos de quinto de secundaria de la institucion educativa
Pedro E. Paulet, Huacho, 2024.

e La inteligencia I6gico-matematico influye significativamente en el aprendizaje
autorregulado en los alumnos de quinto de secundaria de la institucion educativa
pedro E. Paulet, Huacho, 2024.

e La inteligencia espacial influye significativamente en el aprendizaje
autorregulado en los alumnos de quinto de secundaria de la institucion educativa
Pedro E. Paulet, Huacho, 2024.
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La inteligencia cinéetico-corporal influye significativamente en el aprendizaje
autorregulado en los alumnos de quinto de secundaria de la institucién educativa
Pedro E. Paulet, Huacho, 2024.

La inteligencia musical influye significativamente en el aprendizaje autorregulado
en los alumnos de quinto de secundaria de la institucion educativa Pedro E. Paulet,
Huacho, 2024.

La inteligencia interpersonal influye significativamente en el aprendizaje
autorregulado en los alumnos de quinto de secundaria de la institucion educativa
Pedro E. Paulet, Huacho, 2024.

La inteligencia intrapersonal influye significativamente en el aprendizaje
autorregulado en los alumnos de quinto de secundaria de la institucion educativa
Pedro E. Paulet, Huacho, 2024.

La inteligencia naturalista influye significativamente en el aprendizaje
autorregulado en los alumnos de quinto de secundaria de la institucion educativa
Pedro E. Paulet, Huacho, 2024.
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2.6 Operacionalizacion de las variables

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES
Sensibilidad a los significados
Inteligencia Sensibilidad a los sonidos
linguistica Sensibilidad a la estructura

X: Inteligencias
multiples

Sensibilidad del lenguaje

Inteligencia ldgico-
matematica

Capacidad de discernir entre los patrones l6gicos o
numéricos

Capacidad para mantener largas cadenas de
razonamiento

Inteligencia espacial

Capacidad visuo-espacial
Capacidad de introducir cambios en las
percepciones iniciales

Inteligencia
cinético-corporal

Capacidad de controlar los movimientos corporales
Capacidad de manejar objetos con habilidad

Inteligencia musical

Capacidad de apreciar ritmos, tono y timbres
Capacidad de componer y producir
Valoracion de las formas de expresion musical

Capacidad de discernir y responder adecuadamente
a los estados de animo y temperamento de los

Inteligencia .
interpersonal demas.

P Capacidad de discernir y responder educadamente

a las motivaciones y deseos de los demas

Inteligencia Capacidad de distinguir las emociones propias
intrapersonal Conciencia de los puntos fuertes y débiles propios

. . Conciencia de los entornos naturales
Inteligencia o . . .

. Conciencia de la existencia de otras especies
naturalista

Capacidad para estudiar el mundo natural

Y: Aprendizaje
autorregulado

Conocimientos

Autoconocimiento
Conocimiento de la materia
Conocimiento de la tarea
Estrategias de aprendizaje
Contextos

Interés por aprender

Motivacion Motivacion intrinseca
Razones para estudiar
.., Control de las distracciones
Volicién

Autocontrol y compromiso
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CAPITULO I1l. METODOLOGIA

3.1 Disefio Metodoldgico
Enfoque de la Investigacion
La investigacion abracd un enfoque cuantitativo, ya que se centra en el anélisis
e interpretacion de datos, nimeros, indicadores y estadisticas relacionadas con el
objetivo de la investigacion. Este enfoque busca una informacion existente que
contribuya al campo de estudio, de forma que se represente estadisticamente (Pimienta
& De la Orden, 2017)
Disefio
La investigacion estuvo sujeta al disefio no experimental con una clasificacion
transversal. Como lo explican Hernandez et al. (2014), esta investigacion se centra en
analizar e identificar las relaciones que existen entre las variables sin manipularlas.
Por su lado, J. Arias et al. (2022) mencionan que los disefios de investigacion
transversal se enfocan en recolectar datos en un tiempo Unico, teniendo como objetivo
describir y analizar la relacion de las variables.
Nivel
El nivel de la investigacion fue de tipo correlacional. Bernal (2016) explica que
la correlacion examina asociaciones estadisticas, en donde dos variables 0 mas se
relacionan conjuntamente. Esta investigacion, ademas, se aplica mayormente en
campos de la psicologia y la educacién. Estos dos campos buscan relaciones entre si,

dejando de lado una causa.

3.2 Poblacion y Muestra
3.2.1 Poblacion

J. Arias et al. (2022) explican que la poblacién es un conjunto de sujetos con
caracteristicas similares o comunes entre si. Este es el elemento fundamental de una
investigacion, ya que los datos recolectados de estos daran los resultados esperados.

La poblacidn la constituyeron 268 alumnos de quinto grado de secundaria de
la IE Pedro E. Paulet (ver Tabla 2).
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Tabla 2
NUamero de estudiantes de quinto de secundaria de la IE Pedro E. Paulet
N.° Secciones N.° de alumnos
1 A 28
2 B 28
3 C 28
4 D 28
5 E 28
6 F 28
7 G 25
8 H 25
9 I 25
10 J 25
Total 268

Nota. Data proporcionada por la direccién de la IE Pedro E. Paulet.

3.2.2 Muestra
Bernal (2016) explica que la muestra es el segmento de la poblacién que se
elige para recopilar informacién y sustentar el desarrollo de la investigacion.
Asimismo, busca representar una informacion mas precisa, esencial para el desarrollo
y validez del estudio.
Teniendo en cuenta que la muestra es finita. En primer lugar, se aplica la

siguiente formula:

_ Z2PQN
(N —1)e?+Z2PQ

n

En donde:

e n =tamafo de la muestra

e Py Q =tienen un valor de 0.5
e Z=valor estandar de 1.96

e N =total de la poblacion

e e =error estandar de 0.05

Se reemplazan los datos:

~ (1.962)(0,5)(0,5)(268)
"= (268 = 1)(0,05%) + (1,962)(0,5)(0,5)

n =158
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En segundo lugar, se aplica un muestreo probabilistico estratificado (por

seccion). Para ello, se utiliza la siguiente division:

muestra 158

= =0, 9
poblacién 268 0.5896
Finalmente, cada estrato es multiplicado por 0,5896, obteniendo cada

estrato las siguientes muestras (ver Tabla 3).

Tabla 3
Muestra probabilistica estratificada de los estudiantes de quinto de secundaria de la
IE Pedro E. Paulet

B Muestra del
Estrato Seccién N.° de alumnos estrato
1 A 28 17
5 B 28 17
3 C 28 17
4 D 28 17
5 E 28 17
5 E 28 17
7 G 25 14
8 H 25 14
9 | 25 14
10 J 25 1

Total 268 158

En conclusion, el tamano de la muestra fue de 158 alumnos.

3.3 Tecnicas de Recoleccion de Datos
Técnicas a Emplear

La técnica que se empleo es la encuesta.

La encuesta es una herramienta de mayor uso en una investigacion, ya que
permite recoger los datos por medio de la interrogacién que se realiza al encuestado,
con el proposito de que brinde informacidn requerida para la investigacion y asi llegar
a un resultado (J. Arias et al., 2022).

Descripcion de los Instrumentos

Como instrumento se elabor6 y administré un cuestionario.
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Este instrumento se aplico de forma virtual con el fin de recolectar los datos
necesarios para la investigacion. El disefio final del cuestionario esta conformado por
30 items: 20 items para medir las inteligencias multiples y 10 items, para el aprendizaje
autorregulado. Cabe destacar que este instrumento fue elaborado tomando en cuenta
la escala de Likert.

Confiabilidad del Instrumento

Para validar la confiablidad del instrumento se emple6 el Alfa De Cronbach,
cual objetivo principal es medir la consistencia de los items o preguntas en una escala
de medicion, como es el caso del cuestionario.

Tabla 4

Confiabilidad del cuestionario

Alfa de Cronbach N° de elementos

879 30

Nota. El resultado obtenido fue 0.879 en la prueba de Alfa de Cronbach, lo que
refleja una confiabilidad BUENA.

3.4 Tecnicas para el Procesamiento de la Informacion
Se empled dos programas informaticos: Microsoft Excel para el analisis
descriptivo e IBM SPSS version 26, en donde se aplicd estadistica descriptiva:
frecuencia, promedio, desviacién estandar. De igual manera para establecer la
correlacion entre las variables se utilizo la prueba estadistica Chi-cuadrado y el rango

de Spearman.
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CAPITULO IV. RESULTADOS

4.1 Analisis de resultado

4.1.1 Andlisis estadistico de la variable I. Inteligencias multiples
Tabla5

Dimension 1. I. Linglistica en relacion al A. Autorregulado

Aprendizaje autorregulado

Nunca Casi A Casi siempre Total %
nunca veces siempre

Nunca 1 1 3 0 0 5 3.2

8 g Casi 0 1 9 6 1 17 1038
§ % nunca

25 Aveces 3 5 31 22 10 71 449

g8 Casi 0 4 13 18 7 42 26.6
— = siempre

Siempre 2 2 3 10 6 23 146

Total 6 13 59 56 24 158 100

% 3.8 8.2 37.3 35.4 15.2 100

Interpretacion: Los resultados demuestran que la primera dimension, inteligencia
linguistica, solo 5 estudiantes desarrollaron un nivel muy bajo de esta inteligencia, reflejando
el 3.2.%, del mismo modo, 6 alumnos que equivale el 3.8 % demostraron que no desarrollan
el aprendizaje autorregulado. Sin embargo, 71 alumnos tienen un nivel medio de desarrollo
de la inteligencia linguistica que equivale el 44.9 %, por otro lado, hay una disminucion de
12 alumnos que desarrollan un nivel medio de aprendizaje autorregulado representado por
un 37.3 %. En base a los resultados, la relacion de la inteligencia linguistica con el
aprendizaje autorregulado se dio por medio de la prueba estadistica chi-cuadrado donde el
p-valor = 0.147 (Anexo N°V) demostrando que no existe relacion significativa entre estas

dimensiones ya que sobrepasa el limite del valor estandar.
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Tabla 6

Dimension 2. 1. Logico-matematico en relacion al A. Autorregulado

Aprendizaje autorregulado

Nunca Casi A .Ca3| siempre Total %
nunca veces siempre
Nunca 1 0 4 0 2 7 4.4
© o Casi
§ s l% nunca 0 3 7 8 1 19 120
9% E A veces 3 5 26 19 8 61 38.6
TO 8 Casi
c e . 1 5 18 11 5 40 253
- siempre
Siempre 2 2 3 10 6 23 19.6
Total 6 13 59 56 24 158 100
% 3.8 8.2 37.3 35.4 15.2 100

Interpretacion: Los resultados demuestran que la segunda dimensién, inteligencia légico-
matematico, solo 7 estudiantes desarrollaron un nivel muy bajo de esta inteligencia,
reflejando el 4.4 %, del mismo modo, 6 alumnos que equivale el 3.8 % demostraron que no
desarrollan el aprendizaje autorregulado. Sin embargo, 61 alumnos muestran un nivel medio
del desarrollo de la inteligencia 16gico-matematico que equivale el 38.6 %; por otro lado,
hay una disminucién minima de 2 alumnos que desarrollan un nivel medio de aprendizaje
autorregulado representado por un 37.3 %, incluso se presenta un nivel alto en 56 alumnos
equivaliendo un 35.4 %. En base a los resultados, la relacion de la inteligencia légico-
matematico con el aprendizaje autorregulado se dio por medio de la prueba estadistica chi-
cuadrado donde el p-valor = 0.030 (Anexo N°VI) demostrando que si existe relacién

significativa entre estas dimensiones ya que no sobrepasa el limite del valor estandar.

Tabla 7

Dimension 3. I. Espacial en relacion al A. Autorregulado

Aprendizaje autorregulado

Nunca Casi A Casi siempre Total %
nunca veces siempre
Nunca 1 0 0 1 0 2 1.3
< Casi
§ Tg nunca 0 2 4 2 2 10 6.3
23 Aveces 2 5 27 18 5 57 36.1
S8 Casi
= . 1 3 18 24 7 53 335
- siempre
Siempre 2 3 10 11 10 36 228
Total 6 13 59 56 24 158 100
% 3.8 8.2 37.3 35.4 15.2 100
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Interpretacion: Los resultados demuestran que la tercera dimensidn, inteligencia espacial,
solo 2 estudiantes desarrollan un nivel muy bajo de esta inteligencia, reflejando el 1.3 %, del
mismo modo, 6 alumnos que equivale el 3.8 % demostraron que no desarrollan el aprendizaje
autorregulado. Sin embargo, 57 alumnos muestran un nivel medio del desarrollo de esta
inteligencia equivaliendo al 36.1 %, incluso se presenta un nivel alto en 53 alumnos que
equivale el 33.5 % demostrando que su desarrollo de esta inteligencia es mas preciso; por
otro lado, 59 alumnos desarrollan un nivel medio de aprendizaje autorregulado representado
por un 37.3 %. En base a los resultados, la relacion de la inteligencia espacial con el
aprendizaje autorregulado se dio por medio de la prueba estadistica chi-cuadrado donde el
p-valor = 0.045 (Anexo N°VII) demostrando que si existe relacion significativa entre estas
dimensiones ya que no sobrepasa el limite del valor estandar.

Tabla 8

Dimension 4. I. Cinestésico-corporal en relacion al A. Autorregulado

Aprendizaje autorregulado

Nunca Casi A 'Ca3| siempre Total %
nunca veces siempre

Nunca 2 0 1 4 0 7 44

g . Gl 3 7 7 1 18 114
8 O E nunca

S8 5 Aveces 2 6 23 21 6 58 367
_ H

ggg o 0 2 13 13 5 33 209
£ 0C siempre

Siempre 2 2 15 11 12 42 266

Total 6 13 59 56 24 158 100

% 3.8 8.2 373 35.4 152 100

Interpretacion: Los resultados demuestran que la cuarta dimensién, inteligencia cinestésico-
corporal, solo 7 estudiantes desarrollan un nivel muy bajo de esta inteligencia, reflejando el
4.4 %, del mismo modo, 6 alumnos que equivale el 3.8 % demostraron que no desarrollan el
aprendizaje autorregulado. Sin embargo, 58 alumnos muestran un nivel medio del desarrollo
de esta inteligencia equivaliendo al 36.7 %; por otro lado, 59 alumnos desarrollan un nivel
medio de aprendizaje autorregulado representado por un 37.3 %, incluso se presenta un nivel
alto en este aprendizaje en 56 alumnos que equivale al 35.4%. En base a los resultados, la
relacion de la inteligencia cinestésico-corporal con el aprendizaje autorregulado se dio por

medio de la prueba estadistica chi-cuadrado donde el p-valor = 0.032 (Anexo N°VIII)
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demostrando que si existe relacion significativa entre estas dimensiones ya que no sobrepasa

el limite del valor estandar.

Tabla 9

Dimension 5. I. Musical en relacion al A. Autorregulado

Aprendizaje autorregulado

Nunca Casi A _Ca5| siempre Total %
nunca Veces Slempre

Nunca 2 1 9 6 7 25 15.8

g_ L& 0 6 15 14 4 39 247
GC) 8 nunca

5% Aveces 4 3 17 20 3 47 29.7
2 :

g€ Casl 0 3 13 9 7 32 203
—_— Slempre

Siempre 0 0 5 7 3 15 95

Total 6 13 59 56 24 158 100

% 38 8.2 373 35.4 152 100

Interpretacion: Los resultados demuestran que la quinta dimension, inteligencia musical, 25
estudiantes desarrollan un nivel muy bajo de esta inteligencia, reflejando el 15.8 %, del
mismo modo, 6 alumnos que equivale el 3.8 % demostraron que no desarrollan el aprendizaje
autorregulado. Sin embargo, se ve una mejora en 47 alumnos con un nivel medio de
desarrollo de esta inteligencia, equivaliendo al 37.3 %; por otro lado, 59 alumnos desarrollan
un nivel medio de aprendizaje autorregulado representado por un 37.3 %, incluso se presenta
un nivel alto en este aprendizaje en 56 alumnos que equivale al 35.4%. En base a los
resultados, la relacion de la inteligencia musical con el aprendizaje autorregulado se dio por
medio de la prueba estadistica chi-cuadrado donde el p-valor = 0.166 (Anexo N°IX)
demostrando que no existe relacion significativa entre estas dimensiones ya que sobrepasa

el limite del valor estandar.
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Tabla 10

Dimension 6. 1. Interpersonal en relacion al A. Autorregulado

Aprendizaje autorregulado

Nunca Casi A _Ca5| siempre Total %
nunca veces siempre
Nunca 1 1 2 1 0 5 3.2
< < Casi
= C
§ 5 nunca 0 3 3 5 2 13 8.2
> 2 Aveces 2 5 25 18 2 52 329
&5  Casi
c g . 1 3 21 23 8 56 354
— £ siempre
Siempre 2 1 8 9 12 32  20.3
Total 6 13 59 56 24 158 100
% 3.8 8.2 37.3 35.4 15.2 100

Interpretacion: Los resultados demuestran que la sexta dimension, inteligencia interpersonal,
solo 5 estudiantes desarrollan un nivel muy bajo de esta inteligencia, reflejado en el 3.2 %,
del mismo modo, 6 alumnos que equivale el 3.8 % demostraron que no desarrollan el
aprendizaje autorregulado. Sin embargo, se ve una gran mejora en 56 alumnos presentando
un nivel alto de desarrollo de esta inteligencia, representando el 37.3 %; por otro lado, 59
alumnos desarrollan un nivel medio de aprendizaje autorregulado representado por un
37.3 %, incluso se presenta un nivel alto de este aprendizaje en 56 alumnos que equivale al
35.4%. En base a los resultados, la relacion de la inteligencia interpersonal con el aprendizaje
autorregulado se dio por medio de la prueba estadistica chi-cuadrado donde el p-valor =
0.011 (Anexo N°X) demostrando que si existe relacion significativa entre estas dimensiones

ya que no sobrepasa el limite del valor estandar.

Tabla 11

Dimension 7. I. Intrapersonal en relacién al A. Autorregulado

Aprendizaje autorregulado

Nunca Casi A Casi siempre Total %
nunca veces siempre
Nunca 1 0 0 0 0 1 0.6
© Casi 0 3 3 3 2 11 7.0
Qo

c 3 nunca

28 Aveces 2 6 30 17 4 59 373

% o Casi 2 1 20 19 9 51 323
= € siempre

Siempre 1 3 6 17 9 36 228

Total 6 13 59 56 24 158 100

% 3.8 8.2 37.3 354 15.2 100
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Interpretacion: Los resultados demuestran que la séptima dimension, inteligencia
intrapersonal, solo 1 estudiante desarrolla un nivel muy bajo de esta inteligencia, reflejado
en un 0.6 %, del mismo modo, 6 alumnos que equivale el 3.8 % demostraron que no
desarrollan el aprendizaje autorregulado. Sin embargo, los resultados reflejan una gran
mejora en ambos temas, ya que 59 alumnos desarrollan un nivel medio en la inteligencia
intrapersonal como del aprendizaje autorregulado representado por un 37.3 %. En base a los
resultados, la relacion de la inteligencia interpersonal con el aprendizaje autorregulado se
dio por medio de la prueba estadistica chi-cuadrado donde el p-valor = 0.000 (Anexo N°XI)
demostrando que si existe relacion significativa entre estas dimensiones ya que no sobrepasa

el limite del valor estandar.

Tabla 12

Dimension 8. I. Naturalista en relacion al A. Autorregulado

Aprendizaje autorregulado

Nunca Casi A Casi siempre Total %
nunca veces siempre

Nunca 2 1 1 3 0 7 4.4

T q Casi 0 2 7 8 1 18 114
.2 nunca

> S Aveces 1 4 26 15 3 49 310

& Casi 2 4 16 20 10 52 32.9
— S siempre

Siempre 1 2 9 10 10 32 20.3

Total 6 13 59 56 24 158 100

% 3.8 8.2 37.3 354 15.2 100

Interpretacion: Los resultados demuestran que la octava dimensidn, inteligencia naturalista,
solo 7 estudiantes desarrollan un nivel muy bajo de esta inteligencia, reflejado en un 4.4 %,
del mismo modo, 6 alumnos que equivale el 3.8 % demostraron que no desarrollan el
aprendizaje autorregulado. Sin embargo, los resultados reflejan una gran mejora en el
desarrollo de esta inteligencia donde 52 alumnos presentan un nivel alto, por otro lado, 59
alumnos desarrollan un nivel medio de aprendizaje autorregulado representado por un
37.3 %, incluso se presenta un nivel alto de este aprendizaje en 56 alumnos que equivale al
35.4%. En base a los resultados, la relacion de la inteligencia interpersonal con el aprendizaje
autorregulado se dio por medio de la prueba estadistica chi-cuadrado donde el p-valor =
0.015 (Anexo N°XIl) demostrando que si existe relacion significativa entre estas

dimensiones ya que no sobrepasa el limite del valor estandar.
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Hipdtesis general
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Hipotesis Nula (Ho). Las inteligencias maltiples no se relacionan de manera significativa

con el aprendizaje autorregulado en los alumnos de quinto de secundaria de la Institucion

Educativa Pedro E. Paulet, Huacho — 2024.

Hipdtesis Alterna (Hy). Las inteligencias multiples se relacionan de manera significativa

con el aprendizaje autorregulado en los alumnos de quinto de secundaria de la Institucion

educativa Pedro E. Paulet, Huacho — 2024.
Demostracion de la hipotesis

Usamos los siguientes estandares:

Si la significancia asintética (p) > al nivel de significancia (0.05), se acepta la Ho.

Si el valor de p<0.05 se rechaza Ho.
Aplicamos SPSS v26:

Tabla 13 Correlacion hipotesis general por el chi-cuadrado

Valor df  Significacion asintética (bilateral)

Chi-cuadrado de Pearson 42,8952 16

Razén de verosimilitud 29394 16
Asaociacion lineal por lineal 8,963 1
N de casos validos 158

,000
,021
,003

Tabla 14 Correlacion hipotesis general por Rho Spearman

Inteligencias Aprendizaje
Maltiples Autorregulado
Coeficiente de correlacion 1,000 ,229%*
Inteligencia Mdltiple Sig. (Bilateral) ,004
N 158 158
Coeficiente de correlacion ,229%* 1,000
Aprendizaje . .
Autorregulado Sig. (Bilateral) 004
N 158 158

** La correlacion es significativa en el nivel 0.01 (bilateral).
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Figura 2

Gréfico de barras de las I. Multiples y el A. Autorregulado

38.6% APRENDIZAJE
AUTOREGULADO

ENUNCA

B CASI NUNCA
B A VECES

B CcASI SIEMPRE
CISIEMPRE

Recuento

NUNCA  CASINUNCA A VECES CASI SIEMPRE
SIEMPRE
INTELIGENCIA MULTIPLE

Interpretacion: Para contrastar la correlacion de las variables se utiliz6 dos pruebas
diferentes. Como se observa en la tabla 13 primeramente se utiliz6 la prueba estadistica del
Chi-cuadrado que arrojo un resultado de p=0.000 cual resultado es significativo, indicando
que existe una relacién entre las variables inteligencia mdultiple y Aprendizaje
Autorregulado, estableciendo un punto de partida, que determina que las variables no son
independientes, sino que estan relacionada. Por otro lado, la tabla 14 nos muestra la prueba
Rho de Spearman, cuyo analisis arrojé una correlacion positiva pero débil (Rho=0.229) entre
ambas variables, sin embargo, a pesar de ser débil, esta correlacion es estadisticamente
significativa (p<0.01), lo que refuerza la conclusion de que la relacion observada no es
producto del azar. Por consecuencia, los resultados de ambas pruebas nos llevan a rechazar
la hipotesis nula (HO) y se acepta la hipotesis alternativa (hipotesis del investigador); lo que
demuestra que “Si existe una relacion entre las inteligencias multiples y el aprendizaje
autorregulados en los alumnos de quinto de secundaria de la Institucion educativa Pedro E.
Paulet, Huacho — 2024”.
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CAPITULO V. DISCUSION

5.1. Discusién de Resultados

Los resultados indican, que si existe una relacién entre las inteligencias mdaltiples y
el aprendizaje autorregulado en los alumnos de quinto de secundaria de la I.E Pedro E,
Paulet, Huacho, 2024. En particular, hubo una correlacion positiva pero débil entre las dos
variables (Rho = 0.229, p = 0.000), lo que demuestra que las inteligencias maultiples si
influyen en el desarrollo del aprendizaje autorregulado, ya que existe una correlacion
significativa con seis de las ocho inteligencias, por lo que, la inteligencia linglistica y la

inteligencia musical no influyen en el desarrollo del aprendizaje autorregulado.

Dichos resultados tienen relacion con la investigacion de Galindez, S., (2021) en su
tesis titulada “¢Me gustaran las clases en el colegio algun dia? Aprendizaje autorregulado
en un contexto educativo enfocado en las inteligencias multiples”, concluye que: Al incluir
la teoria de las inteligencias multiples en un contexto educativo los estudiantes pueden llegar
a identificar sus capacidades, el ambiente donde desarrollarlas y enfatizando un aspecto
emocional positivos, estos puntos se relacionan con el aprendizaje autorregulado
permitiéndoles a los estudiantes confiar en sus propias habilidades, el uso de estrategias de

aprendizaje efectivas y una motivacion intrinseca mas solida. (p.32)

Del mismo modo, Pérez, M. et al, (2024) en su articulo titulado “Las inteligencias
multiples y el proceso de ensefianza”, concluye lo siguiente: Las inteligencias multiples
como una estrategia de aprendizaje puede mejorar el rendimiento académico de los alumnos
significativamente, permitiéndole al docente fomentar un entorno mas inclusivo en el que
ellos se sientan respetados y valorados por sus diversas habilidades. Sin embrago identifico
que es un desafio para el docente encontrar los recursos, herramientas y capacitacion para

permitirle aplicar esta nueva estrategia. (p.11)

Por ultimo, Rojas, O. (2020) en su revista titulada “Las inteligencias multiples, una
metodologia para mejorar la comprension verbal”, llega a la conclusion que si bien existe
una correlacién entre las inteligencias multiples y la comprension verbal, esta no abarca su
totalidad mas que solo inteligencias especificas, dando como resultado que la inteligencia
intrapersonal y la inteligencia naturalista si muestran un correlacion positiva y
estadisticamente significativa con la comprension lectora, por lo que disefio un programa de
intervencion para fortalecer la comprension verbal enfocada en una metodologia centrada en

las inteligencias maltiples. (p.15)
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CAPITULO V1. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1. Conclusiones

Los resultados del estudio confirmaron la hip6tesis general, probando la existencia
de una correlacion positiva y significativa entre las inteligencias multiples y el aprendizaje
autorregulado en los alumnos de quinto de secundaria de la Institucion educativa Pedro E.
Paulet, (Rho=0,229, p=0.004).

Con respecto a la primera hipdtesis especifica, la dimension inteligencia linglistica
arrojé un valor estadistico de p=0.147 superando el valor estandar, lo que demuestra que no
existe una correlacion significativa con el aprendizaje autorregulado, por lo que esta
inteligencia no influye en el desarrollo del aprendizaje autorregulado de los alumnos.

Para la segunda hipotesis especifica, la dimension inteligencia 16gico-matemaético
arrojé un valor estadistico de p=0.030, demostrando que, si existe una correlacion
significativa con el aprendizaje autorregulado, por lo que esta inteligencia si influye en el

desarrollo del aprendizaje autorregulado de los alumnos.

Por consiguiente, la tercera hipotesis especifica, la dimension inteligencia espacial
arrojé un valor estadistico de p=0.045, indicando que, si existe una correlacion significativa
con el aprendizaje autorregulado, por lo que esta inteligencia si influye en el desarrollo del

aprendizaje autorregulado de loa alumnos.

Sobre la cuarta hipotesis especifica, la dimensién inteligencia cinético-corporal
arrojé un valor estadistico de p=0.032, revelando que, si existe una correlacion significativa
con el aprendizaje autorregulado, por lo que esta inteligencia si influye en el desarrollo del

aprendizaje autorregulado de loa alumnos.

En cuanto a la quinta hipotesis especifica, la dimension inteligencia musical arrojé
un valor estadistico de p=0.166 superando el valor estandar, probando que, no existe una
correlacion significativa con el aprendizaje autorregulado, por lo que esta inteligencia no

influye en el desarrollo del aprendizaje autorregulado de los alumnos.

Referente a la sexta hipotesis especifica, la dimension inteligencia interpersonal
arrojé un valor estadistico de p=0.011, demostrando que, si existe una correlacion
significativa con el aprendizaje autorregulado, por lo que esta inteligencia si influye en el

desarrollo del aprendizaje autorregulado de los alumnos.
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En cuanto a la séptima hipdtesis especifica, la dimension inteligencia intrapersonal
arrojé un valor estadistico de p=0.000, indicando que, si existe una correlacion significativa
con el aprendizaje autorregulado, por lo que esta inteligencia si influye significativamente

en el desarrollo del aprendizaje autorregulado de los alumnos.

Por altimo, la octava hipétesis especifica, la dimensidn inteligencia naturalista arrojo
un valor estadistico de p=0.015, revelando que, si existe una correlacién significativa con el
aprendizaje autorregulado, por lo que esta inteligencia si influye en el desarrollo del

aprendizaje autorregulado de los alumnos.

En conclusion, los resultados arrojaron una correlacion significativa en seis
inteligencias de las ocho en general, siendo la inteligencia interpersonal quien mas relacion
significativa tiene con el aprendizaje autorregulado, ya que tanto la inteligencia como el tipo
de aprendizaje parten del autoconocimiento. Ante esto, se ha demostrado que la relacion es
positiva pero débil, lo que sugiere que a medida que los alumnos demuestren mayores niveles
de las inteligencias multiples, pueden mostrar un ligero aumento en su capacidad de

desarrollar el aprendizaje autorregulado.

6.2. Recomendaciones

En primer lugar, se debe dar conocer la teoria de las inteligencias multiples de
Gardner a los alumnos, desechando la idea de que solo es una teoria, sino que al identificar
sus inteligencias pueden convertir estas en un disefio de estrategias didacticas que fomenten
la identificacion individual, permitiéndoles que conozcan sus fortalezas que potencie su

aprendizaje autorregulado, siendo capaces de aprender de la forma correcta y reflexiva.

En segundo lugar, es fundamental proporcionar formacién a los docentes sobre la
teoria de las inteligencias maltiples centradas en el desarrollo del aprendizaje autorregulado,
que fomenten el desarrollo de métodos de ensefianza de autoconocimiento como parte del
desarrollo profesional continuo. Esto permitira a los profesores adoptar métodos para la

instruccion individualizada, lo que a su vez mejorara el proceso educativo.

En tercer lugar, es preciso implementar evaluaciones que permiten identificar las
inteligencias que los alumnos desarrollan y como ayudarlos a potenciarlos. Estas mediciones
diagnosticas permitiran determinar el progreso y dificultades, asi como los puntos donde se
puede mejorar, lo que resulta fundamental para la planificacion de la ensefianza en el salon

de clase.
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PROBLEMA

OBJETIVO

HIPOTESIS

VARIABLES,
DIMENSIONES E INDICADORES

METODOLOGIA

¢De qué manera las inteligencias

Determinar si las inteligencias

Las inteligencias maltiples influyen

- - A . significativamente en el aprendizaje
Z(' multiples se relacionan con el multiples se relacionan con el g P J
o . . autorregulado en los alumnos de
] aprendizaje autorregulado de los aprendizaje autorregulado de los . . S
> . . . . quinto de secundaria de la institucion
o | alumnos de quinto de secundaria de la | alumnos de quinto de secundaria de la -
educativa Pedro E. Paulet, Huacho,
o IE Pedro E. Paulet, Huacho, 2024? IE Pedro E. Paulet, Huacho, 2024. 2024
) S . S . La inteligencia linguistica influye
¢De qué manera la inteligencia Establecer si la inteligencia i nificati?/amente gn el a rendizya'e
lingliistica se relaciona con el lingliistica se relaciona con el gutorre ulado en 1o aIuFr)nnos deJ
aprendizaje autorregulado de los aprendizaje autorregulado de los . g . S
. . . . quinto de secundaria de la institucion
alumnos de quinto de secundaria de la | alumnos de quinto de secundaria de la educativa Pedro E. Paulet. Huacho
IE Pedro E. Paulet, Huacho, 2024? IE Pedro E. Paulet, Huacho, 2024. 202'4 ' '
) I o S o La inteligencia l6gico-matemético
v | ¢De qué manera la inteligencia légico- Establecer si la inteligencia l6gico- . g_ o g_
O - . o - influye significativamente en el
@) matematico se relaciona con el matematico se relaciona con el aorendizaie autorreaulado en los
= aprendizaje autorregulado de los aprendizaje autorregulado de los P J . g .
O . . . . alumnos de quinto de secundaria de la
iy alumnos de quinto de secundariade la | alumnos de quinto de secundaria de la institucion educativa pedro E. Paulet
75} IE Pedro E. Paulet, Huacho, 2024? IE Pedro E. Paulet, Huacho, 2024. P ' '
w Huacho, 2024.

¢De qué manera la inteligencia espacial
se relaciona con el aprendizaje
autorregulado de los alumnos de quinto
de secundaria de la IE Pedro E. Paulet,
Huacho, 2024?

Establecer si la inteligencia espacial
se relaciona con el aprendizaje
autorregulado de los alumnos de
quinto de secundaria de la IE Pedro E.
Paulet, Huacho, 2024.

La inteligencia espacial influye
significativamente en el aprendizaje
autorregulado en los alumnos de
quinto de secundaria de la institucion
educativa Pedro E. Paulet, Huacho,
2024.

Inteligencias Multiples
Dimension 1: Inteligencia linglista

- Sensibilidad a los significados
- Sensibilidad a los sonidos

- Sensibilidad a la estructura

- Sensibilidad del lenguaje

Dimensidn 2: Inteligencia musical

- Capacidad de apreciar ritmos, tono y timbres
- Capacidad de producir
- Valoracion de las formas de expresion musical

Dimensidn 3: Inteligencia l6gico-matematico

- Capacidad de discernir entre los patrones ldgicos
0 numéricos

- Capacidad para mantener largas cadenas de
razonamiento

Dimension 4: Inteligencia espacial

- Capacidad visuo-espacial
- Capacidad de introducir cambios en las
percepciones iniciales

Dimension 5: Inteligencia cinético-corporal

- Capacidad de controlar los movimientos
corporales

1. Enfoque de la
investigacion:
Cuantitativo

2. Disefio de
investigacion: No
experimental,
transversal

3. Nivel de
investigacion:
Correlacional

4. Poblacién: 268
alumnos
Muestra: 158
alumnos

5. Técnicae
instrumento de
recoleccién de datos:
Encuesta, cuestionario

6. Unidad de medida:
Cualitativa

7. Nivel de medicién:
Ordinal

8. Andlisis de
interpretacion de la
informacion:
Software SPSS v.27
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¢De qué manera la inteligencia
cinético-corporal se relaciona con el
aprendizaje autorregulado de los
alumnos de quinto de secundaria de la
|E Pedro E. Paulet, Huacho, 2024?

Establecer si la inteligencia cinético-
corporal se relaciona con el
aprendizaje autorregulado de los
alumnos de quinto de secundaria de la
IE Pedro E. Paulet, Huacho, 2024.

La inteligencia cinético-corporal
influye significativamente en el
aprendizaje autorregulado en los
alumnos de quinto de secundaria de la
institucion educativa Pedro E. Paulet,
Huacho, 2024.

;De qué manera la inteligencia musical
se relaciona con el aprendizaje
autorregulado de los alumnos de quinto
de secundaria de la IE Pedro E. Paulet,
Huacho, 2024?

Establecer si la inteligencia musical
se relaciona con el aprendizaje
autorregulado de los alumnos de
quinto de secundaria de la IE Pedro E.
Paulet, Huacho, 2024.

La inteligencia musical influye
significativamente en el aprendizaje
autorregulado en los alumnos de
quinto de secundaria de la institucion
educativa Pedro E. Paulet, Huacho,
2024.

¢De qué manera la inteligencia
interpersonal se relaciona con el
aprendizaje autorregulado de los
alumnos de quinto de secundaria de la
|IE Pedro E. Paulet, Huacho, 2024?

Establecer si la inteligencia
interpersonal se relaciona con el
aprendizaje autorregulado de los

alumnos de quinto de secundaria de la
|IE Pedro E. Paulet, Huacho, 2024.

La inteligencia interpersonal influye
significativamente en el aprendizaje
autorregulado en los alumnos de
quinto de secundaria de la institucion
educativa Pedro E. Paulet, Huacho,
2024.

¢De qué manera la inteligencia
intrapersonal se relaciona con el
aprendizaje autorregulado de los
alumnos de quinto de secundaria de la
|E Pedro E. Paulet, Huacho, 2024?

Establecer si la inteligencia
intrapersonal se relaciona con el
aprendizaje autorregulado de los

alumnos de quinto de secundaria de la
|IE Pedro E. Paulet, Huacho, 2024.

La inteligencia intrapersonal influye
significativamente en el aprendizaje
autorregulado en los alumnos de
quinto de secundaria de la institucion
educativa Pedro E. Paulet, Huacho,
2024.

¢De qué manera la inteligencia
naturalista se relaciona con el
aprendizaje autorregulado de los
alumnos de quinto de secundaria de la
|IE Pedro E. Paulet, Huacho, 2024?

Establecer si la inteligencia
naturalista se relaciona con el
aprendizaje autorregulado de los
alumnos de quinto de secundaria de la
IE Pedro E. Paulet, Huacho, 2024.

La inteligencia naturalista influye
significativamente en el aprendizaje
autorregulado en los alumnos de
quinto de secundaria de la institucion
educativa Pedro E. Paulet, Huacho,
2024.

- Capacidad de manejar objetos con habilidad
Dimension 6: Inteligencia interpersonal

- Capacidad de discernir y responder
adecuadamente a los estados de animo y
temperamento de los demas.

- Capacidad de discernir y responder
educadamente a las motivaciones y deseos de los
demas

Dimension 7: Inteligencia intrapersonal

- Capacidad de distinguir las emociones propias
- Conciencia de los puntos fuertes y débiles
propios

Dimension 8: Inteligencia naturalista

- Conciencia de los entornos naturales
- Conciencia de la existencia de otras especies
- Capacidad para estudiar el mundo natural

Aprendizaje Autorregulado
Dimension 1: Conocimientos

- Autoconocimiento

- Conocimiento de la materia
- Conocimiento de la tarea

- Estrategias de aprendizaje

- Contextos

Dimension 2: Motivacion

- Interés por aprender

- Motivacion intrinseca

- Razones para estudiar
Dimension: Volicion

- Control de las distracciones
- Autocontrol y Compromiso
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ITEMS

Nunca

Casi nunca

A veces

Casi siempre

Siempre

INTELIGENCIAS MULTIPLES

DIMENSION 1: INTELIGENCIA LINGUISTICA

Indicador 1: Sensibilidad a los significados

1. Mis compafieros frecuentemente me preguntan por temas que
no entienden o por palabras que no conocen y suelo explicarles
con facilidad.

Indicador 2: Sensibilidad a los sonidos

2. Tiendo a comprender mas un tema si los escucho por medio de
la radio, documentales o audio libros.

Indicador 3: Sensibilidad a la estructura

3. Se me hace muy féacil aprender a hablar o leer otra lengua.

Indicador 4: Sensibilidad del lenguaje

4. Asimilo mejor las asignaturas de lenguay literatura, las
ciencias sociales y la historia que las matematicas y las
ciencias naturales.

DIMENSION 2: INTELIGENCIA LOGICO-MATEMATICO

Indicador 1: Capacidad de discernir entre los patrones 16gicos o
numeérico

5. Suelo utilizar patrones en las cosas que hago y/o busco
secuencias légicas en las cosas, por ello disfruto mucho los
juegos de estrategia, como el ajedrez, damas, entre otros.

Indicador 2: Capacidad para mantener largas cadenas de
razonamiento

6. Las matematicas y/o las ciencias son de mis asignaturas
favoritas en el colegio.

DIMENSION 3: INTELIGENCIA ESPACIAL

Indicador 1: Capacidad visuo-espacial

7. Aprendo mucho mejor viendo peliculas, diapositivas y deméas
presentaciones visuales.

Indicador 2: Capacidad de introducir cambios en las
percepciones iniciales
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8. Me considero una persona muy capaz de orientarme en un
lugar desconocido y en mis tiempos libres disfruto dibujar,
pintar, hacer ceramica, entre otros.

DIMENSION 4: CINESTESICO-CORPORAL

Indicador 1: Capacidad de controlar los movimientos
corporales

9. Practico al menos un deporte o algun tipo de actividad como el
baile

Indicador 2: Capacidad de manejar objetos con habilidad

10. Me gusta trabajar manualmente en actividades como coser,
tejer, tallar, entre otros.

DIMESION 5: INTELIGENCIA MUSICAL

Indicador 1: Capacidad de apreciar ritmos, tono y timbres

11. Conozco las melodias de numerosas canciones o piezas
musicales, con solo escuchar una melodia sé el nombre de la
cancion y el artista que lo canta.

Indicador 2: Capacidad de producir

12. Siempre estoy escuchando musica que me gusta y suelo
realizar mis actividades con esta. Por lo cual, toco un
instrumento musical o canto en un coro o en algun otro grupo

Indicador 3: Valoracidon de las formas de expresion

13. Soy sensible a los sonidos ambientales (por ejemplo, la lluvia
al caer sobre el tejado).

DIMENSION 6: INTELIGENCIA INTERPERSONAL

Indicador 1: Capacidad de discernir y responder
adecuadamente a los estados de &nimo y temperamento de los
demas.

14. Tengo un buen sentido de la empatia o preocupacion por los
demaés; por ello los demés buscan mi compafiia.

Indicador 3: Capacidad de discernir y responder educadamente
a las motivaciones y deseos de los demas.

15. Las personas suelen pedir mi opinién y consejo en el trabajo o
en el colegio.

DIMENSION 7: INTELIGENCIA INTRAPERSONAL

Indicador 1: Capacidad de distinguir las emociones propias.

16. Suelo meditar, reflexionar o pensar en cuestiones importantes
de mi vida con frecuencia, soy capaz de afrontar todo tipo de
contratiempos de forma positiva.

Indicador 2: Conciencia de los puntos fuertes y débiles propios.
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17. Tengo en claro mis fortalezas y debilidades.

DIMENSION 8: INTELIGENCIA NATURALISTA

Indicador 1: Conciencia de los entornos naturales

18. Disfruto mucho ir de excursion, el senderismo o simplemente
pasear en plena naturaleza.

Indicador 2: Conciencia de la existencia de otras especies

19. Actividades, como la observacion de aves, las colecciones de
mariposas o de insectos, el estudio de arboles o la cria de
animales, me gustan mucho.

Indicador 3: Capacidad para estudiar el mundo natural

20. En el curso de ciencias resalto habilmente por describir las
diferencias entre distintos tipos de arboles, perros, pajaros u
otras especies de flora o fauna.

APRENDIZAJE AUTORREGULADO

DIMENSION 1: CONOCIMIENTOS

Indicador 1: Autoconocimiento

21. Identifico que temas se te hace mas facil o dificil de entender

Indicador 2: Conocimiento de la materia

22. Antes de empezar la clase me tomo un tiempo en conocer un
poco del tema que se desarrollara ese dia.

Indicador 3: Conocimiento de la tarea

23. ldentifico con facilidad el tipo de tarea que mandan a
desarrollar (resimenes, argumentos, organizadores visuales,
etc.)

Indicador 4: Estrategias de aprendizaje

24. Suelo tomar apuntes diariamente de los temas dados en clase

Indicador 5: Contextos

25. Pienso constantemente que todo lo que aprendo me servira en
mi futuro profesional.

DIMENSION 2: MOTIVACION

Indicador 1: Interés por aprender

26. Suelo mantener el interés de los temas dados en clase y
reforzarlo en casa.

Indicador 2: Motivacion intrinseca

27. Me siento mas motivado por aprender en los cursos que mas
me gustan.

Indicador 3: Razones para estudiar
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28. Los maestros suelen orientarme con frecuencia sobre mi

futuro.

DIMENSION 3: VOLICION

Indicador 1: Control de las distracciones

29. ldentifico con facilidad qué factores son los que mas te
distraen, y suelo distraerme con mas facilidad en los cursos que

no me agradan.

Indicador 2: Autocontrol y compromiso

30. Realizo horarios de estudio en casa, y me considero
comprometido con el estudio.

Anexo Ill: Captura de encuesta virtual

E INTELIGEMCIAS MOITIFLES ¥ &4 % +

Enlace de encuesta:

& @ % docs.google.com forms/de/1FAIPOLSc16boENI_elS3fmHASYnSbbOqTTLATUUMaA25D-Gyh3hebuviewform

INTELIGENCIAS MULTIPLES Y
APRENDIZAJE AUTORREGULADO DE
LOS ALUMNOS DE QUINTO DE
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA PEDRO E. PAULET,
HUACHO, 2024

Estimado estudiante, este cuestionario se realiza con la intencidn de saber cual es su
opinion sobee las inteligencias maltiples y el aprendizaje autarregulado. Se le SOLICITA
que responda TODAS las pregunias con total sincerldad y de forma CORRECTA, Sus
TespuUEsias seran antnimas para esta investigacion. Muchas gracias.

o

ndciar sesion en Google pare guardar lo gue llevas hecho. Més informacios

= Indica que |a prequnta es ohligataria

GRADOY SECCION *
Q) sta-a
O s10-8
O s510-¢

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc16boEjNI eJS3fmHdSvnSbbOqT7LQTuumaA2sD-

Gyh3hebw/viewform



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc16boEjNl_eJS3fmHdSvnSbbOqT7LQTuumaA2sD-Gyh3hebw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc16boEjNl_eJS3fmHdSvnSbbOqT7LQTuumaA2sD-Gyh3hebw/viewform
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LEYENDA
1 =nunca
2 = casi nunca
3 =aveces
4 = casi siempre

5 = siempre

SECCION |GENERO |LM|AR D2 (D3| D4 |D5| D6 | D7 | D8
5TO-A Femenino 4 4 3|33 1|5 4 4 | 2
5TO-A Masculino | 3 4 34,133 3 |33
5TO-A Femenino 4 4 4 | 3| 4|2 4 4 | 3
5TO-A Masculino | 3 3 313|512 3 |3]3
5TO-A Femenino 4 4 5|14 |44 5 3|4
5TO-A Masculino | 3 4 3|/513|3| 2 (4|5
5TO-A Masculino | 4 3 1|3 2|4 4 5|5
5TO-A Masculino | 4 4 5142 |2 4 513
5TO-A Femenino 4 4 4 | 4 | 4|13 | 4 |44
5TO-A Femenino 3 1 3|3 |3]3 3 4 | 4
5TO-A Masculino | 5 5 5|55 |5 5 51|15
5TO-A Masculino | 5 5 515|515 5 515
5TO-A Masculino | 5 4 51455 5 4 | 2
5TO-A Femenino 4 4 5|35 |4 4 514
5TO-A Masculino | 4 | 4 4 1414 |1 4 | 4|4
5TO-A Femenino 5 4 4 |53 |5 5 51|15
5TO-A Masculino | 4 2 4 1 3(2|2| 4 5]|4
5TO-B Femenino 4 4 4 | 5|4 |3 3 4 | 5
5TO-B Femenino 3 4 3|4 |32 3 3|4
5TO-B Masculino | 4 4 3|14 3|1 4 3|5
5TO-B Masculino | 2 2 24,1312 3 |[3]2
5TO-B Masculino | 4 3 4 | 4|5 |2 3 3|4
5TO-B Femenino 2 3 2| 2| 3|2 4 3|3
5TO-B Masculino | 3 3 5|5 3]3 3 3|3
5TO-B Femenino 5 4 5142 |1 3 513
5TO-B Masculino | 3 4 513|513 4 51| 4
5TO-B Femenino 4 4 4 | 4 | 4 | 2 3 515
5TO-B Femenino 4 5 3 (3|3 |4 4 |54
5TO-B Femenino 3 3 35|33 4 4 | 4
5TO-B Femenino 5 4 5|53 1|3 4 51| 4
5TO-B Masculino | 4 5 3|4 (5|4 4 4 | 4
5TO-B Femenino 4 4 513 1]3 4 | 4 | 4
5TO-B Femenino 3 3 3|4 |5 |4 5 3|3
5TO-B Femenino 4 3 4 | 3|3 |4 3 4 | 3
5TO-C Femenino 2 2 2123 |2 2 215
5TO-C Femenino 4 5 3|/5|512| 5 |[4]|5
5TO-C Masculino | 3 4 3|43 |3 5 3|2
5TO-C Masculino | 3 3 3|3 (3|1 2 2|3
5TO-C Femenino 4 3 2|43 1|3 3 4 | 5
5TO-C Femenino 3 4 34|33 | 4 |44




5TO-C Masculino | 3 4
5TO-C Femenino 3 3
5TO-C Femenino 3 3
5TO-C Masculino | 5 5
5TO-C Femenino 2 4
5TO-C Masculino | 3 3
5TO-C Femenino 3 3
5TO-C Masculino | 5 5
5TO-C Masculino | 5 4
5TO-C Femenino 3 3
5TO-C Masculino | 4 2
5TO-C Masculino | 3 | 3
5TO- D Masculino | 5 4
5TO- D Femenino 3 3
5TO- D |Femenino 3 4
5TO- D Femenino 5 5
5TO- D |Masculino | 5 2
5TO- D Masculino | 4 4
5TO- D Femenino 5 5
5TO-D Femenino 4 4
5TO-D Masculino | 1 1
5TO-D Femenino 2 4
5TO-D Masculino | 1 3
5TO-D Femenino 4 5
5TO-D Masculino | 4 5
5TO-D Femenino 3 3
5TO-D Femenino 3 3
5TO-D Femenino 4 4
5TO-D Masculino | 5 3
5TO-E Masculino | 4 5
5TO-E Masculino | 4 3
5TO-E Masculino | 5 5
5TO-E Femenino 3 5
5TO-E Masculino | 3 3
5TO-E Femenino 2 5
5TO-E Masculino | 2 3
5TO-E Masculino | 3 4
5TO-E Femenino 3 3
5TO-E Masculino | 4 4
5TO-E Femenino 3 3
5TO-E Femenino 3 3
5TO-E Masculino | 3 5

wloniw|hrlwwon|brprlwoabplwibplO|lhAhlWWOWOWWRRWONWLWOIOIIW|OI|IWOIRRIRRWINDNOIIWOIHHOT|OT|ND | W|W

Al dOWIdMRO|IWOI O WO IR IDARDlWOWWIFRIPIPIOIMOO G RINDINOO RGO WS WO DBDWWW

74



Femenino 3 3
5TO-E Masculino | 3 4
5TO-E Masculino | 4 3
5TO-E Masculino | 3 2
5TO-F Femenino 3 3
5TO-F Masculino | 3 4
5TO -F Masculino | 4 3
5TO-F Femenino 4 3
5TO-F Masculino | 3 1
5TO-F Masculino | 3 4
5TO-F Masculino | 5 5
5TO-F Femenino 2 4
5TO-F Femenino 3 3
5TO-F Masculino | 5 4
5TO-F Masculino | 2 3
5TO-F Masculino | 3 3
5TO-F Masculino | 3 3
5TO-F Femenino 4 5
5TO-F Masculino | 3 3
5TO-F Masculino | 4 4
5TO-F Masculino | 5 3
5TO-G Masculino | 2 4
5TO -G Femenino 4 5
5TO-G Masculino | 4 5
5TO-G Masculino | 3 4
5TO-G Masculino | 4 5
5TO-G Masculino | 3 5
5TO-G Masculino | 4 3
5TO -G Masculino | 4 3
5TO-G Masculino | 3 4
5TO-G Masculino | 4 4
5TO-G Masculino | 4 3
5TO-G Femenino 5 4
5TO -G Masculino | 4 2
5TO -G Femenino 4 4
5TO-H Masculino | 4 3
5TO-H Masculino | 5 4
5TO-H Masculino | 1 4
5TO-H Masculino | 3 2
5TO-H Femenino 5 3
5TO-H Femenino 4 4
5TO-H Masculino | 2 5
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5TO-H Masculino | 4 3
5TO-H Femenino 3 4
5TO-H Femenino 3 4
5TO-H Femenino 4 3
5TO-H Masculino | 4 4
5TO-H Masculino | 4 3
5TO -1 Femenino 4 3
5TO - | Femenino 4 3
5TO - | Femenino 5 1
5TO - | Femenino 5 4
5TO -1 Femenino 3 4
5TO -1 Femenino 4 3
5TO -1 Masculino | 4 3
5TO - | Masculino | 2 3
5TO- I Masculino | 3 4
5TO -1 Femenino 3 4
5TO -1 Femenino 3 2
5TO - | Femenino 4 3
5TO -1 Masculino | 3 3
5TO -1 Masculino | 3 4
5TO-1J Femenino 1 1
5TO -1 Femenino 3 2
5TO-1J Femenino 3 3
5TO -1 Masculino | 3 3
5TO-1J Femenino 4 3
5TO -1 Masculino | 3 3
5TO-1J Masculino | 4 2
5TO -1 Femenino 3 4
5TO-1J Femenino 3 3
5TO -1 Masculino | 3 3
5TO -J Masculino | 2 5
5TO -1J Masculino | 3 2
5TO -J Femenino 5 2
5TO -1J Masculino | 4 1
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Anexo N° V: Chi-cuadrada de la I. Linguistica

Valor df Significacion asintética (bilateral)

Chi-cuadrado de Pearson 21,889: 16 ,147
Raz6n de verosimilitud 25,192 16 ,067
Prueba exacta de Fisher o
Asociacion lineal por lineal 5,785 1 ,016
N de casos validos 158

Anexo N° VI: Chi-cuadrada de la I. L4gico matematico

Valor df Significacién asintética (bilateral)

Chi-cuadrado de Pearson 28,213 16 ,030
Razo6n de verosimilitud 34,025 16 ,005
Asociacion lineal por lineal 6,133 1 ,013
N de casos validos 158

Anexo N° VII: Chi-cuadrada de la I. Espacial

Valor df Significacion asintotica (bilateral)

Chi-cuadrado de Pearson 26,694 16 ,045
Razén de verosimilitud 19,512 16 ,243
Prueba exacta de Fisher b
Asociacion lineal por lineal 4,233 1 ,040
N de casos validos 158

Anexo N° VIII: Chi-cuadrada de la I. Cinestésica-corporal

Valor df Significacion asintética (bilateral)

Chi-cuadrado de Pearson 27,952: 16 ,032
Razon de verosimilitud 24,254 16 ,084
Asociacion lineal por lineal 4,854 1 ,028
N de casos vélidos 158

Anexo N° IX: Chi-cuadrada de la I. Musical

Valor df Significacién asintotica (bilateral)

Chi-cuadrado de Pearson 21,336= 16 ,166
Razén de verosimilitud 24,618 16 ,077
Asociacion lineal por lineal ,845 1 ,358
N de casos validos 158

Anexo N° X: Chi-cuadrada de la I. Interpersonal

Valor df Significacion asintética (bilateral)

Chi-cuadrado de Pearson 31,749: 16 ,011
Razon de verosimilitud 29,352 16 ,022
Prueba exacta de Fisher o

Asociacion lineal por lineal 10,407 1 ,001

N de casos validos 158




ANEXO N° XI: Chi-cuadrada de la I. Intrapersonal

Valor df

Significacion asintotica (bilateral)

Chi-cuadrado de Pearson 48,473 16
Razon de verosimilitud 30,418 16
Prueba exacta de Fisher o
Asociacion lineal por lineal 10,776 1
N de casos validos 158

,000
,016

,001

Anexo N° XII: Chi-cuadrada de la I. Naturalista

Significacién asintotica (bilateral)

Valor  df
Chi-cuadrado de Pearson 30,621 16
Razo6n de verosimilitud 25,512 16
Asociacion lineal por lineal 8,362 1
N de casos validos 158

,015
,061
,004

Anexo N° XI11: Tabla de frecuencia de I.M y de A. Autorregulado

INTELIGENCIAS MULTIPLES

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido

Porcentaje acumulado

Vélido NUNCA 4
CASI NUNCA 13
A VECES 61
CASI SIEMPRE 56
SIEMPRE 24
Total 158

2,5 2,5
8,2 8,2
38,6 38,6
35,4 35,4
15,2 15,2
100,0 100,0

2,5
10,8
49,4
84,8

100,0

APRENDIZAJE REGULADO

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido

Porcentaje acumulado

Valido NUNCA 6
CASI NUNCA 13
A VECES 59
CASI SIEMPRE 56
SIEMPRE 24

Total 158

3,8 3,8
8,2 8,2
37,3 37,3
35,4 35,4
15,2 15,2
100,0 100,0

3,8
12,0
49,4
84,8

100,0
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