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RESUMEN 

 

La investigación relación entre el embarazo en adolescentes y las causas de la 

deserción escolar en estudiantes de secundaria de la I.E. Andahuasi, Sayán 2023, se procedió 

de acuerdo con los requisitos éticos de la UNJFSC. Es decir, una investigación no 

experimental que utilizó un enfoque cuantitativo a fin de establecer la relación entre las 

variables. Se estableció como población y muestra a los 10 estudiantes que están 

embarazadas en la institución mencionada, durante el año 2023. Para la medición de las 

variables se diseñó y aplicó un instrumento para los indicadores de la variable moderadora, es 

decir, para las causas de deserción escolar con un cuestionario, mientras. Los resultados 

revelaron que 60% desertaron y el 40% no, además que, por problemas con compañeros, falta 

de apoyo familiar y falta de recursos económicos existe una relación significativa con la 

deserción escolar teniendo un 16.7%, 33,3% y 50% respectivamente del total que son 6 

adolescentes que desertaron. 

 

Palabras claves: Correlación, deserción escolar, adolescentes, embarazo. 
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ABSTRACT 

 

The research on the relationship between teenage pregnancy and the causes of school 

dropout in secondary school students at the I.E. Andahuasi, Sayán 2023, was carried out in 

accordance with the ethical requirements of the UNJFSC. That is, non-experimental research 

that used a quantitative approach to establish the relationship between the variables. It was 

established as a population and sample the 10 students who are pregnant at the 

aforementioned institution, during the year 2023. To measure the variables, an instrument 

was designed and applied for the indicators of the moderating variable, that is, for the causes 

of school dropout with a questionnaire, while. The results revealed that 60% dropped out and 

40% did not, in addition to that, due to problems with classmates, lack of family support and 

lack of financial resources, there is a significant relationship with school dropout, with 

16.7%, 33.3% and 50% respectively of the total, which are 6 adolescents who dropped out.. 

 

Keywords: Correlation, school dropout, adolescents, pregnancy. 
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INTRODUCCIÓN 

 

La deserción escolar representa un desafío en el ámbito socioeducativo, haciendo 

referencia al total de alumnos que interrumpen los estudios en cualquier mes del año 

académico. Según, Espíndola y León (2002), este fenómeno es la consecuencia de procesos 

que implica diversos causas y factores. Entre ellos, se encuentran aspectos propios de los 

estudiantes, así como de contextos socioeconómicos (componentes no académicos), además 

de aquellos relacionados con las carencias del sistema educativo en sí mismo (factores 

intraescolares). 

Dentro de los componentes no académicos que inciden en la deserción escolar se 

destaca el embarazo en adolescentes. Sin embargo, no hay un acuerdo general sobre si el 

embarazo escolar es la causa directa de la deserción, ya que algunos investigadores 

argumentan que la deserción es lo que conduce al embarazo adolescente, mientras que otros 

opinan que resulta ser una consecuencia de este último. 

La siguiente investigación presenta el problema conocer ¿Cuál es la relación entre el 

embarazo en adolescentes y las causas de deserción escolar en la I.E. Andahuasi, Sayán 

2023?; por consiguiente, con la aplicación del cuestionario que se hizo a las estudiantes 

adolescentes embarazadas. 

En consecuencia, el propósito de la investigación fue determinar la relación entre el 

embarazo en adolescentes y las causas de deserción escolar en la I.E. Andahuasi, Sayán 2023. 

Por eso mismo, en el Capítulo I, discutimos la problemática, que se encuentra 

conformado por planteamiento, formulación, justificación, delimitación y objetivo (general y 

específico). El segundo capítulo contiene la teoría conceptual, que incluye fundamentos 

conceptuales globales y nacionales, conceptos, hipótesis y finalmente el manejo de las 

variables. El tercer capítulo define La metodología, población y muestreo, cómo se recopilan 
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los datos y cómo se procesa los datos. El cuarto capítulo está centrado en resultados del 

análisis y prueba de las hipótesis. El capítulo V se centra en la discusión. El capítulo VI 

presenta conclusiones y recomendaciones basadas en los hallazgos. El último capítulo revisa 

las referencias, la evidencia relacionada y los complementos utilizados en este estudio. 
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CAPITULO I  

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

 

1.1 Descripción de la realidad problemática 

El embarazo no deseado es una problemática grave que aqueja a miles de mujeres en  

el mundo, los índices son muy elevados en África, Asia, América Latina, las regiones pobres 

de Europa y nuestro país, en todas las regiones. 

La Organización Mundial de la Salud en 2019, estimó que entre la edad de 15 a 19 

años de edad en los países con bajos ingresos presentan 21 millones de adolescentes 

embarazadas anualmente, de donde no deseados son el 50%. Esto acrecienta los embarazos 

no deseados. La misma organización en el 2020 estimó 120 millones de mujeres con menos 

de 20 años. 

Según el UNFPA, en 2022 hubo más madres y niños menores de 15 años. El 

Ministerio de Salud publicó la estadística de nacidos de madres entre 10 y 14 años se 

incrementó de 1,158 a 1,430 del 2020 al 2021, en el año 2022 a 1,625. Informes sobre 

tratamiento a las violencias femeninas el Centro de Emergencias de Müller comunicó el 

aumento del 2020 (4,421) al 2021 (7,738). 

En la mayoría de los embarazos no deseados en adolescentes tiene un impacto 

negativo en el desarrollo integral de las adolescentes ya que estos embarazos son producto de 

un abuso o violación sexual originado en su entorno familiar cercano, ya sea de un tío, primo, 

abuelo, hermano, padres, padrastros, enamorado y personas ajenas. Es así, que esta 

experiencia negativa genera un malestar emocional en la salud de la adolescente, física y 

social. 

En la provincia de Huaura según Luna Rodríguez (2022) se contabilizaron un total de 

347 madres adolescentes en el 2021 en la provincia de Huaura, teniendo a Sayán con un 
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19.3% que es equivalente a 67 la cantidad de mujeres que son madres adolescentes. Teniendo 

como resultados que la mayoría proviene de zonas urbanas. 

Por tal motivo se realizará la investigación con el propósito de recoger la información 

necesaria referente al abuso sexual, y después de los resultados hacer la recomendación al 

director de institución educativa con la finalidad de que organice una orientación con charla a 

los estudiantes con la participación de profesionales especializados en el tema. 

 

1.2 Formulación del Problema 

1.2.1 Formulación del Problema General 

¿Cuál es la relación entre el embarazo en adolescentes y las causas de deserción escolar en la 

I.E. Andahuasi, Sayán 2023? 

1.2.2 Problemas Específicos 

¿Cuál es la relación del embarazo en adolescentes con los problemas con los compañeros en 

la deserción escolar en la I.E. Andahuasi, Sayán 2023? 

¿Cuál es la relación del embarazo en adolescentes con la falta de apoyo familiar en la 

deserción escolar en la I.E. Andahuasi, Sayán 2023? 

¿Cuál es la relación del embarazo en adolescentes con la falta de recursos económicos en la 

deserción escolar en la I.E. Andahuasi, Sayán 2023? 

 

1.3 Objetivos de la Investigación 

1.3.1 Objetivo General 

Determinar la relación entre el embarazo en adolescentes y las causas de deserción escolar en 

la I.E. Andahuasi, Sayán 2023. 

1.3.2 Objetivos Específicos 

Determinar la relación del embarazo en adolescentes con problemas con los compañeros en la 
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deserción escolar en la I.E. Andahuasi, Sayán 2023. 

Determinar la relación del embarazo en adolescentes con la falta de apoyo familiar en la 

deserción escolar en la I.E. Andahuasi, Sayán 2023. 

Determinar la relación del embarazo en adolescentes con la falta de recursos económicos en la 

deserción escolar en la I.E. Andahuasi, Sayán 2023. 

 

1.4 Justificación de la Investigación 

La investigación tuvo como objetivo la determinación del grado de relación del 

embarazo de las adolescentes con respecto a las causas de deserción escolar. 

De esta manera se puede saber de manera exacta a través de resultados estadísticos 

que estrategias dependiendo de la variable moderadora afecta a las variables tanto 

dependiente como independiente. 

 

1.5 Delimitación del estudio 

1.5.1 Geográfica  

El estudio se desarrolló en la Institución Educativa Andahuasi de Sayán, provincia de 

Huaura, departamento Lima. 

1.5.2 Temporal 

La presente investigación fue realizada en el segundo semestre del 2023. 

 

1.6 Viabilidad del estudio 

1.6.1 Viabilidad Técnica 

El presente proyecto de tesis fue viable a nivel técnico ya que el autor formará parte 

de la Institución como investigador en el presente estudio, y como base se tendrá acceso total 

a información y dentro de los mismos se podrá seleccionar herramientas y teorías adecuadas 
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que serán necesarias y conveniente para la Institución educativa Andahuasi, Sayán. 

1.6.2 Viabilidad Operativa 

El centro educativo cuenta con variedad de equipos informáticos para realizar la 

recolección de datos, lo que hará posible operatividad del desarrollo de la investigación. 

1.6 3 Viabilidad Económica 

La viabilidad económica está garantizada por parte de la autora, lo que propiciará la 

viabilidad el desarrollo del estudio.  
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CAPITULO II  

MARCO TEORICO 

 

2.1 Antecedentes de la Investigación 

2.1.1 Investigaciones Internacionales 

Ortiz (2023), en su investigación Influencia de las construcciones subjetivas de 

estudiantes en la institución educativa Leónidas Acuña, para la toma de decisiones en la 

deserción escolar por embarazos no deseados; con el propósito de determinar la influencia de 

las construcciones subjetivas de los estudiantes en la decisión de desertar por el embarazo no 

deseado. Tras el análisis se concluyó que se apuesta por el cambio y pretende afrontar la 

deserción escolar de manera integral, para que los estudiantes puedan realizar la toma de 

decisión y crear oportunidades de liderazgo en la vida de los estudiantes.  

Jiménez (2021), en su investigación Embarazo precoz y repercusiones en la deserción 

escolar del Centro Educativo de Tijera; tuvo como objetivo determinar las consecuencias de 

embarazos precoces en la deserción escolar en la institución mencionada. La metodología que 

se desarrolló fue de un tipo no experimental mixta. Posterior al estudio el autor concluyó que, 

aunque el mayor porcentaje de docentes coinciden la necesidad la educación sexual debe 

incluirse en el curriculum prioritariamente a fin de prevenir embarazos en adolescentes, la 

mayoría de los padres no están de acuerdo y creen que es perjudicial. 

Laines et al. (2023) en su artículo científico titulado, Prevalencia de embarazos 

adolescentes relacionado con el abandono académico de estudiantes de la unidad educativa 

Ernesto Velásquez Kuffo, Manabí, 2018 – 2019”; determinó la prevalencia de embarazos en 

adolescentes y su relación con la deserción académica entre los estudiantes participantes en 

este estudio, además tiene como metodología el diseño no experimental transversal.  Los 

autores concluyeron que existe un alto porcentaje de deserción escolar entre las jóvenes que 
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quedan embarazadas en el Centro Educativo Kuffo, la mayoría abandona la escuela. También 

pudimos identificar algunos aspectos de interés que tenían la mayoría de ellos. Los de 17 a 19 

años son solteros, estudiantes y de zonas rurales. 

Vera & Hernández (2023) en su investigación Embarazo adolescente y deserción 

escolar en el sector Jaime Roldós Maestro y Sociedad; determinó que con la finalidad de 

prevención del embarazo adolescente y elaborar el proyecto de accionar que beneficie el 

desarrollo y el bienestar social, se identificará las relaciones del embarazo en adolescentes con 

la deserción escolar, así como los fundamentos teóricos y teoría básica. La metodología fue 

de carácter empírico. Posterior se obtuvo como resultado que la población necesita programas 

educativos sobre sexo, previsión de embarazos. Así como, prevenir la trasmisión de 

enfermedades en los centros educativos y evitar el embarazo precoz y deserción escolar entre 

los jóvenes. Ser gestor del bienestar y desarrollo del país.  

Beltrán & García (2023) en su investigación Deserción Escolar y Embarazo 

Adolescente; determinó la incidencia del embarazo en las adolescentes con deserciones 

escolares en Básica Superior de la Unidad Educativa "Lucrecia Cisneros”. Cuya metodología 

fue exploratorio descriptivo. Los autores concluyeron que el embarazo adolescente ha sido un 

problema importante en la institución durante la última década siendo la principal razón de 

deserción educativa. Las cuestiones de género deben clasificarse como una cuestión muy 

importante en la que la comunidad educativa de padres, profesores y estudiantes debe 

participar en la configuración de la vida de los jóvenes.  

Reátegui & Salas, (2019) en su estudio Factores de la deserción escolar: caso 

institución Simón Bolívar de Tarapoto, San Martín-Perú; determinaron los factores de la 

deserción en los estudiantes en la institución de estudio. Metodología cualitativa, diseño estudio de 

casos. Los autores concluyeron que, el motivo de migración más importante en esta institución 

educativa es el cambio de estilo de vida, la mayoría de quienes migraron durante el periodo de 

estudio, 103 personas, seguido de motivos económicos con 99 personas. Hay muchos cambios en la 
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forma de vida debido a que los padres de familia se llevan a sus hijos con ellos cuando se mudan. Otra 

es la atención conjunta, donde los estudiantes deben vivir con uno de sus padres cuando dejan la 

universidad para trasladarse a otra escuela más cercana a su nuevo lugar de residencia. Los tres 

restantes son menores de edad. Otros cuatro estudiantes no se transfirieron, pero tomaron una pausa 

temporal en sus estudios debido a problemas de salud. 

2.1.2 Investigaciones Nacionales 

Ayquipa (2021) en el estudio Factores de embarazos en adolescentes y la deserción 

escolar en Educación Secundaria de Nazca; determinó el conocimiento de los factores que 

determinan los embarazos en adolescentes que originan deserción escolar en el nivel secundario. 

Metodología fue aplicada, paradigma positivista, descriptivo simple. El autor concluyó que las señales 

de embarazo adolescente provocan deserción escolar dentro de la institución principalmente al cuarto 

grado, las cuales son: la temprana edad, la falta de programas educativos sobre la edad, la situación 

cultural y familiar, las cuestiones socioeconómicas, los problemas ambientales de la familia, etc., los 

cuales fueron identificados a través de la discusión de objetivos y resultados específicos. 

Gonzales & Amasifuen (2021), en la investigación Deserción escolar de los en 

estudiantes de tercer año del nivel Secundario de la Institución Educativa 60014 de Santo 

Cristo de Bagazan, Belén, 2021; tuvo como objetivo la evaluación de la deserción escolar de 

Estudiantes del mencionado colegio. Investigación de tipo descriptivo. Concluyeron: la 

deserción es “a veces” dentro de los estudiantes. 

Villanueva (2023) en su investigación Nivel de conocimientos en educación sexual y 

prevención de embarazos precoces en estudiantes del Centro Educativo Rafael Loayza, 

Cajamarca, 2022; determinó las relaciones entre educación sexual de alumnos del quito grado y 

las prevenciones de embarazo. Metodología el enfoque cuantitativo, tipo correlacional transaccional, 

no experimental. Finalmente, el autor concluyó que, se encontró relación significativa del nivel de 

conocimientos con la educación sexual ofrecida y prevención de embarazos precoces con un valor de 

p=001. Esto demuestra que los estudiantes no cuentan con estándares suficientes para el nivel 

educativo adecuado, por lo que enfrentan problemas en materia de anticoncepción.  
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Sarmiento (2020) en la tesis Influencias del soporte familiar en la deserción educativa 

de adolescentes embarazadas en la Unidad Educativa de Guayaquil 2020; determinó las 

influencias del soporte familiar en la deserción educativa en adolescentes embarazadas. Metodología 

enfoque cuantitativo y de tipo básico. Finalmente, el autor concluyó que influye el soporte familiar de 

manera moderada en las deserciones escolares, lo que significa, que por el escaso soporte y/o apoyo 

familiar abandonan o deserten sus estudios. 

 

2.2 Bases Teóricas 

2.2.1 Embarazo en Adolescentes 

Definiciones de Embarazo en Adolescente 

Según Bonilla & Rodríguez (1997), se define la situación que aqueja las relaciones de 

adolescentes embarazadas con otras personas, principalmente entre las familias propia y de la 

pareja de la que quedó embarazada. Es una complicación importante, fundamentalmente en 

las comunidades, donde las tasas de enfermedad y muerte son altas, lo que genera 

sentimientos de inseguridad e impotencia entre los jóvenes, lo que genera sentimientos de 

introversión, baja autoestima, tristeza y desprecio por parte de los padres, amigos y colegas 

para la superación personal (p. 178). 

Importancia del Embarazo en Adolescentes 

Posada (2004) argumenta lo siguiente: el inicio temprano de la actividad sexual entre 

los jóvenes se caracteriza por la falta de orientación sobre las particularidades científicas en la 

salud sexual y reproductora, también incluido discernimientos de derechos y deberes de los 

jóvenes, incluidas sus familias y la sociedad. El país enfrenta barreras culturales, morales y 

religiosas, que están cubiertas por la falta de educación formal e informal. (p. 6). 

Indicadores del Embarazo en Adolescente  

Prueba de Embarazo de Sangre u Orina. Esta es la prueba de medición de las 
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hormonas gonadotropina coriónica humana (HCG), que se origina con el embarazo; la 

hormona aflora en la orina y sangre de una mujer embarazada luego de la concepción.  

La prueba de embarazo se realiza en sangre y/o la orina, existiendo tipos de pruebas: 

(a) Calidad: Mide la presencia o ausencia de la hormona HCG; (b) Medición: Mide la 

cantidad de hormona HCG. 

Un análisis de sangre implica extraer una muestra de sangre y enviarla a un 

laboratorio. Es posible que tenga que esperar desde unas pocas horas hasta un día o más para 

recibir los resultados. 

Una prueba de orina (HCG) se realiza colocando una gota de orina en una tira química 

o en una solución preenvasada y los resultados están disponibles en 1 a 2 minutos. 

Valoración de Altura de Cuello Uterino. Berghella y Saccone (2019) nos explica 

que, si la mujer no está embarazada, la longitud media es de 3 cm. La longitud del útero 

durante el embarazo está relacionada con el riesgo de parto prematuro. Cuanto más corto es el 

feto, mayor es el riesgo. Por lo tanto, medir la longitud del útero mediante ecografía ayuda en 

la predicción de un prematuro parto. La causa común de trabajo en partos prematuros son las 

roturas de la membrana antes del nacimiento. Algunas intervenciones de prevención de partos 

prematuros se realizan después de la aparición de los síntomas. 

 

2.2.2 Deserción Escolar 

Definiciones de la Deserción Escolar 

Cabrera, Gonzales, Bethencourt y Álvarez (2006) manifiesta, son las interrupciones o 

el abandono en los estudios antes de culminarlos y pueden tener relación con factores 

socioeconómicos, psicológicos y organizacional. 

Tinto, (1987) señala: Se trata de adolescentes que abandonaron por completo los 

estudios y abandonaron todos los aspectos de la educación. Un estudiante que abandona los 
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estudios por el trabajo. 

Se refiere al abandono de un estudiante de un curso o actividad en la que está 

matriculado, no asistiendo a clases y no cumpliendo con las obligaciones preestablecidas, lo 

que afecta el índice de asistencia del grupo. (Chain, 2001) 

Significancia de la Deserción Escolar 

La elección de estudiantes está influenciadas negativa positivamente por factores 

externos e internos, que difieren el destino de los estudiantes (factores externos) (Páramo & 

Correa, 2012). 

La deserción escolar aumenta la exclusión social y marginación, afectando a toda la 

comunidad. Por tanto, el declive de las escuelas tiene implicaciones sociales para impartir y 

crear conocimientos a los niños pequeños. La tasa desertiza educativa aumenta anualmente 

debido a contextos económicos de muchas familias, el desamor, el desamor y 

fundamentalmente, se ha arraigado en una cultura de desempleo. que profundiza el nivel de 

pobreza sistémica. de la población rural. La Zona es un conocimiento que se suma a la 

incertidumbre que los padres tienen con sus hijos a medida que avanza la vida. En un futuro 

donde se requiere aprendizaje y responsabilidad, recordemos que el papel de la escuela es 

humano y creativo. (Venegas et al., 2017). 

Causas de la Deserción Escolar 

a) Embarazo 

Según, Miquilena y Lara (2021), los embarazos precoces alteran el desarrollo de 

adolescentes. Estar fuera de las instituciones educativas no sólo los hace vulnerables a 

completar la educación formal, lo que dificulta que las personas encuentren trabajo y 

oportunidades de empleo remunerado, sino que también los hace vulnerables a la violencia 

pobreza, el crimen y la exclusión social o vulnerabilidad. 
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b) Problemas con los Compañeros 

Aunque hay muchas razones, algunos teóricos de la educación señalan la existencia de 

un modelo de gestión escolar demasiado rígido e inflexible, interpretado desde las 

condiciones económicas actuales. 

Esta situación fomenta la frustración, el aburrimiento y la desmoralización en los 

estudiantes, lo que en última instancia conduce al rechazo de las normas y reglas escolares. 

Básicamente, las escuelas deberían ser lugares de encuentro donde las personas 

puedan aceptar y considerar diferentes culturas, orígenes, razas, géneros, etc. Pero la realidad 

es bien distinta: la cohesión escolar se está deteriorando en muchas escuelas de todos los 

países del mundo. (Equipo de Expertos en Educación, 2022) 

c) Falta de Apoyo Familiar 

Amador et al. (2020) afirma que, Se considera que los consejeros de socialización 

están relacionados con "instituciones e individuos que tienen el poder de evaluar y hacer 

cumplir las exigencias de la sociedad".. 

La familia es considerada por Gutiérrez, Díaz y Román (2015), como el centro 

fundamental que forma el desarrollo individual es la primera etapa de la socialización y 

formación humana (p. 226). 

Las personas que ingresan a la educación son únicas y diferentes debido a sus 

diferentes orígenes y motivaciones familiares. Cuando se habla de familia, es necesario 

comprender la estructura y las relaciones (dinámicas) de la familia. 

Para Minuchin y Fishman (1981, citado por Delgado y Ricapa, 2010), 

estructuralmente, la familia es "un conjunto de necesidades funcionales que dan forma a las 

actividades de los miembros y tienen en cuenta aspectos de la organización como 

subsistemas, funciones y sistemas" (p. 156). Del mismo modo, estos autores afirman que “la 

organización y estructura familiar es muy importantes en el comportamiento de los miembros 
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familiares y patrones interactivos en el sistema determinan el comportamiento de cada 

miembro” (p. 156). 

d) Falta de Recursos Económicos 

Ladrón de Guevara (2000), manifiesta algunos estudiantes que provienen 

familiarmente con ingresos económicos bajos tienen menor capacidad cognitiva, menores 

puntuaciones de rendimiento y más atención al trabajo.  

El factor económico se considera como influencia en el rendimiento de estudiantes 

con familia social y culturalmente desfavorecidas, ya que están menos preparados (Ruiz 

López, 1992), esto demuestra que el rendimiento académico está no concuerda con las 

expectativas. 

El modo de vida, valores, actitudes pueden mejorarse mediante el estudio de las 

condiciones económicas del entorno que rodea a la familia. Por esta razón, cuando tienen 

menos oportunidades económicas, los padres son más propensos a ser indiferentes a las tareas 

escolares de sus hijos y por tanto no inspiran, ayudan o motivan a sus alumnos y caen en el 

fracaso en las actividades de aprendizaje (Bronfenbrenner, 1986). 

Carabaña (1979) considera a pesar de que, no todos los autores coinciden en la 

relación entre el nivel económico laboral y familiar. Esto se debe a que algunas personas 

creen que cuando se supervisa la educación, la situación social carece de efecto en el 

desempeño. 

 

2.3 Bases Filosóficas 

Desde la configuración educativa considerando el constructivismo, se entiende como 

la formación cultural, educacional y de la familia en los valores e información compartida y 

las actitudes frente al embarazo de las adolescentes. 

A traves del enfoque humanista y la compostura humana las adolescentes consideran 
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el embarazo como un aspecto personal complejo y requieren el apoyo empático- emocional 

para desarrollar condiciones frente a la situación educativa y social. 

El existencialismo enfoca la responsabilidad y libertad de las adolescentes en la 

elección de su vida sexual, sobre todo de un posible embarazo, todo ello dependiendo de su 

conocimiento social. Kohlberg, considera que las adolescentes manifiestan su moral frente al 

embarazo de acuerdo a las condiciones vivenciales: críticas, normas morales y ética propia. 

 

2.4 Definiciones de términos básicos 

Adolescencia: La Unicef suscribe que es un período imprescindible y crucial en el desarrollo 

a ser un adulto. Un ciclo con valores y cultura contextual que brinda a cada adolescente 

oportunidades para aprender y desenvolver sus fortalezas (UNICEF, 2020). 

 Conducta. Es coherente con particularidad que poseen las personas en el proceder de 

diferentes espacios de la vida. Se utiliza como sinónimo de actuación, está referido a las 

actividades que desenvuelve la persona ante las persuasiones que percibe y la relación con su 

contexto. 

Deserción. Abandono escolar por parte del alumno que oficialmente está matriculado en una 

institución educativa, en la que el estudiante luego de insistencias acumuladas, se retira del 

sistema educativo sin lugar a tener el certificado de estudios. Corresponde aludir que la 

deserción escolar ocurre por diversos factores: condicionantes, estructurales o determinantes. 

Deserción Escolar.  Es el aumento de la exclusión social y perjudica socialmente a los 

estudiantes. Se deben a decisiones económicas, educativas y culturales de las familias o 

estudiantes (Miguel, 2002). 

Deserción Escolar: Elección de los estudiantes dentro del programa educativo, que están 

influenciadas negativa o positivamente por factores externos e internos (Páramo, 2012). 

Conducta Sexual. Es un elemento fundamental en el desarrollo social, que se da a partir de 



14 

 

 

la orientación en la biología y psicología, creando conciencia de orientación personal en las 

adolescentes, periodo más emocional del desarrollo humano. 

Educación. Son los procesos de socialización de los individuos. Al realizarlo, el individuo 

piensa y asimila el conocimiento. El término implica concientización social, cultural y 

actitudinal, en la que las generaciones nuevas obtienen modos de ser. 

Embarazo Precoz: Ocurre cuando las adolescentes no tienen madurez física ni mental para 

enfrentar este proceso, generalmente se da en la pubertad o al inicio de la adolescencia, de 

acuerdo a la OMS. En un gran porcentaje no son deseados menos planificados lo cual 

posibilita el aumento de los riesgos de muerte por parto y postparto en adolescentes antes de 

los 15 años (OMS 2024). 

Sexualidad. Cualidad de la persona que ocurre a lo largo de su vida. Despliega la identidad 

de género, la intimidad, reproducción y orientación sexual, para que la persona pueda 

exponer de forma libre su sexualidad, de acuerdo a su entorno (OMS, 2024). 

 

2.5 Hipótesis de Investigación 

2.5.1 Hipótesis General 

Existe una relación significativa entre el embarazo en adolescentes y las causas de deserción 

escolar en la I.E. Andahuasi, Sayán 2023. 

2.5.2 Hipótesis Específicas 

Existe una relación significativa del embarazo en adolescentes con los problemas con 

compañeros en la deserción escolar en la I.E. Andahuasi, Sayán 2023. 

Existe una relación significativa del embarazo en adolescentes con la falta de apoyo familiar 

en la deserción escolar en la I.E. Andahuasi, Sayán 2023. 

Existe una relación significativa del embarazo en adolescentes con la falta de recursos 

económicos en la deserción escolar en la I.E. Andahuasi, Sayán 2023. 
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2.5 Operacionalización de las Variables 

Tabla 1 

 Matriz de Operacionalización de Variables 

Variable 

Independiente 
Definición Conceptual Indicadores Escala 

Embarazo en 

adolescentes 

Bonilla (1997), es la situación que perturba las relaciones de las adolescentes 

embarazadas con otras personas, principalmente con la propia familia, la familia de 

la que quedó embarazada. Es una problemática importante, sustancialmente en 

contextos de bajos recursos, donde las tasas de enfermedad y muerte son altas, lo que 

genera sentimientos de inseguridad e impotencia entre los jóvenes, lo que genera 

sentimientos de introversión, baja autoestima, tristeza y desprecio por parte de los 

padres, amigos y colegas para la superación personal (p. 178). 

 

Prueba de sangre u orina 

 
Numérica 

Valoración de altura de 

fondo uterino 

Variable 

Independiente 
Definición Conceptual Indicadores Escala 

Deserción Escolar 

Cabrera, Gonzales, Bethencourt & Álvarez (2006), el abandono de escolaridad o 

interrupción de las actividades escolares con anterioridad a la finalización, debido a causas 

psicológicas, socioeconómicas u organizativos. (Patiño, 2020) 

Si 

Nominal 
No 

Variable 

Moderadora 
Definición Conceptual Indicadores Escala 

Causas de 

deserción escolar 
Situación específica como una consecuencia necesaria de abandono escolar 

Embarazo 

Nominal 

Problemas con compañeros 

Falta de apoyo familiar 

Falta de recursos 

económicos 
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CAPITULO III 

METODOLOGIA 

 

3.1 Diseño Metodológico 

3.1.1 Tipo de Investigación: 

La investigación es analítico transversal no experimental, con el que se intentará 

establecer las posibles causas del problema, se realiza un cruce de variables para conocer la 

relación entre las mismas, como es el embarazo en adolescentes y la deserción escolar. Es 

transversal ya que será desarrollado en un periodo de tiempo definido, es analítico porque su 

finalidad será evaluar una presunta relación entre la causa y efecto, es decir se investigará si 

el embarazo en adolescentes causa mayor deserción escolar. 

 

3.1.2 Enfoque de la Investigación: Cuantitativa 

Quezada (2010) nos dice que: “el enfoque de la investigación será cuantitativo y 

utiliza métodos observacionales, escritos, hipotético-deductivos y estadísticos. La 

información recopilada es analizada por las herramientas en forma de datos numéricos, que 

luego se tabulan y analizan estadísticamente” (p.33). 

 

3.2 Población y muestra 

3.2.1 Población 

La población es correspondiente a las adolescentes embarazadas que pertenecen a la 

I.E. Andahuasi durante el año escolar 2023. Siendo un total de 10 alumnas embarazadas con 

un rango de 12 a 17 años. 

3.2.2 Muestra 
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Esta investigación utiliza la misma población como muestra: 10 estudiantes. 

3.3 Técnica de recolección de datos 

3.3.1 Técnicas 

Las técnicas utilizadas en este estudio son la encuesta y la observación que permitirán recoger 

la información necesaria (López-Roldán & Fachelli, 2016). 

3.3.2 Instrumentos 

El instrumento del cuestionario conformado por una serie preguntas destinadas a obtener 

información sobre una o más variables. (Hernández et al, 2014). En este estudio se utilizará 

un cuestionario en donde se relacionarán las variables. 

 

3.4 Técnica de procesamiento de la información 

En el procesamiento de los datos, se utilizara el software Excel para la organización 

de la información y procesamiento de los mismos al igual que el SPSS para los análisis 

estadísticos, contrastación de hipótesis, confiabilidad y análisis de cada indicador de la 

variable moderado con respecto a las variable independiente y dependiente. 

3.5 Matriz de Consistencia (Ver anexo) 
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CAPITULO IV 

RESULTADOS 

4.1 Análisis de resultados 

Se analizaron los resultados obtenidos del estudio realizado a 10 adolescentes embarazadas en 

edad comprendida entre 14 a 18 años en la I.E. Andahuasi, con características similares. 

Tabla 2 

Distribución de adolescentes embarazadas de la I.E. Andahuasi, 2023. 

 

EDAD_RANGO 

N % 

Adolescencia 

intermedia 

6 60,0% 

Adolescencia tardía 4 40,0% 

                                                         Fuente. Elaboración propia 

 

Figura 1  

Distribución de adolescentes embarazadas de la I.E. Andahuasi, 2023 

 

Fuente. Elaboración propia 

 

La edad mínima mostrada fue de 14 años y la máxima de 18 años con una media de 16.7. Dentro 

de la población de estudio se observó que el 60% están en adolescencia intermedia (14 – 16) y 

el 40% en adolescencia tardía (17 – 18). 
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Tabla 3 

Estado civil de las adolescentes embarazadas de la I.E. Andahuasi, 2023. 

 

 

ESTADO_CIVIL 

N % 

Soltera 6 60,0% 

Unión estable 3 30,0% 

Separada 1 10,0% 

                                                           Fuente. Elaboración propia 

 

 

Figura 2  

Estado civil de adolescentes embarazadas de la I.E. Andahuasi, 2023 

 

Fuente. Elaboración propia 

 

El estado civil que se detectó en el estudio fue que soltera 60%, unión estable 30% y 

separada el 10% de las adolescentes embarazadas. 



20 

 

 

 

Tabla 4  

Adolescentes embarazadas de la I.E. Andahuasi, 2023 que tiene el apoyo familiar. 

 

Estadísticos 

 

APOYO_FAMILIAR 
 

N Válido 10 

Perdidos 0 

                                                                         Fuente. Elaboración propia 

 

El 60% tiene el apoyo familiar y el 40% no lo tienen de las adolescentes embarazada dentro 

del estudio. 

 

Tabla 5  

Motivación para estudiar de las adolescentes embarazadas de la I.E. Andahuasi, 2023. 

 

 

MOTIVACION_ESTUDIO 

N % 

Alto 3 30,0% 

Medio 4 40,0% 

Bajo 3 30,0% 

                                                                    Fuente. Elaboración propia 

 

 

Dentro de la población de estudio se detectó que el 30%, 40% y el 30% tienen motivación 

alta, media y baja respectivamente a seguir estudiando. 
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Tabla 6  

Causas de deserción de las adolescentes embarazadas de la I.E. Andahuasi, 2023. 

 

                                        CAUSAS_DESERCION 

 N % 

Problemas con 

compañeros 

1 10,0% 

Falta de apoyo familiar 2 20,0% 

Falta de recursos 

económicos 

3 30,0% 

Ninguna 4 40,0% 

                                                   Fuente. Elaboración propia 

 

 

Figura 3 

Distribución causas de deserción de adolescentes embarazadas de la I.E. Andahuasi, 2023 

 

 

Fuente. Elaboración propia 

 

Como se logra observar la principal causa de deserción es por la falta de recursos económicos 

(30% - 3 adolescentes), por falta de apoyo familiar (20% - 2 adolescentes), problemas con 

compañeros (10% - 1 adolescente) y el 40% fue de que no han desertado. 
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Tabla 7 

Tabla cruzada de causas de deserción con la cantidad que desertaron de las adolescentes 

embarazadas de la I.E. Andahuasi, 2023. 

 

Tabla cruzada CAUSAS_DESERCION*DESERTARON 
 

DESERTARON Total 

SI NO 

N % N % N % 

CAUSAS_DESERCION Problemas con 

compañeros 

1 16,7% 0 0,0% 1 10,0% 

Falta de apoyo 

familiar 

2 33,3% 0 0,0% 2 20,0% 

Falta de recursos 

económicos 

3 50,0% 0 0,0% 3 30,0% 

Ninguna 0 0,0% 4 100,0% 4 40,0% 

Total 6 100,0% 4 100,0% 10 100,0% 

Fuente. Elaboración propia 

 

 

Finalmente, se realizó un análisis de datos cruzados para ver la relación entre las causas de 

deserción con la cantidad que desertaron de las adolescentes embarazadas que pertenecen a la 

I.E. Andahuasi, obteniendo el siguiente resultado: Problemas con compañeros (16.7%), falta 

de apoyo familiar (33.3%) y falta de recursos económicos (50%) los cuales la cantidad de 6 

adolescentes por las causas mencionadas anteriormente desertaron a su educación y con un 

total de 4 que no lo hicieron. 
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CAPITULO V 

DISCUSIÓN 

 

5.1 Discusión de resultados 

Es evidente la relación entre el embarazo en la adolescencia y fenómenos como la 

deserción escolar, el desempleo y la pobreza. En este contexto, la educación sexual se erige 

como un pilar fundamental; no obstante, en numerosos casos, la mera instrucción puede 

resultar insuficiente. Existe una falta de empoderamiento entre los adolescentes, a pesar de que 

en la actualidad los jóvenes poseen la sapiencia necesaria de métodos anticonceptivos, son 

conscientes sobre los riesgos asociados con la sexualidad a edad temprana. La problemática 

radica que, a pesar de contar con la información necesaria, no la implementan en la práctica, 

lo que genera brechas de conocimientos. Esta situación puede ser atribuida a diversos factores 

culturales. 

Se ha llevado a cabo una sistemática investigación para tratar los embarazos precoces 

y deserción escolar. Tenemos estudios relacionados a particularidades sociocultural y 

presentan información sobre la influencia del embarazo en la deserción escolar. En este 

sentido, Molina, en su trabajo sobre este tema, establece que, de la totalidad de adolescentes 

estudiadas, el 60% desertó a causa del embarazo, mientras que el 40% de deserciones se 

registraron en aquellas que no se encontraban en estado de gestación. Este dato resulta de 

suma relevancia. Ya que en nuestra investigación se logró demostrar que el 60% de las 

adolescentes embarazadas desertaron académicamente mientras que el 40% continua aun su 

desarrollo escolar. 

En el estudio presencia de la deserción escolar de embarazadas adolescentes en las 

instituciones educativas en el Valle del Cauca-Colombia. Osorio (2006), determina que el 
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embarazo en la adolescencia es un evento significativo que conlleva importantes 

repercusiones en diversas dimensiones de la vida de la mujer, incluyendo su desarrollo 

educativo, la estructura familiar, la inserción laboral, el proyecto de vida y el estado civil. Por 

consiguiente, se busca explorar las consecuencias sociales y económicas de esta situación. La 

baja tasa de escolaridad alcanzada por estas adolescentes, así como las dificultades para 

reincorporarse al sistema educativo, impactan negativamente en la educación, así como, en la 

erradicación de la pobreza. Esta realidad también ha sido evidenciada en el presente trabajo, 

donde se observa que el 35,71% de las embarazadas se encuentran en estado civil de soltería, 

y el 53,57% cohabitan en unión libre. Mientras que el presente estudio se identificó que el 

60% están solteras, 30% en unión estable y el 10% separada, como estado civil de las 

adolescentes embarazadas. 
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CAPITULO VI 

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

 

6.1 Conclusiones 

Se identificó que, en los indicadores mencionados en el estudio que son: Problemas 

con compañeros, Falta de apoyo familiar y Falta de recursos económicos existe una relación 

significativa con la deserción escolar teniendo un 16.7%, 33,3% y 50% respectivamente del 

total que son 6 adolescentes que desertaron. 

Además, se identificó que fueron un total de 6 adolescentes que cuentan con el apoyo 

familiar, pero solo 4 continúan con su educación y 2 desertaron por otros factores. Es decir 

que el 60% tiene el apoyo familia y 40% no lo tienen. 

La deserción escolar, se considera una problemática social de impacto tanto la 

economía como el bienestar de los individuos y su entorno familiar. Es evidente que, si una 

persona no tiene claridad sobre sus objetivos, será complicado que reconozca que, a través de 

la educación formal, puede alcanzar condiciones de vida más favorables. Este fenómeno está 

íntimamente relacionado con la autoridad que practican los progenitores sobre los 

adolescentes. En numerosas ocasiones, la familia representa un obstáculo significativo que 

impide a los jóvenes continuar su formación académica, dado que las palabras y actitudes de 

los padres pueden ser determinantes para mantener la motivación necesaria para el estudio. 

Asimismo, una exigencia excesiva por parte de los progenitores puede conducir al 

adolescente a una pérdida de interés y a una disminución en sus aspiraciones, por ende en 

este presente estudio de logró demostrar que el 30% demostraron un interés alto por seguir 

estudiando, el 40% un interés medio y un 30% un interés bajo. 

Finalmente se puede decir que es de gran significancia ya que la hipótesis fue 

demostrada, se observa la existencia relacional del embarazo adolescente y las causas de 
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deserción escolar en estudiantes del nivel secundaria de la I.E. Andahuasi, Sayán 2023 

6.2 Recomendaciones 

Es fundamental que, al momento de brindar atención o implementar estrategias de 

prevención con las adolescentes, no se les considere como individuos aislados. En su lugar, es 

necesario abordar el concepto de que cada adolescente es el producto de un sistema familiar, 

el cual constituye el primer nivel de socialización, en el cual se instituyen y se transmiten 

reglas y normas. 

Es fundamental que en el desarrollo de intervenciones dirigidas a los adolescentes se 

contemple la inclusión de la familia, los docentes, la comunidad y el personal de salud. Esta 

colaboración es esencial para abordar la crisis de la adolescencia de manera efectiva, evitando 

la discriminación y la estigmatización de las conductas de los jóvenes. 

Desarrollar un proyecto destinado a adolescentes que contemple la creación de grupos 

o redes de apoyo, en los cuales se disponga de un espacio destinado a la difusión de 

información sobre sexualidad de manera abierta. Este proceso garantizará la privacidad, 

confidencialidad y el respeto hacia la vida sexual de los adolescentes. 

Adicionalmente, se buscará promover la sensibilización y el apoyo hacia las 

adolescentes embarazadas, con el fin de prevenir situaciones de discriminación y 

desvalorización. 

Finalmente, me enfocaría en desarrollar un plan de seguimiento para los casos de 

deserción en las instituciones educativas, ofreciendo atención integral a las adolescentes 

embarazadas con el objetivo de reinsertarlas en el sistema nuevamente. 
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ANEXOS 
 

 

Anexo 01: Instrumento de medición 

 
 

 

 

 

 

RELACION ENTRE EL EMBARAZO EN ADOLESCENTE Y LAS CAUSAS DE LA 

DESERCION ESCOLAR EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA  

DE LA I.E. ANDAHUASI, SAYAN 2023 

 

Apreciada Adolescente: 

 

El presente instrumento ha sido elaborado con el propósito de realizar un diagnóstico sobre 

los factores asociados a la deserción escolar. Por ello, le solicito que responda de manera honesta, con 

el fin de poder diseñar programas que contribuyan a la solución de este problema. Esta encuesta 

requerirá aproximadamente 10 minutos de su tiempo. 

 

La participación en este estudio es estrictamente voluntaria. La información recolectada será 

tratada de manera confidencial y no se utilizará para ningún propósito distinto al de esta investigación. 

Sus respuestas al cuestionario serán anónimas. Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede 

formular preguntas en cualquier momento durante su participación. Asimismo, tiene el derecho de 

retirarse del proyecto en cualquier momento sin que ello le acarree ningún tipo de perjuicio. En caso 

de que alguna de las preguntas del cuestionario le resulte incómoda, usted tiene el derecho de 

comunicarlo al investigador o de optar por no corresponder. 

 

Desde ya agradezco sum participación. 

 

 

Atte. 

 

 

_____________________________ 

Lic. María Hermelinda Román Soto 
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Conteste las siguientes preguntas con la mayor sinceridad: 

1. DATOS GENERALES: 

Edad: ____________ 

Estado civil: 

Soltera (    )       Casada (    )       Unión estable (    )      Separada (    ) 

Ocupación: 

Estudia (    )     Trabaja (    )      Trabaja y estudia (    )       Ninguna (    ) 

Residência: 

Urbana     (    )       Rural (    ) 

Etnia: 

Mestiza (    )       Quéchua (    )      Otro (    ) 

2. FACTORES ECONOMICAS: 

Con quien vive: 

Padres (    )     Suegros (    )     Pareja (    )    Otra familia (    ) 

Grado de motivación para estudiar 

Alto (    )        Medio (    )      Bajo (    )  

Cuenta con apoyo familiar 

Si (    )       No (    ) 

Causas de la deserción escolar: 

Embarazo (    )   Problemas con compañeros (    )      Falta de apoyo familiar (    ) 

Falta de recurso económicos (    ) 

Agradezco su participación 
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Anexo 02 – Matriz de Consistencia 

 
RELACIÓN ENTRE EL EMBARAZO EN ADOLESCENTES Y LAS CAUSAS DE LA DESERCIÓN ESCOLAR ESTUDIANTES DE 

SECUNDARIA DE LA I.E. ANDAHUASI, SAYÁN 2023 

Problema Objetivo Hipótesis Variable Indicadores Metodologia 

Problema General Objetivo General Hipótesis General  

Variable 

Dependiente.  

Embarazo en 

adolescentes 

 

Prueba de 

sangre u orina. 

Valoración de 

altura de fondo 

uterino. 

 

Método de la 

Investigación: 

Cuantitativo 

 

Tipo de la 

Investigación: 

No experimental 

 

Diseño: 

Correlacional 
 

Técnica e 

instrumento: 

Encuesta, análisis 

documental. 

 

Población y muestra: 

Adolescentes 

embarazadas que se 

matricularon en el 

año escolar 2023, un 

total de 10. 

 

 

 

¿Cuál es la relación entre 

el embarazo en 

adolescentes y las causas 

de deserción escolar en la 

I.E. Andahuasi, Sayán 

2023? 

Determinar la relación entre 

el embarazo en adolescentes y 

las causas de deserción 

escolar en la I.E. Andahuasi, 

Sayán 2023. 

Existe una relación significativa 

entre el embarazo en adolescentes 

y las causas de deserción escolar 

en la I.E. Andahuasi, Sayán 2023. 

Problemas Específicos Objetivos Específicos Hipótesis Específicas 

¿Cuál es la relación del 

embarazo en adolescentes 

con los problemas con los 

compañeros en la 

deserción escolar en la 

I.E. Andahuasi, Sayán 

2023? 

Determinar la relación del 

embarazo en adolescentes 

con problemas con los 

compañeros en la 

deserción escolar en la 

I.E. Andahuasi, Sayán 

2023. 

Existe una relación significativa 

del embarazo en adolescentes 

con los problemas con 

compañeros en la deserción 

escolar en la I.E. Andahuasi, 

Sayán 2023. 

 

Variable 

Independiente. 

Deserción escolar 

 

Si 

No 

¿Cuál es la relación del 

embarazo en adolescentes 

con la falta de apoyo 

familiar en la deserción 

escolar en la I.E. 

Andahuasi, Sayán 2023? 

Determinar la relación del 

embarazo en adolescentes con 

la falta de apoyo familiar en la 

deserción escolar en la I.E. 

Andahuasi, Sayán 2023. 

Existe una relación significativa 

del embarazo en adolescentes con 

la falta de apoyo familiar en la 

deserción escolar en la 

I.E. Andahuasi, Sayán 2023. 

 

Variable 

Moderadora. 

Causas de 

deserción escolar 

 

Embarazo. 

Problemas con 

compañeros. 

Falta de apoyo 

familiar. 

Falta de 

recursos 

económicos. 

¿Cuál es la relación del 

embarazo en adolescentes 

con la falta de recursos 

económicos en la deserción 

escolar en la I.E. 

Andahuasi, Sayán 2023? 

Determinar la relación del 

embarazo en adolescentes con 

la falta de recursos 

económicos en la deserción 

escolar en la I.E. Andahuasi, 

Sayán 2023. 

Existe una relación significativa 

del embarazo en adolescentes con 

la falta de recursos económicos en 

la deserción escolar en la I.E. 

Andahuasi, Sayán 2023. 

 


