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RESUMEN

Objetivo: ldentificar la relacion que existe entre el uso de las estrategias de aprendizaje y
rendimiento académico de los alumnos de la I.E. José Jiménez Borja en el area de Historia,
Geografia y Economia, Lima — 2023. Metodologia: Se caracteriza por un enfoque cuantitativo
orientado al andlisis correlacional entre diferentes variables. Su alcance es descriptivo y se basa en
un disefio de tipo transversal, lo que significa que los datos se recopilaron en un solo momento en
el tiempo. Ademas, cabe destacar que esta investigacion no sigue un disefio experimental, lo que
implica que no se realizaron manipulaciones de las variables. La poblacion estuvo constituida por
225 estudiantes. A estos estudiantes se les aplicO una encuesta que constaba de 15 preguntas,
disefiada con una escala de Likert, Se utilizaron Excel y SPSS 26 para analizar datos. Resultados:
Se evidenci¢ estadisticamente una fuerte correlacion (tau b= 0.600) entre las estrategias de
aprendizaje y el rendimiento académico, asimismo de correlaciones moderadas con estrategias
cognitivas (tau b= 0.440), metacognitivas (tau b= 0.417) y socioemocionales (tau b= 0.437) en
estudiantes de la I.E. José Jiménez Borja, Historia, Geografia y Economia, Lima - 2023.
Conclusion: Se acepta la hip6tesis nula el cual indica que existe una relacion significativa entre
las estrategias de aprendizaje que usan los estudiantes postpandemia y su rendimiento académico

en el area de Historia, Geografia y Economia de la I.E. José Jiménez Borja, Lima — 2023.

Palabras Claves: Estrategias de aprendizaje, Estrategias cognitivas, Estrategias metacognitivas,

Estrategias socioemocionales y Rendimiento académico.
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ABSTRACT

Objective: To identify the relationship between the use of learning strategies and academic
performance of students at I.E. José Jiménez Borja in the area of History, Geography, and
Economics, Lima - 2023. Methodology: It is characterized by a quantitative approach oriented
towards correlational analysis between different variables. Its scope is descriptive and is based on
a cross-sectional design, which means that the data was collected at a single point in time.
Furthermore, it should be noted that this research does not follow an experimental design, which
implies that no manipulations of the variables were carried out. The population consisted of 225
students. These students were given a survey consisting of 15 questions, designed with a Likert
scale. Excel and SPSS 26 were used to analyze the data. Results: A strong correlation (tau b =
0.600) was statistically evidenced between learning strategies and academic performance, as well
as moderate correlations with cognitive (tau b = 0.440), metacognitive (tau b = 0.417), and
socioemotional (tau b = 0.437) strategies in students at the I.LE. José Jiménez Borja, history,
geography, and economics, Lima - 2023. Conclusion: The null hypothesis is accepted, indicating
a significant relationship between the learning strategies used by post-pandemic students and their
academic performance in the area of history, geography, and economics at the I.E. José Jiménez

Borja, Lima - 2023.

Keywords: Learning strategies, Cognitive strategies, Metacognitive strategies, Socioemotional

strategies, and Academic performance.
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INTRODUCCION

La pandemia de la COVID-19 representd un punto de inflexion en los sistemas educativos a nivel
mundial, generando desafios sin precedentes que impactaron directamente en los procesos del
proceso formativo. En el entorno educativo del Perl, esta. situacion expuso y profundizé
desigualdades preexistentes, afectando particularmente el desarrollo académico de los estudiantes
en instituciones publicas. La I.E. José Jiménez Borja, ubicada en Lima, no fue ajena a esta realidad,
enfrentando una serie de retos que influyeron tanto en las estrategias pedagdgicas como en el
rendimiento académico de sus alumnos.

Tras el retorno a la presencialidad en 2022, surgid la necesidad de revisar las metodologias de
aprendizaje. Particularmente en Historia, Geografia y Economia. Exigen adquirir conocimientos,
desarrollar pensamiento critico y comprender el contexto. EI 2023 es clave para analizar cémo los
estudiantes han adaptado su aprendizaje, los factores que han afectado su rendimiento y qué
practicas se pueden mejorar para asegurar una instruccion académica efectiva.

En este marco, la presente investigacion busca examinar las estrategias de aprendizaje empleadas
por los estudiantes de la I.E. José Jiménez Borja y su relacion con el rendimiento académico en el
area de Historia, Geografia y Economia, con el objetivo de generar insumos que contribuyan a

mejorar los procesos pedagdgicos en el escenario post pandemia.
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I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1. Descripcion de la realidad problematica

Desde los comienzos del. afio 2020 la humanidad sufrié una pandemia que cambio la
vida cotidiana de todas las personas y organizaciones gubernamentales, asi como también el
método de ensefianza-aprendizaje de las escuelas, institutos y universidades; donde todo lo
que soliamos hacer en un respectivo lugar cambid, pasando a hacerse de manera virtual y
teniendo como recursos todas las tecnologias que se encontraron a disposicion volviéndose
muy importante para el sector educativo, ya que a través de estos dispositivos tecnoldgicos se
pueden hacer videollamadas, tramites y todo lo que conlleva el proceso educativo.

En los ultimos afos, la educacion basica regular de los estudiantes en Per(d ha
experimentado un impacto significativo debido a eventos globales recientes, como la
pandemia y la transicion a la educacion virtual. Este contexto ha influido tanto en la
implementacion de metodologias formativas en los colegios como en el aprendizaje de los
alumnos. Asimismo, se ha evidenciado que muchos de los métodos que emplean los
estudiantes para aprender se empleaban hacia la comprension y aprobacion de cada materia el
cual se han dejado de utilizar o se han visto menospreciadas en el entorno virtual. No obstante,
actualmente se observa una gradual reactivacion de la ensefianza presencial después de tres
afios de aprendizaje en linea. Por ello, es esencial que los estudiantes vuelvan a incorporar
estrategias de aprendizaje que solian emplear, a fin de adaptarse con éxito al entorno educativo
presencial.

Una gran parte de los estudiantes se han adaptado a la virtualidad, pero con el regreso
a clases presenciales en Perl, eso estd cambiando. Se busca analizar las estrategias de
aprendizaje utilizadas por los estudiantes y su relacion directa con el nivel de rendimiento

académico que alcanzan.
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1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema Generali:
¢Cual es la relacion que existe entre las estrategias de aprendizaje que usan los
estudiantes postpandemia y el rendimiento académico del area de Historia, Geografia

y Economia de la I.E. José Jiménez Borja, lima - 2023?

1.2.2. Problemas Especificos:
¢Cual es la relacion que existe entre el uso de las estrategias cognitivas y el
rendimiento académico postpandemia de los alumnos de la I.E. José Jiménez Borja en

el area de Historia, Geografia y Economia, lima - 2023?

¢Cual es la relacion que existe entre el uso de las estrategias metacognitivas y
el rendimiento académico postpandemia de los alumnos de la I.E. José Jiménez Borja

en el area de Historia, Geografia y Economia, lima - 2023?

¢Cual es la relacion que existe entre el uso de las estrategias socioemocionales
y el rendimiento académico de los alumnos de la I.E. José Jiménez Borja en el Area

de Historia, Geografia y Economia, lima - 2023?

1.3. Objetivos de la investigacion

1.4.1. Objetivo general:
Identificar la relacion que existe entre el uso de las estrategias de aprendizaje
de los estudiantes postpandemia y el rendimiento académico en el area de Historia,

Geografia y Economia, de la I.E. José Jiménez Borja, lima - 2023.
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1.4.2. Objetivos especificos:

Determinar cudl es la relacién que existe entre el uso de las estrategias
cognitivas y el rendimiento académico postpandemia de los alumnos de la I.E. José
Jiménez Borja en el area de Historia, Geografia y Economia, lima - 2023.

Determinar cudl es la relacién que existe entre el uso de las estrategias
metacognitivas y el rendimiento académico postpandemia de los alumnos de la I.E.
José Jiménez Borja en el area de Historia, Geografia y Economia, lima - 2023.

Determinar cudl es la relacién que existe entre el uso de las estrategias
socioemocionales y el rendimiento académico postpandemia de los alumnos de la I.E.
José Jiménez Borja en el area de Historia, Geografia y Economia, lima - 2023.

1.4. Justificacion de la investigacion

Aporte tedrico porque con la investigacion los docentes podran conocer las acciones
que los alumnos desarrollan para facilitar su proceso formativo e incentivarlos a mejorar
para lograr un mejor desempefio académico.

Esta investigacion revela las estrategias de aprendizaje de los alumnos y sugiere
formas para mejorar su rendimiento académico.

Aporte social por que ayudara a que las autoridades responsables y alumnos puedan
emplear las diversas estrategias de aprendizaje, asi como también conocer que estrategias son
las mas adecuadas para su aprendizaje.

1.5. Delimitaciones del estudio
1.5.1. Delimitacién espacial:
La presente investigacion se desarroll6 en la I.E. José Jiménez Borja.
1.5.2. Delimitacién Temporal:

La presente investigacion se realizo en el afio 2023.
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1.5.3. Delimitacion Social:
La poblacion para el presente trabajo de investigacion estara constituida por
los estudiantes que cursan el primer, segundo, tercero, cuarto y quinto afio del nivel

secundaria de la I.E José Jiménez Borja.

1.6. Viabilidad del estudio
Este estudio es viable por que sera auto presupuestada por el investigador y para

disposicion de los estudiantes se solicitara un permiso en la I.E. José Jiménez Borja.

Il. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion

2.1.1. Antecedentes internacionales:

Salazar y Heredia (2019), en su investigacion titulada “Estrategias de
aprendizaje y desempefio académico en estudiantes de medicina”, realizada en la
Universidad Autonoma de San Luis Potosi, México, tuvieron como objetivo analizar
la relacion existente entre las estrategias de aprendizaje y el rendimiento académico en
estudiantes de medicina que cursaban el segundo y tercer afio. El estudio se desarrolld
bajo un enfoque cuantitativo, con disefio no experimental y de tipo correlacional,
utilizando como muestra a 135 alumnos. Los hallazgos evidenciaron que quienes
obtenian un mejor desempefio académico hacian un uso adecuado de los recursos
informativos, mientras que en los casos con bajo rendimiento no se identificaron
factores especificos que justificaran dicha condicion.

Mercado, lllesca y Hernandez (2019) llevaron a cabo el estudio titulado
“Relacion entre estrategias de aprendizaje y rendimiento académico: estudiantes de

enfermeria” en la Universidad Santo Tomas de Temuco, Chile. El proposito principal
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fue analizar y describir las estrategias de aprendizaje empleadas por los estudiantes de
la carrera de Enfermeria, asi como su nivel de rendimiento académico. La
investigacion adopto un enfoque transversal, no experimental, y conté con una muestra
autoseleccionada de 185 alumnos pertenecientes a distintos niveles académicos. Los
resultados revelaron que los participantes manifestaron utilizar diversas estrategias de
aprendizaje, especialmente aquellas relacionadas con la repeticion, la relectura y el
apoyo social. Asimismo, se identificd que las mujeres tienden a usar con mayor
frecuencia técnicas como la organizacion, elaboracion y codificacién, destacando el
subrayado como una de las mas aplicadas. No obstante, los datos obtenidos no
permitieron establecer un impacto directo de dichas estrategias sobre el rendimiento
académico general, aunque si ofrecieron elementos relevantes para reflexionar sobre
los procesos de aprendizaje.

Chavez (2018), en su investigacion titulada “Estrategias de aprendizaje y
rendimiento académico en la asignatura Analisis Matematico 117, desarrollada en la
Escuela Superior Politécnica de Chimborazo, Ecuador, examind la relacion entre las
estrategias de aprendizaje utilizadas por los estudiantes de Ingenieria Mecanica y su
rendimiento en dicha materia. El estudio se aplico a una muestra de 82 alumnos, bajo
un disefio metodolégico no experimental, con enfoque mixto (cuantitativo y
cualitativo) y alcance descriptivo-correlacional. Los resultados mostraron que, de las
19 estrategias identificadas como mas utilizadas, el 52 % de los estudiantes registraba
un nivel bajo de rendimiento académico, mientras que el 48 % se ubicaba en un nivel
medio. Ademas, solo cuatro de estas estrategias demostraron tener una influencia
significativa en el desempefio académico, ya que la mayoria no incluia la planificacion

como elemento esencial.
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Betancourt (2020), en su estudio titulado “Estrategias de aprendizaje y
rendimiento académico en estudiantes de Secretariado Ejecutivo, Machala —
Ecuador”, realizado en la Universidad Nacional Hermilio Valdizan, Huanuco — Perd,
tuvo como proposito examinar la relacion entre las estrategias de aprendizaje utilizadas
por los estudiantes del cuarto semestre de la carrera de Secretariado Ejecutivo y su
desempefio académico en el Instituto Tecnologico Superior “Ismael Pérez Pazmino”
de Machala. Esta investigacion se desarrollé con un enfoque descriptivo y un disefio
de tipo correlacional. La muestra estuvo conformada por 25 estudiantes pertenecientes
a dicha institucion. Los resultados del analisis evidenciaron una relacion significativa
entre las variables estudiadas, con un nivel de confianza del 95 %, lo que respalda la
fiabilidad de los hallazgos. En este sentido, se concluy6 que la aplicacion adecuada y
eficaz de diversas estrategias de aprendizaje influye positivamente en el rendimiento
académico, contribuyendo a un desempefio satisfactorio por parte de los participantes
evaluados.

Buelvas (2018), en su tesis desarrollada en Colombia bajo el titulo “Estrategias
de aprendizaje y rendimiento académico en estudiantes de secundaria de la I.E. del
Carmen de Bolivar — Colombia”, tuvo como objetivo principal identificar la relacion
existente entre las técnicas utilizadas por los estudiantes y las estrategias de
aprendizaje empleadas en diversas asignaturas, asi como su vinculo con el rendimiento
académico obtenido en la mencionada institucién. La investigacion adopté un enfoque
cuantitativo con un disefio correlacional, lo que permitié examinar la existencia de
relaciones significativas entre variables. La muestra estuvo compuesta por 90
estudiantes pertenecientes a tres instituciones educativas situadas en el municipio de

El Carmen de Bolivar.
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Los resultados del estudio evidenciaron que, en el caso del area de
Matematicas, existia una correlacion positiva entre el uso de estrategias de asimilacién
y el nivel de rendimiento académico alcanzado por los estudiantes. En cuanto a la
asignatura de Lenguaje, se observo una relacion unicamente con las estrategias de
apoyo, como la cooperacién o la busqueda de ayuda externa. Sin embargo, en las
deméas areas curriculares evaluadas, no se hallaron relaciones estadisticamente
significativas entre las estrategias de aprendizaje utilizadas y los resultados
académicos. Estos hallazgos resaltan la importancia de comprender gue la eficacia de
una estrategia puede depender del tipo de contenido académico y del contexto
especifico de cada asignatura, lo que invita a reflexionar sobre la necesidad de adaptar

los métodos pedagdgicos segun las caracteristicas de cada area del conocimiento.

2.1.2. Antecedentes Nacionales:

Saavedra (2019) llevd a cabo una investigacion titulada “Motivacion
académica, aprendizaje cooperativo y rendimiento académico en estudiantes
universitarios con experiencia laboral”, como parte del proceso para optar el grado de
Magister en Docencia Superior en la Universidad Ricardo Palma. El estudio tuvo como
finalidad analizar de manera detallada la relacion entre la motivacién académica y el
aprendizaje cooperativo, asi como su impacto en el rendimiento académico de
estudiantes universitarios que cuentan con experiencia laboral. La investigacion se
desarroll6 bajo un enfoque no experimental y con un disefio descriptivo-correlacional.
La poblacién estuvo compuesta por 1,880 estudiantes pertenecientes a las carreras de
Administracion y Contabilidad. Los principales resultados evidenciaron que un nivel
elevado de aprendizaje cooperativo se asocia con mayores niveles de motivacion

académica, lo cual influye de forma positiva en el rendimiento académico. Estos
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hallazgos resaltan la necesidad de promover dinamicas colaborativas dentro del
entorno universitario, particularmente en estudiantes que deben equilibrar sus estudios
con actividades laborales.

Godoy (2019), en su estudio titulado “Relacion de estrategias de aprendizaje y
el rendimiento académico en estudiantes de la especialidad de educacion primaria,
Universidad Andina Néstor Caceres Veldsquez. Arequipa 2018, presentd su
investigacion como parte del cumplimiento de los requisitos para optar el grado de
Maestria en Educacion. El objetivo central del trabajo fue analizar como las estrategias
de aprendizaje utilizadas por los estudiantes inciden en su rendimiento académico,
enfocandose especificamente en la especialidad de Educacion Primaria. Para ello, se
empled una metodologia con enfoque cuantitativo, utilizando un disefio correlacional
de tipo transversal, y considerando una muestra representativa conformada por 133
estudiantes. Entre los principales hallazgos se identificd una correlacion significativa
entre el uso de estrategias de aprendizaje y el nivel de desempefio académico, lo que
subraya la importancia de brindar a los estudiantes una adecuada orientacion respecto
al uso efectivo de técnicas que potencien su rendimiento en un entorno educativo cada
vez mas exigente.

Julcarima (2020), en su tesis titulada “Estrés y rendimiento académico en
estudiantes de un centro preuniversitario en Tarma”, elaborada como parte de los
requisitos para obtener el titulo de Licenciado en Psicologia en la Universidad Catélica
Sedes Sapientiae, se propuso analizar con profundidad la relacién existente entre los
niveles de estrés y el rendimiento académico en estudiantes de un centro
preuniversitario. La investigacién adopt6 un enfoque cuantitativo, con disefio no

experimental, de tipo correlacional y corte transversal. La muestra estuvo compuesta
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por 63 estudiantes, lo que permitio recolectar informacion valiosa para el estudio. Los
resultados evidenciaron una correlacion significativa entre ambas variables, revelando
que aquellos estudiantes que presentan niveles moderados o bajos de estrés académico
también tienden a registrar un menor rendimiento académico. Este resultado resalta la
importancia de disefiar e implementar mecanismos efectivos para el manejo del estrés
en contextos educativos altamente demandantes.

Asimismo, Basurto (2021) llevo a cabo una investigacion titulada “Relacion
entre las estrategias de aprendizaje, el rendimiento académico y los estilos de
pensamiento en estudiantes de Medicina de una Universidad Privada de Lima 2020,
presentada como parte del proceso para obtener el grado de Doctor en Educacion en la
Universidad Privada Norbert Wiener. El propdsito central de este estudio fue analizar
detalladamente las relaciones existentes entre tres variables fundamentales en el
contexto del aprendizaje universitario: las estrategias de aprendizaje empleadas por los
estudiantes, su rendimiento académico y los estilos de pensamiento predominantes en
su formacion. Esta investigacion se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo, con disefio
correlacional de tipo descriptivo, y contd con una muestra representativa compuesta
por 403 estudiantes de la carrera de Medicina Humana. Gracias al amplio tamafio
muestral, fue posible realizar analisis estadisticos con un alto grado de confiabilidad,
lo que permitié obtener resultados sélidos y relevantes. Los hallazgos revelaron la
existencia de una relacion positiva, aunque débil, entre las estrategias de aprendizaje
utilizadas y el nivel de rendimiento académico alcanzado. Sin embargo, se identifico
que la asociacién entre los estilos de pensamiento y las otras variables mostré una
correlacion moderadamente positiva, destacando la influencia que puede tener la forma

en que los estudiantes procesan la informacidn, toman decisiones y abordan las tareas
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académicas. Estos resultados ponen de manifiesto la importancia de promover el
desarrollo del pensamiento critico, reflexivo y flexible dentro de la formacion médica,
al mismo tiempo que se orienta a los estudiantes en el uso de estrategias de aprendizaje
que se ajusten a sus caracteristicas individuales y demandas académicas. Fomentar esta
integracion pedagodgica contribuiria significativamente a mejorar el desempefio

académico y la calidad del proceso educativo en el ambito universitario.

Cornejo (2021) llevo a cabo el estudio titulado “Estrategias de aprendizaje y
rendimiento académico de estudiantes de la carrera profesional de Terapia Fisica y
Rehabilitacion de una universidad privada de Lima, 20217, como parte de los
requisitos para obtener el grado de Maestro en Docencia Universitaria en la
Universidad Norbert Wiener. El objetivo principal de esta investigacion fue analizar
la relacion entre tres variables fundamentales en el contexto universitario: las
estrategias de aprendizaje, el rendimiento académico y los estilos de pensamiento en
los estudiantes de dicha carrera. El estudio adopté un enfoque cuantitativo, con un
disefio descriptivo-correlacional, y trabajé con una muestra significativa de 403
estudiantes, lo que permitié aplicar analisis estadisticos solidos y confiables. Los
resultados obtenidos mostraron una correlacion positiva débil entre las estrategias de
aprendizaje y el rendimiento académico, mientras que la relacion con los estilos de
pensamiento alcanzo6 una correlacién de nivel moderado. Estos hallazgos resaltan la
importancia de promover una ensefianza universitaria centrada en el desarrollo del
pensamiento critico y reflexivo, asi como en el uso adecuado de estrategias de
aprendizaje adaptadas a las caracteristicas individuales de los estudiantes. De este
modo, se favorece no solo un mejor desempefio académico, sino también una

formacion mas integral y pertinente a las demandas profesionales del area de la salud.
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2.2. Bases teodricas

Las bases tedricas constituyen el soporte conceptual que orienta y fundamenta la
investigacion, ya que permiten comprender a profundidad las variables implicadas y su
relacion de este estudio. En este caso, el andlisis se centra en dos conceptos clave: las
estrategias de aprendizaje y el rendimiento académico, ambos directamente vinculados al

proceso educativo y a los resultados que se obtienen dentro del aula.

En primer lugar, es fundamental entender que el aprendizaje no es un proceso
mecanico ni uniforme. Implica la construccion activa del conocimiento a través de
experiencias, practicas, interacciones y reflexiones. Esta vision se sustenta en enfoques
constructivistas que valoran el rol protagonico del estudiante como generador de significado.
Bajo esta premisa, se reconoce que cada individuo aprende de manera distinta, por lo que se
hace imprescindible el uso de estrategias de aprendizaje que respondan a sus necesidades,

estilos y ritmos.

Diversos teéricos como Piaget, Vygotsky y Bruner coinciden en que el aprendizaje
implica no solo la recepcién de contenidos, sino también la organizacion interna del
conocimiento y la interaccion con el entorno social. Las estrategias de aprendizaje, en este
sentido, funcionan como herramientas mentales que permiten al estudiante captar, procesar,
organizar y aplicar lo aprendido. Estas estrategias se clasifican cominmente en tres tipos:
cognitivas, metacognitivas y de manejo de recursos. Cada una cumple una funcion

especifica, pero juntas permiten un aprendizaje mas eficaz, autbnomo y duradero.

El uso adecuado de estas estrategias contribuye a desarrollar capacidades superiores
como el analisis critico, la comprensién lectora, la autorregulacion emocional y la

planificacién de actividades. Por ello, su inclusion en el proceso pedagdgico no debe
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depender unicamente de la iniciativa del alumno, sino ser también promovida desde la
practica docente mediante metodologias activas, retroalimentacion constante y espacios de

reflexion sobre el propio proceso de aprender.

Por otra parte, el rendimiento académico es una de las formas mas visibles de evaluar
los resultados del aprendizaje. Sin embargo, su analisis debe trascender la calificacion
numérica para incluir factores personales, familiares, institucionales y contextuales que
influyen en el desempefio del estudiante. No se trata solo de cuanto se sabe, sino de como,
cuando y por qué se aprende. En este contexto, el rendimiento académico también puede ser
un reflejo del nivel de motivacion, la autoestima, la relacion con los docentes y el entorno

escolar.

En un escenario postpandemia, donde la educacion presencial se ha visto
interrumpida y transformada por largos periodos de virtualidad, resulta especialmente
relevante estudiar la forma en que los estudiantes han readaptado sus estrategias de
aprendizaje y como esto se relaciona con su rendimiento actual. Las dificultades de
conectividad, la falta de recursos, el estrés emocional y la inestabilidad familiar son variables

que han dejado huella en los habitos de estudio y en los resultados escolares.

Por ello, contar con bases tedricas solidas no solo permite definir y delimitar los
conceptos centrales, sino también interpretar los hallazgos desde un enfoque holistico y
contextualizado. Entender como se aprende y qué factores intervienen en ese proceso es
clave para proponer mejoras que realmente impacten en la calidad educativa y en el
desarrollo integral del estudiante. Asi, la investigacion no solo busca describir una realidad,
sino también generar propuestas significativas para la mejora continua del proceso

educativo.
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2.2.1. Aprendizaje:

El aprendizaje, mas que un proceso técnico, es una experiencia en la formacién
del ser humano. Cada estudiante aprende de manera distinta, segun su historia, sus
emociones y su entorno. Comprender el aprendizaje desde la situacion que viven los
estudiantes de la IE. José Jiménez Borja, especialmente luego de los desafios
impuestos por la pandemia, implica mirar mas alla del aula y reconocer la realidad en
la que se encuentran: muchos han regresado a clases presenciales con vacios
académicos, desmotivacion y dificultades emocionales que impactan directamente en
su rendimiento.

Desde la vision constructivista del desarrollo mental propuesta por Jean Piaget
(1987) sostiene que el aprendizaje ocurre cuando el alumno participa de manera
dindmica en su entorno, experimenta y manipula objetos, y a partir de ello reestructura
su pensamiento. Piaget explica que los seres humanos aprenden mediante dos procesos
esenciales: la asimilacion (integrar nueva informacion) y la acomodacion (ajustar su
estructura mental previa para que encaje lo nuevo). En este sentido, cuando un
estudiante enfrenta un nuevo contenido en Historia o Geografia, no solo memoriza,
sino que lo compara con lo que ya sabe, lo adapta y, si es posible, lo incorpora de forma
significativa.

Por otro lado, el psicélogo Lev Vygotsky (1962) sostiene que el proceso de
aprender esta profundamente influenciado por el intercambio social y la colaboracién
con los demas. Segun su teoria, las habilidades mentales superiores como la capacidad
de concentrarse, comunicarse y retener informacion se originan y fortalecen dentro de
un entorno marcado por las relaciones sociales y la cultura. Es decir, los estudiantes

aprenden mejor cuando dialogan, cuando son guiados por un maestro 0 por un
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compariero mas avanzado, lo que él llama la Zona de Desarrollo Proximo (ZDP). Este
enfoque es clave en la actualidad, donde muchos escolares aun intentan superar las
barreras del aislamiento vivido durante la educacion remota. El colegio, entonces, se
convierte nuevamente en un espacio vital de encuentro, contencién y aprendizaje
colectivo.

Jerome Bruner (1975) complementa estas perspectivas al sefialar que aprender
implica un rol activo del estudiante, quien no se limita a absorber datos, sino que
también explora, interpreta y adapta el conocimiento de acuerdo con su propia
realidad, El plantea que los docentes deben actuar como facilitadores del
conocimiento, motivando a sus estudiantes a pensar por si mismos. En asignaturas
como Historia, Geografia y Economia, este enfoque cobra especial importancia, ya que
no se trata solo de transmitir fechas o teorias, sino de formar ciudadanos criticos que
comprendan el pasado, interpreten su presente y proyecten el futuro.

Al integrar estas perspectivas, podemos afirmar que el aprendizaje en el
contexto postpandemia no puede reducirse a una simple transmision de contenidos.
Requiere comprender las emociones del estudiante, sus miedos, sus logros y su
motivacion. Los docentes deben usar estrategias adaptativas, empaticas y centradas en
el estudiante. Solo asi se podra mejorar el rendimiento académico de manera real y
sostenible.

En la presente investigacion, el aprendizaje sera comprendido como un proceso
constructivo, social y significativo, donde cada estudiante es protagonista. La teoria
respalda la necesidad de aplicar estrategias didacticas diferenciadas y activas para
lograr que los alumnos de la I.E José Jiménez Borja, particularmente en el area de

Historia, Geografia y Economia, no solo aprendan contenidos, sino que los
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comprendan y los integren en su vida cotidiana. Este aprendizaje, cuando se da en un
ambiente de respeto, guia y participacion, tiene el poder de transformar su rendimiento

académico y, mas aun, su vision del mundo.

Estrategias de aprendizaje:

Las estrategias de aprendizaje representan un conjunto de procedimientos,
recursos y técnicas que el estudiante utiliza de manera consciente e intencionada con
el objetivo de facilitar, optimizar y fortalecer su proceso de aprendizaje. Estas acciones
no solo se enfocan en adquirir informacion, sino también en organizarla, comprenderla
y aplicarla de manera efectiva en diferentes ambitos educativos.

Weinstein y Mayer (1986) sostienen que estas estrategias permiten influir de
forma positiva en la incorporacion del nuevo conocimiento a la estructura cognitiva
del estudiante, favoreciendo una comprension profunda y duradera. Para estos autores,
el aprendizaje efectivo no se produce Unicamente por exposicion a contenidos, sino
gracias a las herramientas mentales que utiliza el alumno para apropiarse activamente
de la informacién.

De manera complementaria, Genovard y Gotzens (1990) explican que estas
estrategias son decisiones y acciones que el estudiante adopta para mejorar su
rendimiento. Implican procesos de codificacion, procesamiento y almacenamiento de
la informacién recibida, y se manifiestan en actividades como resumir, subrayar,
realizar esquemas, planificar tiempos de estudio y autoevaluarse. En este sentido, la
aplicacion de estrategias de aprendizaje fortalece no solo la comprension, sino también
la autonomia del estudiante, permitiéndole regular su propio progreso académico.

Cabe destacar que el uso de estas estrategias varia segun el nivel de desarrollo

del estudiante, sus capacidades cognitivas, su entorno familiar y escolar, y la
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motivacion que tenga hacia el aprendizaje. Por ello, es fundamental que los docentes
promuevan un ambiente pedagogico que estimule el uso de estrategias activas,
reflexivas y personalizadas, considerando las necesidades y estilos de aprendizaje de

cada alumno.

2.2.3. Rendimiento academico:

El rendimientoi académico es un indicador central dentro del &mbito educativo,
ya que refleja el nivel de logro alcanzado por los estudiantes en funcion de los objetivos
de aprendizaje propuestos. Es un concepto que va mas alla de una simple calificacion,
ya que involucra una serie de factores tanto internos como externos que influyen en
los resultados obtenidos por cada alumno.

Segun Touron (1987), este rendimiento es el resultado de un proceso complejo
en el cual el estudiante, a través de su esfuerzo, habilidades, motivacion y uso de
estrategias, produce determinados resultados que son guiados y promovidos por las
acciones del docente. El aprendizaje, entonces, no se produce de forma aislada, sino
como una construccion compartida entre el alumno, el profesor, el entorno y los
recursos disponibles.

Por su parte, Chadwick (1979) sefiala que el rendimiento académico se
relaciona con las capacidades que el estudiante desarrolla y demuestra a lo largo de su
formacion, las cuales se actualizan durante el proceso de ensefianza-aprendizaje. Estas
capacidades se expresan mediante productos evaluables que permiten al docente emitir
una valoracién, usualmente a través de un calificativo que resume el nivel alcanzado

por el estudiante en un periodo determinado.
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En el Perd, el Ministerio de Educacion (MINEDU) ha establecido un enfoque

de evaluacion formativa, basado en el desarrollo de competencias. En el Curriculo

Nacional de la Educacion Basica, se dispone que, a partir del afio 2023, la escala de

calificacion para los niveles de inicial, primaria y secundaria sea de caracter

cualitativo, con el fin de reflejar el progreso integral del estudiante.

Esta escala esta compuesta por cuatro niveles:

AD (Logro destacado): Indica un nivel de desempefio superior al
esperado, en el que el estudiante demuestra una comprension profunda
y una aplicacion auténoma de los aprendizajes en diversas situaciones.
A (Logro esperado): Refiere al cumplimiento adecuado de los
aprendizajes propuestos para el grado o ciclo, demostrando un nivel de
competencia satisfactorio.

B (En proceso): Sefiala que el estudiante avanza en la construccién de
los aprendizajes, aunque todavia necesita fortalecer ciertos aspectos
para alcanzar plenamente los objetivos establecidos.

C (En inicio): Representa una etapa inicial de desarrollo, donde el
estudiante requiere mayor acompafiamiento y apoyo para avanzar en la

adquisicion de los aprendizajes fundamentales.

En esta circunstancia, resulta esencial que el rendimiento académico no se

evalle solo desde los resultados, sino desde el proceso. En el aula de Historia,

Geografia y Economia, es importante observar si los estudiantes logran comprender

los temas, participar con ideas propias, relacionar los contenidos con su entorno y

plantear reflexiones. Estos son indicadores mas profundos del verdadero aprendizaje,

aunque a veces no se vean reflejados inmediatamente en una calificacion numérica.
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En el marco de esta investigacion, el rendimiento académico sera entendido
como la expresion global del proceso educativo, influenciado por maltiples factores:
personales, pedagogicos y contextuales. La finalidad no es juzgar el nivel del alumno,
sino identificar como las estrategias de aprendizaje pueden potenciar sus capacidades,
ayudarle arecuperar lo perdido y fortalecer su desempefio en un entorno postpandemia.

El rendimiento académico también puede interpretarse como un reflejo del
vinculo que el estudiante establece con el conocimiento. En lugar de enfocarse
Unicamente en resultados finales, se debe prestar atencion a cémo el alumno se
enfrenta a los desafios del aprendizaje: su capacidad de perseverar, de hacer preguntas,
de buscar nuevas rutas cuando no comprende algo a la primera. Estos aspectos, aunque
no siempre medibles con exactitud, son claves para entender el verdadero avance
educativo.

En muchos casos, lo que limita el rendimiento académico no es la falta de
inteligencia, sino la ausencia de estrategias personalizadas, el desconocimiento de sus
propias habilidades o la baja confianza para asumir retos. Por ello, las estrategias de
aprendizaje no solo deben ensefiar contenidos, sino también fortalecer la autonomia,
el pensamiento critico y la motivacion. En un entorno como el actual, postpandemia,
estos elementos cobran alin mas importancia, pues muchos estudiantes aln atraviesan
procesos de adaptacion emocional y académica.

Una mirada mas amplia del rendimiento también invita a repensar cémo
evaluamos. Las pruebas estandarizadas y los promedios numéricos pueden ofrecer una
idea general, pero rara vez capturan la evolucion del estudiante como ser humano que
aprende, se equivoca, se levanta y sigue adelante. Incluir formas de evaluacién

formativa, como autoevaluaciones, proyectos colaborativos o analisis reflexivos,
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puede enriquecer la comprension de su verdadero desempefio y ayudarlo a avanzar
desde sus propias capacidades.

En resumen, mejorar el rendimiento académico no significa solo obtener
mejores notas, sino lograr que el estudiante se sienta capaz, comprometido y motivado
por aprender. Es un proceso que requiere tiempo, empatia y sobre todo, estrategias

pedagdgicas adecuadas que le den sentido y direccion al esfuerzo diario en las aulas.

2.3. Bases filosoficas

La educacion no solo debe verse como la transmision de conocimientos, sino como
un proceso transformador que compromete la totalidad del ser humano: pensamiento,
emociones, valores y acciones. Desde esta perspectiva filosofica, el aprendizaje no ocurre de
forma aislada ni pasiva, sino que es una vivencia profundamente personal y social, donde el
estudiante se convierte en protagonista de su desarrollo.

Las estrategias de aprendizaje, en este estudio, son mas que simples herramientas
académicas. Representan una manifestacion del pensamiento critico y reflexivo, donde cada
alumno decide como enfrentar los desafios del saber, cbmo organizar su tiempo, como
superar obstaculos y como darle sentido a lo que estudia. Este enfoque reconoce la dignidad
del alumno como ser pensante, capaz de construir su propio conocimiento de manera
consciente y autbnoma.

Ademas, desde una mirada humanista, se valora la importancia de educar para la
vida. No basta con que los estudiantes aprendan contenidos curriculares; es fundamental
que desarrollen habilidades que les permitan adaptarse a los cambios, relacionarse con los

demas con empatia, y actuar con responsabilidad en su comunidad. Por eso, las estrategias
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de aprendizaje deben ir de la mano con valores como la perseverancia, la curiosidad, la

colaboracion y el compromiso.

En esta linea, el rendimiento académico no debe reducirse a una nota o promedio,
sino que debe entenderse como el reflejo del esfuerzo, la evolucion personal y las
condiciones en las que se desarrolla el proceso educativo. Cada estudiante tiene una historia
distinta, y por eso es necesario considerar aspectos filoséficos como la equidad, la justicia

educativa y la ética docente.

Finalmente, al abordar estas bases filosoficas, se busca reafirmar que educar es un
acto profundamente humano. Un aula no es solo un espacio fisico donde se imparten clases,
sino un lugar de encuentro, de crecimiento, de escucha y de construccién colectiva.
Promover estrategias de aprendizaje conscientes, reflexivas y éticas es una forma de
contribuir a una educacién mas justa, mas integral y mas centrada en el bienestar de los

estudiantes.

2.3.1. Estrategias de aprendizaje:

Desde una perspectiva formativa integral, las deben entenderse como més que
simples técnicas de estudio. Representan una manifestacion de la autonomia del
estudiante, de su capacidad para autorregular su aprendizaje y tomar decisiones
conscientes sobre como enfrentarse al conocimiento. En ese sentido, aprender deja de
ser una obligacion externa para convertirse en un acto de voluntad personal, donde el
estudiante asume un rol activo, reflexivo y comprometido. Este enfoque rompe con la

vision tradicional del alumno como receptor pasivo y lo eleva a la condicion de sujeto
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pensante, capaz de interpretar, cuestionar, y reconfigurar los saberes a partir de su

propia experiencia.

Ademas, las estrategias de aprendizaje permiten desarrollar habilidades
metacognitivas, es decir, el conocimiento que una persona tiene sobre sus propios
procesos de pensamiento y aprendizaje. Esto implica que el estudiante no solo aprende,
sino que también aprende a aprender. Esta conciencia es esencial en un mundo en
constante cambio, donde los contenidos se actualizan rapidamente y lo mas valioso no
es cuanto se sabe, sino qué se hace con ese conocimiento. Desde esta mirada, las
estrategias de aprendizaje contribuyen a formar ciudadanos criticos, creativos y

capaces de adaptarse a contextos diversos, con responsabilidad y juicio propio.

Asimismo, no puede dejarse de lado el componente ético y humanista que
implica aprender con sentido. Las estrategias de aprendizaje bien orientadas no solo
fortalecen el rendimiento académico, sino también la dignidad del estudiante, al
permitirle descubrir sus capacidades, superar limitaciones y proyectarse hacia metas
personales y colectivas. En el aula, esto se traduce en un entorno donde aprender no es
solo aprobar, sino comprender el valor del conocimiento, dialogar con otros puntos de
vista, y construir saberes que tengan impacto en su realidad social. En definitiva, una
verdadera educacion transformadora debe promover estrategias que no solo ensefien a

recordar, sino a pensar, discernir y actuar con sentido.
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El proceso educativo no se limita Gnicamente a la exposicion de contenidos por
parte del docente, sino que involucra un conjunto de acciones conscientes y
sistematicas que realiza el estudiante para asimilar, comprender y aplicar lo que se le
ensefa. Estas acciones son conocidas como estrategias de aprendizaje, y representan
un pilar fundamental para lograr un aprendizaje significativo. Las estrategias de
aprendizaje, mas alld de ser simples técnicas, son herramientas que permiten al
estudiante organizar la informacion, retenerla con mayor eficacia, y aplicarla en

diferentes temas.

Desde una perspectiva filoséfica y pedagdgica, las estrategias de aprendizaje
tienen como proposito empoderar al estudiante como agente activo de su proceso
formativo. No basta con memorizar datos: se trata de comprender, relacionar,
reflexionar y construir nuevos saberes. En este sentido, Valle (1999) identifica tres
tipos esenciales de estrategias: las cognitivas, las metacognitivas y las de manejo de
recursos, las cuales se complementan entre si para fortalecer la autonomia y eficiencia

del aprendizaje.

De igual forma, Martinez (2004) profundiza en esta clasificacién y plantea que
toda estrategia debe considerar, ademas, el componente emocional y social del
estudiante. En su enfoque, propone tres dimensiones que deben trabajarse de manera
integrada: la dimensidn cognitiva, relacionada con el procesamiento de la informacién;
la metacognitiva, vinculada a la autorregulacion del aprendizaje; y la socioemocional,
que contempla el estado animico, la motivacion, y la interaccion interpersonal en

entornos de aprendizaje.
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Estrategias cognitivas:

Las estrategias cognitivas son aquellas técnicas que permiten al estudiante
organizar y manipular la informacion nueva con base en conocimientos previos. Esto
significa que el estudiante no aprende desde cero, sino que construye significados
nuevos sobre estructuras mentales ya existentes. Estas estrategias pueden dividirse en:

» Estrategias de recuperacion, como subrayar, tomar apuntes o realizar

esquemas,
« Estrategias de adquisicién, como mantener la atencion y participar
activamente en clase, y

» Estrategias de codificacion, como reformular la informacién con sus
propias palabras, repetirla con ejemplos reales o relacionarla con otros
saberes.

Roman y Gallego (2001) destacan que estas herramientas cognitivas permiten
al estudiante transferir el conocimiento a situaciones nuevas, lo que representa una

evidencia clara de que ha comprendido lo aprendido.

Estrategias metacognitivas:

Las estrategias metacognitivas se relacionan con la capacidad del estudiante
para reconocer, controlar y regular de manera consciente cobmo aprende, identificando
sus propias fortalezas, debilidades y métodos de estudio. Es decir, no solo importa lo
que aprende, sino también cémo lo aprende. Schraw y Moshman (1995) sefialan que
estas estrategias se basan en la capacidad de planificar, monitorear y evaluar lo que se
estd aprendiendo. Esta conciencia permite al estudiante detectar errores, corregir su
rumbo, ajustar sus tiempos y ser mas eficiente en el uso de sus recursos mentales.

Entre las principales acciones metacognitivas encontramos:
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« La autoplanificacion, que implica la organizacion del tiempo, la
definicion de metas claras y la preparacion de materiales;

« El autocontrol, que requiere mantener la concentracion, evitar
distracciones y automotivarse;

« La autoevaluacion, que se traduce en la capacidad de reflexionar sobre
los avances obtenidos, reconocer errores y aprender de ellos.

Este tipo de estrategias son esenciales para formar estudiantes autonomos,

criticos y reflexivos.

Estrategia de socioemocionales:

En la actualidad, este aspecto se considera cada vez mas crucial, el
reconocimiento de las emociones como parte inseparable del proceso de aprender. Las
estrategias socioemocionales se refieren a aquellas habilidades que permiten al
estudiante manejar sus emociones, comunicarse adecuadamente con sus comparfieros

y docentes, y mantener una actitud positiva frente a los retos académicos.

O’Malley y Chamot (1990) plantean que estas estrategias tienen un rol
fundamental en la forma en que el estudiante enfrenta situaciones estresantes, como
los examenes, las exposiciones orales o las tareas en grupo. Weinstein y Mayer (1986)
también indican que un estudiante emocionalmente equilibrado esta en mejores
condiciones para aprender, ya que la ansiedad, la frustracion o la baja autoestima
pueden interferir en su rendimiento. Estas estrategias incluyen el fortalecimiento de la
motivacion, la mejora de la concentracién, la administracién del tiempo personal, y el
control de la ansiedad, lo cual es especialmente relevante en contextos educativos

postpandemia.
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2.3.2. Rendimiento académico:

El RA es una expresion concreta del nivel de logro alcanzado por un estudiante
frente a los objetivos de aprendizaje planteados en un periodo determinado. No debe
limitarse a un valor numeérico, ya que refleja la influencia de diversas variables que
afectan la trayectoria formativa del estudiante tales como el esfuerzo personal, la
calidad de la ensefianza, las condiciones socioeconomicas, la salud emocional y la

disponibilidad de recursos.

Desde un enfoque formativo, Gutiérrez y Montafiez (2007) definen el
rendimiento académico como el grado en que un alumno consigue los resultados
esperados en una materia o area especifica, lo cual es medido usualmente mediante
pruebas, tareas, exposiciones, participacion y otros instrumentos de evaluaciéon. No
obstante, es esencial reconocer que el desempefio académico no se mantiene igual en
todos los casos, ya que cambia de acuerdo con las condiciones particulares en las que

cada estudiante se forma.

En el ambito educativo nacional, el proceso de evaluacién del desempefio
estudiantil se basa en lineamientos definidos por el Ministerio de Educacion, los cuales
son ajustados por cada centro educativo en funcidén de sus particularidades. Esta
valoracion no se limita a verificar el dominio de contenidos, sino que también
considera la adquisicién de competencias clave, como el razonamiento critico, la
capacidad para trabajar colaborativamente y la habilidad para comunicarse de forma
efectiva. Por esta razon, el rendimiento académico representa un proceso integral que

no puede reducirse Unicamente a notas o puntuaciones.
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A raiz de la pandemia por COVID-19, muchos estudiantes han visto afectado
su desempefio académico debido al confinamiento, la educacion remota, la carencia de
herramientas digitales y la reduccién del contacto presencial con los profesores. Esto
ha generado vacios importantes, especialmente en areas como Historia, Geografia y
Economia, donde la interpretacion critica y la conexidn entre eventos y procesos es

clave para una comprension profunda.

En ese sentido, el rendimiento académico hoy exige ser evaluado desde una
perspectiva mas humana, que considere las condiciones emocionales, sociales y
cognitivas del estudiante. Las estrategias de aprendizaje juegan un papel determinante
para cerrar estas brechas, y su correcta aplicacion permite mejorar el desempefio

escolar, promover la autonomia del estudiante y fortalecer la equidad educativa.

2.4. Definicion de términos basicos:
2.4.1. Estrategias de aprendizaje:

Métodos utilizados por el estudiante para el proceso de aprendizaje, donde se
activan los comportamientos necesarios para lograr sus objetivos de aprendizaje,
descubriendo poco a poco lo que le interesa.

2.4.2. Rendimiento académico:

Se han definido una serie de parametros que seran utilizados para llevar a cabo

la evaluacion del conocimiento que los estudiantes han adquirido, ya sea en el &mbito

escolar, en instituciones de educacion superior 0 en universidades.
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2.5. Hipdtesis de Investigacion

2.5.1.

2.5.2.

Hipotesis general:

Existe relacion significativa entre las estrategias de aprendizaje que usan los
estudiantes postpandemia y su rendimiento académico en el area de Historia,

Geografia y Economia de la I.E. José Jiménez Borja, lima — 2023.

Hipotesis especificas:

Existe relacién significativa entre el uso de las estrategias cognitivas y el
rendimiento académico postpandemia de los alumnos de la I.E. José Jiménez Borja en

el area de Historia, Geografia y Economia, lima — 2023.

Existe relacion significativa entre el uso de las estrategias metacognitivas y el
rendimiento académico postpandemia de los alumnos de la I.E. José Jiménez Borja en

el area de Historia, Geografia y Economia, lima — 2023.

Existe relacidn significativa entre el uso de las estrategias socioemocionales y
el rendimiento académico postpandemia de los alumnos de la I.E. José Jiménez Borja

en el area de Historia, Geografia y Economia, lima — 2023.



2.6. Operacionalizacion de Variables

Tabla 1: Operacionalizacion de Variables
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Variables | Definicién Conceptual | Definicion Operacional Dimensiones Indicadores items E/Isggilgic’?r?
1. Estrategias 1.1. Estrategia de 1,2
cognitivas recuperacion.
1.2. Estrategia de adquisicion.| 3,4
Las estrategias de 1.3. Estrategia de 5,6
. o . codificacion.
Las estrategias de aprendizaje mejoran la
aprendizaje son métodos adquisicion de 2. Estrategias 2.1. Estrategia de
y précticas que los conocimiento y el control | metacognitivas | autocontrol. /8
) estudiantes emplean en su metacognitivo, 2.2. Estrategia de
Variable I: . . 9
. proceso educativo para | incluyendo componentes autoevaluacion.
Estrategias de ) o . )
_ | mejorar la asimilacién de cognitivos, 2.3. Estrategia de auto Likert
aprendizaje - - 10,11
conocimientos en su metacognitivos y planificacién. '
estructura cognitiva. | socioemocionales, siendo ] ]
] ] . 3. Estrategias 3.1. concentracion 12
(Weinstein y Mayer, estos Ultimos sobre el ] i
. . socioemocionales | 3.2. conducta 13
1986). manejo de emociones. ]
; 3.3. control de emociones 14
Martinez (2004).
3.4. motivacion 15
1. Promedio 1.1. Notas primer trimestre
general del afio | 1.2. Notas segundo trimestre
. En el Perd los docentes | académico. 1.3. Notas tercer trimestre
El rendimiento .
. ) cuentan con varias
académico mide el i )
o herramientas para medir
conocimiento de un o .
. el rendimiento académico Escala de
) estudiante en una ) L
Variable D: ) de los estudiantes, tales medicién
o materia, evaluado por un . .
Rendimiento . como los exdmenes segun el
. docente mediante una )
académico escritos y orales, las MINEDU

calificacion que refleja el
nivel logrado.
(Gutiérrez y Montafiez,
2007).

exposiciones y proyectos
las cuales se determina en
el promedio general del

afio académico.
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I11. METODOLOGIA

3.1. Disefio Metodologico

Este proyecto de investigacion estd basado en un enfoque cuantitativo ya que se
aplicaran técnicas especificas con el objeto de recoger, procesar y analizar datos relevantes

a la investigacion.

El presente proyecto de investigacion es de disefio no experimental ya que, Segln
(Hernandez et. al., 2010) menciona que son estudios donde se observan los fendmenos en un
lugar determinado para después analizar cada una de las variables las cuales no son

manipuladas.

Esta investigacion es de tipo correlacional, porque mide el grado de relacion entre

las variables estrategias de aprendizaje y rendimiento académico.

3.2. Poblacién y Muestra

3.2.1. Poblacion:

La poblacién estara conformada por todos los estudiantes desde el primer afio
al quinto afio de secundaria de las secciones Ay B de la |.E José Jiménez Borja en el

afio de estudios 2023, la cual esta conformada por 273 estudiantes.

3.2.2. Muestra:

La muestra obtenida es de los estudiantes del primer al quinto afio con dos

secciones cada una A y B, La seleccion de la muestra se obtendra por un tipo de
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muestreo no probabilistico ya que se encuestara al total de poblacion por grado de

estudios.

Muestreo por conveniencia ya que se seleccionard especificamente a los
estudiantes que lleven el curso de Historia, geografia y econdmica desde el primer afio
al quinto afo de secundaria de las secciones Ay B de la I.E José Jiménez Borja en el

afno de estudios 2023.

3.3. Técnicas de Recoleccion de Datos

3.3.1. Técnica:

Para llevar adelante la investigacion se utilizara la encuesta como técnica, la
cual se dara a cada uno de los estudiantes que lleven el curso de Historia, geografia y
econdmica desde el primer afio al quinto afio de secundaria de las secciones Ay B de

la I.E José Jiménez Borja en el afio de estudios 2023.

3.3.2. Instrumento:

El instrumento que se aplicard serd el cuestionario elaborado por el
investigador y revisado por juicio de expertos, el instrumento consta de 3 dimensiones
con un total de 15 preguntas, en el cual se debe marcar con una “x” en el nimero que
el encuestado crea conveniente teniendo en cuenta la siguiente escala: 1=Nunca,

2=Casi nunca, 3=A veces, 4=Casi siempre, 5=Siempre.

3.4. Técnicas Para El Procedimiento De La Informacién

Se us6 métodos de estadistica descriptiva y se introdujo los datos en el programa

SPSS VERSION 26 para contrastar la hipétesis de investigacion la cual seran presentados
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en los resultados; a continuacion, se presenta la tabla de validacion por juicio de expertos,

teniendo en cuenta la siguiente valoracion:

1=Muy malo, 2=Malo, 3=Regular, 4=Bueno y 5=Muy bueno.

Tabla 2: Validacién por juicio de expertos

) Expertos
Item Criterios 1 5 3 Suma | Porcentaje

S El ‘i . . lacid |

1 é cuestionario. tiene buena relacién con e 5 5 5 15 100%
problema?

) ¢El cuestionario facilita la compresién de los 4 4 5 13 36.6%
encuestados?

3 ¢El nimero de presuntas de la encuesta es adecuada? 5 5 5 15 100%

4 ¢La formulacién de las preguntas del cuestionario es la 4 5 5 14 93 3%
correcta?

5 ¢El dIS?n(? del cuestionario facilitara el analisis y su 4 4 4 12 80%
procedimiento de datos?

6 éTodos los |jcems del cuestionario facilitasen el analisis 5 4 5 14 93 3%
y su procedimiento?

7 ¢Agregaria algun item? 5 5 5 15 100%
iEL disefi i : ibl I

3 ¢EL diseio del instrumento serd accesible para la toma 5 5 5 15 100%
de muestra?

9 éLa redaccion de las preguntas es clara y sencilla? 4 5 4 13 86.65

10 .c;Existe coherencia interna entre las preguntas del 5 5 5 15 100
instrumento?

Promedio 46 | 4.7 | 4.8 14.1 94%

Fuente: Guia de elaboracion de tesis UNJFSC.

Se determina que el cuestionario es valido para medir los objetivos planteados en

esta investigacion obteniendo una puntuacion total del 94%; por otro lado, para el

procesamiento de los datos al ser una investigacién correlacional, se utilizo el coeficiente de

correlacion Tau-b de Kendall, la cual es un método no paramétrico ideal para medir la

relacion entre variables ordinales, especialmente cuando hay el mismo nimero de rangos.
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Segun Padilla (2019), el signo del coeficiente nos muestra la direccion de la relacion:
positivo indica una relacién directa y negativo una inversa, este valor absoluto del coeficiente
que varia entre -1 y 1, nos indica la fuerza de la relacion, es decir que el valor de 1 significa
una relacion perfecta, -1 indica una relacién perfectamente inversa, y un valor de 0 significa
que no hay relacion alguna entre las variables. Segin Laerd Statistics (2015), para la
interpretacion del valor de p para el coeficiente de correlacion de kendall se determina por

los siguientes rangos:

a) 0.00a 0.19: Correlacion muy débil

b) 0.20 a 0.39: Correlacion débil

c) 0.40a0.59: Correlacion moderada

d) 0.60a0.79: Correlacion fuerte

e) 0.80a1.00: Correlacion muy fuerte.

IV. RESULTADOS

4.1. ANALISIS DE RESULTADOS

Los resultados obtenidos a través de las encuestas aplicadas a los estudiantes fueron

cuidadosamente traspasados al programa Excel para la facilidad y manejo de los datos, por
altimo, para el proceso de la informacion e interpretacion de los resultados se utilizo el
programa SPSS VERSION 26, a continuacion, se presentan los resultados obtenidos en esta
investigacion.
4.1.1. Resultados descriptivos de la variable estrategias de aprendizaje:

La Tabla 3y la Figura 1 presentan datos que indican que el 15.56% (35) de los
participantes en la encuesta reportan un alto nivel de utilizacion de estrategias de
aprendizaje en las areas de Historia, Geografia y Economia. Por otro lado, el 65.34%
(147) de los encuestados sefialan un nivel medio en el uso de estas estrategias, mientras

que el 19.10% (43) de los mismos manifiestan un bajo nivel de empleo de estrategias

de aprendizaje en las mencionadas areas. Cabe destacar que el 0% (0) de los
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encuestados no reportan un nivel muy bajo en la aplicacidn de estas estrategias en
Historia, Geografia y Economia.

Tabla 3: Niveles de frecuencia y porcentaje del uso de las estrategias de aprendizaje en el
area de Historia, Geografia y Economia de los estudiantes de la I.E José Jiménez Borja.

Uso de las Estrategias de aprendizaje en los estudiantes de la I.E José Jiménez

Borja
Niveles Frecuencia Porcentaje
Muy bajo 0 0%
Bajo 43 19.10%
Medio 147 65.34%
Alto 35 15.56%
Total 225 100%

Fuente: Encuesta aplicado a los estudiantes de la I.E José Jiménez Borja.

Figura 1: Grafica de los Niveles de frecuencia y porcentaje del uso de las estrategias de aprendizaje
en el area de Historia, Geografia y Economia de los estudiantes de la I.E José Jiménez Borja.
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Fuente: Encuesta aplicado a los estudiantes de la I.E José Jiménez Borja.

4.1.1.1. Dimension: Estrategias cognitivas.
La Tabla 4 y la Figura 2 evidencian que el 11.11% (25) de los encuestados
reportan un alto nivel en la aplicacion de estrategias cognitivas en las areas de Historia,
Geografia y Economia. Asimismo, un 60% (135) de los participantes indican un nivel

medio en el uso de estas estrategias, mientras que el 28.89% (65) manifiestan un bajo
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nivel de aplicacion. Finalmente, se observa que el 0% (0) de los encuestados presenta

un nivel muy bajo en el uso de estrategias cognitivas en las mismas areas tematicas.
Tabla 4: Niveles de frecuencia y porcentaje del uso de las estrategias cognitivas

Uso de Estrategias cognitivas en los estudiantes de la I.E José Jiménez Borja

Niveles Frecuencia Porcentaje
Alto 25 11.11%
Medio 135 60.00%
Bajo 65 28.89%
Muy bajo 0 0.00%
Total 225 100%

Fuente: Encuesta aplicado a los estudiantes de la I.E José Jiménez Borja.

Figura 2:Grafica de los Niveles de frecuencia y porcentaje del uso de las estrategias cognitivas.
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Fuente: Encuesta aplicado a los estudiantes de la |.E José Jiménez Borja.

4.1.1.2. Dimension: Estrategias metacognitivas.

En latabla 5y en lafigura 3 se presenta que el 16.00% (36) de los participantes
de la encuesta reportan un alto nivel en la aplicacion de estrategias metacognitivas en
las disciplinas de Historia, Geografia y Economia. Asimismo, se observa que el
55.56% (125) de los encuestados refleja un nivel medio en el uso de estas estrategias,
mientras que el 28.44% (64) indica un nivel bajo en su aplicacion. Por dltimo, se
destaca que el 0% (0) de los participantes manifiestan un nivel muy bajo en el uso de

estrategias metacognitivas en las mencionadas areas tematicas.
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Tabla 5:Niveles de frecuencia y porcentaje del uso de las estrategias metacognitivas

Uso de Estrategias metacognitivas en los estudiantes de la |.E José Jiménez Borja

Niveles Frecuencia Porcentaje
Alto 36 16.00%
Medio 125 55.56%
Bajo 64 28.44%
Muy bajo 0 0.00%
Total 225 100%

Fuente: Encuesta aplicado a los estudiantes de la I.E José Jiménez Borja.

Figura 3:Grafica de los Niveles de frecuencia y porcentaje del uso de las estrategias metacognitivas
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Fuente: Encuesta aplicado a los estudiantes de la I.E José Jiménez Borja.

4.1.1.3. Dimension: Estrategias socioemocionales.

En la Tabla 6 y la Figura 4 se presenta que el 28.89% (65) de los encuestados
exhibe un nivel alto en la utilizacion de estrategias socioemocionales en las disciplinas
de Historia, Geografia y Economia. Por otro lado, el 58.23% (131) de los encuestados
refiere un nivel medio en la aplicacion de dichas estrategias en las mencionadas areas,
mientras que el 12.44% (28) reporta un nivel bajo en su uso. Finalmente, Gnicamente
el 0.44% (1) de los participantes indica un nivel muy bajo en la implementacién de
estrategias socioemocionales dentro de las materias de Historia, Geografia y

Economia.
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Tabla 6: Niveles de frecuencia y porcentaje del uso de las estrategias socioemocionales

Uso de Estrategias socioemocionales en los estudiantes de la I.E José Jiménez Borja

Niveles Frecuencia Porcentaje
Alto 65 28.89%
Medio 131 58.23%
Bajo 28 12.44%
Muy bajo 1 0.44%
Total 225 100%

Fuente: Encuesta aplicado a los estudiantes de la I.E José Jiménez Borja.

Figura 4:Grafica de los Niveles de frecuencia y porcentaje del uso de las estrategias socioemocionales
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ALTO MEDIO BAJO MUY BAJO
PORCENTAIE 28.89% 58.23% 12.44% 0.44%

= N° DE ESTUDIANTES 65 131 28 1
Fuente: Encuesta aplicado a los estudiantes de la I.E José Jiménez Borja.
4.1.2. Resultados descriptivos de la variable rendimiento académico:

La Tabla 7y laFigura5 indican que el 8.89% (20) de los estudiantes alcanzaron
una calificacion promedio final de 'AD' (Logro destacado) en el ambito de Historia,
Geografia y Economia. Un 42.22% (95 estudiantes) logré obtener una calificacion
promedio final de 'A' (resultado esperado) en el ambito de Historia, Geografia y
Economia. Ademas, el 39.11% (88) de los estudiantes alcanz6 un grado final promedio
de "B" (en progreso) en los temas de la historia, la geografia y la economia. En
conclusion, un total del 9.78% (22) de los estudiantes alcanzaron un promedio final de

la calificacion 'C' (En inicio) en la asignatura de Historia, Geografia y Economia.
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Tabla 7:Niveles de frecuencia y porcentaje del rendimiento académico de los estudiantes de 1° al 5°
de las secciones A 'y B de la |.E José Jiménez Borja
rendimiento académico de los estudiantes de 1° al 5° de las secciones Ay B de la |I.E
José Jiménez Borja.

Nivel de logro Calificacion Frecuencia Porcentaje
Logro Destacado AD 20 8.89%
Logro Esperado A 95 42.22%

En proceso B 88 39.11%
En inicio C 22 9.78%
TOTAL 225 100%

Fuente: Calificaciones finales de los estudiantes de la I.E José Jiménez Borja.

Figura 5:Grafica de frecuencia y porcentaje del rendimiento académico de los estudiantes de 1° al 5°
de las secciones A 'y B de la |.E José Jiménez Borja
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m N° DE ESTUDIANTES 20 85 88 22

Fuente: Calificaciones finales de los estudiantes de la I.E José Jiménez Borja.

4.1.3. Resultados del objetivo general:

El objetivo general fue identificar la relacion que existe entre el uso de las
estrategias de aprendizaje y rendimiento académico de los alumnos de la I.E. José
Jiménez Borja en el area de Historia, Geografia y Economia, lima — 2023.

Para este analisis, se utilizo el coeficiente de correlacion Tau-b de Kendall, este
es un método no paramétrico ideal para medir la relacion entre variables ordinales,
especialmente cuando hay el mismo nimero de rangos.

Aplicando la Tau-b de Kendall se obtienen los siguientes resultados:
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Tabla 8:Resultados estadisticos del indice de correlacion entre las estrategias de aprendizaje y el
rendimiento académico

Correlaciones
ESTRATEGIAS DE RENDIMIENTO
APRENDIZAJE ACADEMICO

ESTRATEGIAS

Tau_b DE Coeficiente de correlacion 1,000 ,600™"
Kendall APRENDIZIE  sjg. (bilateral) . ,000
N 225 225
ig’:\gg\ﬂ,\)ﬁgg 2 Coeficiente de correlacion ,600™" 1,000

Sig. (bilateral) ,000
N 225 225

Fuente: datos obtenidos utilizando el SPSS.
Segun los resultados obtenidos se determinan los siguientes valores:

e Valor de Tau_b calculado: 0.600
e Valor de p calculado: 0.000
e N = Poblacion: 225

Resultados de los objetivos especificos:

Para llevar a cabo este andlisis en particular, se eligié emplear el coeficiente de
correlacion Tau-b de Kendall, el cual se aplic6 de manera individual para cada uno de
los objetivos especificos establecidos. Esta eleccion se realizé con el propésito de
determinar la relacion existente entre cada una de las dimensiones asociadas a las
estrategias de aprendizaje y el rendimiento académico alcanzado por los estudiantes

en cuestion.

4.1.4.1. Objetivo 1:
Determinar cual es la relacién que existe entre el uso de las estrategias
cognitivas y el rendimiento académico postpandemia de los alumnos de la I.E. José
Jiménez Borja en el area de Historia, Geografia y Economia, lima - 2023.

Aplicando la Tau-b de Kendall se obtienen los siguientes resultados:
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Tabla 9: Resultados estadisticos del indice de correlacion entre las estrategias de aprendizaje

cognitivas y el rendimiento académico.

Correlaciones

ESTRATEGIAS RENDIMIENTO
COGNITIVAS ACADEMICO
ESTRATEGIAS - L ok
Tau_b de Kendall COGNITIVAS Coeficiente de correlacion 1,000 ,440
Sig. (bilateral) ,000
N 225 225
RENDIMIENTO - - o
ACADEMICO Coeficiente de correlacion ,440 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 225 225

Fuente: datos obtenidos utilizando el SPSS.

Segun los resultados obtenidos se determinan los siguientes valores:

e Valor de Tau_b calculado: 0.440
e Valor de p calculado: 0.000
e N =Poblacion: 225

4.1.4.2. Objetivo 2:

Determinar cual es la relacién que existe entre el uso de las estrategias

metacognitivas y el rendimiento académico postpandemia de los alumnos de la I.E.

José Jiménez Borja en el area de Historia, Geografia y Economia, lima - 2023.

Aplicando la Tau-b de Kendall se obtienen los siguientes resultados:

Tabla 10:Resultados estadisticos del indice de correlacion entre las estrategias de aprendizaje

metacognitivas y el rendimiento académico.

Correlaciones

ESTRATEGIAS RENDIMIENTO
METACOGNITIVAS ~ ACADEMICO
Tau b ESTRATEGIAS Coeficiente de correlacion 1,000 AL7
Kendall METACOGNITIVAS “gjq " (bilateral) ,000
N 225 225
RENDIMIENTO Coeficiente de correlacion A7 1,000
ACADEMICO Sig. (bilateral) 000
N 225 225

Fuente: datos obtenidos utilizando el SPSS.
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Segun los resultados obtenidos se determinan los siguientes valores:
e Valor de Tau_b calculado: 0.417
e Valor de p calculado: 0.000

e N =Poblacion: 225

4.1.4.3. Objetivo 3:
Determinar cual es la relacién que existe entre el uso de las estrategias
socioemocionales y el rendimiento académico postpandemia de los alumnos de la I.E.
José Jiménez Borja en el area de Historia, Geografia y Economia, lima - 2023.

Aplicando la Tau-b de Kendall se obtienen los siguientes resultados:

Tabla 11: Resultados estadisticos del indice de correlacion entre las estrategias de aprendizaje
socioemocionales y el rendimiento académico.

Correlaciones

ESTRATEGIAS RENDIMIENTO
SOCIOEMOCIONALES ACADEMICO

Tau_b de Kendall ESTRATEGIAS Coeficiente de correlacion 1,000 437
SOCIOEMOCIONALES gjq - bilateral) . 000
N 225 225
RENDIMIENTO Coeficiente de correlacion 437 1,000
ACADEMICO Sig. (bilateral) ,000
N 225 225

Fuente: datos obtenidos utilizando el SPSS.
Segun los resultados obtenidos se determinan los siguientes valores:
e Valor de Tau_b calculado: 0.437
e Valor de p calculado: 0.000
e N =Poblacion: 225
4.2. CONTRASTACION DE HIPOTESIS:
Para la contrastacion de la hipotesis se utilizara los siguientes parametros:

e Prueba estadistica: Tau_b de Kendall

e Significancia: Nivel de significancia (alfa) a: = 1% = 0.01
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1. Sabiendo que, si a<=0.01y teniendo en cuenta a que el valor de p es menor
entonces se puede rechazar la hipdtesis nula y se acepta la hipotesis alterna.

2. Si el valor de p es mayor al (alfa) o>=0.01 entonces se rechaza la hipétesis

alterna y se acepta la hipdtesis nula.

4.2.1. Contrastacion de hipdtesis general:

Hipotesis:

e H,: No existe relacion significativa entre el uso de las estrategias de
aprendizaje y rendimiento académico de los alumnos postpandemia de la I.E.
José Jiménez Borja en el area de Historia, Geografia y Economia, lima —
2023.

e H,: Existe relacion significativa entre el uso de las estrategias de aprendizaje
y rendimiento académico de los alumnos postpandemia de la I.E. José

Jiménez Borja en el area de Historia, Geografia y Economia, lima — 2023.

Resultados estadisticos:

e Valor de p calculado: 0.000
e Valor de Tau_b calculado: 0.600

e N =Poblacion; 225

Interpretacion:

e Se acepta la hipdtesis alterna y se rechaza la hipotesis nula ya que el valor de

p es menor igual al alfa (0<=0.01).
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e Siendo el coeficiente de correlacion de 0.600 se determina que existe una
correlacion Fuerte segun los parametros establecidos.

e Se determina que existe correlacion fuerte entre el uso de las estrategias de
aprendizaje y rendimiento académico de los alumnos postpandemia de la I.E.

José Jiménez Borja en el area de Historia, Geografia y Economia, lima —2023.

4.2.2. Contrastacion de hipotesis especifica 1:

Hipotesis:

e H,: No existe relacién significativa entre el uso de las estrategias cognitivas
y el rendimiento académico postpandemia de los alumnos de la I.E. José
Jiménez Borja en el area de Historia, Geografia y Economia, lima — 2023.

e H;: Existe relacion significativa entre el uso de las estrategias cognitivas y el
rendimiento académico postpandemia de los alumnos de la I.E. José Jiménez

Borja en el area de Historia, Geografia y Economia, lima — 2023.

Resultados estadisticos:

e Valor de p calculado: 0.000
e Valor de Tau_b calculado: 0.440

e N =Poblacién: 225

Interpretacion:

e Se acepta la hipoétesis alterna y se rechaza la hip6tesis nula ya que el valor

de p es menor igual al alfa (a<=0.01).
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Siendo el coeficiente de correlacion de 0.440 se determina que existe una
correlacion moderada segun los pardmetros establecidos.

Se determina que existe correlacion moderada entre el uso de las estrategias
cognitivas y el rendimiento académico postpandemia de los alumnos de la
I.E. José Jiménez Borja en el area de Historia, Geografia y Economia, lima

—2023.

4.2.3. Contrastacion de hipotesis especifica 2:

Hipotesis:

Hy: No existe relacion significativa entre el uso de las estrategias
metacognitivas y el rendimiento académico postpandemia de los alumnos de
la I.E. José Jiménez Borja en el area de Historia, Geografia y Economia, lima
—2023.

H,: Existe relacion significativa entre el uso de las estrategias metacognitivas
y el rendimiento académico postpandemia de los alumnos de la I.E. José

Jiménez Borja en el area de Historia, Geografia y Economia, lima — 2023.

Resultados estadisticos:

Valor de p calculado: 0.000
Valor de Tau_b calculado: 0.417

N = Poblacién: 225
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Interpretacion:

Se acepta la hipdtesis alterna y se rechaza la hipétesis nula ya que el valor
de p es menor igual al alfa (0<=0.01).

Siendo el coeficiente de correlacion de 0.417 se determina que existe una
correlacion moderada segun los parametros establecidos.

Se determina que existe correlacion moderada entre el uso de las estrategias
metacognitivas y el rendimiento académico postpandemia de los alumnos
de la I.E. José Jiménez Borja en el area de Historia, Geografia y Economia,

lima — 2023.

4.2.4. Contrastacion de hipétesis especifica 3:

Hipotesis:

H,: No existe relacion significativa entre el uso de las estrategias
socioemocionales y el rendimiento académico postpandemia de los alumnos
de la I.E. Joseé Jiménez Borja en el area de Historia, Geografia y Economia,
lima — 2023.

H;: Existe relacion significativa entre el uso de las estrategias
socioemocionales y el rendimiento académico postpandemia de los alumnos
de la I.E. Joseé Jiménez Borja en el area de Historia, Geografia y Economia,

lima — 2023.

Resultados estadisticos:

Valor de p calculado: 0.000
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e Valor de Tau_b calculado: 0.437

e N =Poblacion: 225
Interpretacion:

e Se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hipotesis nula ya que el valor
de p es menor igual al alfa (0<=0.01).

e Siendo el coeficiente de correlacion de 0.437 se determina que existe una
correlacion moderada segun los pardmetros establecidos.

e Se determina que existe correlacion moderada entre el uso de las estrategias
socioemocionales y el rendimiento académico postpandemia de los alumnos
de la I.E. José Jiménez Borja en el area de Historia, Geografia y Economia,

lima —2023.

V. DISCUSION
5.1. DISCUSION DE RESULTADOS:

El fin de esta investigacion fue dar a conocer la relacion que existe entre el uso de
las estrategias de aprendizaje y rendimiento académico de los alumnos postpandemia de la

I.LE. José Jiménez Borja en el area de Historia, Geografia y Economia, lima — 2023.

Para obtener la obtencion de los resultados se opt6 por aplicar una encuesta con 15
preguntas en la escala de Likert con una muestra de 225 estudiantes, con el analisis
estadistico y el proceso de la informacion en el programa estadistico SPSS VERSION 26, se
ha observado que durante el actual afio escolar 2023, el 99% de los estudiantes de la I.E. José

Jiménez Borja usan estrategias de aprendizaje en el area de Historia, Geografia y Economia,
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Ademas se ha confirmado que existe relacion significativa entre uso de las estrategias de
aprendizaje y el rendimiento académico postpandemia de los alumnos de la I.E. José Jiménez

Borja en el area de Historia, Geografia y Economia, lima — 2023.

En vista a los resultados se coincide con varios autores mencionados en que las

estrategias de aprendizaje tienen relacion significativa con el rendimiento académico.

VI. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES:

4.1 CONCLUSIONES:

1. Serechaza la hipotesis nula, y se acepta la hipotesis alternativa el cual nos indica que existe
una relacion significativa entre las estrategias de aprendizaje y el rendimiento académico
de los alumnos postpandemia en la I.E. José Jiménez Borja en los cursos de Historia,
Geografia y Economia, Lima — 2023.

2. Se confirma la hipétesis especifica 1. Se establece una relacion significativa entre el uso
de estrategias de aprendizaje cognitivas y el rendimiento académico de los alumnos
postpandemia de la I.E. José Jiménez Borja, Historia, Geografia y Economia, Lima —
2023.

3. Se confirma la hipoétesis especifica 2. Se establece una relacion significativa entre el uso
de estrategias metacognitivas y el rendimiento académico de los alumnos postpandemia de
la I.E. José Jiménez Borja, Historia, Geografia y Economia, Lima — 2023.

4. Se confirma la hipotesis 3. Se establece una relacion significativa entre las estrategias de
aprendizaje socioemocional y el rendimiento académico de los alumnos

postpandemia. Jose Jiménez Borja, Historia, Geografia y Economia, Lima — 2023.
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5. Se concluye que el 99% de los estudiantes. Joseé Jiménez Borja emplea estrategias de
aprendizaje en Historia, Geografia y Economia, Lima — 2023.

6. Se concluye que més del 50% de los estudiantes de la I.E. Joseé Jiménez Borja utiliza
estrategias de aprendizaje intermedias en Historia Geografia y Economia, Lima — 2023.

7. Mas del 50% de los estudiantes de la I.LE. José Jiménez Borja obtuvieron una nota

satisfactoria aprobatoria (A y AD) en Historia Geografia y Economia, lima — 2023.

4.2. RECOMENDACIONES:

1. Se recomienda que la I.E. José Jiménez Borja incentive el uso de las estrategias de
aprendizaje cognitivas en el area de Historia, Geografia y Economia, ya que los resultados
demuestran que los estudiantes pueden ser capaces de mejorar su rendimiento académico
con el uso de estas estrategias.

2. Se recomienda que la I.E. José Jiménez Borja incentive el uso de las estrategias de
aprendizaje metacognitivas en el area de Historia, Geografia y Economia, ya que los
resultados demuestran que los estudiantes pueden ser capaces de mejorar su rendimiento
académico con el uso de estas estrategias.

3. Se recomienda que la I.E. José Jiménez Borja incentive el uso de las estrategias de
aprendizaje socioemocionales en el area de Historia, Geografia y Economia, ya que los
resultados demuestran que los estudiantes pueden ser capaces de mejorar su rendimiento
académico con el uso de estas estrategias.

4. Se recomienda fomentar al alumnado el conocimiento de las diversas estrategias de
aprendizaje que existen para el uso de estas y asi poder mejorar el rendimiento académico

de los estudiantes que aln estan en inicio o en proceso.
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VI1IIl. ANEXOS
ANEXO 1:
OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
- S N . . - . - Escala De
Variables | Definicion Conceptual Definiciéon Operacional Dimensiones Indicadores Items Medicion
1. Estrategias 1.1. Estrategia de 1,2
cognitivas recuperacion.
) 1.2. Estrategia de adquisici 3,4
] Las estrategias de )
Las estrategias de o ) 1.3. Estrategia de 5,6
o ) aprendizaje mejoran la L
aprendizaje son métodos y| T codificacion.
o adquisicion de
practicas que los imient | control 2.1. Estrategia de
conocimiento y el contro : 1
Variable | estudiantes emplean en su . i y uvend 2. Estrategias autocontrol 7.8
ariable I: . metacognitivo, incluyendo s .
_ proceso educativo para - metacognitivas _
Estrategias de . o componentes cognitivos, 2.2. Estrategia de )
_ .| mejorar la asimilacion de . - 9 Likert
aprendizaje L metacognitivos y autoevaluacion.
conocimientos en su . . . .
. socioemocionales, siendo 2.3. Estrategia de auto
estructura cognitiva. . L 10,11
L estos Ultimos sobre el planificacion.
(Weinstein y Mayer, . .
manejo de emociones. . -
1986). 3. Estrategias 3.1. concentracion 12
Martinez (2004). . .
socioemaocionales | 3.2. conducta 13
3.3. control de emociones | 14
3.4. motivacion 15
1. Promedio 1.1. Notas primer
general del afio | trimestre
El rendimiento En el Perd los docentes | acadeémico. 1.2. Notas segundo
académico mide el cuentan con varias trimestre
conocimiento deun | herramientas para medir el 1.3. Notas tercer trimestre
. o . Escala de
] estudiante en una rendimiento académico de L
Variable D: . . medicion
o materia, evaluado por un | los estudiantes, tales como i
Rendimiento ) ) ] segun el
. docente mediante una los exdmenes escritos y
académico MINEDU

calificacion que refleja el
nivel logrado.
(Gutiérrez y Montafiez,
2007).

orales, las exposiciones y
proyectos las cuales se

determina en el promedio

general del afio académico.
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ANEXO 2:
MATRIZ DE CONSISTENCIA
- S . . . . . L Técnicas e
Problemas Obijetivos Hipotesis Variables | Dimensiones / Indicadores Metodologia Poblacion
Instrumentos
Problema General: Objetivo General: Hipotesis General: Variable D:
¢Cudl es la relacion qqe existe -[dentlflcar la relacién que | Existe relacion S|gn!f|cat|va 1. Promedio general del afio
entre las estrategias de | existe entre el uso de las | entre las estrategias de démi
aprendizaje que usan los | estrategias de aprendizaje de los | aprendizaje que usan los academico . i
estudiantes postpandemia y el | estudiantes postpandemia y el | estudiantes postpandemia y 1.1. Notas primer trimestre
rendimiento académico del | rendimiento académico en el | su rendimiento académico en 1.2. Notas segundo trimestre
area de Historia, Geografia y | area de Historia, Geografia y | el area de Historia, Geografia 1.3. Notas tercer trimestre
Economia de la I.E. José | Economia, de la LE. José | y Economia de la I.E. José
Jiménez Borja, lima - 2023? Jiménez Borja, lima - 2023. Jiménez Borja, lima — 2023.
. o o o . Variable I:
Problemas Especificos: Objetivos Especificos: Hipdtesis Especificas:
-Determinar cudl es la relacion i iti
-¢Cuél es la relacion que . -Existe relacion significativa 1. Estrategias cpgnltlvas
- que existe entre el uso de las ) 1.1. Recuperacion Disefs o
existe entre el uso de las estrategias cognitivas y el entre el uso de las estrategias o p : iseno cuantitativo,
estrategias cognitivas y el | oo académico | codnitivas y el rendimiento | Variable 1.2. Adquisicion no  experimental,
rendlmlento_ académico postpandemia de los alumnos de academico. postpandemia d? D i L3 COdIﬂ.CaCIOn - tipo Correlacmnél' Técnica:
postpandemla,de_ IO,S alumnc.)s la |E. José Jiménez Borja en el Ic.)s @ Iumnos.de la IE Jos¢ | Rendimient | 2. Estrategias metacognitivas | Se observardn Estudiantes desde el | Encuesta por salon
de la I.E.,Jose Jlmenez_ Borja area de Historia, Geografia y Jlmengz Borja en el 'area de 0 2.1. Autocontrol fenémenos en  un e al auinto afio
en el ’area de ’HIS-tOI'Ia, Economia, lima — 2023. HIStOI’Ia,’ . Geografia Y | académico | 2.2. Autoevaluacion lugar  determinado p q !
Geografia y Economia, lima - Economia, lima — 2023. g o . . de secundaria de la | Instrumento:
20237 2.3. Auto planificacion sin manipular LE. José Jimé Cuesti R
: -Determinar cual es la relacion ; . i ; -E.Jose Jimenez uestionario
: -Existe relacion significativa Variable I | 3. E_strateg_las variables Borija - 2023 laborad roel
3 L que existe entre el uso de las . E - socioemocionales Hernand orja elaborado por e
-,Cual es la relacion que ; L entre el uso de las estrategias strategias (Hernandez, . .
- estrategias metacognitivas y el > 1 - , investigador
existe entre el uso de las | ooiodo oo académico | Metacognitivas y el de 3.1. Concentracion Fernandez y
estrategias metacognitivas y el rendimiento académico | aprendizaje | 3.2. Conducta Baptista, 2010).

rendimiento académico
postpandemia de los alumnos
de la L.E. José Jiménez Borja
en el area de Historia,
Geografia y Economia, lima -
2023?

-¢Cual es la relacion que
existe entre el uso de las
estrategias socioemocionales
y el rendimiento académico de
los alumnos de la L.E. José
Jiménez Borja en el Area de
Historia, Geografia y
Economia, lima - 2023?

postpandemia de los alumnos de
la I.E. José Jiménez Borja en el
area de Historia, Geografia y
Economia, lima - 2023.

-Determinar cudl es la relacion
que existe entre el uso de las
estrategias socioemocionales y
el rendimiento  académico
postpandemia de los alumnos de
la I.E. José Jiménez Borja en el
drea de Historia, Geografia y
Economia, lima - 2023.

postpandemia de los alumnos
de la I.E. José Jiménez Borja
en el é&rea de Historia,
Geografiay Economia, lima -
2023.

- Existe relacion significativa
entre el uso de las estrategias
socioemocionales 'y el
rendimiento académico
postpandemia de los alumnos
de la I.E. José Jiménez Borja
en el éarea de Historia,
Geografiay Economia, lima —
2023.

3.3. Control de emociones
3.4. Motivacion




ANEXO 3:

FICHA DE VALIDACION DE INTRUMENTO POR JUICIO EXPERTOS

UNIVERSIDAD NACIONAL JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION

TSI Auaceo 1

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

|. DATOS GENERALES:

1.1. Apellidos y nombres del informante (Experto): Dra. Tania Mirtha Céndor Peraldo

1.2. Grado académico: Doctora en Educacion

1.3. Profesion: Educacion

1.4. Institucion donde labora: Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrién

1.5. Cargo que desempefia: Docente de la UNJFSC

1.6. Denominacion del instrumento: Encuesta a los estudiantes de la I.E José Jiménez Borja
1.7. Autor del instrumento: Carmen Erika Quispe Pillaca

1l. VALIDACION:

CRITERIOS

bueno

TEM

Muy
malo
N| Malo

W | Regular
& | Bueno

Sobre los items del instrumento 1

¢ El cuestionario tiene buena relacion con el problema?

x

¢ El cuestionario facilita la compresion de los encuestados?

|||

x

El numero de preguntas de la encuesta es adecuada?

x

¢La formulacion de las preguntas del cuestionario es la correcta?

¢El diseno del cuestionario facilitara el analisis y su procesamiento de datos? X

¢Todos los items del cuestionario facilitaran el andlisis y su procesamiento? X

éAgregaria algan item?

¢El disefio del instrumento sera accesible para tomar la muestra?

O OfNIOfL AW N R

¢La redaccion de las preguntas es clara y sencilla?

X | X| X |X

-
e

¢ Existe coherencia interna entre las preguntas del instrumento?

SUMATORIA PARCIAL 12 | 35

SUMATORIA TOTAL 47

11l. RESULTADOS DE LA VALIDACION:

3.1. Valoracion total cuantitativa: 94 %
3.2.0pinién: FAVORABLE: __ X DEBE MEJORAR: NO FAVORABLE:

3.3. Observaciones:

Huacho, 7 de noviembre 2023

e
o 9:?(@‘.:. ‘?...s.m;.u.

Firma de experto
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UNIVERSIDAD NACIONAL JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES:

1.1. Apellidos y nombres del informante (Experto): Dr. Claudio Papa Jiménez
1.2.Grado académico: Doctor en Educacion

1.3. Profesién: Educacién

1.4.Institucién donde labora: Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrién
1.5. Cargo que desemperiia: Docente de la UNJFSC

1.6. Denominacién del instrumento: Encuesta a los estudiantes de la I.E José Jiménez Borja

1.7. Autor del instrumento: Carmen Erika Quispe Pillaca

Il. VALIDACION:
o CRITERIOS 33 3 §. |zt
Sobre los items del instrumento 1 2 3 4 5
1. | ¢El cuestionario tiene buena relacidn con el problema? X
2. | ¢El cuestionario facilita la compresion de los encuestados? X
3. | ¢El nimero de preguntas de la encuesta es adecuada? X
4. | ¢Laformulacién de las preguntas del cuestionario es la correcta? X
5. | ¢El disefio del cuestionario facilitara el analisis y su procesamiento de datos? X
6. | ¢Todos los items del cuestionario facilitaran el analisis y su procesamiento? X
7. | éAgregaria algin item? X
8. | ¢El disefio del instrumento sera accesible para tomar la muestra? X
9. | ¢Laredaccion de las preguntas es claray sencilla? X
10. | ¢Existe coherencia interna entre las preguntas del instrumento? X
SUMATORIA PARCIAL 16 | 30
SUMATORIA TOTAL 46
I1l. RESULTADOS DE LA VALIDACION:
3.1.Valoracién total cuantitativa: 92%
3.2.0pinién: FAVORABLE: _ X DEBE MEJORAR: __ NO FAVORABLE:

3.3. Observaciones:

Huacho, 8 de noviembre 2023

>A

Dr. Claudio Papa Jiménez
DNI 15645385

Firma de experto
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INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

|. DATOS GENERALES:

1.1. Apellidos y nombres del informante (Experto): Dra. Lupita Dorila Rosales Huasupoma

1.2.Grado académico: Doctora en Educacion

1.3. Profesion: Educacion

1.4. Institucién donde labora: Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrién
1.5. Cargo que desempefia: Docente de la UNJFSC
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1.6. Denominacién del instrumento: Encuesta a los estudiantes de la I.E José Jiménez Borja

1.7. Autor del instrumento: Carmen Erika Quispe Pillaca

1. VALIDACION:
trEm CRITERIOS I E‘ § §§
Sobre los items del instrumento 8 2 3 4 5
1. | ¢El cuestionario tiene buena relacion con el problema? X
2 ¢El cuestionario facilita la compresion de los encuestados? X
3. | ¢Elndimero de preguntas de la encuesta es adecuada? X
4. | ¢Laformulacion de las preguntas del cuestionario es la correcta? X
5. | ¢Eldisefio del cuestionario facilitara el anélisis y su procesamiento de datos? X
6. | ¢Todos los items del cuestionario facilitaran el analisis y su procesamiento? X
7. | éAgregaria algin item? X
8. | ¢Eldisefio del instrumento sera accesible para tomar la muestra? X
9. éla redaccién de las preguntas es clara y sencilla? X
10. | éExiste coherencia interna entre las preguntas del instrumento? X
SUMATORIA PARCIAL 8 40
SUMATORIA TOTAL 48
111. RESULTADOS DE LA VALIDACION:
3.1. Valoracién total cuantitativa: 96%
3.2.0pinion: FAVORABLE: __ X DEBE MEJORAR: __ NO FAVORABLE:

3.3. Observaciones:

Huacho, 10 de noviembre 2023

(=9

Dra. Lupita Dorila Rosales Huasupoma
DNI 15690845

Firma de experto




ANEXO 4:
INSTRUMENTO: CUESTIONARIO

UNIVERSIDAD NACIONAL JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION
DIRECCION GENERAL DE ESTUDIOS DE PREGRAGO
FACULTAD DE EDUCACION

INSTRUMENTO: CUESTIONARIO DE ENCUESTA
VARIABLE: Estrategias de aprendizaje

OBIJETIVO: Determinar cuales estrategias de aprendizaje que usan los estudiantes en el curso de historia geografia

y economia

INSTRUCCIONES: A continuacidn, encontrara una lista de preguntas. En cada pregunta debe elegir una de las cinco

opciones que la acompafian. Marca la respuesta con un (X).
1. NUNCA 2. CASINUNCA 3. AVECES 4.CASISIEMPRE 5.SIEMPRE

VALORACION

ITEMS
11213

4

5

¢Durante las clases tomas apuntes de las cosas importantes?

¢En tus apuntes o libros subrayas las partes mas importantes?

¢éPrestas atencién mientras el docente explica la clase?

éSueles participar durante las clases?

¢Revisas los temas avanzados con regularidad?

¢Aplicas lo aprendido en tu vida diaria?

¢En los trabajos asignados sueles tomar la iniciativa?

¢Cumples con todos los trabajos asignados?

¢Después de clases reflexionas y revisas los temas en los cuales tuviste dificultades
para entender?

¢éRealizas tus apuntes de manera ordenada?

¢Te tomas un determinado tiempo para estudiar durante el dia?

¢Con frecuencia te concentras para estudiar?

éNo interrumpes las clases mientras el docente explica los temas o tareas?

¢Con regularidad sueles mantenerte sereno en situaciones que te incomodan o
molestan?

¢ Te sientes motivado al estudiar el curso?

72



73

BASE DE DATOS DE LOS ENCUESTADQOS
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= = RENDIMIENTO
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MEDIO | 3 MEDIO| 3 MEDIO | 3 4l A|B] A 3 MEDIO 3 LOGRO ESPERADO
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BAJO | 2 BAJO | 2 MEDIO | 3 Al A A] A 3 BAJO ? LOGRO ESPERADO
MEDIO | 3 BAJD | 2 BAJO |2 L I 3 B&JO 2z LOGRO ESPERADD
MEDIO | 3 BAJD | 2 BAJO |2 B|E|C]|] B 2 BAJO 2 EN PROCESO
MEDID | 3 BAJD | 2 MEDID | 3 Al B|&] A 3 MEDIO 3 LOGRO ESPERADD
MEDIO | 3 MEDIO| 3 MEDID | 3 AlalA] A 3 MEDIO 3 LOGRO ESPERADD
MEDIO | 3 MEDIO| 3 MEDIO | 3 4|/ B|EB] B 2 MEDIO 3 EN PROCESO
MEDIO | 3 MEDIO| 3 MEDID | 3 B|{C|EB]|] B 2 MEDIO 3 EN PROCESO
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BAJD | 2 BAJD | 2 BAJO |2 B|E|EB]|] B 2 BAJO 2 EN PROCESO
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MEDID | 3 MEDIO| 3 MEDID | 3 Al A &) A 3 MEDIO 3 LOGRO ESPERADD
MEDIO | 3 MEDIO| 3 ALTO |4 B|{C|EB]|] B 2 MEDIO 3 EN PROCESO
BAJO | 2 BAJO | 2 BAJO |2 BE|BE|E| B 2 BAJD 2 EN PROCESD
MEDIO | 3 MEDIO| 3 MEDID | 3 B|EBE|B]|] B 2 MEDIO 3 EN PROCESO
MEDIO | 3 MEDIO | 3 MEDIO | 3 Al A A] A 3 MEDIO 3 LOGRO ESPERADO
MEDIO | 3 MEDIO| 3 ALTO |4 L I 3 ALTO q LOGRO ESPERADD
MEDIO | 3 ALTO | 4 ALTO |d4] |AD) AD| A | AD q ALTO q LOGRODESTACADO
MEDID | 3 MEDIO| 3 ALTO |4 Al A &) A 3 MEDIO 3 LOGRO ESPERADD
MEDIO | 3 MEDIO| 3 ALTO |4 B|{C|EB]|] B 2 MEDIO 3 EN PROCESO
MEDIO | 3 ALTO | 4 ALTO |4 BE|E|EBE] B 2 MEDIO 3 EN PROCESO
MEDIO | 3 MEDIO| 3 MEDID | 3 L I 3 MEDIO 3 LOGRO ESPERADD
MEDID | 3 MEDIO | 3 ALTO |4 AlA|A] A 3 MEDID 3 LOGRO ESPERADD
BAJD | 2 BAJD | 2 MEDID | 3 Cl{clc]cC 1 B&JO 2z ENINICIO
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ANEXO 6:
BASE DE DATOS EN SPSS VERSION 26

@ *estadistica final sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos _ a X

Archive  Editar ~ Ver Datos Transformar  Analizar  Grdficos  Utiidades ~ Ampliaciones  Ventana  Ayuda

| 0 E- -E ‘-E = j 1<l ;)"
Visible: 20 de 20 variables

EsTRA| I NOTAS | g TEM| o TEM| o TEM| o mEM] o TEM| o TEM| o TEM] o TEM| o TEM| o TEM| o MEM] o TEM| o TEM| o TEM| o mem] il EsT_coc | dl EsT_meT | Al EsT_soc
= 4 ‘{lwdzdsdadsdsdrdadadwdﬂdwzdwsdmdﬁd7 st wer] d et

1 BAJD PROCESO 3 1 5 2 1 1 1 3 1 4 1 3 2 1 2 BAJO BAJO Bajo =]
2 MEDIO ESPERADO 1 4 4 3 2 3 5 4 1 3 2 4 2 4 3 MEDIO MEDIO MEDIO
3 BAJO PROCESO 2 1 2 3 3 3 2 4 2 2 1 2 3 3 3 BAJO BAJO MEDIO
4 MEDIO ESPERADO 4 4 5 2 4 3 3 4 3 3 3 4 4 1 3 MEDIO MEDIO MEDIO
5 MEDIO PROCESO 1 2 4 1 1 2 3 4 1 3 3 2 2 5 4 BAJO MEDIO MEDIO
5 ALTO ESPERADO 3 5 5 4 3 5 5 4 5 5 3 3 5 4 3 ALTO ALTO MEDIO
7 MEDIO ESPERADO 3 2 3 1 3 2 3 3 3 5 3 3 4 3 3 BAJO MEDIO MEDIO
8 BAJO PROCESO 2 2 2 3 2 3 3 1 2 3 2 2 1 3 5 BAJO BAJO MEDIO
9 BAJO PROCESO 2 2 1 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 4 2 BAJO BAJO MEDIO
10 MEDIO PROCESO 3 3 4 3 4 2 2 3 2 2 3 2 3 4 4 MEDIO BAJO MEDIO
11 MEDIO| ESPERADO 3 4 4 3 4 3 2 3 3 2 2 3 4 3 3 MEDIO BAJO MEDIO
12 MEDIO  PROCESO 3 3 5 1 1 2 1 3 1 5 1 5 2 1 5 BAJO BAJO MEDIO
13 ALTO ESPERADO 5 5 5 3 3 5 4 5 4 4 4 5 5 4 5 ALTO ALTO ALTO
14 MEDIO  PROCESO 2 1 5 3 5 4 5 4 3 5 2 5 4 5 3 MEDIO MEDIO ALTO
15 MEDIO ESPERADO 3 5 1 1 1 1 3 3 2 3 4 5 3 2 2 BAJO MEDIO MEDIO
16 MEDIO PROCESO 1 3 4 1 2 5 3 5 2 2 3 2 3 3 5 MEDIO MEDIO MEDIO
17 MEDIO ESPERADO 3 5 5 4 2 3 3 5 3 2 3 4 4 3 5 MEDIO MEDIO ALTO
18 BAJD PROCESO 2 3 2 3 2 1 3 3 3 3 2 2 2 3 3 BAJO MEDIO BAJO
19 ALTO ESPERADO 5 4 5 4 3 4 4 5 4 4 3 4 5 3 2 ALTO ALTO MEDIO
2 BAJO PROCESO 2 2 3 1 2 3 2 2 1 2 1 2 2 3 1 BAJO BAJO BAJO
23 ALTO SUPERADO 3 3 5 3 3 5 5 5 3 3 3 5 4 5 5 MEDIO MEDIO ALTO ||
2 MEDIO  PROCESO 2 2 3 3 4 2 3 4 3 3 2 2 4 2 1] MEDIO MEDIO MEDIO h
25 BAJO PROCESO 2 1 3 2 1 1 2 2 1 3 3 3 2 4 3 BAJO BAJO MEDIO
26 MEDIO ESPERADO 2 4 4 3 2 2 3 5 2 3 2 2 3 2 4 MEDIO MEDIO MEDIO
27 MEDIO ESPERADO 3 3 4 4 4 3 2 2 4 3 2 2 5 2 2 MEDIO BAJO MEDIO
28 MEDIO ESPERADO 3 2 3 2 2 2 2 3 2 3 5 5 3 4 4 BAJO MEDIO ALTO
29 MEDIO ESPERADO 3 4 3 3 2 3 4 3 2 3 2 3 3 1] 2 MEDIO MEDIO MEDIO
30 BAJO  ENINICIO 2 2 1 2 3 2 1 2 2 1 4 3 2 2 1 BAJO BAJO BAJO
£l BAJO  ENINICIO 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 BAJO BAJO MEDIO
32 MEDIO PROCESO 2 4 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 4 BAJO BAJO MEDIO
33 MEDIO ESPERADO 4 4 3 3 4 3 4 3 2 4 2 3 3 4 2 MEDIO MEDIO MEDIO
4 MEDIO ESPERADO 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 4 5 2 3 MEDIO MEDIO MEDIO
35 MEDIO  PROCESO 3 3 2 3 2 3 2 4 4 5 4 3 5 5 3 MEDIO MEDIO ALTO
36 MEDIO  PROCESO 3 3 3 3 4 5 3 4 3 4 3 4 4 3 3 MEDIO MEDIO MEDIO
37 ALTO ESPERADO [ [ [ [ 5 5 5 5 4 4 ) 4 [ 3 4 ALTO ALTO ALTO
38 MEDIO PROCESO 3 3 3 2 3 4 3 3 2 3 4 3 3 4 3 MEDIO MEDIO MEDIO
39 MEDIO ESPERADO 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 3 5 3 3 MEDIO MEDIO MEDIO
40 BAJO  ENINICIO 2 2 2 3 2 3 2 3 2 4 3 3 2 2 2 BAJO MEDIO BAJO
4 MEDIO ESPERADO 4 3 4 3 4 3 4 5 4 3 4 3 5 3 4 MEDIO ALTO MEDIO
42 MEDIO ESPERADO 4 4 3 4 3 2 1 3 3 3 3 3 4 2 3 MEDIO BAJO MEDIO
43 BAJO  ENINICIO 2 2 2 3 2 2 3 2 1 2 3 3 2 3 1 BAJO BAJO BAJO
44 MEDIC  PROCESO 3 3 3 4 3 3 3 4 3 2 3 3 4 3 4 MEDIO MEDIO MEDIO
45 MEDIC ESPERADO 2 2 3 2 3 4 3 4 3 2 3 4 4 4 3 MEDIO MEDIO MEDIO
46 BAJO  ENINICIO 2 1 2 3 4 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 BAJO BAJO BAJO
47 MEDIO ESPERADO 3 3 3 2 3 4 3 3 2 3 2 3 3 3 2 MEDIO BAJO MEDIO
43 ALTO SUPERADO 3 4 3 4 5 4 4 4 3 4 3 4 4 5 4 MEDIO MEDIO ALTO
49 MEDIC  PROCESO 3 3 3 4 3 4 3 2 2 2 3 2 3 2 3 MEDIO BAJO BAJO
50 BAJO  ENINICIO 1 2 3 2 3 2 3 2 2 3 2 3 3 2 2 BAJO BAJO BAJO
5 MEDIO  PROCESO 4 3 4 3 4 3 4 3 2 3 4 4 3 4 4 MEDIO MEDIO MEDIO
52 BAJO  ENINICIO 2 2 1 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 4 BAJO BAJO MEDIO
53 BAJO  ENINICIO 3 2 2 3 3 1 3 2 3 1 4 3 2 3 2 BAJO BAJO BAJO
54 MEDIO ESPERADO 3 3 3 2 3 3 2 3 3 4 3 4 4 3 4 MEDIO MEDIO MEDIO
55 MEDIO ESPERADO 2 3 2 3 2 3 3 3 3 4 3 4 4 4 3 BAJO MEDIO MEDIO
56 MEDIC  PROCESO 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 3 4 4 4 3 MEDIO MEDIO MEDIO
57 MEDIO ESPERADO 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 4 4 3 4 MEDIO MEDIO MEDIO
58 ALTO ESPERADO 4 3 4 3 4 5 4 3 4 4 4 4 5 3 4 MEDIO MEDIO ALTO
59 BAJO  ENINICIO 1 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 BAJO BAJO MEDIO
50 BAJO  ENINICIO 3 1 3 1 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 1 BAJO MEDIO BAJO
61 ALTO SUPERADO 4 4 5 4 3 3 4 4 4 4 3 4 5 4 4 MEDIO MEDIO ALTO
62 MEDIC ESPERADO 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 5 4 5 3 4 MEDIO ALTO ALTO
63 MEDIO ESPERADO 3 2 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 4 4 3 MEDIO MEDIO MEDIO
64 MEDIO ESPERADO 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 4 2 3 BAJO BAJO MEDIO
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“ dwdzdadAdsdsdeadsdmdﬂdwdﬂdmd Ales st wer] diesT.
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ANEXO 7:
SOLICITUD PRESENTADA ALALLE JJB

Lima, Tunes 11 de diciembre del 2023 I D)C "7
\

Asunto: Solicitad de Permiso para Realizar Encuesta de Proyecto de Tesis

Yo curmen Erika Quispe Pillaca con DNI 75461935, Me dirijo a usted SR. Dirccor con el
proposico de solicitar formalmente su permiso para llevar a cabo una investigacion en ¢l marco de
mi proyecto de tesis ticulado “Estrategias de aprendizaje y rendimiento académico post pandemia
de los alumnos de la insticucion educativa José Jiménez Borja en el drea de historia geografia y
economia”

Actualmente soy bachiller en el drea de ciencias sociales y turismo de la * Universidad nacional José
Faustino Sdnchez Carrién” y mi investigacién tiene como objetivo Determinar cuél es la relacién
que existe entre el uso de las estrategias cognitivas y el rendimiento académico post-pandemia de
los alumnos de la LE. José Jiménez Borja en el drea de historia geografia y economia, lima - 2023.

La parte esencial de mi estudio implica la realizacién de encuestas a un grupo especifico de
estudiantes, La informacién recopilada serd urilizada tnicamente con fines académicos y estari
sujeta a las normas éticas establecidas por mi institucién académica.

A continuacién, proporciono un resumen de los aspectos clave de mi solicitud:

1.Propésito de la Investigacién: encuestar a los estudiances del nivel secundaria de 1ro a 5to de
secundaria del drea de historia geografia

2.Metodologia: este proyecto de investigacién esta basado en un disefio cuantitativo ya que se
aplicaran técnicas especificas en el objeto de recoger procesar y analizar datos relevantes.

3.Duracién: La recopilacién de daros esti programada para llevarse a cabo en promedio de
10min maximo, Mi proyecto se ha disefiado de manera que cause la menor interrupcién posible
a las acrividades regulares del colegio,y me comprometo a coordinar con el personal del colegio
para garantizar una ejecucién sin contratiempos en hora y fecha exacra.

4.Confidencialidad: Toda la informacién recopilada sc manejardi con la mixima
confidencialidad. Los resultados se presentarin de manera agregada, y no se revelars ninguna
informacién que pueda identificar a los participantes individualmente.

Agradezco de antemano su consideracion positiva de mi solicitud. Estoy dispuesta a discutir
cualquier inquietud que pueda surgir .

Quedo a la espera de su respuesta y agradezco de antemano la oportunidad de llevar a cabo mi
investigacién en la LE JOSE JIMENEZ BORJA

Cel :947-707-722

Atentamentg,Carmen Quispe lzs
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ANEXO 8:

EVIDENCIA FOTOGRAFICA DE LA TOMA DE ENCUESTAS




