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RESUMEN

La investigacion: “Cuentos motores en la mejora de la psicomotricidad en infantes del
C.E.I. N°370-Barranca”, es el estudio y sus andlisis con la intencion de alcanzar el nivel
educativo de Maestria en Ciencias de Gestion Educativa con evocacion en Estimulacion
temprana de la Especialidad de Postgrado de la UNJFSC- Huacho. La inventiva utilizada esta
ubicada en el interior del estudio primordial es de condicion fundamental, de rango expresivo,
correlativo, no efectivo y la teoria trazada es: “La aplicacion de cuentos motores fortalece en
el desarrollo de la psicomotricidad en los nifios de la institucion educativa inicial N°370-
Barranca”. Para la investigacion, el colectivo es de 113 infantes y el espécimen quedo formada
de 87 nifios. La herramienta primordial que se uso en el estudio es la ficha de observacion,
aplicada a ambas variables. Las secuelas demuestran la existe asociacion de intensidad muy
buena entre el uso del cuento motor y la mejora psicomotora en los infantes del C.E.I. No.370-

Barranca

La autora

Palabras clave: cuentos, motores, psicomotricidad
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ABSTRACT

The research: "Motor tales in the development of psychomotor in children of the initial
Educational Institution N°370-Barranca", is a research work to obtain the academic degree of
Master of Science in Educational Management with a mention in Early Stimulation from the
Graduate School of the UNJFSC- Huacho. The methodology that was used is within the basic
research is of the Basic type, of a descriptive, correlational, non-experimental level and the
hypothesis was: "The application of motor stories strengthens the development of psychomotor
skills in children of the initial educational institution No. 370-Barranca”. For the investigation,
the population was 113 children and the sample consisted of 87 children. The main instrument
used in the investigation was the observation sheet, which was applied to both variables. The
results show that there is a very good intensity association between the application of motor
stories and the development of psychomotricity in children of the initial educational institution

No. 370-Barranca.

The author

Keywords: stories, motors, psychomotricity
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INTRODUCCION

Ahora la mejora de la parte Psicomotriz en infantes se ha transformado en un asunto de
enorme trascendencia en la mejora de los chicos pues el propio consiente que mediante la
accion corporea controlada logren asumir la 0ptima conexidn con su ambiente, asi también los
individuos de su entorno, ello se debe a que la parte Psicomotriz completa tanto la fraccion
motriz, cognoscente y afectuosa del infante, motivo por la que es ineludible su conveniente

motivacion en un excelente mejora de venideros amaestramientos.

La aspiracion de dicho plan de estudio es saber como el empleo de cuento motriz como
recurso de motivacion ludica, podria cooperar a optimizar cada componente de la parte

Psicomotriz en infantes, mediante recientes practicas ofrecidas por lado del estimulante.

Cada cuento motriz se ha transformado en un recurso de motivacion, lo que se debe a
que ellos exponen rasgos y propositos adecuados haciendo que los infantes desde desplegar su
intelecto e ilusidon logren optimizar otros espacios de su progreso como el fragmento motor y
afectivo, asi ademas les apoya en el procedimiento del desarrollo de contrariedades que se les

logren exponer.

Lo cual se intenta por medio del plan de estudio y sus andlisis es dar pesquisas veridicas,
confiables y exponer que se podria optimizar la parte psicomotriz en los chicos, asi también de

otras destrezas mediante el uso de cuento motor como recurso de motivacion.

14



CAPITULO I
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de la realidad problematica

Lopez (2021) infancia es el periodo mas importante del desarrollo vital que
experimentamos a lo largo de nuestra existencia. En funcion de nuestra realidad y de las formas
de vida mas importantes, que se fortalecen en su existencia. En dicha fase, la parte motriz tiene
un papel sustancial en la mejora del infante y determina destrezas y habilidades elementales
que puede lograr y desplegar. La infancia de 0 a 7 afios se considera un periodo de transicién
entre la motricidad bésica y las habilidades deportivas y ludicas. Por ello, la promocion del

progreso de la parte motriz debe quedar expuesta a partir de edad temprana.

Haro, (2018) Actualmente, el desarrollo psicomotor(a) infantil en el desarrollo del bebé.
Esto es para permitir mejores relaciones con el medio ambiental y los individuos estan a través
de movimientos corporales controlados. De hecho, la psicomotricidad es un elemento de la
parte motriz como la cognoscente y emocional del infante, y lo que es necesaria una

estimulacion adecuada para el correcto desarrollo de los futuros aprendizajes.

Bernachea y Esteban (2021) En nuestra experiencia prevocacional, observamos que los
nifos en edad preescolar tenian déficits en la sapiencia y ubicacion de los componentes de su
organismo. Para lograr Incluso aquellos que tienen dificultad para alternar las piernas al subir
escaleras estaran satisfechos. A los nifios y nifias les daba miedo hacer cometas cuando
haciamos un taller de psicomotricidad. Ademas, no siguieron la trayectoria dada al correr,
caminar o gatear. Faltando concepto espacial (creciente, decreciente, avance, retroceso,
derecho, izquierdo). Claramente, quedo claro que los nifios en edad preescolar no siguieron las

instrucciones. dada por el profesor sobre los conceptos espaciales. También observamos que

15



los estudiantes presentaban p en diversas actividades cuando daba la sefial de poner la pelota a

un lado del cuerpo.

1.2.Formulacion de problema

1.2.1. Problema general

(Cudl es el efecto de los cuentos motores en el desarrollo de la psicomotricidad en los

nifios de la institucion educativa inicial N°370-Barranca?

1.2.2. Problemas especificos
(Cudl es el efecto de las estrategias en el desarrollo de la psicomotricidad en los nifios

de la institucion educativa inicial N°370-Barranca?

(Cual es el efecto Habilidades fisicas en el desarrollo de la psicomotricidad en los nifios

de la institucion educativa inicial N°370-Barranca?

(Cudl es el efecto Habilidades cognitivas en el desarrollo de la psicomotricidad en los

nifios de la institucion educativa inicial N°370-Barranca?

(Cuadl es el efecto Habilidades sociales en el desarrollo de la psicomotricidad en los

nifios de la institucion educativa inicial N°370-Barranca?

1.3.0bjetivos

1.3.1.Objetivo general
Determinar el efecto de los cuentos motores en el desarrollo de la psicomotricidad en

los nifios de la institucion educativa inicial N°370-Barranca.

1.3.2. Objetivos especificos
Determinar el efecto de las estrategias en el desarrollo de la psicomotricidad en los

nifios de la institucion educativa inicial N°370-Barranca.
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Determinar el efecto Habilidades sociales en el desarrollo de la psicomotricidad en los

nifios de la institucion educativa inicial N°370-Barranca.

Determinar el efecto Habilidades cognitivas en el desarrollo de la psicomotricidad en

los nifios de la institucion educativa inicial N°370-Barranca.

Determinar el efecto Habilidades sociales en el desarrollo de la psicomotricidad en los

nifios de la institucion educativa inicial N°370-Barranca.

1.4. Justificacion de la investigacion

Tedrica: La base tedrica de este estudio es la necesidad de comprender
conceptualmente las variables de investigacion: narrativas de movimiento en psicomotricidad
impulso en psicomotricidad. Asi, se justifica tedricamente por el uso de modelos tedricos de
ambas variables y también se basa en otros estudios nacionales e internacionales. El proposito
de esta investigacion es llenar los vacios cientificos en el area de la ensefianza, para lo cual el
estudio permite ampliar ciertos conocimientos, siendo esta investigacion una fuente secundaria
de comprension de la educacion. relatos sobre movimientos en el desarrollo de la
psicomotricidad en la escuela primaria N' 370-Barranca. El aporte teorico es brindar
informacion conceptualmente integrada para brindar una explicacion cientifica de la relacion

entre estas variables.

Justificacion practica. Su proposito es brindar soluciones para un mejor manejo de la
historia empresarial, temas practicos relacionados con conceptos importantes de la

psicomotricidad infantil, para brindar soluciones a los problemas de los nifios.

Justificacion metodoldgica: Por el hecho de que, al comparar la metodologia con un
enfoque cuantitativo con un método hipotético deductivo, en cuyo caso el orden metodologico

utilizado en el estudio puede orientar el desarrollo de estudios centrados en los relatos.
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desarrollo de la psicomotricidad infantil. Por lo tanto, se puede suponer que los instrumentos

utilizados en estudios similares son validos.

Justificacion legal: El estudio impartido cumple con los requisitos legales para

culminar una maestria establecidos por los estandares de la ley de educacion vigente.

1.5. Delimitaciones del estudio

Espacial:
Lugar : Barranca
Provincia : Barranca
Region : Lima

Temporal: Segln el cronograma acordado, el trabajo durara cinco meses. El periodo
de desarrollo de la investigacion abarca de agosto a diciembre de 2022.

Delimitacion geografica: El trabajo se ejecutara en el C.E.I. No.370.

Delimitacion social: El grupo social nifios en el C.E.I. No.370.

Delimitacion teérica: En cuanto a la limitacion teorica de este estudio, corresponde al

marco tedrico de la planificacion estratégica.

1.6.Viabilidad del estudio

Viabilidad financiera, En cuanto al financiamiento por parte del tesista esta

presupuestado hasta su finalizacion y su ddefensa de la tesis.

Viabilidad instrumental o metodolégica, La investigacion es instrumentalmente
valiosa porque utiliza estudios que han realizado tratamientos estadisticos de variables de
investigacion para las cuales se han validado pruebas con alta confiabilidad, pero se hacen

ciertos ajustes de contexto para esta investigacion.
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Viabilidad temporal, las encuestas de pre - test requieren mas tiempo, lo que suele ser
una limitacion en las encuestas, pero esta encuesta es temporalmente rentable porque tiene 02

etapas en pre - examen y post - examen.

Viabilidad de recursos humanos, En este sentido, la investigacion es rentable, porque
existen consultores tanto metodoldgicos como estadisticos que ayudan al investigador a obtener
resultados mas confiables, los recursos humanos estan dentro del alcance de la investigacion

dada.

Viabilidad material: En cuanto a los recursos necesarios para este trabajo de

investigacion, se enumeran todos los bienes necesarios para el fin del trabajo
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CAPITULO 11

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

2.1.1. A nivel Internacional

Haro, (2018) El presente trabajo se esta realizando en la comunidad de Ambato,
provincia de Tungurahua, donde 25 nifios de 3 a 4 afos, asisten a la U.E. 'Mario Cobo B. y
determinar el impacto en los cuentos motores en el desarrollo de la psicomotricidad, se utilizo
como herramienta de evaluacion la escala de calificacion psicomotriz preescolar (EPP), que
permite evaluar ocho dominios de la parte psicomotriz, en el colectivo antes dicho. se pudo
evaluar en qué estado se encontraba cada sujeto estudiado para luego aplicar diferentes
actividades relacionadas con la historia del ejercicio. Tras la aplicacion de estas actividades
han sido analizados y validados mediante el test estadistico de Wilcoxon y exponen un progreso

revelador en la mayor parte de la poblacion respecto a la evaluacion inicial.

Loépez, (2021) La motricidad de los nifios es prioritario para su fortaleza evolutivo. Se
puede trabajar de muchas maneras diferentes utilizando diferentes recursos y materiales. Dado
que el crecimiento se ralentiza alrededor de los tres afios, es importante participar en
actividades de ejercicio que sean beneficiosas para el crecimiento. Debido a que el juego es
importante en esta etapa, una de las formas mas efectivas de implementar la sugestion motriz
es a través de la narrativa motriz. En este ejercicio, nifios y nifias trabajan su motricidad
siguiendo un hilo argumental comun, fomentando la habilidad e innovacion expresion corporal.
(TFG) es formar la oferta pedagogica en chicos de 3 afios. Alli se logra un mejor desarrollo de

la locomocién y de la motricidad basica a través de un recurso sistematico de historia del
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movimiento. Se basa en la historia del movimiento, pero con actividades futuras y pasadas

segun las necesidades del alumno para introducir y motivar al nifio a un mundo de fantasia.

Barrios y Mendieta, (2018) El estudio cualitativo, con una poblacion de 168 De manera
similar, se utiliz6 la prueba TMGD-2 de Ulrich (2012) (una prueba de desarrollo motor general)
para recopilar datos. Este dispositivo mide el movimiento y la gestion de objetos.
RESULTADOS: El 1,6% de chicos de la Escuela T. Jiménez de Q. tiene movilidad mala o muy
mala, 25,6% por debajo del promedio, 31% por encima del promedio, 1,2% por encima del
promedio y 0,6% regional. el director. No hubo mayor nivel de avance motor. En el fundamento
de esfuerzo, las chicas se desempenaron sobresaliente que los chicos en todas las pruebas, salvo
en el motivo de acelerar y deslizarse, inconveniente la oposicion no fue estadisticamente
significativa p 0, 05. Al manipular objetos, los estudiantes se desempefiaron distinto en algunas
pruebas, reparo solamente se observé zarpa sobrante estadisticamente significativa en simil con
los estudiantes; 0, 05.

CONCLUSIONES: Los estudiantes valorados exponen un apropiado adelanto
psicomotriz. Muestra que el progreso de los infantes escolares se acelera con la edad y mediante

sugerencias guiadas pedagdgicamente en la existencia diaria y en la C.E.

2.1.2. A nivel Nacional
Arzola, (2018) El fin distinguido de este estudio fue limitar el valor de los juegos

motores en la mejora de la motricidad en el nivel vital 2051 Carabairo de Instituciones
Educativas, 2017. Se propusieron actividades y estrategias para mejorar este tinte preescolar.
El estudio se realizd con un encuadre de afanosa metodologia positivo con un croquis
preexperimental. Toda la metrépoli estuvo compuesta por 30 nifios de cinco anos en el
anfiteatro Morgenstern. La confiabilidad de este mecanismo se probo con el calculo KR 20. El

estudio de confiabilidad se realiz6 en garra examen navegante con 10 estudiantes y obtuvo
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zarpa evaluacion de 0. 812, lo que indica que el artilugio es muy confiable. De igual apariencia,
se aplica el argumento de normalidad de Shapiro Wilck a bases de datos con falta de 50
componentes, lo que arroja valores de p 0. 20 a 0. 05. Para sospecha y mediciones, los valores
de pretest y postest arrojan a 0, 05, lo que indica que se utilizaron pruebas no paramétricas. En
cuanto al desgaste de juegos motores, los resultados fueron positivos y satisfactorios, por se

pudo optimizar la parte motora de chicos de 5 afios del seminario 3051 Carabayllo 2017.

Quispe, (2019) Nifios de 3 afios de la comarca Grande Monte Sonriente para hipotecar
el avance de la psicomotricidad en los juegos motores. La metodologia de encuesta es de
encauzamiento de, nivel afanoso, traza examen y pre sondeo. La metrépoli ilustre de este
estudio estuvo conformada por dos estudiantes, 11 nifios y 13 nifias. El método utilizado es la
observacion. se utiliza tanto contraste catastro El trago t de Student. Las secuelas exponen que
la multiplicidad en los estudiantes encuestados tiene deficiencias significativas en el equilibrio,
el movimiento, la regulacion, los diagramas corporales y otros modelos corporales. Del mismo
modo, se utiliz6 la profesion motora ladica para aumentar la parte psicomotora en chicos de 3
afios. En este examen, al implementar una programacion de bisagra motor, los estudiantes
pudieron mejorar multiples dominios de las habilidades psicomotoras movimiento, equilibrio,
armonizacion de manos, brazos y piernas, tallado corpdreo de si mismos y tallado somatico de
los demés. mejorarse significativamente correcto a un mayor incremento en varias areas de la
psicomotricidad movimiento, equilibrio, regulacion de manos, brazos y piernas, modelo

somatico en ellos mismos y modelo somético en otros.

2.2. Bases tedricas
Cuento

Serrabona (2008) citado por Laso (2011) menciona: “el cuento ayuda a desarrollar la

fantasia y los temores del individuo a fin de que no entorpezcan su progreso general, y al mismo
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momento apoya a constituir el desarrollo cognoscente, afectivo e infantil”. relacion, en lo cual

su valia preventiva, did4ctica e inclusive terapéutica es innegable”.

Relato motor.

Segiin Ruiz (2011), un relato motor es un relato fugaz y posee una sucesion
argumentativa habitual que expide a un medio ficticio donde los personajes desarrollan un reto
y contexto de episodios con el fin de lograr el éxito retos que se narran en el cuento con los
estudiantes con los sentimientos descritos de esta manera, este cuento expone una sucesion de
procedimientos dados por los educandos pueden solucionar los hechos del cuento porque son

los protagonistas del cuento.

Los cuentos motrices son cuentos que se cuenta porque los infantes juegan y lo
desentranan mediante el juego, de forma experta, pues se convierten en los actores del cuento,
porque cuando los narradores, quien este -si fuera el profesor, habla con los alumnos, hacen

retratos. de acuerdo con lo que el narrador les pide que hagan.

Motor story es un modo de alcanzar a un infante de manera entretenida y
principalmente formativa y fomentando el desarrollo fisico y mental del nifio. Este relato
motriz es una magnitud sistematica, cuyo principal propdsito es desarrollar al individuo para
que mejore su forma de hablar, expresarse, sentirse a través de expresiones motrices

dependientes del movimiento corporal Vargas y Carrasco (2006).

Por otro lado, Elida (2018) nos hace comprender que el cuento conmovedor apoya a
los infantes a desplegar no solo fisicamente y moévil del organismo, sino ademas la
cognoscente, las emociones, lo que les ayuda a crear mejores relaciones interpersonales y de
convivencia. Estas historias también se pueden contar a través de la musica, que les ayuda a
moverse a través de diversas tendencias y locuciones imitadas que evocan en ellos diversos

contextos con libertad y segin lo que quieran expresar.
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Segtin Villegas. y Garcia (2010), al igual que Llanos y Villacorta (201): “mencionan
que, si departimos de historia motora, nos resefiamos a una historia que envia a un medio
ficcional en que los protagonistas colaboran entre si en un medio de desafio y aventura Para
alcanzar un propdsito comun con el cual los infantes se sientan reconocidos, surgen sugerencias
del cuento en el cual participan los educandos, de la accion de movimiento que imita a los

personajes del cuento”

Tipos de historias motoras

Segun Garcia (citado en Lasos 2011), revela los tipos de historia motora:

Historia motora sin materiales.

En esta historia, lo que mas le interesa es que el chico logre mostrar su inspiracion, su
innovacion, porque no tiene material para ayudar, mientras que el chico aprecia la exigencia
de utilizar el area en el cual se ubica, aprovechando las posibilidades. habilidad propia emocion,
e inspiracion con el apoyo del maestro, quien es el fragmento principal de dicho cuento, porque

el hablante guia al infante si no esta al tanto como dilucidar el acto mostrada.

Historia del motor con materiales.

Esta historia se conoce porque el nifio no usa su inspiracion, emocidon e innovacion,
sino que ademads usa algunas pautas que el infante debera seguir al participar, respetando el
material utilizado en la historia de Kuni. dicen, también deberian respetar mejor a sus

compaifieros para experimentar la historia.

Motor cuento con materiales musicales.
Esta historia es similar a una historia motora material en que cuando se cuenta la
historia y el nifilo comienza a interpretarla, utiliza materiales musicales a medida que la historia

que interpreta se adapta cada vez mas para su uso. para que el nifio pueda usarlos.
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El cuento motor en educacion infantil

Ruiz (2011), expone que los cuentos motrices tienen la labor muy sustancial porque le
consiente al infante explorar, retozar, construir, comunicarse con los individuos, lograr
emplearlo en diversos ambitos de la ensefianza, basado en las formaciones previas de los
antepasados, los decenios antes nos infundieron el cuento motriz para vigorizar la actividad
motora de los estudiantes con este cuento motor, considerando que si empezamos a hacer un
cuento motriz, esta sapiencia nos apoya en distintos contextos en que ese momento se trabaja
de diferentes maneras, hay diferentes formas metodoldgicas que se pueden utilizar, lo que nos

da la oportunidad de innovar de una manera diferente.

Es muy importante saber que las herramientas didacticas basadas en diferentes
conocimientos pedagogicos pueden considerarse Utiles en el salon de clases, asi que seamos
conscientes y sepamos que los cuentos que usaremos no tienen manual. y proporcionar nueva

informacion de un modo entretenido.

Conforme Calmels (2000), expresa: cada juego corporal conforma una asimilacion, el
cual estd en cada juego corporal que actiian como parte motora gruesa de una persona utilizando
como eje el cuerpo, en sus manifestaciones percibimos, un gesto, una forma de expresion,

sonido, contacto, etc.

Arte

Este estudio analiza la intervencion del juego ecuestre en el progreso artistico. El arte
es un medio por el cual una persona puede comunicar sus sentimientos, pensamientos, ideas,
visiones de la vida, darles un sentimiento a través de latidos, ritmo, gestos, movimientos. El
arte existe en la vida cotidiana y toma muchas formas. Por ejemplo, puede tomar la forma de
una experiencia simbolica verbal, fisica, auditiva, visual o visual. Por lo tanto, el arte informa
a las personas sobre la cultura y el medio ambiente circundantes de alguna manera desde el

nacimiento. Cardenas & Goémez, (2014).
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Expresion fisica

Schincalle (2010) El lenguaje corporal es el arte de utilizar el cuerpo humano como
medio de comunicacion, con diferentes movimientos corporales es posible comprender
diferentes pensamientos y sentimientos subconscientes que pueda tener una persona. Stokoe
(1999) explica que las habilidades fisicas son “indicadores del desarrollo de las habilidades
sensoriales, perceptivas, motoras e integradoras en las partes mental, fisica y social de cada
persona”. desarrolla la imaginacion de los chicos, aumenta las sapiencias de su organismo y
promueve una déptima comunicacion con el mundo que les envuelve. periodos o instantes de la
exposicion corporea acorde a Caceres (2010), son la conciencia corporal y los jugos dramaticos
fraccionados en 03 tiempos. El ler tiempo: en esta etapa, el bebé comienza a practicar los
juegos simbolicos para representar los contextos e individuos que ve a su alrededor. Ello se
debe a que se han vuelto mas conscientes y en control de sus cuerpos (Caceres, 2010). Segundo
momento: cuando el nifio ha dominado y comprendido su cuerpo, el juego debe incluir la
expresion de sentimientos, sensaciones y emociones a través de gestos (Céceres, 2010). Tercer
Momento: una historia que presenta el desarrollo de los personajes y la trama. b) Historia del

propio motor Caceres, (2010).

Cuento Motor
Antecedentes

Bryant (1985), lo relacionan con historias con el dominio psicoldgico o sociologico.

Definicion

Una historia motriz, también conocida como historia psicomotora, es “una historia
forzada que tiene sus propias particularidades y designios”, Conde (2008). El cuento de accioén
son relatos cortos de acciones ficticias y, a través de tareas de accion, actividades y juegos
Otones y Lopez (201), conducen al nifio a una escena en la que se convierte en el personaje

principal. Como una historia experiencial, los bebés crean su conocimiento desde sus
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aprendizajes. Ruiz (2011), expone, los cuentos motrices es la historia corta y permite a los
bebés usar su imaginacion para crear escenarios donde el papel de cada nifio es actuar de
acuerdo al desafio que se presenta y cada uno tiene una meta para superar los obstaculos y los

retos que pueden identificarlos

Los cuentos motrices se transforman asi en un interesante medio para la mejora de
diversas destrezas y pericias a condicion fisica, cognoscente y social del nifio, dicha narracion
de rol traslada al infante a un ambiente ficticio en que se encuentra el personaje, Estimulo
Cuando escuchas la historia, tu imaginacion crea una imagen. Ademas, dar vida a la historia
permite que los nifios interacten mejor con su entorno y resuelvan problemas. cara, es

importante para todos los nifios.

Objetivos

Como senala (Conde, 2008), las intenciones de dicho modelo de cuentos son:

» Consiente a los infantes sean los actores y asi desarrollar su comportamiento

cognoscitivo, afectuoso, social y motriz.

» Desarrollo de componentes psicomotrices fundamentales (diagrama corpoéreo,
lateralidades, estructura espacial y compas), propiedades motoras de coordinacion
(coordinacién y equilibrio), habilidades basicas (mover, saltar, lanzar, atrapar y girar)

y habilidades generales (saltar, conducir, golpear).
» Desarrollo y estimulacion indirecta de las habilidades fisicas.

» Estimula la creatividad de los niflos fomentando la mejora de la imaginacion y la

mejora de las pericias cognoscentes mediante la interpretacion fisica de lo dicho.
» Disfruta de tu cuerpo como forma de comunicacion.

» Estimular a los nifios a elegir sus expresiones y acciones, siendo conscientes de su

organismo y del area que les envuelve.
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» Combinar la historia del deporte con lenguaje, musica y artes visuales a fin de

desplegar este estilo de comunicacién en los nifos.
Segun el mismo autor, Conde (2008):

» Un relato motor es un vinculo con un relato escrito y puede discurrir paralelo al relato

que se cuenta.

» Las historias en movimiento afectan directamente la capacidad del nifio para expresarse

(primero interpretadas cognitivamente, luego cinematicamente).

> Los nifios se convierten en protagonistas absolutos en la realizacion de historias en

movimiento.

» Las historias conmovedoras hacen que los nifios se interesen en descubrir historias y
personajes y les presentan la maravillosa historia de los libros y las obras de teatro y
cdmo se comparan con otros entretenimientos no participativos. Un recurso util y

motivador. (Cuenta, 2008). Tipo
El motor tiene cuatro historias diferentes.

Historias en movimiento sin materiales: este tipo de narracion es mejor para desplegar
la fantasia y la innovacion de infantes pequefios. De esta forma, los nifios ven cémo utilizan su
entorno externo, donde viven sin recursos ni materiales. Desarrollar la historia ademas de

solucionar las dificultades encontradas en su desarrollo.

Garcia y Pérez (2010). Historias motrices con materiales: este tipo de historias son las
mas comunes y ayudan a desplegar la innovacion, la fantasia, el conocimiento y destrezas

basicas, fomentan la comunidad y el respeto. (Garcia y Pérez, 2010).

Motor Stories with Music: Similar a Motor Stories with Music, pero utiliza fuente

musical como flauta y bateria. (Garcia y Pérez, 2010).
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Historias motrices con medios facultativos o reciclados: Este tipo de historia es mas
dificil porque requiere que los nifios desarrollen material a partir de materiales reciclados y
puntos previos de la historia. Ambas historias constan de cuatro partes: la primera audiencia,
la segunda exhibicién material, la tercera estructura material y finalmente la historia motora
con el material producido. (Garcia y Pérez, 2010).

tiempo

No hagas demasiado larga la historia de la tienda. 10-20 min. para los méas chicos y 20-
30 min. en los més grandes.

Pasos del historial del motor como sefald Ceular (2009), hay tres pasos principales a

seguir cuando se crea un historial de movimiento para permitir una representacion adecuada.

Etapa 1: Animacion: Esta es la etapa introductoria en la que se presenta la historia

contada y se le presenta al nifio los materiales utilizados para motivar e involucrar al nifio.

Paso 2: Pista: Este paso corresponde a una historia motora y el nifio realiza cada accion

motora de acuerdo a las instrucciones del estimulador.

Tercera Etapa: Vuelta a la Calma: En esta etapa, cuando la historia llega a su fin,
comienza una etapa de calma donde los nifios pueden relajarse gradualmente hasta alcanzar la
calma total. La recopilacién de una historia motriz debe respetar cada etapa que presenta,
porque permite que tanto el estimulador como el nifio desarrollen conceptos organizativos

desde cada perspectiva. Criterios de entrada a considerar al hacer historias de autos.

+ Debe comprender completamente las historias que necesita leer y aprender.

A los nifos se les deben leer cuentos para que absorban la historia de una manera que realce

la historia.
«» Utilizar vocabulario sencillo para que los nifios lo entiendan mejor.

+ Preparar todos los materiales y el lugar donde se desarrolla la historia.
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¢ Preparar formas alternativas de contar la historia si es por diferentes motivos

2.1.1. ANTECEDENTES DE LA PSICOMOTRICIDAD

La psicomotoridad apareci6 en 1905. Cuando el experto en neurologia francés E. Dupré
observo las particularidades de los infantes con discapacidad mental, enfatizé la conexion en
cada anomalia neurologica y las anomalias psicoldgicas. Asi, se describe la inicial tabla clinica
especifica. El especialista y estudioso francés Henri W. enfatizd la psicomotoridad en el
vinculo entre la mente y el movimiento. Hizo insistencia en la trascendencia del ejercicio en la
mejora mental de un chico y por lo que, en la configuracién de su programa y retrato corporeo.
Acorde Wallon, "las habilidades mentales y motrices reflejan, incluso se podria decir, la

relacion del sujeto con el entorno":

“Nada en un nifio expresa mas su mente que su cuerpo. La Escuela de Psicomotricidad
del Hospital Julidan de Ajuriaguerra y Henri Rouselle desarrolla un enfoque que enfatiza la
conexion entre el tono muscular y la motricidad. Segun su investigacion, analizar los procesos
de interaccion familiar, escolar y social permitira entender que las enfermedades mentales, no
obstante, las condiciones biologicas, es una causa que halla su senda en el ambiente de los
vinculos. En Espafia, desde este descubrimiento en 1996, se inici6 la relacion para formar

diversas asociaciones psicomotrices, y fruto de esta lucha, en 1998, nacio la fuerza de apoyo.

2.1.2.LA PSICOMOTRICIDAD
2.1.3. Definiciones de psicomotricidad segun autores
Algunos investigadores han presentado varios conceptos dedicados al estudio de la

importancia de un buen desarrollo psicomotor. Ahi puedes:
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Segiin Dominguez (2013) la psicomotilidad estd directamente relacionada con el
concepto de desarrollo psicoldgico del nifio, segiin el cual el desarrollo va desde conocer y

controlar el propio cuerpo hasta conocer y actuar en el mundo fisico.

Segun datos psicomotores del Ministerio de Educacion (2012), una persona es una
unidad entre los aspectos fisico (motor), emocional y cognitivo, porque estan interconectados
e inseparables. En otras palabras, las manifestaciones de percepciones materiales e inmateriales
integradas cada vez que interactuamos y vivimos en el mundo que nos rodea y lo expresamos
a través del entorno, y lo vivimos y expresamos todo el tiempo a través de nuestros cuerpos y

acciones. (educacion, 2012)

Segiin Nufiez y Fernandez Vidal (2015), la psicometria se refiere a un método o
agregado de métodos que tiene como objetivo intervenir, estimular o cambiar el
comportamiento deliberado o explicativo utilizando la actividad fisica y sus representaciones

simbolicas como mediadores. (Pacheco Montesdeoca, 2015).

P. Pablo B. (2003) expone: la parte psicomotora es un campo de la sapiencia e
investigacion, aparentemente también fundamental, y desarrolla habilidades individuales
(inteligencia, comunicacioén, emociones, aprendizaje, etc.) y en las personas comunes y en
movimiento. Una intervencion terapéutica dirigida a desarrollar la motricidad, la expresividad
y la creatividad del cuerpo y estimular el interés por su funcionamiento. En psicomotricidad lo
mas importante es utilizar el cuerpo como medio de movimiento para la mejora de la
motricidad, la expresividad y la innovacion del discipulo. Todo ello puede desarrollarse desde

un punto de vista educativo o terapéutico.

Segtin Mendiara y Gil (2003), afirm¢é que las funciones psicomotoras son funciones que

necesita una persona para adaptarse al medio. También lo entienden como un conjunto
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organizado de actividades donde las personas pueden aprender sobre si mismas y su entorno

para adaptarse a ¢él.

Zapata (2001), expresa: similar a Mendiara y Gil, se enfoca en el adelanto humano en
general. La psicomotora comprende que una persona es la entidad psicosomatica que podria
verse afectada por el organismo y la accién o el cuerpo, y sugiere diferentes campos de
aplicacion: educacion, reeducacion o terapia. Para todos ellos es el desarrollo psicomotor de
todo el cuerpo lo cual consiente que los chicos se informen e interactuen con su mundo, la
madurez se refiere a la coordinacidon de movimientos que requiere la presencia de las
estructuras sensoriales, motoras e intelectuales del nino. ;Podra la nifia reflejar completamente
los eventos de sus vidas? Siempre que tenga control total sobre su organismo y suficiente

motivacion.

2.1.4. TEORIAS DE LA PSICOMOTRICIDAD

Una de las suposiciones que explican la mejora psicomotriz es Pensamientos diversos
y recibieron un trabajo de investigacion, parte del cual: 2.1.5. Jean Le Boulch. De acuerdo con
la idea de psicomotricidad de Jean Le B., dicha orden seria trata al hombre como un ser
psicomatico compuesto de dos partes, la primera de las cuales es el vocablo psique, que se
resefa a la accion mental que incluye lo cognoscente y lo afectuoso, y la segunda. motor un
término que expresa actividad motora practicamente traducido en movimiento. Jean Le Boulch,
la psicomotricidad forma parte de una corriente de la psicomotricidad francesa, que pretende
unir cuerpo y mente, dedicada a la reeducacién y orientacién psicoterapéutica, hoy la
psicomotricidad a través del movimiento como educacion. La analogia en la accion mental y
la accion motora constituye, por tanto, una dependencia mutua. Los fundamentos psicomotores
incluyen psicologia, neurofisiologia, psiquiatria y psicoandlisis. La psicoterapia es la forma de

asumir el ejercicio o la terapia. Dominguez, (2013) la muestra de Jean Le B. es importante en
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la causa de la mejora de los educandos, lo que requiere ensefiar en la escuela a través del
movimiento, el cual es considerado una herramienta en el area de la ensefianza. La ensefianza
turistica promueve el desarrollo de una persona idonea de vivir y funcionar en un ambiente en
invariable cambio. 2.1.6. Paradigma psicogenético (Jean Piaget). Afirma que la gracia viene
del movimiento de los nifios. Todo, la cultura y la educacion, esta relacionado con el trabajo
que los seres vivos realizan con su entorno, con los demds y con sus experiencias de trabajo y
movimiento. Creia que los bebés aprenden, crean, piensan, actuan, enfrentan y resuelven
problemas a través de los movimientos bioldgicos, y argumentd que el correcto progreso de los
chicos dependera de sus movimientos desde la primera primavera de la vida. Ademas, cree que
todas las culturas y la educacion tienen como objetivo el cuerpo y el medio ambiente, el trabajo
de los demds y las experiencias adquiridas en su trabajo y movimiento". Aqui habla de la
organizacion melodica de la estructura mental desarrollandose a través de niveles. y grado de
madurez espontaneo segin signos de ontogénesis. Toda su tesis se basa en mecanismos
esenciales de crecimiento como la aceptacion de melodias y el apareamiento. Aceptacion: Esta
es una transformacion por la cual se cambia la informacion del exterior, mientras que la
vinculacion es un servicio por el cual se modifica y reordena esta informacion de
presentaciones anteriores. De esta forma, se repiten varios procesos, pero se relacionan entre si
debido a una interaccion comun. Agregar manifiestos muestra una discrepancia en la seccion
anterior, hay una discrepancia entre el manifiesto especificado y la comunicacion combinada.
El resultado de esta nueva transformacion es un intercambio armonico, a través del cual se
resuelven los desequilibrios temporales causados por las dificultades de comunicacion y las
dificultades entre las manifestaciones anteriores. Entonces se puede argumentar que, para el
futuro escritor, el crecimiento espiritual es un cambio gradual en armonia con el ambiente, un
acomodo a las situaciones de presencia, porque la critica amorosa es una adaptacion especial

segun su tesis. La biologia de los individuos complejos, resultantes de los mecanismos de
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adopcién y vinculacion descritos anteriormente, que aseguran el colapso de los planes de
trabajo previamente establecidos en las nuevas condiciones, como resultado de su reversion en
forma de adaptacion a los nuevos arreglos. Dominguez, (2013) precisa 04 fases del progreso
del talento que es: Sensorio motriz (0-2 afos). Sensor motor (0-2 afios). Se ordena su mundo
actual, se estructura la realidad y los mecanismos cognitivos de los nifios organizan categorias
facticas de accion: objetos permanentes, espacio, tiempo y causalidad que se adaptan al
entorno. Antes de la cirugia (2-7 afios). Hemos pasado de la inteligencia practica a la
inteligencia representacional. El inicio de la presentacion es la etapa de modo cualitativo
temprano del crecimiento psiquico y distingue a la especie humana de otros seres vivos, y la
etapa temprana de los hominidos. Algunas estructuras matematicas funcionales o l6gicas (7-11
afos). En este punto, aprenden que un conjunto puede tomar muchas formas. Actividad oficial
(11-15 anos). “Las etapas de accion formal y concreta son diferentes, porque los nifios y las
nifias pueden realizar acciones segun el concepto. Los pensamientos ya estdn en la etapa de
acciones formales hipotéticas, por lo que los primeros indicadores del desarrollo de la accion
estan en la etapa de accidon concreta. se observa el pensamiento l6gico. La fase de accion formal
corresponde exactamente a esta idea conceptual. Ajuliagra propuso la educacion fisica en la
década de 1950 como una forma de rehabilitar a infantes con dificultades de asimilacion y de
conducta que no contestaban al tratamiento habitual. Su trabajo consiste principalmente en
observar la postura y los objetos, acercarse a los objetos, agarrar objetos con las manos y el
papel del didlogo tonal en el desarrollo de este gesto y manipulacion de objetos. Bernardo
Aucoourier afirma que jugar con los nifios es considerado una forma de crecimiento, que
facilita la transicion del goce de hacerle al goce de cavilar, mientras que el psicomodo no educa
a nifios los niveles del area, el periodo y el cuerpo, sino los objetos y las relaciones. con los

demas, es en situaciones de descubrimiento emocional y autodescubrimiento, la Ginica manera
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de recibir e integrar informacion sobre el mismo organismo, el area y el periodo. Se distinguen

02 modelos de practicas, por una parte, la psicomotricidad formativa y protectora, y por otro.

2.1.7. AREAS DE LA PSICOMOTRICIDAD:
2.1.7.1. Esquema corporal

Es nuestro retrato del cuerpo, primero en reposo, luego en accion, en correlacion a sus
diversos elementos y especialmente en los espacios y cosas que nos envuelven. Se despliega
lentamente a través de nuestros cuerpos y experiencias. (Martin Dominguez, 2013) El mapa
corporal es importante porque te permite crear una buena relacion contigo mismo y con el
entorno, y también ayuda a prevenir problemas que pueden afectar tu personalidad en el futuro.
Los esquemas corporales internos crean conciencia de uno mismo y de las cosas, asi también
la conciencia del organismo y universo. Correspondemos saber que un mapa corporeo es

cognicion, informacion sobre tu cuerpo e informacion sobre cada parte y funcion.

Etapas del desarrollo del diagrama corporal A. Etapa fisica de la vida (1-3 afos) Esta
etapa es el momento de descubrir tu cuerpo. En esta etapa, los niflos definen sus cuerpos en
relacion con las personas y los objetos. Su experiencia se obtiene del contacto con el entorno.
Comienza con una relacion emocional con la madre B, tanto fisica como no fisica. Fase
perceptual de discriminacion (3-7 afios) En esta fase, basada en la educacion sensorial, se
desarrolla la percepcion y el control corporal. Durante este tiempo, el nifio debe ser consciente
de las experiencias sensoriales y participar en ellas. C. Etapa del cuerpo en movimiento:
Ultimos cambios en el mapa corporal (7-12 afios) Etapa de representacion mental del cuerpo
en movimiento, recibiendo un retrato completo de la actitud y observando la posicion del
cuerpo. Posicion del cuerpo Localiza pesquisa en relacion a la perspectiva de cada parte del
organismo. En relacion al desarrollo intelectual, vivimos en una era de acciones especificas:

las percepciones se transforman en acciones, que son actividades competentes resultantes de
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un cuerpo en movimiento. De hecho, la imagen corporal consta de dos imagenes: una imagen

de postura y una imagen dinamica.

Segtin Balance Pacheco Montesdeoca (2015), la sensacion de armonia, o el potencial
de colocar con precision el organismo en el area, se logra a través de la conexion entre los
contornos del cuerpo y el ambiente externo. La armonia es una situacion en el que un individuo
realiza la accidn o posicion con o contra la gravedad, permanece inmovil o lanza el cuerpo al
espacio. El desequilibrio afecta la estructura del diagrama corporal, y la estructura
espaciotemporal es compleja. Ademads, puede causar incertidumbre, ansiedad, imprecision,
problemas de concentracion y, en algunos casos, inhibicion. Cuando se altera el equilibrio, una
de las expresiones mas indiscutibles es el mareo. El mareo, definido en la ilusion de que una
persona u objeto estd girando o moviéndose, se manifiesta como una sensaciéon de caminar
sobre una alfombra o tela de algodon llamada vértigo. Para estimular adecuadamente el

desarrollo del equilibrio es necesario:

- Evitar situaciones que provoquen ansiedad e incertidumbre en el nifio.

- Tutorial paso a paso.

- Acostumbrarse a las alturas.

- Sharp ayuda o restringe.

- Introduce un juego que fomenta la accion ritmica oscilante.

- Para llegar a la estacion cada vez mas rapido, primero necesitas ayuda, luego no hay
ayuda.

- Presion intraocular a corto plazo.

Jugar con los ojos tapados. Equilibrio de clases. Codificacion, Garcia y Fernandez

(2002), Contreras (1998), Escobar (200) y demaés distinguen 02 modelos de equilibrio:

- Estatico: manejo de actitud sin movimiento.
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- Dindmico: la respuesta del objeto en movimiento a la influencia de gravedad.

Motricidad
Ponce y Burbano (2001) Definen la motora como un agregado de sucesos vinculados a

las acciones de un individuo.

Gessel (1985) incluye las habilidades de movimiento como el estudio de todos los
movimientos, lo que significa la adaptacion de todo el organismo a las condiciones
ambientales. Todas las formas de comportamiento de movimiento son acciones requeridas por
el abusador; en otras palabras, cualquier movimiento o estiramiento es esencialmente una serie
de ajustes posturales sucesivos. Sostiene ademas que la primera infancia es el momento de
integrar y consolidar los patrones basicos de conducta motora necesarios para el desarrollo de

funciones superiores.

Motora gruesa

Se precisa en el potencial de controlar distintos 6rganos del organismo: miembros
principales y menores y tronco; hacer que estas fracciones se muevan en respuesta a érdenes o
acciones voluntarias para superar dificultades causadas por objetos, espacio o terreno. Cada
destreza motriz gruesa incluye la proporcion postural y la combinacion de grandes grupos de
musculos para moverse, saltar, escalar y mas. Ambos permiten que los nifios ganen confianza
y confianza en si mismos, una sensacion de control. Tu cuerpo de todos modos. Conforme a
los estudiosos (Osorio Rivera, P, Piquer y C, Peris, 2019), los movimientos de motora gruesa
son actividades de todo el cuerpo y actividades que utilizan los musculares, incluido el control
del cuerpo, la orientacion lateral, la coordinacién general y el equilibrio. Las habilidades

motoras gruesas se refieren a actividades y acciones efectuadas por el organismo.

El uso de grandes grupos musculares estd relacionado con la observacion del

organismo, la coherencia total y la proporcion. Una motricidad gruesa es cualquier movimiento
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que involucra una gran cantidad de musculos, generalmente la mayor parte o la totalidad del

cuerpo del nifio.

"Disfrutar de las habilidades motoras gruesas, como el potencial del organismo en
completar grandes acciones de los musculos en efectuar acciones especificas: saltar, gatear".

(Pacheco Montes de Oca, 2015)

Por tanto, en el campo de la motricidad apuntamos principalmente a todas aquellas
actividades que el nifio realiza en coordinacion con los grupos musculares grandes y pequeiios,
lo cual es muy importante porque permite otra dimension de expresion habil. Estudio,
dimension es el fundamento en la mejora de los espacios cognoscentes y lenguaje. Tenemos lo

siguiente.

Movimiento
Mas especificamente, el vocablo movimiento se resefia a lo que hace un individuo
cuando se mueve de un lugar a otro en el espacio. Las habilidades motoras incluyen: caminar,

caminar, correr, saltar, rodar, pararse, escalar, caer, etc. Caminando:

2.3. Bases filosoficas
Hipotesis general: el constructivismo de Piaget

El paradigma de instruccidn construccionista abarca nuevas fronteras en la ciencia de
la construccion. Entre otros, esta teoria fue influenciada por Piaget, Vygotsky, Brunner y
Ausubel. Todos estos autores ayudan a fortalecer modelos de ensefianza y aprendizaje que
buscan combinaciones interesantes de material coherente. Ademads, Saldarriaga et al. (2016)
Piaget en la causa de formacion de las sapiencias porque es un transcurso particular en la
imaginacion del sujeto en que el individuo descubre su conocimiento. La vision del mundo es

acumulativa, lo que significa que la asimilaciéon es un progreso interior, una exposicion a
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reciente pesquisa. Las interacciones de componentes cognoscentes y colectivos es la secuela
de una préctica constructiva a partir de un aspecto objetivo. En cuanto a Saldarriaga et al.
(2016) es sustancial entender como ocurre la asimilacion, pero también ven la teoria como una
autoconstruccion que trata de explicar la forma de pensar y su desarrollo en alglin entorno del
individuo. interactivo. Y ayuda al individuo a adaptarse a la realidad, pero requiere la
elaboracion de las sapiencias mediante la relacion individuo - cosa. La intencion de incluir el
constructivismo como hipotesis total en dicho estudio surge del vinculo entre estas 02
cualidades, pues mejorar la apariencia fisica requiere realizar ciertas actividades fisicas,
cognitivas y sociales utilizando estrategias y ayudas de ejercicio; Segun Ortiz (Ortiz, 2015), la
interaccion docente-alumno implica compartir e interactuar productivamente con los demads, y
una narrativa que realza esa interaccion informa el constructivismo. Por tanto, es muy
importante contribuir a su definicioén e incorporacion en este modelo, porque es parte integral
de la educacion construccionista, porque asegura la calidad y eficiencia del aprendizaje y la
claridad de la calidad y la creacion de valor pleno. Entornos y herramientas que favorezcan el
aprendizaje mutuo, de forma que puedan intercambiar ideas y seguir aprendiendo en diferentes

entornos.

Teoria Cognitiva Social de Bandura

Bandura (1997), citado en Lopez & Guiamaro 2(016) afirma que es posible aprender
del entorno. Es la asimilacion colectiva, en que se plantea el comportamiento como la mezcla
de componentes que influyen en el ambiente social y psiquico, se hace referencia al aprendizaje
y al comportamiento individual, y se explica que el comportamiento de los estudiantes modifica
su autoeficacia. Segun Garcia (2020), al observar el comportamiento de una persona se
aprenden otras situaciones o patrones, que incluyen valores, actitudes, conductas y patrones de
pensamiento. Ya sea social o personal, todo esta conectado. Otra parte de esta teoria social

define la autoeficacia y la relaciona con la capacidad de un individuo para desarrollar
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habilidades interpersonales, manejar situaciones y completar tareas. En resumen, es importante
para el estudio porque toca los tres elementos principales del entrenamiento personal. Ellos
son: comportamiento. Factores personales, emocionales, bioldgicos, cognitivos y finalmente el

vinculo con el ambiente.

La hipdtesis del movimiento de R. Von L. se basa en el concepto de categorias: historia
del movimiento y expresion fisica, mencionemos la teoria del movimiento del famoso maestro
de danza moderna Rudolf von Laban, cuyas observaciones confirman la relacion entre
personalidad y fisicalidad. una expresion comportamiento Si el esfuerzo fisico posibilita la
impulsividad, entonces segin Madrigales (2021), el estado mental (semantico) y el
comportamiento de un individuo muestran cuatro factores segtin la fisica: tiempo, espacio, flujo
y peso. La realizacion de estas acciones abre etapas emocionales y permite que la persona
interactue con el entorno, y las variaciones en estas acciones crean matices intencionales.
Describié el movimiento como tendencia, actividad y locucién que existe en lo que conforma
el ambiente interior y exterior del hombre, apareciendo a través del movimiento del espacio,
que también es espacio. Es algo que crea una relacion entre las cosas y las personas. Laban
defini6 el organismo de la persona como la distribucién arquitectonica y enfatizd su
proporcion, que en realidad estaba destinada a lograr una mayor movilidad y fuerza mientras
permanecia inmdvil para la espontaneidad, la creatividad y la expresion artistica. Las personas
que saben que las acciones de los infantes son mas oriundos y directos adquieren patrones de
movimiento aislados que han obstaculizado la libertad de movimiento durante afios y pueden

instruirse a usar el area y la accion como resultado de sus estimulos imaginales alterados.
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2.4. Definicion de términos basicos
A. EL JUEGO

Es una actividad didactica especial para todos, especialmente para los nifios, que
favorece la mejora cognoscente, afectiva y comunicativa, que son las perspectivas definitorias

de la cimentacion social de las sapiencias. Herrera, (201)

B. PSICOMOTRIZ

Este es un tema que expone que un sujeto es un area en sus puntos importantes
(motores), sentimentales y cognoscentes, porque estan interconectados y no pueden separarse
unos de otros. En otras palabras, cada cuadro que enmarcamos, pensamos, sentimos, actuamos
juntos y lo vivimos y expresamos todo el periodo con nuestro cuerpo, con nuestro estado de

animo. Educacion (2012)

C. COORDINACION:

Es la subordinacion de partes desiguales de una masa a intervalos regulares y con el
menor gasto de fuerza. Salir es un punto de vista popular y hace que el nifio realice todos los
gestos habituales, tocando todas las partes del espesor de la apariencia armoniosa y ligera con

el tiempo. Pacheco (2915)

D. MOVIMIENTO
Es un movimiento de un lugar a otro, donde se puede agitar el organismo o parte de él.
Se resefia a los diversos movimientos o cambio de postura del chiquillo por sus mismas

acciones. Claude (1985)

D. EQUILIBRIO
Mantener una postura estable y tocar la superficie lo menos posible. El escalafon
contiene valoracion de equilibrios estaticos (soportes estaticos sin movimiento) y proporcion

activa (soporte transicional) De la Cruz, (2003)
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G. EL SISTEMA CORPOREO EN UNO MISMO Y LOS DEMAS

Es la secuela de todas las experiencias sensoriales y empresariales. de una persona y
forma una imagen que es una sintesis de toda la informacion, estimulacioén y accion por la cual
el nifio puede distinguirse del mundo exterior. al mundo y pertenecer a él. Asi que tenemos el
mismo proceso en dos niveles diferentes. Gran parte del trabajo espiritual proviene de una
postura firme y poderosa con extractos y advertencias y estudios de tratamientos y efectos.

Pacheco (2015)

2.5. Hipotesis

2.5.1. Hipotesis general

La aplicacion de los cuentos motores fortalece en el desarrollo de la psicomotricidad en

los nifios de la institucion educativa inicial N°370-Barranca

2.5.2. Hipétesis especificas
La aplicacion de las estrategias fortalece en el desarrollo de la psicomotricidad en los

nifios de la institucion educativa inicial N°370-Barranca

La aplicacién de las Habilidades sociales fortalece el desarrollo de la psicomotricidad

en los nifos de la institucion educativa inicial N°370-Barranca

La aplicacion Habilidades cognitivas fortalece el desarrollo de la psicomotricidad en

los nifios de la institucion educativa inicial N°370-Barranca

La aplicacion de las Habilidades sociales fortalece el desarrollo de la psicomotricidad

en los ninos de la institucion educativa inicial N°370-Barranca
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2.6. Operacionalizacion de Variables

Tabla 1. Operacionalizacion de variables

Variable Definicion conceptual Definicion Dimensiones Indicador Escalafon de
operacional calculo
Del Valle (2015); el cuento| La investigacion | *Maniobra * Designio
corto y con senda argumentada | se desarrollard de la | *Destrezas * Planificado
facil, que expide a un medio | variable cuentos | fisicas * Mandato
Cuentos ficticio en cada protagonista se | motores a través de | *Destrezas * Sucesion Ordinal
desenvuelva en un ambiente | sus  dimensiones: | cognoscentes * Fin
Motores de desafio y aventuras con | Estrategia *Destrezas
proposito de descollar retos | Habilidades fisicas | colectiva » Caminar
con infantes que se logren | Habilidades * Brincar
apreciar reconocidos. Del | cognitivas * Parado en un pie
retrato dindmico puesta en la | Habilidades sociales
cual los educandos advierten, | con los items e Cuidado
pugnando actores, a partir de * entendimiento
la labor motora dada de la * Memorizar
significacion experimentada a
partir de las distintas personas * Cooperacion,
* Mejor comunicacion
Quirds (2012) La parte motriz La investigacion | Combinacion Marchas, arrastres,
solo involucra la accién del se desarrollara de la | global total gateo y giros.
organismo unido al cerebroy | variable
Ordinal

el aparato nervioso céntrico,

Psicomotricidad a

Independencia
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Psicomotricidad

mientras si nos resefiamos a la
parte psicomotora, involucra
la confluencia total de la
persona. Ello representa:
entiende al individuo en su
totalidad, y no solamente en
su magnitud orgénica,
involucra perspectivas
motoras psiquicas
concibiendo a los
mencionados en cada
vertiente cognitivos y
emocionales, y asume que el
individuo queda en la
colectividad en que esta, por
lo cual precisamente debemos
completar ademas
componentes sociales

través de sus
magnitudes:
Combinacion
global general

-Cuadro corporeo

-Manejo del
organismo

-Lateralidades
-Ordenacion

-Area transitoria
con los items.

-Cuadro
corporeo

-Manejo del
organismo

-Lateralidades

-ordenacion
area transitoria

segmentaria,
proporcion e
inestabilidad

Andar, marchar,
brincar, arrojar, y
coger.

Izquierdo-derecho

Area, periodo y
compas.
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CAPITULO III
METODOLOGIA

3.1. Disefio metodologico

Este examen sigue la orientacion cuantitativa en disefio aplicado y experimental
mencionado por Krebs (1999), el disefio experimental se utiliza para experimentos
atribucionales, cuyo proposito se evaliia luego de la aplicacion del razonamiento para obtener
resultados. Malhotra (2000) mencioné que un disefio preexperimental es un disefio que se

realiza sobre un grupo en particular para obtener un signo reducido de la variable dependiente.

H. Sampieri Et, Al. (2003) explica “los planes de indagacién es de transeccion o
colateral acopian resefias en un unico tiempo, en un periodo solo. Su designio es narrar

versatiles y examinar su acaecimiento y conexion en un tiempo expuesto’.

A'lo que este estudio y sus andlisis incumbe al plan de Transeccién o acreditado como
plan Colateral (No efectivo), pues se fundamenta en los examenes de versatiles se expone y

relata en un periodo solo, tal y acorde se exponen sin manejo deliberado)

.
I

y

En que:
M = Poblacion



Ox = Examen a la versatil autonoma.
Oy = Examen a la versatil accesoria.

r = Conexion entre versatiles.

3.1. Poblacion y muestra

3.1.1. Poblacion

Es la totalidad de componentes a quienes se reseia el estudio. Ademas, la concreta B.
Acuna (1998) en “Un unido limitado o perenne de individuos, objetos o componentes que

exponen particularidades usuales” (p.123).
El colectivo que conformado en 113 chicos del C.E.I. No. 370 Barranca.

Tabla 2. Poblacion del estudio del turno de la mariana

N Afios Subpoblacion
1 3 39
2 4 24
3 5 50
Total 113

3.1.2. Muestra

El espécimen es aleatorio, se considerard a 87 chicos del C.E.I. No. 370 Barranca.

Considerando los componentes que componen el colectivo, esta posee la propia

oportunidad de completar el espécimen, un muestreo azaroso escueto fija que:

Hernandez y Mendoza (2018) dicen: el estudio es un agregado de inventivas destinadas
a recolectar, encausar y examinar los datos proporcionados de usuarios individuos o grupos de

personas especificos.

46



____ Z’Npq
~ E2(N—-1) + Z%pq

n

En que:

n= Magnitud de las muestras

Z = Rango confiable (1.96)

N = Magnitud del colectivo

E = Exactitud o error (0.05)

p= Norma de prevalencias de la esencia de analisis (0.50)

q=(1-p)=0.50

Empleando la técnica:

_ 113 (1.96)%99( 0.5)(0.5)
~ (0.05)2(113 — 1) + 1.962 (0.5)(0.5)

n

n =87
Tamaio
muestra
no = 87

3.2.Técnicas e de recoleccion de datos

Los métodos y herramientas empleadas en esta labor de estudio y andlisis se exponen

enseguida:
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a) Técnica:
e Examen Documentado y Bibliografico
e Laconsulta
b) Herramienta:
e Preguntas
e Hoja de Bibliografia, hemerografia y de estudios e indagacion.
El modelo usado en el avance del examen es la observacion y la herramienta usada es

las preguntas para calcular la versatil actividad fisica se razono en la sucesiva calificacion:

Siempre (4)
C. siempre 3)
A. veces (2)

Nunca (1)

Ficha Técnica 01:

Designacion Unica: Interrogatorio de la variable cuentos motores

Autor: Zaida Ivone Estrada Carbajal

Origen: Huacho - Pert, 2022

Designio: Determinar el efecto de cuentos motrices en la

mejora de la psicomotricidad en chicos del C.E.IL.

No. 370 — Barranca.

Conduccion: Especifica y compuesta
Duracion: de 25 a 30 min.
Edad: Chicos del C.E.I. No. 370 — Barranca.

El escalafon de tasacion constituye de 15 items y
Organizacion: cada item queda ordenado con tres indicadores de

contestacion, y: Emocién que tiene tres items:

miedo, tristeza y felicidad.

El indicador Predisposicion cuenta con tres items:

alto medio y bajo y el indicador Logro cuenta con

dos items: éxito y fracaso.
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Ficha Técnica 02:

Designacion Unica: Interrogatorio de la versatil Psicomotricidad

Autor: Zaida Ivone Estrada Carbajal

Origen: Huacho - Pert, 2022

Designio: Determinar el efecto de cuentos motrices en la

mejora de la psicomotricidad en chicos del C.E.L

No. 370 — Barranca.

Conduccion: Especifica y compuesta

Duracion: De 25 a 30 min.

Edad: Chicos del C.E.I. No. 370 — Barranca.
Organizacion:

El escalafén de examen consigna 32 items los cuales seran evaluados mediante la hoja

de examen.

Técnicas en el procesamiento de la pesquisa
El proceso de la pesquisa estd en desplegar los detalles descriptivos y deductivos con
la intencion de instituir como las resefas efectian o no, con los propositos del examen.

a. Descriptivo

Seguido del acopio de referencias se procederd al proceso de la pesquisa, con la
realizacion de tablas y graficas detalladas, se utilizara en eso el SPSS, a fin de localizar secuelas

del empleo de las consultas.

- Examen expresivo por versatiles y magnitudes con esquemas de asiduidades y

formas.
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b. Inferencial
Se expondra a examen:

- Lateoria Céntrica
- Lateoria concreta

- Examen de tablas de doble ingreso

Se localizara el factor de reciprocidad de Spearman, p (ro) que es la magnitud para

medir la similitud (la sociedad o interdependencia) en 02 versatiles azarosas incesantes.

~ 6) D’

N(N* -1)

p=1
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CAPITULO IV
ANALISIS DE LOS RESULTADOS

4.1. Analisis de los resultados

Tabla 3. Cuentos motores

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  Proporcion valida acopiado
Valido  Alta 7 8,0 8,0 8,0
Baja 11 12,6 12,6 20,7
Media 69 79,3 79,3 100,0

Total 87 100,0 100,0

Fuente: Hoja de examen usado en chicos del C.E.I. No. 370.

Porcentaje

Alta Bajo Medio

Cuentos motores

Figura 1. Cuentos motores

La fig. 1, el 79,3% de chicos del C.E.I. No. 370 sostienen que lograron un grado regular

en el versatil cuento motores, 12,6% lograron grado escaso y 8,0% consiguieron grado elevado.
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Tabla 4. Estrategias

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  Proporcion valida acopiado
Valido  Alta 28 32,2 32,2 32,2
Baja 9 10,3 10,3 42,5
Media 50 57,5 57,5 100,0

Total 87 100,0 100,0

Fuente: Hoja de examen usado en chicos del C.E.I. No. 370.

Porcentaje

Alto Bajo Medio

Estrategias

Figura 2. Estrategias

La fig. 2, el 57,5% de chicos del C.E.I. No0.370 sostienen que sacaron un grado regular
en la magnitud estrategias en los cuentos motores, 32,2% sacaron grado elevado y 10,3%

sacaron grado €SCaso.
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Tabla 5. Habilidades fisicas

Proporcion Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valida acopiado
Valido Alta 6 6,9 6,9 6,9
Baja 11 12,6 12,6 19,5
Media 70 80,5 80,5 100,0
Total 87 100,0 100,0

Fuente: Hoja de examen usado en chicos del C.E.I. No. 370.

100

Porcentaje

Bajo

Habilidades fisicas

Figura 3. Habilidades fisicas

Medio

La fig. 3, el 80,5% de chicos del C.E.I. No.370 sostienen que sacaron grado regular en

la magnitud habilidades fisicas en los cuentos motores, 12,6% sacaron grado bajo y 6,9%

sacaron grado elevado.
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Tabla 6. Habilidades cognitivas

Proporcion
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acopiada
Valido  Alto 7 8,0 8,0 8,0
Bajo 11 12,6 12,6 20,7
Medio 69 79,3 79,3 100,0

Total 87 100,0 100,0

Fuente: Hoja de examen usado en chicos del C.E.I. No. 370.

Porcentaje

Alto Bajo Medio

Habilidades cognitivas

Figura 4. Habilidades cognitivas

La fig. 4, el 79,3% de chicos del C.E.I. No. 370 sostienen que sacaron grado regular en

la magnitud habilidades cognitivas dentro de los cuentos motores, 12,6% sacaron grado bajo y

8,0% sacaron grado alto.
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Tabla 7. Habilidades sociales

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  Proporcion valida acopiada
Valido Alta 10 11,5 11,5 11,5
Baja 11 12,6 12,6 24,1
Media 66 75,9 75,9 100,0
Total 87 100,0 100,0

Fuente: Hoja de examen usado en chicos del C.E.I. No. 370.

30
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Medio

Habilidades sociales

Figura 5. Habilidades sociales

La fig. 5, el 75,9% de chicos del C.E.I. No. 370 sostienen que sacaron grado regular en

la magnitud destrezas colectivas dentro de los cuentos motores, 12,6% sacaron grado bajo y

11,5% sacaron grado alto.
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Tabla 8. Psicomotricidad

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  Proporcion valida acopiado
Valido  Alta 7 8,0 8,0 8,0
Baja 11 12,6 12,6 20,7
Media 69 79,3 79,3 100,0

Total 87 100,0 100,0

Fuente: Hoja de examen usado en chicos del C.E.I. No. 370.

Porcentaje

Alto Bajo Medio

Psicomotricidad

Figura 6. Psicomotricidad

La fig. 6, el 79,3% de chicos del C.E.I. No. 370 sostienen que sacaron grado regular en

la variable Psicomotricidad, 12,6% lograron grado escaso y 8,0% consiguieron grado elevado.
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4.2. Generalizacion entorno la hipdtesis central

Hipdtesis general

Ha: La aplicacion de los cuentos motores fortalece en el desarrollo de la

psicomotricidad en los nifios de la institucion educativa inicial N°370-Barranca.

Ho: La aplicacion de los cuentos motores no fortalece en el desarrollo de la

psicomotricidad en los nifios de la institucién educativa inicial N°370-Barranca.

Tabla 9. Los cuentos motores y la psicomotricidad

Correlaciones

Cuentos
motores Psicomotricidad
Rho de Cuento motriz ~ Factor de analogia 1,000 ,.815™

Spearman

Sig. (doble) . 000
N 87 87
Psicomotricidad Factor de analogia ,815™ 1,000
Sig. (doble) 000 .
N 87 87

**, La similitud es explicativa en el grado 0,01 (doble).

El esquema expone un coeficiente de analogia de r=0,815, y la valia sig<0,05 lo que se
accede la conjetura disyuntiva y se objeta la conjetura abolida. A lo que se puede evidenciar
haber asociacion de intensidad muy excelente en el empleo de cuentos motrices y la mejora de

la psicomotora en los chicos del C.E.I. No. 370-Barranca.
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Hipotesis especifica 1

Ha: La aplicacion de las estrategias fortalece en el desarrollo de la psicomotricidad en

los nifios de la institucion educativa inicial N°370-Barranca

Ho: La aplicacion de las estrategias no fortalece en el desarrollo de la psicomotricidad

en los ninos de la institucion educativa inicial N°370-Barranca

Tabla 10. Las estrategias y la psicomotricidad

Correlaciones
Estrategias Psicomotricidad
Rho de Spearman Estrategias Factor de analogia 1,000 ,585™
Sig. (doble) . ,000
N 87 87
Psicomotricida Factor de analogia ,585™ 1,000
d Sig. (doble) ,000 .
N 87 87

**_ La similitud es explicativa en el grado 0,01 (doble).

El esquema muestra un factor de analogia de r=0,585, y la valia Sig<0,05 lo que se
accede la conjetura disyuntiva y se objeta la conjetura abolida. A lo que se logra demostrar que
hay asociacion de intensidad moderada entre las estrategias dentro de cuentos motrices y la

mejora de la psicomotora en chicos del C.E.I. No.370-Barranca.
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Hipotesis especifica 2

Ha: La aplicacion de las Habilidades fisica fortalece el desarrollo de la psicomotricidad

en los nifos de la institucion educativa inicial N°370-Barranca

Ho: La aplicacion de las Habilidades fisicas no fortalece el desarrollo de la

psicomotricidad en los nifios de la institucion educativa inicial N°370-Barranca

Tabla 11. Las habilidades fisicas y la psicomotricidad

Correlaciones
Habilidades Psicomotrici
fisicas dad
Rho de Habilidades Factor de analogia 1,000 798"
Spearman fisicas
Sig. (doble) . ,000
N 87 87
Psicomotricidad  Factor de analogia ,798™ 1,000
Sig. (doble) ,000 )
N 87 87

**_ La similitud es explicativa en el grado 0,01 (doble).

El esquema muestra un factor de analogia de r=0,798, y la valia Sig<0,05 lo cual se
accede la conjetura disyuntiva y se rechaza la conjetura abolida. A lo que se puede evidenciar
que hay asociacion de intensidad buena entre habilidades fisicas dentro de cuentos motrices y

la mejora de la psicomotora en chicos del C.E.I. No. 370-Barranca.
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Hipédtesis especifica 3

Ha: La aplicacion Habilidades cognitivas fortalece el desarrollo de la psicomotricidad

en los nifos de la institucion educativa inicial N°370-Barranca

Ho: La aplicacion Habilidades cognitivas no fortalece el desarrollo de la

psicomotricidad en los nifios de la institucion educativa inicial N°370-Barranca

Tabla 12. Las habilidades cognitivas y la psicomotricidad

Correlaciones
Habilidades Psicomotrici
cognitivas dad
Rho de Habilidades Factor de analogia 1,000 ,770™
Spearman cognitivas
Sig. (doble) . ,000
N 87 87
Psicomotricidad Factor de analogia 770" 1,000
Sig. (doble) ,000 .
N 87 87

**_ La similitud es explicativa en el grado 0,01 (doble).

El esquema muestra un factor de analogia de 1=0,770, y la valia Sig<0,05 lo que se
admite la conjetura disyuntiva y se refuta la conjetura abolida. A lo que se logra demostrar que
hay asociacion de intensidad buena entre las habilidades cognitivas dentro de cuentos motrices

y la mejora de la psicomotora en chicos del C.E.I. No. 370-Barranca.
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Hipotesis especifica 4

Ha: La aplicacion de las Habilidades sociales fortalece el desarrollo de la

psicomotricidad en los nifios de la institucion educativa inicial N°370-Barranca

Ho: La aplicacion de las Habilidades sociales no fortalece el desarrollo de la

psicomotricidad en los nifios de la institucion educativa inicial N°370-Barranca

Tabla 13. Las habilidades sociales y la psicomotricidad

Correlaciones
Habilidades Psicomotrici
sociales dad
Rho de Habilidades Factor de analogia 1,000 ,708™
Spearman sociales
Sig. (doble) . ,000
N 87 87
Psicomotricidad Factor de analogia ,708" 1,000
Sig. (doble) ,000 .
N 87 87

**_ La similitud es explicativa en el grado 0,01 (doble).

El esquema muestra un factor de analogia de r=0,708, y la valia Sig<0,05 lo que se
accede la conjetura disyuntiva y se refuta la suposicion abolida. A lo que se logra demostrar
que hay asociacion de intensidad buena entre las habilidades sociales dentro de cuentos

motrices y la mejora de la psicomotora en chicos del C.E.I. No. 370-Barranca.

65



Psicomotricidad

140

120

100

a0

B0

40

y=22,75+4,65%%
— B

10 12 14 16

Habilidades sociales

Figura 11. Las habilidades sociales y la psicomotricidad

66

2 Lineal = 0,626



CAPITULO V
DISCUSION

5.1. Discusion de los resultados

Los cuentos motores son inspiradores y estimulantes para los chicos, en ¢l
contemplamos la mejora de las destrezas y pericias elementales, la mejora de las ideas, de la
innovacion, de los sentimientos e impresiones, de la mejora cognoscente, afectiva - social, de
la mejora socializadora, también de la mejora de valores éticos como podria ser la obediencia

hacia los otros y hacia uno propio.

Habiendo contrapuesto la suposicion céntrica se demuestra de modo detallado que hay
asociacion de intensidad muy buena entre el empleo del cuento motor y la mejora de la
psicomotora en chicos del C.E.I. No. 370-Barranca. Analogos efectos se exponen en las labores
presentado en Lopez, (2021) La motricidad de los nifios es prioritario para su fortaleza
evolutivo. Se puede trabajar de muchas maneras diferentes utilizando diferentes recursos y
materiales. En este ejercicio, nifios y nifias trabajan su motricidad siguiendo un hilo argumental
comun, fomentando la habilidad e innovacién expresion corporal. (TFG) es formar la oferta
pedagogica para infantes de 3 afios. Alli se logra un mejor desarrollo de la locomocion y de la
motricidad basica a través de un recurso sistematico de historia del movimiento. Se basa en la
historia del movimiento, pero con actividades futuras y pasadas segin las necesidades del

alumno para introducir y motivar al nifio a un mundo de fantasia.

De otra parte, Quispe, (2019) Nifios de 3 afios de la comarca Grande Monte Sonriente
para hipotecar el avance de la psicomotricidad en los juegos motores. Las secuelas exponen
que la multiplicidad de estudiantes consultados tiene deficiencias significativas en el equilibrio,

el movimiento, la regulacion, los diagramas corporales y otros modelos corporales. Del mismo
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modo, se utilizo la profesion motora ludica para aumentar la psicomotora en infantes de 3 afos.
En este examen, al implementar una programacion de bisagra motor, los estudiantes pudieron
mejorar multiples dominios de las habilidades psicomotoras movimiento, equilibrio,
armonizacion de manos, brazos y piernas, tallado corpoéreo de si mismos y tallado somatico de
los demas. mejorarse significativamente correcto a un mayor incremento en varios espacios del
psicomotor movimiento, proporcion, regulacion de manos, extremidades, modelo soméatico en

ellos propios y modelo somatico en los demas.

A lo que, cada cuento motor es la narracion corta de actos de la imaginacién, con un
agregado minusculo de protagonistas, cuya senda argumentativa es sencilla y nos consigna a
un medio o ambiente ficticio, en que se realizan diversas labores motoras, acciones y
esparcimientos asociados a la componenda del mencionado cuento. Dicho cuento puede ser
oral como redactado, asi mismo que publicos o formados concretamente como tal y de dicho

modo los colaboradores andaran pugnando a los protagonistas de los cuentos.
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CAPITULO VI

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1. Conclusiones

Primero: Hay asociacion de persistencia muy excelente entre el empleo del cuento

motor y la mejora de la psicomotora en los infantes del C.E.I. No. 370-Barranca.

Segundo: Existe asociacion de intensidad moderada entre las estrategias dentro de cada

cuento motor y la mejora de la psicomotora en infantes del C.E. No. 370-Barranca.

Tercero: Existe asociacion de intensidad buena entre las habilidades fisicas dentro de

cada cuento motor y la mejora de la psicomotora en infantes del C.E.I. No.370-Barranca.

Cuarto: Existe asociacion de intensidad buena entre las habilidades cognitivas dentro

de cada cuento motor y la mejora de la psicomotora en infantes del C.E.I. No. 370-Barranca.

Quinto: Existe asociacion de intensidad buena entre las habilidades sociales dentro de

cada cuento motor y la mejora de la psicomotora en infantes del C.E.I No. 370-Barranca.

6.2. Recomendaciones

Primero: Los directivos deben sensibilizar a los docentes en el empleo de cuento motor

como herramienta de motivacion en la mejora de diversas destrezas en infantes.
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Segundo: Es bésico saber la mejora de los elementos de la Psicomotora en infantes, a
fin de que desde eso se dé una conveniente motivacion y sortear asi venideros inconvenientes

o perturbaciones en la propia.

Tercero: Capacitar a los Docentes en el uso de los cuentos motores antes de su puesta

en escena pues las propias apoyaran al logro de dptimos efectos con infantes.
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~JORE Py

o UNIVERSIDAD NACIONAL
. 3 JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION
4 FACULTAD DE EDUCACION

INSTRUMENTO 02 —- REGISTRO DE OBSERVACION

PSICOMOTRICIDAD

INICIOS (1)

PROCESOS (2)

LOGROS (3)

Demuestra problemas, demanda
de ayuda y alcance en lograr
efectuar las labores

En la senda de conseguir, pero
todavia demanda la compaifiia
para lograr efectuar las labores

Consigue efectuar las
labores previstas con
destreza y libertad

No. INDICADORES

01 Efectiia acciones de deslizamiento con sus componentes menores:andar y
hacer saltos, a fin de personificar un cuento de animalitos: canguros y
conejos.

02 | Realiza acciones de deslizamiento, para representar un cuento que
atiende de animales selvéticos: gorilas y anacondas.

03 | Efectiia acciones corporeas como: caminar, para impresionar el cuento que
atiende de animales felino: tigres y leones, con ayuda de recursos.

04 | Efectua acciones corporeas como: andar, arrastrarse y subir, para hacer
drama protagonistas de una historia de superhéroe, proporcionando usanza
de los recursos.

05 Realiza acciones totales, si la docente remeda la resonancia de
cada animal empleando un instrumento de musica.

06 | Efectiia acciones completas: salta, corre y desplaza si escuchael cuento de
animales selvaticos: monos y ledn, empleando algun instrumento musical.

07 | Realiza acciones corpéreas: arrastrarse, para representar un cuento de
animal reptil: serpientes y cocodrilos.

08 | Personifica las acciones corpdreas de arrastrarse, copiando las acciones
de los protagonistas en el cuento de camaleones y serpientes.

09 | Copia acciones corporeas: lanzamientos sobre el colchon,

A lo largo del relato de diferentes cuentos de algiin animal marino.

10 | Realiza ademan con su organismo, para representar el cuento de
animalitos domesticados: perros, conejos y gatos.

11 Expone manejo de postura al efectuar la expulsion de cosas, para

personificar los actos de cada protagonista del cuento: ranas, patos y
monos.

12 | Impresiona los cuentos motrices de animales: leones, serpientes, en tanto
atienden el relato del cuento.

13 | Expone guia corporea al impresionar una narracion motriz de cada

animal marino: ballenas, delfines y tiburones.

14 | Expone guia corpoérea al personificar el cuento escuchado de animales
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felino: tigres, leones y pumas.

15 Realiza acciones corporeas: giros, al impresionar un cuento motriz.

16 | Realiza acciones corpéreas para personificar actividades de los
protagonistas del cuento: “el mago”

17 | Efectiia acciones cadenciosas al atender un cuento de animales
domesticados: perros, gatos y patos.

18 Causa resonancias corpéreas ritmicas, para personificar el cuento de
gorilas.

19 | Realiza acciones territoriales: en alto — inferior, a fin de impresionar el cuento
atendido.

20 | Realiza acciones corpoéreas: antes - después al personificar un cuento que
atiende de animales del mar.

21 | Ocasiona resonancias corporeas armonicas para personificar una
historia atendida.

22 | Realiza acciones armonicas a fin de impresionar el cuento de mago.

23 | Expone manejo corporeo al impresiona los cuentos motrices atendiendo
empleando los recursos que son hechos.

24 | Realiza acciones corporeas a fin de personificar un cuento imaginario:
extremidades.

25 | Efectua acciones de combinacién corpérea: ojos — manos, a fin de
personificar los actos de los protagonistas del cuento atendido.

26 | Efectua acciones coordinadas: ojos - manos, al operar los recursos
musicales, a fin de representar el cuento atendido.

27 | Efectiia acciones coordinadas: ojos — pies, al impresionar las actividades
del protagonista de la historia atendida.

28 | Realiza acciones corporeas coordinadas: ojos — pies, a fin de personificar
las actividades de los protagonistas de una narracion motriz.

29 | Efecthia acciones corpodreas a partir de la incitacion sensoria, a fin de r
representar el cuento de animales.

30 | Realiza acciones corporeas coordinadas, al darle usanza de las herramientas
musicales, a fin de personificar el cuento de hadas.

31 Realiza acciones coordinadas al recoger y manejar los recursos a fin de
personificar la historia motora.

32 Realiza acciones coordinadas al recoger las cosas, a fin de personificar el

cuento que atendio en la narracion de animales selvaticos.
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3.3.Matriz de consistencia
ACTIVIDADES FISICAS Y USANZA PEDAGOGICA DEL WHATSAPP EN EDUCANDOS DEL C.E. VIRGEN DE LOURDES 21011-

BARRANCA

PROBLEMA

OBJETIVO

HIPOTESIS

VARIABLE E INDICADOR

Problema general

(Como se da la secuela del
cuento motor en el desarrollo
de la psicomotora en infantes
del C.E.I. N°370-Barranca?

Problema especifico

(Cual es el efecto de
estrategias en la mejora de la
psicomotricidad en infantes
del C.E.I. N°370-Barranca?

(Como se da la secuela de
destrezas fisicas en la mejora
de la psicomotricidad en
infantes del C.E.I. N°370-
Barranca?

(Como se da la secuela de
Destrezas cognitivas en la
mejora de la psicomotora en
infantes del C.E.I. N°370-
Barranca?

(Como se da la secuela de
Destrezas sociales en la
mejora de la psicomotricidad

Objetivo general

fijar el efecto de cuentos
motrices en la mejora de la
psicomotricidad en infantes
del C.E.I. N°370-Barranca.

Objetivo especifico
Determinar el efecto de
estrategias en la mejora de la
psicomotricidad en infantes
del C.E.I. N°370-Barranca.

Determinar el efecto
Habilidades sociales en la
mejora de la psicomotora en
infantes del C.E.I. N°370-
Barranca.

Fijar el efecto Habilidades
cognitivas en la mejora de la
psicomotora en infantes del
C.E.I. N°370-Barranca.

Determinar el efecto
Habilidades sociales en la
mejora de la psicomotora en

Hipotesis general

El uso del cuento motor
fortalece en la mejora de la
psicomotora en infantes del
C.E.L. N°370-Barranca.
Hipotesis especificas

La  aplicacion de las
estrategias fortalece en la
mejora de la psicomotora en
infantes del C.E.I. N°370-
Barranca.

La aplicacion de Habilidades
sociales fortalece la mejora de
la psicomotora en infantes del
C.E.L. N°370-Barranca.

La aplicacion Habilidades
cognitivas fortalece la mejora
de la psicomotora en infantes
del C.E.I. N°370-Barranca.

La aplicacion de Habilidades
sociales fortalece la mejora de
la psicomotora en infantes del
C.E.I. N°370-Barranca.

Variable Independiente (X):

Cuentos motores

Dimensiones Indicadores Ilrtles Indice
e Proposito
e Planificacion
Estrategias e Ordenanza 5
e Sucesion
e Fin
: Siempre
. e Caminar
Habilidades e Brincar 5 C.
fisicas ¢ . siempre
e Detenerse en un pie
e Atender A veces
Habilidades . Nunca
. e entendimiento 5
cognitivas . .,
e Memorizacion
Habilidades e Cooperacion 5
sociales e Mejor comunicacion
Total 20
Variable Dependiente (Y):
Psicomotricidad
. . . It Lo
Dimensiones Indicadores me Indice
e Marcha Si
e Arrastre Clemp re
Coordinacion e (ateo s
global general e Salto 6 | siempre
A veces
e (arrera Nunca
e Qirar




PROBLEMA

OBJETIVO

HIPOTESIS

VARIABLE E INDICADOR

en infantes del C.E.I. N°370-
Barranca?

infantes del C.E.I. N°370-
Barranca.

Proyecto corpéreo

Libertad
Segmentario
Proporcion
Inestabilidad

Manejo del
organismo

Andar

Correr

Brincar

Lanza y atrapa

Lateralidades

Izquierdo
Derecho

Ordenacion
espacio transitorio

Area
Tiempo
Compas

Total

32
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MATRIZ DE DATOS

Vi

Medio

Medio

Bajo
Medio

Medio

Alto
Medio

Medio

Bajo
Medio

Medio

Bajo
Medio

Medio

Medio

Medio

Medio

Medio

Medio

Medio

Medio

Medio

Medio

Medio

Alto
Medio

Medio

Bajo
Medio

Medio

Bajo
Medio

Medio

Bajo
Medio

Medio

Bajo
Medio

Medio

Medio

Cuentos motores

ST1

43

47

32
55

54

72
55

47

30
46

47

39
47

47

55

57

47

55

47

54
47

47

47

54
72
47

47

30
46

48

30
55

47

30
47

57

39
47

47

55

S4

18

18

20

19

18

Habilidades sociales

17

16

S3

10
12

12
14
18
12
12

12
12

12
12
12
14
12
12
12
14
12
12
12
14
18
12
12

12
14

12
12

12
14

12
12
12

15

14

13

Habilidades cognitivas

12

1

S2

10
12

12
14
18
12
12

12
12

12
12
12
14
12
12
12
14
12
12
12
14
18
12
12

12
14

12
12

12
14

12
12
12

10

Habilidades fisicas

$1

13

11

19
12
18
19

11

10

11

15

11

11

19
15

11

19

11

12

11

11

11

12
18

11

11

10

19

11

11

15
15

11

11

19

Estrategias

10

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

32
33
34
35
36
37
38
39
40

79



Medio

Medio

Medio

Medio

Medio

Bajo
Medio

Medio

Bajo
Medio

Alto
Medio

Medio

Medio

Medio

Alto
Medio

Medio

Medio

Medio

Medio

Alto
Medio

Medio

Medio

Bajo
Medio

Medio

Medio

Bajo
Medio

Medio

Medio

Medio

Medio

Medio

Medio

Medio

Medio

Alto
Medio

Medio

Medio

Medio

Medio

Alto
Medio

47

47

55

55

47

30
46

57

39
55

66
47

57

47

47

72
54
47

47

55

54
72
55

47

47

30

47

55
47

30
46

57

49

49

51

51

57

51

51

72
54
51

49

53

58
72
53

18

18

18

18

18

12
12
12
12
12

12
14

12
18
12
14
12
12
18
14
12
12
12
14
18
12
12
12

12
12
12

12
14
12
12
14
14
14
14
14
18
14
14
14
12
14
18
12

12
12
12
12
12

12
14

12
12
12
14
12
12
18
14
12
12
12
14
18
12
12
12

12
12
12

12
14
12
12
12
12
14
12
12
18
14
12
12
12
14
18
12

11

1

19
19

11

10
15
15
19
18

11

15

11

11

18
12

11

11

19
12
18
19

1

11

11

19

11

10
15

11

11

11

11

15

1

11

18
12

11

11

11

12
18

11

41

42
43
44
45
46
47

48
49
50
51

52
53
54

55
56
57
58
59
60
61

62
63
64
65
66
67
68
69
70
71

72
73
74
75
76
7
78
79
80
81

82
83
84
85

86
87

80
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