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Resumen
La investigacion titulada Empoderamiento econémico femenino y turismo comunitario
en el centro poblado Caqui, provincia de Huaral, afio 2025, tuvo como objetivo principal
precisar la relacion entre el empoderamiento econdomico femenino y turismo comunitario en
el centro poblado Caqui, provincia de Huaral, afio 2025. En tal sentido, se utilizd6 como
metodologia de investigacion el enfoque cuantitativo, al tipo de investigacion aplicada, el
disefio no experimental y el nivel correlacional; ademés, conté con una poblacion
conformada por 651 personas, la que fue necesario subdividir, conformando una muestra de
242 habitantes a los que se le aplico la técnica de la encuesta mediante el instrumento del

cuestionario estructurado.

En sintesis, los resultados estadisticos de Rho de Spearman = 0,811, p < 0,001 muestra
que la relacion es directamente proporcional entre el empoderamiento econdmico femenino y

el turismo comunitario en el centro poblado Caqui, provincia de Huaral, afio 2025.

Palabras clave: empoderamiento, empoderamiento econdmico, turismo comunitario,

empoderamiento de la mujer.
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Abstract

The research, titled "Women's Economic Empowerment and Community Tourism in
the Caqui Population Center, Huaral Province, 2025," had the main objective of clarifying the
relationship between women's economic empowerment and community tourism in the Caqui
Population Center, Huaral Province, 2025. The research methodology used was a quantitative
approach, applied research, non-experimental design, and correlational approach. The study
also included a population of 651 people, who were subdivided into a sample of 242

inhabitants, who were surveyed using a structured questionnaire.

In summary, the Spearman's Rho test = 0.811, p < 0.001 shows a directly proportional
relationship between female economic empowerment and community tourism in the Caqui

population center, Huaral province, in 2025.

Keywords: empowerment, economic empowerment, community tourism, women's

empowerment.
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Introduccion

En los Gltimos afios, el turismo comunitario ha comenzado a abrir nuevas
posibilidades para el desarrollo local en comunidades rurales que, historicamente, han
permanecido al margen de los grandes flujos economicos. Este tipo de turismo, basado en la
participacion colectiva, la valorizacion del territorio y la puesta en valor de la identidad
cultural, representa mas que una actividad econdmica: es una via para fortalecer la
organizacion social y el protagonismo de los propios actores locales. En este contexto, el rol
de las mujeres se vuelve fundamental, especialmente cuando hablamos de poblaciones
rurales, campesinas e indigenas, donde sus saberes, trabajo cotidiano y liderazgo han sido por

mucho tiempo invisibilizados, mas atin en sociedades tradicionalmente machistas.

El centro poblado de Caqui, en la provincia de Huaral, es una de esas comunidades
donde las mujeres han comenzado a ganar espacios a través de su participacion en iniciativas
de turismo comunitario. Sin embargo, su incorporacion a la actividad turistica no siempre se
traduce en un empoderamiento econdmico efectivo. Aun persisten barreras que dificultan su
autonomia, como la limitada participacion en decisiones, el acceso desigual a recursos, la
persistencia de roles tradicionales y la falta de reconocimiento al trabajo no remunerado que
desempefian dentro de sus hogares y comunidades, aunado a que atn persiste el pensamiento

machista que la mujer solo debe dedicarse al hogar y crianza de los hijos.

Frente a esta realidad, la presente investigacion tiene como objetivo precisar la
relacion entre el empoderamiento econdmico femenino y turismo comunitario en el centro
poblado Caqui, provincia de Huaral, afio 2025. Se busca comprender no solo las
oportunidades que genera esta actividad, sino también los desafios estructurales que enfrentan
las mujeres en su camino hacia una participacion mas equitativa y sostenible. El estudio pone
especial atencion a aspectos como el acceso a ingresos propios, el control sobre recursos, la

toma de decisiones, la visibilidad social y la mejora en su calidad de vida.



xvi

Esta investigacion se inscribe en un momento clave, donde el desarrollo local con
enfoque de género y sostenibilidad se vuelve indispensable para construir comunidades mas
justas y resilientes. A través de un enfoque sensible y participativo, se espera aportar
evidencia significativa para fortalecer las politicas locales, las estrategias comunitarias y las
practicas que reconozcan el papel transformador de las mujeres en el desarrollo del turismo y
en la vida colectiva de Caqui. Por otro lado, estas variables estan inmersas a los objetivos del

desarrollo sostenible.
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Capitulo I: Planteamiento del problema

1.1. Descripcion de la realidad problematica.

Si bien las mujeres han incrementado su participacion en espacios productivos, ain
enfrentan barreras como la sobrecarga de trabajo doméstico, la persistencia de roles
tradicionales de género, la escasa representacion en cargos de liderazgo, y la precariedad de
su insercion laboral dentro del sector turistico. A esto se suma la falta de politicas publicas
con enfoque de género que promuevan su empoderamiento econdémico de forma estructural y

sostenida (Gonzales, 2022).

Desde una mirada mas amplia, el empoderamiento econdmico de las mujeres rurales
en América Latina se encuentra condicionado por el acceso limitado a recursos, servicios
financieros, redes de comercializacion y autonomia en la toma de decisiones. En el caso
peruano, estos factores se acentian en contextos indigenas donde el reconocimiento del
trabajo femenino continua siendo débil y muchas veces no remunerado (OXFAM, 2017,

citado en Gonzales, 2022).

Por otro lado, sefiala Gonzales (2022) que, en los paises en vias de desarrollo, las
mujeres enfrentan varias barreras significativas, entre las que destacan: la restriccion para
acceder a servicios financieros (87%), su alta concentracion en empleos informales (75%) y

el acceso limitado a herramientas y servicios digitales (49%).

En diversas regiones rurales del Pert, el turismo comunitario se presenta como una
alternativa de desarrollo que permite no solo generar ingresos a nivel local, sino también
fortalecer la identidad cultural y la gobernanza del territorio. En comunidades como Llachon,
en la region Puno, este modelo ha logrado involucrar especialmente a las mujeres indigenas
en procesos organizativos, posicionandolas como actoras econdmicas clave en la gestion

turistica (Huatuco y Robles, 2024).
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Frente a este panorama, se vuelve necesario analizar en profundidad los factores que
restringen el empoderamiento econdmico de las mujeres en el turismo comunitario,
identificar los conflictos organizativos que afectan su participacion activa y proponer

estrategias que integren un enfoque de género, equidad territorial y sostenibilidad.

Se tiene en lo local, exactamente en el centro poblado Caqui, en el distrito de
Aucallama, provincia de Huaral, la problematica que afios atras las mujeres conocidas como
la asociacion delas mujeres emprendedoras de Caqui trabajaban en el sector turismo,
exactamente en el artesanal con la venta de sus productos derivados de la mandarina,
producto agricola principal de la zona, que era puesto a la venta para los turistas, participando
en diversas ferias y teniendo presencia, pero con el pasar de los afios esta asociacion de
mujeres que econdémicamente empezaron a empoderarse, se fue perdiendo el relevo
generacional y a la actualidad ya no vienen ejerciendo. Ante esto nos podemos dar cuenta que
al no existir apoyo suficiente en recursos, financiamiento entre otros, tuvieron que ser
absorbidas y pasar a la dependencia o a vivir unicamente del campo, ya que si ellas hubieran
continuado podrian haber trabajado en la modalidad de iniciativa de un turismo comunitario,
lo que le permitiria la reduccion de la pobreza, la proteccion ambiental, el fortalecer su
cultura y tradiciones juntamente con el poder que toda la comunidad hubiera tomado de su
destino turistico gestionandolo eficazmente. De continuar asi por mas leyes que existan
seguiran las mujeres atrapadas en el tiempo bajo un sistema injusto y nada equitativo, por lo

que se requiere tomar acciones pertinentes para revertir dicha situacion.

1.2. Formulacion del problema.
1.2.1. Problema general
e ;Cudl es el grado de relacion entre el empoderamiento econdmico femenino y turismo

comunitario en el centro poblado Caqui, provincia de Huaral, afio 2025?
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Problemas especificos

(Cual es el grado de relacion entre el empoderamiento econdomico femenino y el
fortalecimiento cultural en el centro poblado Caqui, provincia de Huaral, afio 2025?
(Cudl es el grado de relacion entre el empoderamiento econdmico femenino y la
proteccion ambiental en el centro poblado Caqui, provincia de Huaral, afio 2025?
(Cudl es el grado de relacion entre el empoderamiento econdmico femenino y la
reduccion de la pobreza en el centro poblado Caqui, provincia de Huaral, afio 2025?
(Cudl es el grado de relacion entre el empoderamiento econdémico femenino y el
fortalecimiento comunitario en el centro poblado Caqui, provincia de Huaral, afio

20257

1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1.

1.3.2.

Objetivo general

Precisar la relacion entre el empoderamiento econdmico femenino y turismo
comunitario en el centro poblado Caqui, provincia de Huaral, afio 2025.

Objetivos especificos

Precisar la relacion entre el empoderamiento econdomico femenino y el fortalecimiento
cultural en el centro poblado Caqui, provincia de Huaral, afio 2025.

Precisar la relacion entre el empoderamiento econdmico femenino y la proteccion
ambiental en el centro poblado Caqui, provincia de Huaral, afio 2025.

Precisar la relacion entre el empoderamiento econdomico femenino y la reduccion de la
pobreza en el centro poblado Caqui, provincia de Huaral, afio 2025.

Precisar la relacion entre el empoderamiento econdémico femenino y el fortalecimiento

comunitario en el centro poblado Caqui, provincia de Huaral, afio 2025.
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1.4. Justificacion de la investigacion

1.4.1. Conveniencia

El estudio ejecutado es oportuno, ya que permite analizar cual es el grado de relacion
entre el empoderamiento econdmico femenino y como este puede convertirse en una
alternativa real para impulsar el crecimiento del turismo comunitario en zonas rurales como
Caqui. Esta indagacion contribuye a ampliar la comprension sobre dindmicas econdmicas,
sociales y ambientales con enfoque de género en espacios donde atn existen brechas

significativas.

1.4.2. Relevancia social

La investigacion realizada tuvo un alto valor social porque sus hallazgos pueden ser
utilizados para promover politicas publicas y proyectos que favorezcan la inclusion
econdémica de las mujeres y el desarrollo del turismo comunitario como iniciativa. Ademas,
su aplicacion podria beneficiar a las familias y al conjunto de la comunidad, al reconocer el

rol de las mujeres como agentes clave en el desarrollo local sostenible.

1.4.3. Implicancia practica

Desde una optica aplicada, este trabajo pudo orientar la implementacion de estrategias
concretas en turismo rural que involucren activamente en la economia a mujeres,
fortaleciendo sus capacidades emprendedoras y su acceso a ingresos. Los resultados servirdn

de guia para gobiernos locales, organizaciones sociales y emprendimientos comunitarios.

1.4.4. Valor tedrico

La investigacion ofrecid un aporte académico al integrar las categorias de
empoderamiento econdmico femenino y turismo comunitario en un contexto rural especifico

como el de Caqui en Huaral. Esto permitird enriquecer la discusion conceptual sobre género y
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turismo, ademas de contrastar o complementar estudios previos sobre desarrollo territorial

inclusivo.

1.5.Utilidad metodolégica

El enfoque cuantitativo de la investigacion y los instrumentos propuestos en este
estudio como el cuestionario, pueden ser replicados en otras localidades que busquen analizar
el vinculo entre turismo comunitario y participacion femenina en la economia local. De este
modo, la investigacidon proporciona una estructura Util para evaluar experiencias similares,

tanto en Peru y en especial en otros contextos rurales.

1.6. Delimitacion del estudio

1.6.1. Semantica

Entre los que tenemos autores bases que lo delimitan conceptualmente, tenemos:

El empoderamiento economico femenino es la “capacidad para mejorar su situacion
financiera mediante el acceso equitativo a oportunidades laborales, recursos productivos y la
2
posibilidad de tomar decisiones autonomas sobre el uso de su tiempo, ingresos y bienes”

(ONU Mujeres, 2021).

El turismo comunitario es la “estrategia de desarrollo local que se realiza
principalmente en zonas rurales, donde la poblacién organiza, gestiona y administra

actividades turisticas de forma colectiva” (Huatuco y Robles, 2024).

1.6.2. Universo
El universo estudiado en la investigacion se conformo6 por los ciudadanos del centro
poblado de Caqui, personas mayores de 18 afios y menores de 60 afios, siendo un universo de

solo mujeres.
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1.6.3. Espacio geografico

El centro poblado de Caqui, lugar materia de estudio, se localiza en el distrito de

Aucallama, perteneciente a la provincia de Huaral, en la region Lima Provincias, pais Peru.

Esta asentado en la parte baja del valle del rio Chancay, en un entorno mayormente
agricola que favorece el desarrollo de actividades productivas y rurales. Su situacién
geografica, dentro de un valle fértil, lo convierte en un espacio con potencial para impulsar
iniciativas relacionadas con el turismo comunitario. Ademas, Caqui cuenta con una poblacion
aproximada de 651 habitantes, segiin los ultimos registros oficiales, siendo las mujeres las

que también apoyan en las labores de campo.

1.6.4. Temporalidad

El estudio de tesis se efectud en seis meses comprendidos desde la aceptacion del

titulo de la investigacion hasta la etapa de sustentacion de tesis.

1.7. Viabilidad del estudio

La tesis titulada empoderamiento econdmico femenino y turismo comunitario en el
centro poblado Caqui, provincia de Huaral, afio 2025, es viable tanto en términos logisticos
como metodologicos.

En primer lugar, el acceso al centro poblado de Caqui es posible gracias a su cercania
con la ciudad de Huaral, lo que facilita el desplazamiento para la recoleccion de informacion y
la interaccion directa con las mujeres de la comunidad. Ademas, el tamafio reducido de su
poblacion permite una muestra manejable y representativa.

Desde el punto de vista técnico, se dispone de referencias bibliograficas actualizadas y
de herramientas validadas que permiten medir con precision las variables involucradas:

empoderamiento econémico y participacion en el turismo comunitario. Asimismo, el tema
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elegido se enmarca dentro de las lineas prioritarias de investigacion en desarrollo rural, equidad
de género y sostenibilidad, lo cual respalda su relevancia y pertinencia.

En términos éticos y humanos, se cuenta con la disposicion de actores locales para
colaborar en el estudio, lo que contribuye al desarrollo de un trabajo respetuoso, participativo

y con impacto social positivo.
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Capitulo I1: Marco tedrico

2.1. Antecedentes de la investigacion

2.1.1. Investigaciones internacionales

Merida y Zambrana (2024) investigaron sobre Empoderamiento de la mujer en el
turismo. Caso Municipio y Parque Nacional Torotoro en Potosi — Bolivia, siendo el
proposito principal examinar la situacion actual del empoderamiento de las mujeres en el
contexto del turismo comunitario, abarcando dimensiones politicas, sociales, econémicas e
individuales. A través de un enfoque metodoldgico de tipo cuantitativo, los hallazgos
evidencian avances significativos en diversos indicadores, lo que refleja un mayor
protagonismo de las mujeres tanto en espacios publicos como privados. No obstante, atin
persisten retos que dificultan su plena incorporacion en areas clave como la gestion publica,
la administracion, y el reconocimiento de sus productos y servicios. La investigacion
concluye en identificar los aspectos estratégicos que requieren fortalecimiento para
consolidar un empoderamiento femenino mas solido y sostenible en el ambito del turismo

comunitario (p. 75).

Galéan (2023) investigd sobre El empoderamiento femenino en el turismo
copmunitario, buscando priorizar como objetivo examinar la participacion de la mujer en el
ambito del turismo comunitario, analizando su contexto actual y los roles de género que
asume en diversas experiencias comunitarias que impulsan su fortalecimiento. La
investigacion se enfoca en evaluar como estas iniciativas contribuyen al desarrollo personal y
al empoderamiento femenino dentro de sus respectivas comunidades. Respecto al enfoque
metodoldgico, se emplearon diversas estrategias para obtener la informacion requerida, tales
como entrevistas, andlisis de fuentes bibliograficas y la formulacién conceptual de los

términos clave. Se identifican sefales de un avance en el empoderamiento de las mujeres,



25

evidenciado en su creciente participacion en la toma de decisiones. A través del turismo
comunitario, se estan transformando los roles tradicionales de género y promoviendo una

distribucién mas equitativa de las responsabilidades entre hombres y mujeres (p. 5).

Cabanilla y Renddn (2020) en su investigacion que tuvo por titulo Andlisis de las
oportunidades del Turismo Comunitario en Ecuador y sus vinculos con el empoderamiento
de las mujeres en el norte ecuatoriano, busco el objetivo principal de analizar la situacion
actual del turismo comunitario en la region norte del Ecuador, examinando las oportunidades
de desarrollo vinculadas con las nuevas dindmicas del mercado turistico, tanto a nivel global
como nacional. Asimismo, se incorpora una reflexion sobre la dimension de género,
evaluando de qué manera estas condiciones pueden contribuir al fortalecimiento del
empoderamiento femenino, a partir de datos vigentes hasta el afio 2017. La investigacion
adopt6 una metodologia cualitativa de tipo aplicada, sustentada en la revision de estudios
previos sobre el turismo comunitario en Ecuador, el analisis de la oferta y demanda existente,
y la evaluacion de plataformas de comercializacion. Asimismo, se elabord una propuesta de
modelo de intervencion centrado en el empoderamiento femenino, acompaiiado de
recomendaciones orientadas a la implementacion de una empresa social. El estudio concluye
que el turismo comunitario puede representar una fuente significativa de empleo e ingresos
para las mujeres, generando en algunos casos un mayor reconocimiento y participacion en la
toma de decisiones dentro de sus familias y comunidades. Sin embargo, también persisten
situaciones adversas, como la sobrecarga de trabajo, la continuidad de roles tradicionales de
cuidado, condiciones laborales inestables y limitada presencia en espacios de liderazgo dentro

del sector turistico.

Desde el lado de la demanda, se identifican tendencias favorables para el desarrollo de
propuestas enfocadas en ecoturismo, turismo cultural y experiencias solidarias, que

incorporen sostenibilidad, voluntariado, investigacion y una perspectiva de género. Ademas,
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se observa un creciente interés del turismo interno por las zonas rurales, donde se valoran la
conexion con la naturaleza y las expresiones culturales locales. Estas oportunidades, si son
adecuadamente aprovechadas, pueden contribuir al fortalecimiento del turismo comunitario y

abrir nuevas posibilidades para el empoderamiento real y sostenible de las mujeres (p. 13).

2.1.2. Investigaciones nacionales.

Huatuco y Robles (2024) ejecutan una investigacion a la que titulan Empoderamiento
de la mujer indigena campesina y turismo comunitario en la peninsula de Capachica, Puno,
Peru, cuyo objetivo fue visibilizar la experiencia vivida por mujeres indigenas campesinas
quechua hablantes de la peninsula de Capachica, situada en las cercanias del Lago Titicaca,
en Puno,Perq, a partir de su proceso de empoderamiento mediante el turismo comunitario. En
cuanto a la metodologia, se adopté un enfoque mixto de investigacion que incluyo6 la
participacion activa de cuatro comunidades campesinas dedicadas al turismo: Llachon,
Chifron, Ceotos y Siale. Para la recopilacion de informacion se recurrié a técnicas como la
observacion directa, entrevistas a representantes comunales, y la aplicacion de encuestas a un
total de 119 familias que formaron parte de talleres formativos y actividades de capacitacion.
En sintesis, las mujeres del campo lograron fortalecer su autonomia individual, aumentar la
seguridad en sus capacidades y adquirir una comprension clara sobre la situacion econdmica
de sus familias gracias a los ingresos generados mediante su participacion en el turismo

comunitario (p. 2).

Sanchez (2022) investigd sobre Empoderamiento y roles de género: experiencias de
mujeres lideres de turismo comunitario en Peru, este estudio tiene como finalidad examinar
el nivel de empoderamiento y los roles de género que desempefian mujeres lideres
involucradas en cuatro iniciativas de turismo comunitario en distintas regiones del Pert. La

investigacion se desarrollo bajo un enfoque cualitativo, con un disefio descriptivo y de corte
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transversal, utilizando el método de estudio de caso. La muestra incluyé a cuatro mujeres
lideresas procedentes del norte, centro y sur del pais. Para la recoleccion de informacion se
aplicaron entrevistas en profundidad y sesiones de grupo focal. El tratamiento de los datos
cualitativos se llevo a cabo mediante el uso del software ATLAS.ti. Los hallazgos evidencian
que, a pesar de las barreras impuestas por estructuras patriarcales dentro de sus comunidades,
las mujeres han logrado fortalecer su empoderamiento en los &mbitos personal, econdomico y
politico. Entre las conclusiones general se tiene a los elementos que han contribuido al
fortalecimiento del empoderamiento femenino y a la transformacién de los roles de género,
los que se encuentran: la mejora de competencias personales, la interaccion intercultural con
visitantes, el intercambio de saberes entre mujeres y organizaciones comunitarias, el respaldo
institucional, asi como la firme voluntad, capacidad de acciéon y compromiso tanto individual
como colectivo de las propias mujeres. Aunque los resultados no pueden generalizarse debido
a las particularidades de cada contexto, se observa una tendencia clara hacia una mayor
participacion femenina en espacios de decision. Este proceso estd generando una
transformacion en los patrones tradicionales de género y en la distribucion de tareas segun el

sexo, impulsado por el desarrollo del turismo comunitario (p.4).

Panca (2022) en su estudio intitulado Turismo rural y apropiacion territorial: la
influencia de las asociaciones turisticas en el desarrollo comunitario en Llachon, Puno,
Peru, el proposito principal de esta investigacion fue examinar los elementos que limitan el
sentido de pertenencia territorial y afectan el desarrollo del turismo rural en la comunidad de
Llachoén, a partir del papel que desempefian las asociaciones turisticas en los procesos
comunitarios. Para ello, se adoptd un enfoque cualitativo que incluy¢ la aplicacion de mapeo

comunitario, entrevistas semiestructuradas y observacion participante.

Los hallazgos revelan que la actividad turistica ha contribuido a una mayor

valorizacion del territorio. No obstante, se detectaron conflictos tanto internos como externos
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entre las asociaciones y con los habitantes que no estan involucrados en el turismo, lo cual
debilita la cohesion territorial. Asimismo, se identificd la presencia de un actor externo que se
establecid en la zona para operar de manera independiente en el turismo, lo que generd

tensiones dentro de la comunidad.

Frente a ello, las asociaciones locales impulsaron la formulacion de normas y
reglamentos internos orientados a la proteccion del territorio. En conclusion, aunque el
turismo rural y las organizaciones turisticas han fortalecido inicialmente la apropiacion
territorial, en la actualidad persisten disputas internas que ponen en riesgo la sostenibilidad de

dicho proceso (p.2).

2.2. Bases teoricas

2.2.1. Variable empoderamiento economico femenino

El empoderamiento econdémico femenino se manifiesta cuando las mujeres tienen la:

Capacidad de avanzar econdmicamente y tomar decisiones sobre el uso y control de
recursos, ingresos y oportunidades. Para lograrlo, es esencial que cuenten con
habilidades, acceso equitativo a los mercados, instituciones y herramientas que les

permitan participar plenamente en actividades econémicas (ONU Mujeres, 2021, p6).

Este proceso implica que tanto mujeres como hombres puedan intervenir, aportar y
beneficiarse del desarrollo econdémico, en condiciones de respeto, valoracion y equidad. No
solo se refiere al ingreso que las mujeres perciben, sino también a su posibilidad de negociar
condiciones mas justas, manejar riesgos, disponer de su tiempo, y ejercer control sobre su

bienestar econdmico.

El empoderamiento se fortalece cuando las mujeres tienen autonomia, seguridad
personal y la libertad de influir en su entorno, tomar decisiones y gozar de los mismos

derechos que los hombres en lo econdmico, politico y social.
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El empoderamiento econdmico femenino implica un:

Proceso profundo de transformacion social, mediante el cual se reconoce la igualdad
de género como un pilar fundamental para alcanzar la justicia y la equidad. Este
enfoque no solo busca mejorar el acceso de las mujeres al trabajo y a los recursos
productivos, sino que cuestiona y transforma las estructuras econdémicas, politicas y

culturales que historicamente las han relegado (Aguirre, 2018).

Alude a una reorganizacion del sistema productivo que elimine las formas de
subordinacion y discriminacion en todos los &mbitos laborales, tanto remunerados como no
remunerados. Este proceso promueve que las mujeres tomen decisiones libres sobre su
participacion econdmica y que sean reconocidas como ciudadanas con derechos, lo cual exige
que el Estado adopte un rol activo para garantizar condiciones justas, inclusivas y sensibles a
las realidades de género. En esencia, este empoderamiento se basa en la igualdad sustantiva,
orientada a construir un modelo econdomico que integre la justicia social y atienda las
necesidades especificas de las mujeres desde una perspectiva con fuerte contenido social y

transformador.

Segun lo vertido por OXFAM (2017) una mujer esta empoderada econdmicamente
cuando tiene la “capacidad real de tomar el control sobre sus recursos y decisiones
financieras. Esto incluye su derecho a administrar bienes, ingresos y su tiempo, asi como a
participar activamente en decisiones que afectan su vida y comunidad” (P. 8). A lo que se
entiende que, el empoderamiento econdmico no se limita solo al aspecto financiero, sino que
implica también autonomia, seguridad, libertad de eleccion y acceso a las mismas
oportunidades y derechos que los hombres. Se concreta cuando las mujeres pueden

desenvolverse sin restricciones impuestas por normas sociales, acceder en igualdad de
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condiciones a recursos productivos, ejercer influencia y participar en espacios publicos,

laborales y politicos.

2.2.2. Dimensiones del empoderamiento econémico femenino

Ingresos

Dentro del enfoque de empoderamiento econdmico, los ingresos representan un
“componente clave que refleja el grado de autonomia y bienestar de las mujeres. No
se conciben unicamente como una meta, sino como un medio para alcanzar una vida

digna” (ONU Mujeres, 2021, p14).

Esta dimension hace referencia a la capacidad de las mujeres para generar sus propios
recursos econdmicos, ya sea a través del empleo, rentas de capital o beneficios derivados de

sistemas de proteccion social, sean estos contributivos, no contributivos o mixtos.

Es asi como, del dinero recibido directamente, es importante considerar los factores
que posibilitan su generacion, como el acceso a bienes, recursos productivos, propiedad,
vivienda y otros activos. En este sentido, la obtencion de ingresos esta condicionada por los
medios que tienen las mujeres y por el entorno en el que se desenvuelven, lo que influye

directamente en su capacidad para trabajar y generar bienestar propio.

Trabajo

El trabajo se entiende como toda “actividad llevada a cabo por personas de cualquier
género y edad, con el objetivo de generar bienes o prestar servicios tanto para si mismas
como para otros” (ONU Mujeres, 2021, p.14). Esta definicion incluye tanto las labores
remuneradas como aquellas no remuneradas que forman parte de la produccion doméstica,
conforme a los lineamientos establecidos por la Conferencia Internacional de Estadisticos del

Trabajo.
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El tiempo que las mujeres destinan al empleo remunerado y al trabajo doméstico no
remunerado, como el cuidado de personas, afecta directamente su acceso a oportunidades
economicas y de participacion en el ambito publico. La carga significativa que asumen en las
tareas del hogar limita su autonomia en la toma de decisiones y su insercion en actividades
productivas, lo cual esta estrechamente relacionado con las desigualdades de género presentes

en la division del trabajo en la sociedad.

Recursos

El acceso a recursos esta determinado por:

Las normas sociales y estructuras institucionales que rigen la distribucion de bienes y
servicios en diversos contextos como el hogar, la comunidad o el Estado. Estos
recursos pueden ser de tipo material, como la tierra o la vivienda, o personales, como

el tiempo, las habilidades y el capital humano o social.

En el caso de las mujeres, el acceso a recursos no solo implica la disponibilidad de
bienes, sino también las condiciones que les permiten usarlos de manera efectiva.
Aspectos como la red de apoyo, las tareas de cuidado, el aislamiento geografico y los
roles de género influyen directamente en su capacidad para aprovecharlos (ONU

Mujeres, 2021, p.16).

Ademas, el tiempo se convierte en un recurso clave, ya que su uso esta condicionado
por la carga de trabajo no remunerado, especialmente en el hogar. Esto limita las

oportunidades de formacion, empleo o participacion publica para muchas mujeres.

Por tanto, el acceso a recursos no solo significa disponer de medios materiales, sino
también contar con las condiciones, habilidades y autonomia necesarias para gestionarlos en

funcion de sus intereses y bienestar.
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Entorno

El entorno esta compuesto por distintos “elementos normativos, institucionales y
fisicos que influyen en el acceso a recursos, oportunidades y capacidades que permiten
alcanzar el bienestar econdmico y social” (ONU Mujeres, 2021, p.17). Este contexto
determina en gran medida si las personas, en especial las mujeres, pueden convertir sus

recursos €n IOgI'OS concretos.

El componente normativo abarca las normas sociales y politicas que rigen la vida
cotidiana, como las expectativas de género, el acceso al empleo, el matrimonio o los
sistemas economicos. Estas reglas moldean la relacion entre mujeres y estructuras
como los mercados, las leyes o los servicios publicos, afectando su libertad para

tomar decisiones y aprovechar oportunidades (ONU Mujeres, 2021, p.17).

Por otro lado, el entorno fisico incluye las condiciones geograficas, el acceso a
infraestructura basica (agua, energia, transporte), asi como la presencia o ausencia de
servicios esenciales como salud, cuidado infantil o educacion. Estos factores influyen en la
posibilidad de las mujeres para salir del hogar, trabajar, estudiar y participar activamente en

la sociedad.

En suma, el entorno y medio ambiente condicionan la capacidad de las mujeres para
usar sus recursos de forma efectiva, y por tanto, inciden directamente en su empoderamiento

y bienestar a largo plazo.

2.2.3. Variable turismo comunitario

El turismo comunitario es una:

Forma de desarrollo turistico que promueve la participacion directa de las
comunidades locales en todas las fases del proceso, desde la planificacion hasta la

gestion y evaluacion de las actividades turisticas. Esta modalidad valora los recursos



33

naturales, la cultura y el estilo de vida de los territorios, brindando oportunidades para
que los pobladores generen ingresos, desarrollen habilidades y fortalezcan su

identidad cultural (Bagus, et al, 2024, p6).

Se trata de un modelo centrado en la equidad, la sostenibilidad y la inclusion social,
que busca mejorar la calidad de vida de los habitantes mediante el uso responsable de sus
recursos y la distribucion justa de los beneficios. Ademas, reconoce el papel protagdnico de
las comunidades en la conservacion del entorno, la toma de decisiones y la creacion de

experiencias auténticas tanto para residentes como para visitantes.

El turismo comunitario es una “forma alternativa de hacer turismo en la que las
comunidades locales desempefian un papel activo en la planificacion, gestion y
aprovechamiento de sus recursos naturales, culturales y sociales” (Aramburo y Olmos, 2024,
p4). Se puede decir que esta modalidad promueve un desarrollo responsable, donde los
beneficios generados se distribuyen de manera equitativa entre sus habitantes, fortaleciendo

la economia local y fomentando la conservacion del entorno.

Ademas, “esta practica se basa en principios de solidaridad, participacion colectiva y
autogestion, buscando no solo atraer visitantes, sino también mejorar la calidad de vida de la
poblacion anfitriona” (Aramburo y Olmos, 2024, p5S). En este enfoque, la comunidad no es
solo receptora del turismo, sino protagonista de su propio proceso de desarrollo, integrando
su identidad cultural y el respeto por los bienes comunes como elementos centrales de la

experiencia turistica.

El turismo comunitario puede entenderse como una:

Alternativa de desarrollo gestionada por las propias comunidades, en la que se
prioriza la sostenibilidad, el respeto por el entorno cultural y natural, y la mejora de

las condiciones de vida locales. Esta forma de turismo busca activar la economia local



34

mediante la identificacion conjunta de experiencias turisticas auténticas, considerando
las necesidades, fortalezas y desafios de las poblaciones involucradas (Logrofio y

Aguirre, 2023, p15)

Asi pues, su implementacion requiere un enfoque participativo y colaborativo, en el
que los actores comunitarios lideren la planificacion y ejecucion de las actividades turisticas,
favoreciendo la conservacion del patrimonio, el fortalecimiento de la identidad cultural y la

distribucion equitativa de los beneficios generados.

El turismo comunitario es “una forma de desarrollo local gestionado por las propias
comunidades, en la cual los pobladores son actores principales en la organizacion,
planificacion y ejecucion de actividades turisticas, haciendo uso responsable de sus recursos
naturales y culturales” (Loor, Plaza, y Medina, 2021). Lo que quiere decir que este modelo
promueve la autogestion, la inclusion social, el fortalecimiento de la identidad colectiva y la

redistribucion equitativa de beneficios econdmicos.

Igualmente, se sustenta en principios de solidaridad, sostenibilidad y respeto por la
diversidad cultural, articulandose con filosofias como el buen vivir y la economia popular y
solidaria. Va mas alld de una actividad econdmica, constituyéndose en una herramienta para
transformar la realidad social, proteger el territorio y mejorar las condiciones de vida de

quienes habitan en zonas historicamente excluidas.

El turismo comunitario es una:

Forma de actividad turistica que se desarrolla en territorios donde la comunidad local,
especialmente pueblos indigenas y rurales, participa activamente en la gestion y
ejecucion de los servicios turisticos. Esta modalidad busca generar beneficios sociales,

culturales, econdmicos y ambientales para los propios habitantes, fortaleciendo su
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identidad, su relacioén con el entorno natural y su patrimonio cultural (Travé, 2020,

P.6).

Se basa en la apropiacion colectiva del turismo como herramienta de desarrollo
sostenible, promoviendo la distribucion justa de los ingresos, el respeto por los valores
culturales y la preservacion de los ecosistemas. Ademas, este tipo de turismo ofrece al
visitante experiencias auténticas, alejadas del turismo convencional, y favorece un vinculo

directo con las costumbres y saberes locales.

2.2.4. Dimensiones del turismo comunitario

Fortalecimiento cultural

“El turismo comunitario contribuye a recuperar y mantener vivas las costumbres y
expresiones culturales locales que se ven amenazadas por la expansion global y otros factores

externos” (Huatuco y Robles, 2024, p6).

Proteccion ambiental

“Este enfoque turistico promueve el uso responsable de los recursos naturales,
apoyando iniciativas que favorecen la proteccion del entorno y el desarrollo equilibrado de

las comunidades” (Huatuco y Robles, 2024, p6).

Reduccion de la pobreza

“La préactica del turismo comunitario puede generar empleo, ingresos y mejores
condiciones de vida en contextos rurales, funcionando como una herramienta para reducir las

desigualdades econémicas” (Huatuco y Robles, 2024, p6).

Fortalecimiento comunitario

“Al involucrar directamente a los pobladores en la gestion turistica, el turismo
comunitario fortalece su capacidad de decision, fomentando su participacion activa en los

procesos de transformacion y crecimiento local” (Huatuco y Robles, 2024, p6).
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2.3. Definicion de términos basicos

Empoderamiento economico femenino

“Capacidad para mejorar su situacion financiera mediante el acceso equitativo a
oportunidades laborales, recursos productivos y la posibilidad de tomar decisiones autbnomas

sobre el uso de su tiempo, ingresos y bienes” (ONU Mujeres, 2021).

Entorno

“Elementos normativos, institucionales y fisicos que influyen en el acceso a recursos,
oportunidades y capacidades que permiten alcanzar el bienestar econdmico y social” (ONU

Mujeres, 2021, p.17).

Fortalecimiento comunitario

“Al involucrar directamente a los pobladores en la gestion turistica, el turismo
comunitario fortalece su capacidad de decision, fomentando su participacion activa en los

procesos de transformacion y crecimiento local” (Huatuco y Robles, 2024, p6).

Fortalecimiento cultural

“El turismo comunitario contribuye a recuperar y mantener vivas las costumbres y
expresiones culturales locales que se ven amenazadas por la expansion global y otros factores

externos” (Huatuco y Robles, 2024, p6).

Ingresos

“Componente clave que refleja el grado de autonomia y bienestar de las mujeres. No
se conciben Unicamente como una meta, sino como un medio para alcanzar una vida digna”

(ONU Mujeres, 2021, p14).

Proteccion ambiental

“Este enfoque turistico promueve el uso responsable de los recursos naturales,
apoyando iniciativas que favorecen la proteccion del entorno y el desarrollo equilibrado de

las comunidades” (Huatuco y Robles, 2024, p6).
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Recursos

“Las normas sociales y estructuras institucionales que rigen la distribucion de bienes y
servicios en diversos contextos como el hogar, la comunidad o el Estado” (ONU Mujeres,

2021,p16).

Reduccion de 1a pobreza

“La practica del turismo comunitario puede generar empleo, ingresos y mejores
condiciones de vida en contextos rurales, funcionando como una herramienta para reducir las

desigualdades economicas” (Huatuco y Robles, 2024, p6).

Trabajo

“Actividad llevada a cabo por personas de cualquier género y edad, con el objetivo de
generar bienes o prestar servicios tanto para si mismas como para otros” (ONU Mujeres,

2021, p.14).

Turismo comunitario

“Estrategia de desarrollo local que se realiza principalmente en zonas rurales, donde
la poblacion organiza, gestiona y administra actividades turisticas de forma colectiva”

(Huatuco y Robles, 2024).

2.4.Hipotesis de la investigacion
2.4.1. Hipotesis general
e La relacion es directamente proporcional entre el empoderamiento econdmico
femenino y el turismo comunitario en el centro poblado Caqui, provincia de Huaral,
afio 2025.
2.4.2. Hipotesis especificas
e La relacion es directamente proporcional entre el empoderamiento econdomico
femenino y el fortalecimiento cultural en el centro poblado Caqui, provincia de Huaral,

ano 2025.
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e La relacion es directamente proporcional entre el empoderamiento econdmico
femenino y la proteccion ambiental en el centro poblado Caqui, provincia de Huaral,
afio 2025.

e La relacion es directamente proporcional entre el empoderamiento econdmico
femenino y la reduccion de la pobreza en el centro poblado Caqui, provincia de Huaral,
afio 2025.

e La relacion es directamente proporcional entre el empoderamiento econdomico
femenino y el fortalecimiento comunitario en el centro poblado Caqui, provincia de
Huaral, afio 2025.

2.5. Operacionalizacion de las variables
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Capitulo I1I: Metodologia

3.1. Diseiio metodoldgico

3.1.1 Enfoque

El enfoque utilizado en la investigacion sobre el empoderamiento econémico
femenino y el turismo comunitario fue el cuantitativo y segun Hernandez, Fernandez y
Baptista (2014) “se basa en un proceso sistematico y ordenado que sigue etapas consecutivas
sin omitir pasos”. Es decir, comienza con una idea inicial que se delimita progresivamente
hasta formular objetivos y preguntas de investigacion. Posteriormente, se realiza una revision
tedrica para sustentar el estudio, se plantean hipotesis y se identifican variables que seran
evaluadas en un contexto especifico. A través de un disefio estructurado, se recopilan datos
numéricos, los cuales se analizan utilizando herramientas estadisticas, permitiendo asi

confirmar o refutar las hipodtesis y generar conclusiones fundamentadas.

3.1.2. Tipo

La presente investigacion es de tipo aplicada. Segiin Hernandez, Fernandez y Baptista
(2014), este tipo de estudio se caracteriza por buscar la aplicacion o utilizacion de los

conocimientos que se adquieren.

En este sentido, la investigacion no solo busca describir la relacion entre el
empoderamiento econdmico femenino y el turismo comunitario en el centro poblado Caqui,
sino que pretende generar conocimientos que puedan ser utilizados para resolver problemas

practicos o mejorar las condiciones socioecondmicas de las mujeres en dicha zona.

3.1.3. Diseno

El disefio utilizado en la investigacion sobre el empoderamiento economico femenino

y el turismo comunitario fue no experimental y segin Hernandez, Ferndndez y Baptista
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(2014) “se aplica en investigaciones donde no se alteran de forma intencional las variables

estudiadas”.

Es decir que, en este tipo de estudio, los fenomenos se observan tal como suceden en
su contexto habitual, sin que el investigador intervenga ni provoque situaciones especificas.
Esta metodologia es comun en encuestas, estudios de caso retrospectivos o prospectivos, y

permite explorar relaciones entre variables en condiciones reales sin intervenir en los hechos.
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3.1.4. Nivel

El nivel utilizado en la investigacion sobre el empoderamiento econdémico femenino y
el turismo comunitario fue de tipo correlacional y segiin Herndndez, Fernandez y Baptista
(2014) “este tipo de estudio se enfoca en descubrir si existe una relacion estadistica entre dos

0 mas variables y en qué medida se vinculan”.

Es decir, no pretende establecer una causa directa entre ellas, sino mas bien identificar
si varian conjuntamente y como lo hacen. A través de este nivel, se busca conocer si al
modificarse una variable, otra tiende a cambiar de forma proporcional o inversa, sin

necesidad de intervenir en el entorno ni manipular los datos.

3.2. Poblacion y muestra

3.2.1 Poblacion

De acuerdo con los registros mas recientes del Instituto Nacional de Estadistica e
Informatica (INEI), el centro poblado de Caqui, ubicado en el distrito de Aucallama, dentro
de la provincia de Huaral, perteneciente a la Region Lima Provincias, cuenta con una
poblacion total de aproximadamente 651 personas, segun los resultados del Censo Nacional

de Poblacion y Vivienda del afio 2017 (INEI, 2018).

Criterios de inclusion: Personas mayores de 18 afios y menores de 60 afos,

unicamente mujeres pobladoras de Caqui.

3.2.2 Muestra

En una investigacion cuantitativa, segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) la
muestra corresponde a “una porcion representativa de la poblacion objetivo, seleccionada
para obtener informacion precisa”. Es decir, este grupo debe definirse con claridad antes de la

recoleccion de datos y reflejar fielmente las caracteristicas del total de individuos o unidades
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que se desea estudiar. La intencion es que los hallazgos obtenidos en esa parte de la

poblacion puedan extenderse al conjunto total, garantizando asi la validez de los resultados.

A efectos de esta investigacion se aplico la siguiente formula para obtener la muestra

exacta:

Muestra de poblaciones finitas

_ NZpq
C(N-DE+3p

m

Donde.

n: Tamafio de la muestra a calcular (lo que se quiere obtener).

N: Tamafio total de la poblacién (nimero de personas o elementos del universo).

Z: Valor de la distribucién normal estdndar que corresponde al nivel de confianza
deseado:

1.645 — para 90%

1.96 — para 95%

2.58 — para 99%

p: Proporcion esperada del atributo en estudio (si no se conoce, se usa 0.5 para

maxima variabilidad).

q: Complemento de p, es decir, g=1-p

e: Margen de error aceptado (en proporcion, por ejemplo 0.05 si se acepta 5% de
error).

Por consiguiente, al aplicar la formula, se obtuvo una muestra de 242 pobladores

mujeres a las que se les aplicard el cuestionario por ser el criterio de inclusion.
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3.3.Técnicas de recoleccion de datos

Una vez determinado el disefio metodologico y seleccionada la muestra adecuada para
la investigacion del empoderamiento econdmico femenino y el turismo comunitario, el
siguiente paso consiste en obtener la informacion necesaria acerca de los atributos, conceptos
o variables involucradas en el estudio. Esta etapa requiere elaborar un plan detallado que

oriente la recopilacidén de datos de forma organizada y con un objetivo especifico.

Este plan debe contemplar cuatro elementos clave:

e Las variables, atributos o conceptos que se desean medir.
e La definicion operacional de cada variable, fundamental para su medicion.
e La muestra seleccionada.

e Los recursos disponibles, tales como tiempo, apoyo institucional y presupuesto.

Para que estos datos sean medibles se utilizo la técnica de la encuesta y mediante ello
se aplica el instrumento del cuestionario, en el que sus respuestas son bajo la escala de Likert,

de cinco medidas ordinales, tales como:

(1) Definitivamente no, (2) Probablemente no, (3) Indeciso, (4) Probablemente si, (5)
Definitivamente si

3.4. Técnicas para el procesamiento de datos

Una vez recolectada la informacion, se procedi6 a organizarla y prepararla para su
analisis. Esta fase incluye la revision, depuracion y codificacion de los datos obtenidos,
asegurando su coherencia y calidad. Posteriormente, la informacion sera procesada utilizando
herramientas estadisticas adecuadas como SPSSS v27, que permitan transformar los datos en

resultados comprensibles y utiles para responder a los objetivos planteados.
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Capitulo IV: Resultados

4.1. Analisis de resultados

Tabla 1.

Resultados de la variable empoderamiento economico femenino

Empoderamiento econémico femenino

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
Valido Bajo 24 9,9 9,9 9,9
Medio 134 55,4 55,4 65,3
Alto 84 34,7 34,7 100,0
Total 242 100,0 100,0

Nota: elaborado en spss version 27

Figura 1.

Grdfico de barras de la variable empoderamiento economico femenino

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Al observar los resultados sobre el empoderamiento econémico femenino en el centro
poblado Caqui, se aprecia que la mayoria de las mujeres encuestadas se encuentra en una
situacion media. Es decir, mas de la mitad aun transita un camino hacia su autonomia
financiera. Este grupo representa el 55,4 % de la muestra, lo cual indica que muchas mujeres
ya tienen algiin nivel de participacion en la economia familiar y comunitaria, aunque no de
forma plena. Por otro lado, un 34,7 % de las participantes ha alcanzado un nivel alto de

empoderamiento econdmico, lo cual refleja su capacidad para generar ingresos, tomar
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decisiones y desenvolverse con mayor independencia. En contraste, un pequefio porcentaje, el

9,9 %, auin enfrenta limitaciones significativas.

Tabla 2.

Resultados de la dimension de ingresos

Ingresos
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
Valido Bajo 168 69,4 69,4 69,4
Medio 34 14,0 14,0 83,5
Alto 40 16,5 16,5 100,0
Total 242 100,0 100,0

Nota: elaborado en spss version 27

Figura 2.

Grdfico de barras de la dimension de ingresos

Porcentaje

Bajo Medio Alto

La informacién mostrada revela respecto a los ingresos econémicos de las mujeres del
centro poblado Caqui que cerca de siete de cada diez encuestadas representado por el 69,4%
se encuentran en un nivel bajo de ingresos, lo que sugiere que, a pesar de sus esfuerzos, sus
actividades econdmicas no estan generando los recursos suficientes para garantizar una
mejora significativa en su calidad de vida o en la de sus familias. Solo un 14 % de las mujeres
presenta ingresos en un nivel medio, lo que indica que una parte de la poblacion ha logrado
acceder a mejores oportunidades econdmicas. Por otro lado, apenas el 16,5 % de las mujeres

encuestadas ha logrado posicionarse en un nivel alto de ingresos, lo que las coloca en una
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situacion mas favorable para ejercer autonomia y tomar decisiones que repercutan

positivamente en su bienestar.

Tabla 3.

Resultados de la dimension de trabajo

Trabajo
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
Valido Bajo 163 67,4 67,4 67,4
Medio 10 4,1 4,1 71,5
Alto 69 28,5 28,5 100,0
Total 242 100,0 100,0

Nota: elaborado en spss version 27

Figura 3.

Grdfico de barras de la dimension de trabajo

Porcentaje

Bajo

Medio

Alto

Los resultados presentados reflejan una realidad compleja respecto al trabajo de las

mujeres en el centro poblado Caqui. Un alto porcentaje del 67,4 % de ellas se encuentra en un

nivel bajo en esta dimensidn, lo cual podria estar relacionado con limitaciones en el acceso a

empleos formales, escasa remuneracion o una participacion laboral restringida a actividades

poco valoradas o no reconocidas. Solo un pequefio grupo, el 4,1 %, se ubica en un nivel

medio, lo que evidencia que son muy pocas las mujeres que tienen una insercion laboral mas

estable o con mejores condiciones. Por otro lado, el 28,5 % alcanza un nivel alto, lo que

sugiere que algunas mujeres han logrado integrarse a espacios de trabajo.
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Resultados de la dimension de recursos
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Recursos
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
Valido Bajo 167 69,0 69,0 69,0
Medio 45 18,6 18,6 87,6
Alto 30 12,4 12,4 100,0
Total 242 100,0 100,0

Nota: elaborado en spss version 27

Figura 4.

Grdfico de barras de la dimension de recursos

Porcentaje

Bajo

Medio

Alto

Los datos presentados sobre el acceso a recursos muestran una clara desigualdad que

afecta a la mayoria de mujeres del centro poblado Caqui. El 69 % de las encuestadas se

encuentra en un nivel bajo, lo que indica serias limitaciones para acceder a recursos

materiales o sociales necesarios para mejorar su bienestar. Esto puede reflejar dificultades

para obtener propiedades, bienes, capital u otros medios clave para su desarrollo. Por otro

lado, un 18,6 % se ubica en un nivel medio, lo que sugiere que algunas mujeres han logrado

superar ciertas barreras, aunque ain no acceden plenamente a las oportunidades disponibles.

Solo el 12,4 % alcanza un nivel alto de acceso, lo que demuestra que atn son muy pocas las

que logran utilizar estos recursos de manera efectiva para impulsar su autonomia y desarrollo

economico.
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Resultados de la dimension de entorno
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Entorno
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
Valido Bajo 127 52,5 52,5 52,5
Medio 70 28,9 28,9 81,4
Alto 45 18,6 18,6 100,0
Total 242 100,0 100,0

Nota: elaborado en spss version 27

Figura 5.

Grdfico de barras de la dimension de entorno

Porcentaje

Bajo

Medio

Alto

Los resultados sobre la dimension entorno reflejan una situacion mixta en el centro

poblado de Caqui. Mas de la mitad de las mujeres encuestadas reflejado en un 52,48%

perciben su entorno como poco favorable para su desarrollo y empoderamiento econémico.

Esto podria estar relacionado con relaciones sociales, normas, cultura, roles, mercados

laborales, marginacion y pobreza, entre otros indicadores. Por otro lado, un 28,9 % considera

que el entorno es medianamente favorable, lo que implica que existen ciertas condiciones que

podrian potenciar sus capacidades, aunque aun insuficientes. Finalmente, solo un 18,6 % de

las mujeres valora su entorno como altamente propicio, lo que evidencia que atin son pocas

las que se benefician plenamente de un contexto que estimule su participacion activa y

autonomia.



Tabla 6.

Resultados de la variable turismo comunitario
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Turismo comunitario

Frecuencia
Valido Bajo 10
Medio 153
Alto 79
Total 242

Porcentaje

4,1
63,2
32,6

100,0

Porcentaje valido

4,1
63,2
32,6

100,0

Porcentaje
acumulado
4,1
67,4
100,0

Nota: elaborado en spss version 27

Figura 6.

Grdfico de barras de la variable turismo comunitario

Porcentaje

Bajo

Medio

Alto

Los resultados revelan una percepcion mayoritariamente positiva sobre el desarrollo

del turismo comunitario en el centro poblado de Caqui. Un 63,2 % de las mujeres encuestadas

considera que la practica del turismo comunitario alcanza un nivel medio, lo cual indica que

esta actividad ha generado ciertos beneficios tangibles en la comunidad. Asimismo, el 32,6 %

percibe un nivel alto en esta variable, lo que refleja que, para una parte importante de la

poblacion femenina, el turismo comunitario ya constituye una herramienta concreta de

fortalecimiento cultural y comunitario, proteccién ambiental y reduccion de la pobreza. Esta

valoracion sugiere que muchas mujeres han encontrado en el turismo una via para vincularse

con los visitantes, poner en valor su identidad cultural y generar ingresos propios. Por el

contrario, solo un pequeno porcentaje del 4,1% califica el turismo comunitario como bajo, lo
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que evidencia que los casos de desaprovechamiento o exclusién son minimos, aunque
merecen atencion para garantizar una inclusion mas equitativa.

Tabla 7.

Resultados de la dimension de fortalecimiento cultural

Fortalecimiento cultural

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
Valido Bajo 87 36,0 36,0 36,0
Medio 101 41,7 41,7 71,7
Alto 54 22,3 22,3 100,0
Total 242 100,0 100,0

Nota: elaborado en spss version 27

Figura 7.

Grdfico de barras de la dimension de fortalecimiento cultural

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Los resultados sobre el fortalecimiento cultural revelan una valoracion
mayoritariamente intermedia por parte de las mujeres del centro poblado de Caqui. E1 41,7 %
considera que el nivel es medio, lo que indica que, si bien se han dado pasos importantes para
preservar y valorar las tradiciones locales, atin queda trabajo por hacer para consolidar este
proceso. Por otro lado, un 36 % percibe un nivel bajo, lo cual es una sefal de alerta sobre los
desafios que persisten en torno a la revalorizacion cultural. A pesar de ello, es alentador que

un 22,3 % de las encuestadas identifique un alto grado de fortalecimiento cultural, lo que
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sugiere que hay experiencias positivas en la comunidad que pueden ser replicadas o

potenciadas.

Tabla 8.

Resultados de la dimension de proteccion ambiental

Proteccion ambiental

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Valido Bajo 161 66,5 66,5 66,5
Medio 71 29,3 29,3 95,9
Alto 10 4,1 4,1 100,0
Total 242 100,0 100,0

Nota: elaborado en spss version 27

Figura 8.

Grdfico de barras de la dimension de proteccion ambiental

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Los resultados revelan un panorama preocupante respecto a la proteccion ambiental
en el centro poblado de Caqui. Una gran mayoria de mujeres encuestadas, equivalente al
66,5 %, considera que su nivel de participacion o conciencia en torno a la proteccion del
medio ambiente es bajo. Esta cifra sugiere que aun existen limitaciones significativas para
que las pobladoras se involucren activamente en practicas sostenibles o ecologicas. Por otro
lado, un 29,3 % percibe su nivel como medio, lo que indica que no logran consolidarse como

parte de una cultura ambiental comunitaria. Lamentablemente, solo un 4,1 % reconoce un alto
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grado de compromiso o ejecucion en temas ambientales, lo que pone en evidencia la urgente
necesidad de fortalecer estrategias educativas, campanas de sensibilizacion y proyectos que
promuevan el cuidado del entorno como parte integral del desarrollo local.

Tabla 9.

Resultados de la dimension de reduccion de la pobreza

Reduccion de la pobreza

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
Valido Bajo 187 77,3 77,3 77,3
Medio 50 20,7 20,7 97,9
Alto 5 2,1 2,1 100,0
Total 242 100,0 100,0

Nota: elaborado en spss version 27

Figura 9.

Grdfico de barras de la dimension de reduccion de la pobreza

80 |

a0 b

40 |8

Porcentaje

20

0

Bajo Medio Alto

Los resultados evidencian una realidad compleja en torno a las iniciativas de turismo
comunitario en la reduccion de la pobreza en el centro poblado de Caqui. Una amplia
mayoria de mujeres encuestadas, equivalente al 77,3 %, percibe que los efectos sobre la
mejora de sus condiciones econdémicas son bajos. Esto refleja que, a pesar de los esfuerzos y
del potencial del turismo como fuente alternativa de ingresos, sus beneficios atin no llegan de
manera suficiente ni equitativa a las familias, especialmente a las lideradas por mujeres. Un
20,7 % considera que el impacto ha sido moderado, lo que indica ciertos avances puntuales.

Tan solo el 2,1 % de las encuestadas sefiala haber experimentado una mejora significativa en
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términos de reduccion de pobreza, lo que sugiere que los beneficios concretos del turismo
comunitario todavia no logran consolidarse como una herramienta eficaz de transformacion
econdmica en la zona.

Tabla 10.

Resultados de la dimension de fortalecimiento comunitario

Fortalecimiento comunitario

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
Valido Bajo 167 69,0 69,0 69,0
Medio 45 18,6 18,6 87,6
Alto 30 12,4 12,4 100,0
Total 242 100,0 100,0

Nota: elaborado en spss version 27

Figura 10.

Grdfico de barras de la dimension de fortalecimiento comunitario

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Los resultados revelan que la percepcion sobre el fortalecimiento comunitario a través
del turismo en el centro poblado de Caqui aun enfrenta grandes desafios. El 69 % de las
mujeres encuestadas considera que el nivel de gestion autdbnoma y liderazgo es bajo. Esto
indica una débil organizacion social, escasa toma de decisiones compartidas, y limitada
participacion en espacios colectivos que impulsen el desarrollo conjunto. Un 18,6 % percibe
un nivel intermedio de fortalecimiento, lo que sugiere la existencia de esfuerzos dispersos o

incipientes en promover el liderazgo local. Por otro lado, solo el 12,4 % percibe un alto nivel
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de fortalecimiento comunitario, lo que muestra que una minoria ha logrado encontrar en el

turismo una via para unir esfuerzos, mejorar la gestion local y fortalecer el capital social.

4.2. Contrastacion de hipotesis

Tabla 11.

Hipotesis general

Empoderamiento Turismo

econdmico femenino comunitario

Rho de Empoderamiento Coeficiente de 1,000 8117
Spearman econdmico femenino correlacion

Sig. (bilateral) . ,001

N 242 242

Turismo comunitario Coeficiente de ,811% 1,000
correlacion

Sig. (bilateral) ,000 .

N 242 242

**, La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Hi: La relacion es directamente proporcional entre el empoderamiento econémico femenino y

el turismo comunitario en el centro poblado Caqui, provincia de Huaral, afio 2025.

Ho: La relacion no es directamente proporcional entre el empoderamiento econémico
femenino y el turismo comunitario en el centro poblado Caqui, provincia de Huaral, afio

2025.

La tabla 11 de correlaciones muestra un resultado estadisticamente muy significativo
entre el empoderamiento econémico de las mujeres y el turismo comunitario en el centro
poblado de Caqui. El coeficiente de correlacion de Spearman es de 0.811**, lo que indica una
relacion positiva y fuerte entre ambas variables. Esto significa que, a mayor desarrollo del
turismo comunitario, mayor es también el nivel de empoderamiento econdémico que
experimentan las mujeres. La significancia estadistica (p < 0.001) refuerza que esta relacién

no es producto del azar, sino que hay una conexion real y comprobada entre ambas variables.
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En otras palabras, se comprueba que la relacion es directamente proporcional entre el
empoderamiento economico femenino y el turismo comunitario en el centro poblado Caqui,

provincia de Huaral, afio 2025.

Tabla 12.

Hipotesis especifica uno

Empoderamiento Fortalecimiento
econémico femenino cultural

Rho de Empoderamiento Coeficiente de 1,000 ,690™
Spearman econdémico femenino correlacion

Sig. (bilateral) . ,001

N 242 242

Fortalecimiento Coeficiente de ,690™ 1,000
cultural correlacion

Sig. (bilateral) ,000 .

N 242 242

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Hi: La relacion es directamente proporcional entre el empoderamiento econdémico femenino y

el fortalecimiento cultural en el centro poblado Caqui, provincia de Huaral, afio 2025.

Ho: La relacion no es directamente proporcional entre el empoderamiento econémico
femenino y el fortalecimiento cultural en el centro poblado Caqui, provincia de Huaral, afio

2025.

La tabla 12 de correlaciones muestra un resultado estadisticamente muy significativo
entre el empoderamiento econdmico de las mujeres y el fortalecimiento cultural en el centro
poblado de Caqui. El coeficiente de correlacion de Spearman es de 0.690**, lo que indica una
relacion positiva y moderadamente fuerte entre la variable y la dimension. Esto significa que,
a medida que las mujeres se empoderan econdmicamente, ya sea a través de ingresos propios,
mayor autonomia o participacion activa en actividades productivas, también se fortalece su
vinculo con la cultura local. La significancia estadistica (p < 0.001) refuerza que existe una
relacion real entre la variable empoderamiento econdmico femenino y la dimension

fortalecimiento cultural.
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En otras palabras, se comprueba la hipdtesis del investigador corroborandose que la
relacion es directamente proporcional entre el empoderamiento econdomico femenino y el

fortalecimiento cultural en el centro poblado Caqui, provincia de Huaral, afio 2025.

Tabla 13.

Hipotesis especifica dos

Empoderamiento Proteccion

econdomico femenino ambiental

Rho de Empoderamiento Coeficiente de 1,000 ,532™
Spearman econdémico femenino correlacion

Sig. (bilateral) . ,001

N 242 242

Proteccion ambiental Coeficiente de ,532™ 1,000
correlacion

Sig. (bilateral) ,000 .

N 242 242

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Hi: La relacion es directamente proporcional entre el empoderamiento econdémico femenino y

la proteccion ambiental en el centro poblado Caqui, provincia de Huaral, afio 2025.

Ho: La relacion no es directamente proporcional entre el empoderamiento econdmico
femenino y la proteccion ambiental en el centro poblado Caqui, provincia de Huaral, afio

2025.

La tabla 13 de correlaciones muestra un resultado estadisticamente muy significativo
entre el empoderamiento econdmico de las mujeres y la proteccion ambiental en el centro
poblado de Caqui. El coeficiente de correlacion de Spearman es de 0.532**, lo que indica una
relacion positiva y moderada entre la variable y la dimension. Esta conexion sugiere que, a
medida que las mujeres acceden a mayores oportunidades econémicas, como generar
ingresos propios, mejorar su autonomia y participar activamente en actividades productivas,
también tienden a involucrarse mds en acciones orientadas al cuidado del medio ambiente. La
significancia estadistica (p < 0.001) refuerza que existe una relacion real entre la variable

empoderamiento econdmico femenino y la dimension proteccion ambiental.
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En otras palabras, se comprueba la hipdtesis del investigador corroborandose que la
relacion es directamente proporcional entre el empoderamiento econdémico femenino y la

proteccion ambiental en el centro poblado Caqui, provincia de Huaral, afio 2025.

Tabla 14.

Hipotesis especifica tres

Empoderamiento Reduccion de
econdomico femenino la pobreza

Rho de Empoderamiento Coeficiente de 1,000 ,605™
Spearman economico femenino correlacion

Sig. (bilateral) . ,001

N 242 242

Reduccion de la Coeficiente de ,605™ 1,000
pobreza correlacion

Sig. (bilateral) ,000 .

N 242 242

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Hi: La relacion es directamente proporcional entre el empoderamiento econdémico femenino y

la reduccion de la pobreza en el centro poblado Caqui, provincia de Huaral, afio 2025.

Ho: La relacion no es directamente proporcional entre el empoderamiento econdmico
femenino y la reduccion de la pobreza en el centro poblado Caqui, provincia de Huaral, afio

2025.

La tabla 14 de correlaciones muestra un resultado estadisticamente muy significativo
entre el empoderamiento econdmico de las mujeres y la reduccion de la pobreza en el centro
poblado de Caqui. El coeficiente de correlacion de Spearman es de 0.605**, lo que indica una
relacion positiva y moderada a fuerte entre la variable y la dimension. Este hallazgo revela
que cuando las mujeres tienen mas oportunidades de generar ingresos, administrar recursos
propios y tomar decisiones sobre su economia, también se logran avances concretos en la
disminucion de la pobreza a nivel familiar y comunitario. La significancia estadistica (p <
0.001) refuerza que existe una relacion real entre la variable empoderamiento econdmico

femenino y la dimension reduccion de la pobreza.
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En otras palabras, se comprueba la hipdtesis del investigador corroborandose que la
relacion es directamente proporcional entre el empoderamiento econdémico femenino y la

reduccion de la pobreza en el centro poblado Caqui, provincia de Huaral, afio 2025.

Tabla 15.

Hipotesis especifica cuatro

Empoderamiento Fortalecimiento
econdémico femenino comunitario

Rho de Empoderamiento Coeficiente de 1,000 172"
Spearman econdmico femenino correlacion

Sig. (bilateral) . ,001

N 242 242

Fortalecimiento Coeficiente de 772" 1,000
comunitario correlacion

Sig. (bilateral) ,000 .

N 242 242

**, La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Hi: La relacion es directamente proporcional entre el empoderamiento econdémico femenino y

el fortalecimiento comunitario en el centro poblado Caqui, provincia de Huaral, afio 2025.

Ho: La relacion no es directamente proporcional entre el empoderamiento econémico
femenino y el fortalecimiento comunitario en el centro poblado Caqui, provincia de Huaral,

ano 2025.

La tabla 15 de correlaciones muestra un resultado estadisticamente muy significativo
entre el empoderamiento econémico de las mujeres y el fortalecimiento comunitario en el
centro poblado de Caqui. El coeficiente de correlacion de Spearman es de 0.772**, lo que
indica una relacion positiva y fuerte entre la variable y la dimension. Este hallazgo confirma
que cuando las mujeres mejoran su autonomia financiera, su participacion en la vida colectiva
también se intensifica. No solo ganan voz en sus hogares, sino que lideran iniciativas,
impulsan redes de apoyo y promueven cambios sociales que benefician a todos. La
significancia estadistica (p < 0.001) refuerza que existe una relacion real entre la variable

empoderamiento economico femenino y la dimension fortalecimiento comunitario. En otras
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palabras, se comprueba la hipétesis del investigador corroborandose que la relacion es
directamente proporcional entre el empoderamiento econdémico femenino y la reduccion de la

pobreza en el centro poblado Caqui, provincia de Huaral, afo 2025.

Capitulo V: Discusion

5.1. Discusion

1. Los hallazgos de esta investigacion reflejaron una relacion solida y significativa entre
el empoderamiento econdmico femenino y el turismo comunitario del centro poblado
Caqui. La correlacion encontrada (r = 0,811; p < 0,01) indica que, a mayor es el
desarrollo econdmico y la autonomia que las mujeres logran dentro de su entorno,
mayor es la participacion en actividades turisticas de caracter comunitario.

Este resultado se alinea con el estudio realizado por Galan (2023), quien
identifico que las mujeres, al involucrarse en iniciativas de turismo comunitario, no
solo mejoran sus condiciones econémicas, sino que también comienzan a ocupar
espacios clave en la toma de decisiones, generando asi un cambio positivo en la
distribucion de roles entre hombres y mujeres. En ese sentido, el turismo se convierte
en una plataforma transformadora que no solo impulsa ingresos, sino que también
promueve una mayor equidad y participacion femenina dentro de la comunidad.

En Caqui, mas de la mitad de las mujeres encuestadas alcanzaron niveles
medios de empoderamiento econdmico, y cerca del 35% registrd niveles altos.
Asimismo, la mayoria de ellas sefiald una participacion media o alta en actividades
turisticas comunitarias. Estos resultados evidencian que, al igual que en las
experiencias descritas por Galan, las mujeres no solo se benefician econdmicamente,
sino que también fortalecen su autoestima, toman decisiones con mayor seguridad y
comienzan a liderar procesos comunitarios, lo que implica una revalorizacion de su

rol dentro de la sociedad local.
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2. Esta investigacion demuestra que la dimension del fortalecimiento cultural desempefia
un papel importante en el proceso de empoderamiento econdémico femenino. Segiun
los hallazgos, una parte significativa de las encuestadas (41,74 %) percibe un nivel
medio de fortalecimiento cultural, mientras que un 22,31 % lo valora como alto y un
35,95 % lo sithia en un nivel bajo. Desde el enfoque estadistico, el coeficiente de
correlacion de Spearman (p = 0,690) indica una relacion directa y positiva entre el
empoderamiento econdmico femenino y el fortalecimiento cultural, siendo esta
relacion significativa al nivel de p < 0,001. Esto significa que, a mayor
fortalecimiento de las costumbres, tradiciones y valores culturales, mayor es el avance
que logran las mujeres en su autonomia econdmica y participacion activa en su
comunidad.

Este resultado se complementa con lo identificado por Cabanilla y Rendon
(2020), quienes, en su estudio en el norte del Ecuador, reconocieron que el turismo
comunitario brinda oportunidades de trabajo e ingresos para las mujeres, y con ello,
un mayor reconocimiento dentro de sus familias y comunidades. Sin embargo,
también advierten que aun persisten barreras como la sobrecarga de tareas domésticas,
inestabilidad en el empleo y poca representacion femenina en espacios de liderazgo.

En el caso de Caqui, los resultados refuerzan la idea de que el turismo
comunitario no solo impulsa la economia local, sino que, cuando va de la mano con el
rescate y la practica de la cultura, puede convertirse en una via para que las mujeres se
reconozcan como agentes clave del desarrollo.

3. Los resultados obtenidos mostraron que mas de la mitad de las mujeres encuestadas
(66,5%) presentan un nivel bajo en cuanto a su participacioén en acciones de
proteccion ambiental. Solo una minoria, el 4,1%, alcanza un nivel alto de compromiso

con esta dimension. A pesar de ello, el analisis estadistico revela un hallazgo
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importante: existe una correlacion positiva de nivel medio (p = 0,532) entre el
empoderamiento economico femenino y la proteccion ambiental, y esta relacion es

significativa al mas alto nivel de confianza (p < 0,001).

Este hallazgo guarda relacion con el estudio de Huatuco y Robles (2024),
quienes exploraron el proceso de empoderamiento de mujeres campesinas en la
peninsula de Capachica, en Puno. Su investigacion destacd como, a través del turismo
comunitario, estas mujeres no solo fortalecieron su autonomia y autoestima, sino que
también lograron mejorar su vision sobre el bienestar de sus familias y comunidades.
Aunque el enfoque principal de ese estudio no fue ambiental, sus conclusiones
permiten entender que el empoderamiento femenino suele estar acompafiado por un
mayor sentido de responsabilidad hacia el entorno, dado que el territorio se convierte

en una fuente directa de ingresos y desarrollo.

Por tanto, en el caso del centro poblado de Caqui, si bien el compromiso
ambiental aun es débil, la correlacion hallada permite visualizar una oportunidad. Al
promover el empoderamiento econdmico con un enfoque transversal de
sostenibilidad, se podria fomentar una conciencia mas activa sobre la importancia de
proteger los recursos naturales.

Los resultados revelaron que existe una conexion significativa entre el
empoderamiento economico femenino y la reduccion de la pobreza en el centro
poblado de Caqui, Huaral. Sin embargo, una gran mayoria de las participantes
(77,3%) considera que la relacion del turismo comunitario sobre la disminucion de la
pobreza ha sido limitada, ubicandose en un nivel bajo. Solo un grupo muy reducido
(2,1%) percibe que ha sido alto. A pesar de esta percepcion generalizada, el andlisis
de correlacion de Spearman muestra una asociacion positiva moderada (r = 0,605)

entre ambas variables, con un nivel de significancia estadistica muy alto (p <0,001).
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Esto sugiere que, cuando las mujeres logran mayor autonomia econdémica, también
tienden a contribuir mas activamente a la mejora de las condiciones socioecondmicas
de sus hogares y comunidades.

Estos hallazgos dialogan con el estudio realizado por Mérida y Zambrana
(2024), quienes investigaron el rol de las mujeres en el turismo en el municipio y
Parque Nacional Torotoro, en Bolivia. En su investigacion, se identificaron avances
en diferentes areas del empoderamiento femenino, tanto en espacios publicos como
privados. No obstante, también sefialaron que alin persisten barreras relacionadas con
el acceso a espacios de decision, reconocimiento del trabajo de las mujeres y
estabilidad econémica.

Ambas investigaciones coinciden en que, si bien el empoderamiento femenino
ha progresado, aun existen desafios que impiden que se traduzca completamente en
una reduccion palpable de la pobreza.

Los datos evidenciaron que una gran parte de los encuestados considera que el
fortalecimiento comunitario atin se encuentra en un nivel bajo, representando el 69 %
del total. En contraste, solo el 12,4 % percibe un fortalecimiento alto. Sin embargo, al
relacionar esta variable con el empoderamiento econdémico femenino, se observa una
correlacion positiva significativa (p = 0,772; p < 0,001), lo que sugiere que a medida
que las mujeres logran mayor autonomia econdémica, también se perciben mejoras en
la cohesion y desarrollo de sus comunidades.

Estos hallazgos coinciden con el estudio de Sanchez (2022), quien, al explorar
la experiencia de mujeres lideres en iniciativas de turismo comunitario en distintas
regiones del Pert, encontrd que ellas han ido rompiendo barreras sociales y culturales.
A través de la mejora de sus habilidades, el intercambio de saberes, el respaldo

institucional y su firme voluntad de cambio, estas mujeres no solo han fortalecido su



empoderamiento, sino que han comenzado a transformar los roles tradicionales de
género dentro de sus entornos.

En conjunto, los resultados sugieren que el empoderamiento femenino no es
un proceso aislado, sino que tiene un efecto multiplicador en el tejido social,
aportando a una comunidad mas participativa, cohesionada y equitativa gracias a la

intervencion activa de las mujeres en el &mbito del turismo comunitario.

65
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Capitulo VI: Conclusiones y recomendaciones

6.1. Conclusiones

1.

Las conclusiones generales de esta investigacion permiten afirmar que existe una
conexion solida y significativa entre el empoderamiento economico femenino y el
turismo comunitario. La evidencia estadistica (p = 0,811, p <0,001), muestra que a
medida que se desarrollan més actividades turisticas gestionadas por las propias
comunidades, se generan mayores oportunidades para que las mujeres fortalezcan su
autonomia econdmica, participen en decisiones importantes y mejoren su calidad de
vida.

Los datos también indican que una buena parte de las participantes se
encuentran en un nivel intermedio del 55,4 % de empoderamiento econdémico y un
63,2 % de participacion en el turismo comunitario. Esto refleja que hay avances en
ambos aspectos, pero que aun se necesita continuar fortaleciendo estos procesos para
que tengan un impacto mas amplio y duradero.

Finalmente, estos resultados comprueban la hipotesis de que, la relacion es
directamente proporcional entre el empoderamiento econdmico femenino y el turismo
comunitario en el centro poblado Caqui, provincia de Huaral, afio 2025.

Las conclusiones especificas uno de esta investigacion permite afirmar que existe una
conexion sélida y significativa entre el empoderamiento econdémico femenino y el
fortalecimiento cultural. El empoderamiento econdmico femenino dentro del contexto
analizado se encuentra mayoritariamente en un nivel medio, alcanzando al 55,37% de
las mujeres encuestadas, mientras que un 34,71% manifesté un nivel alto y apenas un
9,92% se ubicd en un nivel bajo. Sin embargo, los niveles de fortalecimiento cultural
aun muestran desafios. La mayoria de las participantes se encuentran en un nivel

medio (41,74%), mientras que un 35,95% presenta un nivel bajo y solo un 22,31%
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logra un nivel alto. Al relacionar esta variable con el fortalecimiento cultural, se
identificé una correlacion positiva y significativa (rho = 0,690; p < 0,001), lo cual
indica que, a mayor autonomia econdémica, mayor es también la implicancia y
participacion de las mujeres en la preservacion y promocion de sus practicas
culturales.

Finalmente, estos resultados comprueban la hipotesis de que, la relacion es
directamente proporcional entre el empoderamiento econémico femenino y el
fortalecimiento cultural en el centro poblado Caqui, provincia de Huaral, afio 2025.
Las conclusiones especificas dos de esta investigacion permite afirmar que existe una
conexion solida y significativa entre el empoderamiento econémico femenino y la
proteccion ambiental. La mayoria de las participantes (66,53%) reportaron bajos
niveles de compromiso con la proteccion ambiental, mientras que solo un 4,13%
alcanz6 niveles altos. A pesar de ello, el analisis de correlacion de Spearman arrojé un
coeficiente de 0,532 con una significancia de p < 0,001, lo que indica una relacion
positiva y moderada entre ambas variables. Este hallazgo sugiere que, a medida que
las mujeres logran una mayor autonomia econémica, también tienden a desarrollar
una mayor conciencia y participacion en practicas que favorecen la sostenibilidad del
entorno.

Finalmente, estos resultados comprueban la hipotesis de que, la relacion es
directamente proporcional entre el empoderamiento econdémico femenino y la
proteccion ambiental en el centro poblado Caqui, provincia de Huaral, afio 2025.

Las conclusiones especificas tres de esta investigacion permite afirmar que existe una
conexion sélida y significativa entre el empoderamiento econdmico femenino y la
reduccion de la pobreza. Al observar los niveles alcanzados por los participantes, se

nota que la mayoria de las mujeres (77.27%) se ubican en un nivel bajo de percepcion
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respecto a la reduccion de la pobreza, mientras que solo el 2.07% considera que este
ha sido alto. A partir del analisis de los resultados obtenidos, se pudo ademés concluir
que, el empoderamiento econdomico femenino guarda una relacion significativa y
positiva con la reduccion de la pobreza en el contexto estudiado. Esto se refleja en el
coeficiente de correlacion de Spearman (p = 0.605**), con un nivel de significancia
bilateral de p <0.001, lo cual indica que a medida que las mujeres acceden a mejores
condiciones economicas, también se observan avances en la disminucion de
situaciones de pobreza en su entorno.

Finalmente, estos resultados comprueban la hipotesis de que, la relacion es
directamente proporcional entre el empoderamiento econémico femenino y la
reduccion de la pobreza en el centro poblado Caqui, provincia de Huaral, afio 2025.
Las conclusiones especificas cuatro de esta investigacion permite afirmar que existe
una conexion solida y significativa entre el empoderamiento econdmico femenino y el
fortalecimiento comunitario. Los datos porcentuales muestran que un 69.01% de las
encuestadas perciben un nivel bajo de fortalecimiento comunitario, mientras que solo
el 18.60% reporta un nivel medio y un 12.40% alcanza un nivel alto. El analisis
estadistico reveld un coeficiente de correlacion de Spearman de 0.772, con un nivel de
significancia menor a 0.001, lo cual demuestra una asociacion altamente significativa
entre ambas variables. Esto indica que, a medida que las mujeres logran mayor
autonomia econdmica, también se fortalece su participacion en los procesos

colectivos, lo que contribuye al desarrollo y cohesion dentro de sus comunidades.

Finalmente, estos resultados comprueban la hipotesis de que, la relacion es
directamente proporcional entre el empoderamiento econdmico femenino y el
fortalecimiento comunitario en el centro poblado Caqui, provincia de Huaral, afio

2025.
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6.2. Recomendaciones

1.

Se recomienda para la hipotesis general, promover programas de capacitacion
turistica con enfoque de género, que impulsen a las mujeres a asumir roles de
liderazgo en iniciativas turisticas locales. Se debe fomentar su participacion activa en
asociaciones comunitarias y proyectos turisticos sostenibles, articulando con actores
publicos y privados para generar redes de apoyo.

Se recomienda para la hipotesis especifica uno, disefar estrategias que integren los
saberes tradicionales femeninos en la oferta turistica, como ferias artesanales, talleres
de cocina ancestral, danzas, y practicas agricolas. Las mujeres deben ser reconocidas
como agentes culturales, valorizando su rol en la preservacion de la identidad local.
Se recomienda para la hipotesis especifica dos, incluir a las mujeres en iniciativas de
conservacion ambiental dentro de sus comunidades, como guardianas del territorio y
promotoras del turismo ecologico. Brindar formacion en practicas sostenibles, manejo
de residuos y educacion ambiental para generar consciencia desde una perspectiva
comunitaria y equitativa.

Se recomienda para la hipotesis especifica tres, potenciar emprendimientos liderados
por mujeres mediante acceso a microfinanzas, capacitacion empresarial, asistencia
técnica y canales de comercializacion. La inclusion financiera con enfoque de género
puede contribuir directamente a mejorar el nivel de vida y reducir los niveles de
pobreza en zonas rurales.

Se recomienda para la hipotesis especifica cuatro, fomentar el trabajo colaborativo y
la participacion de mujeres en espacios de toma de decisiones dentro de las
comunidades. Se sugiere crear comités de gestion turistica paritarios y redes de
colaboracion femenina que fortalezcan el tejido social y generen mayor cohesion

comunitaria.
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Cuestionario
CUESTIONARIO DE ENCUESTA DE EMPODERAMIENTO ECONOMICO FEMENINO

PRESENTACION:

Estimado (a), el presente cuestionario es parte de una investigacion que tiene por finalidad la obtencion de informacion,
acerca del empoderamiento econémico femenino en Caqui. Cuyas opiniones son de gran importancia para nuestra
investigacion.

INDICACIONES:

*  Este cuestionario es anonimo. Por favor responder con sinceridad.
*  Leer detenidamente cada item.
¢ Contesta a las preguntas marcando con una “X” en un solo recuadro, sea tu opinion.

La escala de calificacion es la siguiente:
1 | = | Definitivamente no
9 | = | Probablemente no
3 | = | Indeciso
4 | = | Probablemente si
5 | = | Definitivamente si
iTEM VARIABLE: Empoderamiento econémico femenino Escala valorativa
I Ingresos 514321
1 (Considera que sus ingresos han mejorado desde que participa en actividades
econdmicas?
2 ;Sus ingresos le permiten cubrir sus necesidades personales y familiares?
3 ; Tiene control sobre el uso de los ingresos que obtiene?
11 Trabajo 514321
4 (Recibe un pago justo por su trabajo?
5 (Realiza trabajo de cuidado (hogar, niflos, adultos mayores) sin recibir una retribucion
econdmica?
6 (Desarrolla otras actividades no remuneradas que consumen su tiempo y esfuerzo?
I Recursos 514321
7 (,Es propietaria de algin bien o activo dentro de su hogar?
8 ; Tiene propiedad sobre tierra o vivienda?
9 (Posee herramientas, equipos u otros bienes productivos propios?
10 ( Tiene acceso a servicios basicos como agua, luz, salud o educacion?
11 (Ha recibido capacitacién o formacion para mejorar sus habilidades laborales?
12 (Participa en grupos, asociaciones u organizaciones de mujeres o turismo?
v Entorno 5141321
13 (Mantiene relaciones de apoyo con otras mujeres de su comunidad?
14 (Participa en redes de intercambio o cooperacion con otras personas?
15 (Considera que las normas culturales y sociales de su comunidad apoyan el rol de la
mujer en el turismo?
16 (Ha mejorado su acceso al trabajo gracias a oportunidades dentro del turismo
comunitario?
17 (Vive en un lugar con acceso adecuado a medios de transporte y servicios publicos?
18 (Tiene acceso a los recursos naturales necesarios para su actividad?
19 (Considera que su familia 0 comunidad vive en situacién de pobreza o marginacién?
20 (Se siente segura dentro de su entorno comunitario y laboral?
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CUESTIONARIO DE ENCUESTA DE TURISMO COMUNITARIO
PRESENTACION:

Estimado (a), el presente cuestionario es parte de una investigacion que tiene por finalidad la obtencién de informacion,

acerca del turismo comunitario en Caqui. Cuyas opiniones son de gran importancia para nuestra investigaciéon.

INDICACIONES:
»  Este cuestionario es anonimo. Por favor responder con sinceridad.

*  Leer detenidamente cada item.
*  Contesta a las preguntas marcando con una “X” en un solo recuadro, sea tu opinién.

La escala de calificacion es la siguiente:

1 ~ | Definitivamente no
2| = | Probablemente no
31 = | Indeciso
41 = Probablemente si
5 | = | Definitivamente si
ITEM VARIABLE: Turismo comunitario Escala valorativa
I Fortalecimiento cultural 5 4 3 2 1
1 (Ha participado en actividades culturales vinculadas al turismo en su
comunidad?
2 (Cree que el turismo ha incrementado la participacion activa de los
pobladores en eventos culturales?
3 (Considera que la poblacion local valora mas su cultura desde que se
desarrollan actividades turisticas?
4 (Siente que las actividades turisticas han promovido una mayor integracion
entre los pobladores?
5 (Usa con frecuencia su lengua originaria en las actividades turisticas?
I Proteccién ambiental 5 4 3 2 1
6 (Aplica practicas respetuosas con el medio ambiente en las actividades
turisticas?
7 (Esta usted consciente de la importancia de cuidar el medio ambiente en su
comunidad?
8 (Ha participado en campaiias o actividades de sensibilizaciéon ambiental?
9 (Cree que el turismo contribuye a conservar areas naturales cercanas a su
comunidad?
10 (Conoce normas comunales sobre el cuidado del medio ambiente?
111 Reduccion de la pobreza 5 4 3 2 1
11 (Los ingresos generados por el turismo han contribuido a mejorar la
economia de su hogar?
12 (La actividad turistica ha generado nuevos empleos para las mujeres de su
comunidad?
13 (Considera que se han creado negocios propios u oportunidades econémicas
a partir del turismo?
14 (Ha mejorado el acceso de su familia a servicios basicos (agua, salud,
educacidn) gracias al turismo?
15 (Conoce casos de personas que decidieron no migrar porque ahora trabajan
en turismo?
IV Fortalecimiento comunitario 5 4 3 2 1
16 (Participa en alguna organizacion local relacionada al turismo?
17 (Ha tenido la oportunidad de recibir capacitaciones en turismo comunitario?
18 (Cree que el turismo ha promovido el liderazgo de mujeres en su
comunidad?
19 (Ha participado en decisiones sobre actividades turisticas dentro de su
comunidad?
20 (Considera que existe una adecuada gestion de las actividades turisticas en
su comunidad?
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Datos en spss v27

Archivo  Editar  Ver Datos Transformar Analizar  Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda
mEHS W £ AEEJ0EQ
m E = N e B i md

Nombre Tipo Anchura  Decimales Etiqueta Valores Perdidos  Columnas  Alineacion
40 P39 ‘Numérico |1 0 ‘Ninguno Ninguno 12 = Derecha
M P40 Numeérico 1 0 Ninguno Ninguno 12 = Derecha
42 V1 ‘Numérico 8 2 ‘Ninguno Ninguno |10 = Derecha
13 DIVt Numérico 8 2 Ninguno Ninguno 10 = Derecha
4 D2Vv1 _Numé(icu i 2 _Ningunu Ninguno _10 = Derecha
45 D3Vt Numérico 8 2 Ninguno Ninguno 10 Darecha
46 D4v1 Numérico 8 2 Ninguno Ninguno |10 = Derecha
47 V2 ‘Numérico 8 2 ‘Ninguno Ninguno 10 = Derecha
48 D2 Numerico 8 2 Ninguno Ninguno 10 = Derecha
49 \D2v2 ‘Numérico 8 2 ‘Ninguno Ninguno |10 = Derecha
50 D3v2 Numérico g 2 Ninguno Ninguno 10 = Derecha
51 D4v2 _Nume(icu _8 2 Ninguno Ninguno _9 = Derecha
52 _AV1 _Numéricn _5 (] Empoderamient... {1, Ea'svco_)... Ninguno _10 = Dorecha
53 AD3V1 Numérico 5 0 Recursos {1. Bajo} Ninguno 10 = Derecha
54 AD4V1 Numérico ik 0 Entomo) {1. Bajo}.. Ninguno 10 = Derecha
55 AD2V1 Numeérico 5 0 Trabajo {1, Bajo} Ninguno 10 Derecha
56 AD1V1 ‘Numeérico ik 0 Ingreses {1, Bajo}... Ninguno |10 = Derecha
57 AV2 Numérico 5 0 Turismo comun... {1, Basico}... Ninguno 10 = Derecha
58 AD1V2 ‘Numérico {8 0 Fortalecimiento... {1. Baje}... Ninguno 10 = Derecha
59 |AD2V2 Numérico & () Proteccién amb... {1, Bajo}...  Ninguno 10 = Derecha
50 AD2V211 Numerico 5 0 Reduccion de | {1. Bajo} Ninguno 10 = Derecha
51 (AD4V2 Numérico ikl 0 Fortalecimiento... {1, Bajoj.. Ninguno 10 ‘= Derecha
52
53
~ <
Vista de datos  Vista de variables
Archro  Editar  Ver Datos  Iransformar Analizar Graficos  Utilidades  Amplisciones  Ventana  Ayuda
AL, = 2 B/
BEHE R ey FhLIEF ABE QA
& pav2 & Dav2 all Avi ol AD3v1 ol Anavt il An2vit o ADIVA ol Av2 all AD1v2 ol Ap2v2

1 o0 11,00 13.00 3 1 2 1 2 3 2

2 0 9.00 12,00 3 1 z 2 1 2 2

3 00 8.00 7.00 2 1 1 1| 1 2 1

4 ] 2000 22,00 3 3 3 3 3 3 3

5 ) 9,00 9,00 3 1 2 1 2 2 2

L) bl 16,00 15,00 3 3 3 3 3 3 3

7 b1 7.00 7.00 1 1 1 1 1 1 1

(] 2 9.00 5.00 2 1 2 1 1 2 2

9 20 8.00 11.00 3 2 2 2 1 3 2

1 20 7.00 8,00 2 2 1 1 1 2 1

11 » 9,00 7,00 2 2 1 1 1 2 1

12 » 9,00 9,00 2 1 1 1 2 2 1

13 o0 7.00 8,00 1 1 1 1 1 2 1

“ o0 8.00 8.00 2 1 1 1 1 2 1

1B 00 11.00 13.00 3 1 2 3 1 3 2

%6 00 13,00 14.00 3 3 3 3 3 3 3

17 » 13.00 14,00 3 3 3 3 3 3 3

18 0 18,00 2100 3 3 3| 3 3 3 3

19 0 600 7,00 2 1 1 1 1 1 1

20 20 5,00 5.00 2 1 1 ;) 1 2 2

22 5,00 500 2 1 1 1 1 2 2

2 0 5.00 2.00 2 2 1 1 1 2 1

2 » .00 9,00 2 1 2 1 1 2 2

<

Vista de datos Viota de variables

adida
il Ordinal

Jll Ordinal

f Escala

& Eccala
& Escala

é’ Eccala

& Escala

&9 Escala

& Escala
f Escala

& Escala

& Escala

'l Ordinal

4l Ordinal

ll Ordinal

4l Ordinal
48 Ordinal

il Ordinal

o Ordinal

4l Ordinal

il Ordinal

il Ordinal

P B B O I T N D Sl e B A O S R O I O P XY

ol Ab2vat

R G ey ¥ [ TR VTG PUG DU g e U P R 1) P GG

Rol
N\ Entrada
N Entrada
™ Entrada
™ Entrada
N Entradz
N Entrada
“ Entrada
N\ Entrada
“ Entrada
™ Entrada
“ Entrada
N Entrada
 Enirada
'\ Entrada
N\ Entrada
N Entrada
N Entrada
“ Entrada
N Entrada
N\ Enirada
'\ Entrada
‘\ Entrada

82

|Visivia: 61 do 61 variablas
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