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RESUMEN

El presente estudio tuvo como propdsito principal establecer la relacion existente entre el
estrés académico y las conductas de salud en estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria
de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carriéon, Huacho—2025. En cuanto a la
metodologia, se desarrolld una investigacion de tipo basica, con nivel correlacional, bajo un

disefio no experimental, de corte transversal y con enfoque cuantitativo.

Para la obtencion de la informacion se aplico la técnica de la encuesta; como instrumentos se
utilizaron el Inventario de Estrés Académico SISCO SV-21 y el Cuestionario de Conductas de
Salud de Jovenes Universitarios (CEVJU-r). La poblacion estuvo constituida por 388
estudiantes, de los cuales se selecciond una muestra de 125 participantes mediante un muestreo
no probabilistico por conveniencia.

Resultados: el 84,8% de estudiantes present6 nivel moderado de estrés académico y el 15,2%
nivel alto; asimismo, el 54,4% evidencidé conductas de salud regulares y el 45,6% conductas de
salud buenas. Se encontro relacion negativa y significativa entre estrés académico y conductas de
salud (Rho =-0,209; p = 0,020). Ademas, los estresores se relacionaron negativamente con las
conductas de salud (Rho =-0,780; p < 0,001), al igual que los sintomas (Rho =-0,602; p <
0,001); mientras que el afrontamiento mostro relacion positiva significativa (Rho = 0,622; p <
0,001). Conclusiones: se determino que entre el estrés académico y las conductas de salud existe
una relacion significativa en los estudiantes de Enfermeria de la Universidad Nacional José

Faustino Sanchez Carrion, Huacho-2025.

Palabras claves: estrés académico, conductas de salud, estudiantes de enfermeria.
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ABSTRACT

The present study had as Objective: to determine the relationship between academic
stress and health behaviors in students of the Professional School of Nursing at the José Faustino
Sanchez Carrion National University, Huacho-2025. Material and methods: it was a basic type
study, correlational level, non-experimental design, cross-sectional and quantitative approach.
For data collection, the survey technique was used; the instruments employed were the SISCO
SV-21 Academic Stress Inventory and the University Students’ Health Behaviors Questionnaire
(CEVIJU-r). The population consisted of 388 students and the sample of 125, selected through
non-probabilistic convenience sampling. Results: The 84.8% from student presented a moderate
level of academic stress and 15.2% a high level; likewise, 54.4% showed regular health
behaviors and 45.6% good health behaviors. A negative and significant relationship was found
between academic stress and health behaviors (Rho =-0.209; p = 0.020). In addition, stressors
were negatively related to health behaviors (Rho = -0.780; p < 0.001), as well as symptoms (Rho
=-0.602; p <0.001); while coping showed a significant positive relationship (Rho = 0.622; p <
0.001). Conclusions: it was determined that there is a significant relationship between academic
stress and health behaviors in Nursing students of the José Faustino Sanchez Carrién National

University, Huacho-2025.

Keywords: academic stress, health behaviors, nursing students.
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INTRODUCCION

El estrés se ha vuelto una problematica relevante que dana la salud y la tranquilidad de la
poblacion a nivel mundial. Se ha sefialado que los estudiantes universitarios constituyen uno de
los grupos mas expuestos a situaciones de estrés debido a la presion por el logro aducativo y la
adaptacion a nuevos entornos educativos. En el caso de los estudiantes de enfermeria, esta
situacion puede intensificarse por la carga académica, las actividades en el entorno de salud, la
responsabilidad sobre los pacientes y la necesidad de desarrollar competencias profesionales que

respondan a las demandas del sistema de salud.

Durante su formacion universitaria, los estudiantes de enfermeria enfrentan multiples
estresores relacionados con evaluaciones constantes, cumplimiento de actividades académicas,
limitaciones de tiempo, responsabilidades clinicas y expectativas institucionales. Asimismo, la
presencia de estrés académico puede influir en los comportamientos de salud de los discentes,
tales como la préctica de actividad fisica, los habitos alimentarios, el descanso adecuado y otras
practicas de autocuidado, las cuales son fundamentales para mantener un equilibrio fisico y

mental.

En este contexto, el estudio del estrés académico y su asociacion con las conductas de
salud en discentes de enfermeria adquiere especial relevancia, debido a que estos futuros
profesionales de la salud deben desarrollar conductas de salud saludables que les permitan
afrontar de manera adecuada las exigencias de su formacion y de su futuro ejercicio profesional.
Por ello, resulta necesario identificar si el estrés académico se asocia con las conductas de salud
en los estudiantes universitarios, con el fin de aportar con datos que aporten a la aplicacion de
metodologias orientadas al fomento del bienestar y prevenir trastornos de salud mental en el

grupo estudiantil.



xiii

Con relacion a lo mencionado anteriormente, esta tesis se organiza en estos capitulos:

En el Capitulo I: correspondiente al planteamiento del problema, se desarrollan la
realidad problematica, el problema general y los problemas especificos, asi como los objetivos

del estudio, la justificacion, las delimitaciones y la viabilidad.

El Capitulo II: Marco tedrico, se elaboran los antecedentes a nivel internacional, nacional
y local, asi como las teorias y las bases filosoficas que avalan la investigacion. Asimismo,
incluye la definicion de términos, las hipdtesis generales y especificas, asi como la

operacionalizacion de las variables.

En el Capitulo III: Metodologia, describe el disefio metodologico, la poblacion donde se
aplicara el estudio y su muestra, el tipo de muestreo, los criterios de inclusion y exclusion,
también la técnica de recoleccion de datos, ademas del procesamiento de la informacion y de la

matriz de consistencia del estudio.

En el Capitulo IV: Se desarrollan los resultados, se da a conocer los hallazgos a partir del
analisis estadistico de datos extraidos, los cuales permiten verificar las hipotesis propuestas y

determinar la relacion entre ambas variables estudiada.

Finalmente, en el Capitulo V: Referencias, se consignan las fuentes bibliograficas

utilizadas para el desarrollo del estudio, las cuales sustentan al marco tedrico y metodoldgico.

En suma, la presente investigacion se desarrolld por el fin de determinar la relacion entre
el estrés académico y las conductas de salud en los estudiantes de Enfermeria, contribuyendo a la
generacion de conocimiento que permita fortalecer estrategias de promocion de la salud y

bienestar en la poblacion universitaria



CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Descripcion de la realidad problematica

Ante las obligaciones y demandas propias del contexto educativo, surgi6 el estrés
académico constituyendo la respuesta fisiologica y psicologica especialmente cuando los
discentes sienten que contextos adversos desbordan sus recursos individuales de afrontamiento.
Esta situacion genera una serie de respuestas cognitivas, emocionales y conductuales que pueden
afectar negativamente el bienestar psicologico y el desempefio académico. Asimismo, en el
ambito universitario estas manifestaciones suelen intensificarse debido a la carga académica, la
presion por el logro y la adaptacion a entornos educativos altamente demandantes. (Ruiz &

Gozalo, 2025).

Por su parte, las conductas de salud comprendieron el conjunto de héabitos y
comportamientos orientados a proteger y mejorar el bienestar, asi como a prevenir riesgos y
enfermedades. Entre ellas se incluyeron practicas como la accioén corporal dindmica, la nutricion
proporcional, el suefio adecuado, la responsabilidad en la atencion de la salud y el control del
estrés. En la poblacion universitaria, la adopcion de estas conductas se vio frecuentemente
dificultada por las exigencias académicas, las limitaciones de tiempo y otras presiones propias de

esta etapa formativa. (Kapaj et al., 2025).

A nivel mundial, el estrés académico y las conductas de salud fueron reconocidos como
problemadticas relevantes por su impacto en el bienestar y el rendimiento académico. La
evidencia reciente sefald que las exigencias del entorno universitario se asociaron con mayores

niveles de estrés académico y con dificultades en la adopcion de conductas de salud adecuadas,



especialmente en relacion con la actividad fisica y los habitos alimentarios (Monserrat et al.,

2023).

De manera concordante, la Organizaciéon Mundial de la Salud inform6 que mas de 1000
000 000 individuos responden a un trastorno mental, teniendo frecuentemente a la ansiedad y la
depresion, las cuales se asociaron con situaciones de estrés prolongado y afectaron notablemente
la plenitud y el estilo de vida de las personas, especificamente dentro de los jévenes y en los

adultos en edad productiva (OMS, 2022).

En este contexto, la Estrategia del Sistema de las Naciones Unidas sobre Salud Mental y
Bienestar destac6 la importancia del promover entornos que puedan favorecer el bienestar
psicologico y la adopcion de habitos saludables, reconociendo que las organizaciones y las
instituciones educativas debian fortalecer acciones orientadas al manejo del estrés, el
autocuidado y el favorecimiento de acciones de vida de salud adecuada para prevenir problemas

de salud mental y mejorar el bienestar (United Nations, 2024).

A nivel internacional, diversos estudios realizados en poblacion universitaria,
especialmente en estudiantes de Enfermeria, evidenciaron que el estrés académico presentd una
alta prevalencia y se relacion6 con las conductas de salud y de autocuidado. En Ecuador, Tubén
y Guadalupe (2024) reportaron que el 67,6 % de los discentes de Enfermeria present6 una
destreza de autocuidado regular y el 32,4 % buena; sin embargo, el 84,6 % evidencid niveles
medios de estrés académico y el 11,3 % niveles elevados, observandose similitudes parciales
segun el género. Estos resultados permitieron concluir que, si bien las conductas de autocuidado
fueron relevantes, no resultaron suficientes por si solas para prevenir niveles elevados de estrés

académico en esta poblacion.



En México, un estudio realizado en estudiantes universitarios reportd que la mayoria
presento niveles moderados de estrés académico (64,16 %), evidenciandose sintomas asociados a
las demandas académicas y a la presion por el rendimiento, quienes afectaron la comodidad y el
desempefio estudiantil de los alumnos (Sanchez, 2022). Asimismo, investigaciones recientes en
poblaciones universitarias latinoamericanas sefialaron que superior al 50 % de los alumnos
presentd un nivel moderado o alto de estrés académico, confirmando la elevada prevalencia de

este fendmeno en el contexto educativo superior (Guizar et al., 2023).

En el Perq, las investigaciones realizadas en estudiantes universitarios evidenciaron una
alta prevalencia de estrés académico asociada a conductas de salud inadecuadas. En Lima
Metropolitana, Guerrero (2023), en 631 estudiantes universitarios, reportd niveles moderados de
estrés académico, observandose que el 52 % presentd conductas de salud poco saludables y el
53,2 % niveles altos de capital psicolégico. De manera similar, Fretel Cordova (2025), en
internos de enfermeria de la UWiener en Lima, identificd niveles moderados de estrés académico
en el 69 % de los participantes y hdbitos alimenticios suficientes en el 77 %. El estudio evidencid
una relacion positiva muy alta y estadisticamente notable entre el estrés académico y los hébitos
alimenticios (R = 0.846; p = 0.000), lo que demostr6 la influencia de las conductas de salud en la

presencia del estrés académico en alumnos de Enfermeria.

En estudiantes de Enfermeria, Caqui (2023) reportd en Huanuco que el 58,1 % presentd
comportamientos saludables de autocuidado y el 41,9 % no saludables; mientras que en
Lambayeque, Camacho (2025) evidencié un predominio de estrés académico moderado asociado

a sobrecarga académica. Asimismo, en Lima Metropolitana, Arpi et al. (2024), en 708



estudiantes universitarios, identificaron asociaciones significativas entre sintomas de estrés

académico, estresores, estrategias de afrontamiento y conducta de salud.

A nivel local, en la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion se han
desarrollado investigaciones sobre el estrés en estudiantes e internos de Enfermeria,
principalmente en relacion con variables como el rendimiento académico y el afrontamiento. Sin
embargo, en la revision efectuada no se identificaron estudios que analicen conjuntamente el
estrés académico y las conductas de salud en alumnos de Enfermeria, lo que evidencia un vacio

de conocimiento en esta poblacion y sustenta la pertinencia de la presente investigacion. (Abriojo

& Delgado, 2024)

Asimismo, la ausencia de estudios focalizados en estudiantes de Enfermeria limit6 la
comprension integral de esta problematica y la formulacion de estrategias preventivas e
intervenciones ajustadas a las exigencias académicas y practicas clinicas propias de esta carrera.
En este contexto, el estrés académico asociado a conductas de salud inadecuadas constituyo una
problematica relevante, debido a que afect6 la plenitud fisica, mental y emocional de los
discentes, asi como su logro académico y su futura practica profesional. En ese sentido, se
desarroll6 el estudio titulado “Estrés académico y conductas de salud en alumnos de Enfermeria

de la Universidad Nacional Jos¢ Faustino Sanchez Carrion, Huacho - 2025” (Arpi et al., 2024).

1.2 Formulacion del problema

1.2.1 Problema General



(Qué relacion existe entre el estrés académico y conductas de salud en los estudiantes de

la Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion,

Huacho-2025?

1.2.2 Problema Especifico

(Qué relacion existe entre los estresores del estrés académico y las conductas de salud en

los estudiantes de Enfermeria de la UNJFSC, Huacho — 2025?

(Qué relacion existe entre los sintomas del estrés académico y las conductas de salud en

los estudiantes de Enfermeria de la UNJFSC, Huacho — 20257

(Qué relacion existe entre el afrontamiento del estrés académico y las conductas de salud

en los estudiantes de Enfermeria de 1a UNJFSC, Huacho — 2025?

1.3  Objetivos de la investigacion

1.3.1 Objetivo general

Determinar la relacion entre el estrés académico y las conductas de salud en los
estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional José Faustino

Sanchez Carrion, Huacho-2025.

1.3.2  Objetivos especificos

Determinar la relacion entre los estresores del estrés académico y las conductas de salud

en los estudiantes de Enfermeria de 1a UNJFSC, Huacho — 2025.



Determinar la relacion entre los sintomas del estrés académico y las conductas de salud

en los estudiantes de Enfermeria de 1a UNJFSC, Huacho — 2025.

Determinar la relacion entre el afrontamiento del estrés académico y las conductas de

salud en los estudiantes de Enfermeria de la UNJFSC, Huacho — 2025.

1.4  Justificacion de la investigacion

Conveniencia

Los estudiantes de la carrera de Enfermeria se caracterizaron por estar sometidos a
elevados niveles de estrés, debido a las exigencias académicas y a las practicas clinicas, en las
cuales enfrentaron situaciones complejas que formaron parte de su proceso de formacién
profesional y desarrollo de competencias para la practica laboral. Asimismo, las conductas de
salud que los estudiantes adoptaron a lo largo del tiempo pudieron verse influenciadas por dichos

niveles de estrés, repercutiendo en su bienestar fisico, psicologico y social.

En ese sentido, la presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre
el estrés académico y las conductas de salud en los estudiantes de Enfermeria, relacion que fue
identificada al término del procesamiento y analisis estadistico de los datos recolectados, lo cual
permitié generar informacion relevante para la implementacion de estrategias que permitan

prevenir problemas de salud mental.

Relevancia social

La presente investigacion tuvo relevancia social, ya que permitio recopilar informacion e

identificar la asociacion existente entre el estrés académico y las conductas de salud en los



alumnos. Los resultados obtenidos contribuyeron a que las autoridades universitarias y
responsables académicos contaran con evidencia cientifica que facilito el disefio e
implementacion de acciones, programas o proyectos de apoyo orientados a promover un entorno
educativo mas saludable, favoreciendo el bienestar fisico y mental de los estudiantes y

mejorando su desempefio académico.

Valor tedrico

El estudio se sustento en la teoria transaccional desarrollada por Lazarus y Folkman, la
cual explica la interaccién dentro de la persona y su contexto y resalta al papel de una evaluacion
psicologica y los mecanismos utilizados para afrontar eventos estresantes. De acuerdo con este
modelo, el estrés ocurre el individuo interpreta que las adversidades del entorno rebasan sus
recursos de afrontamiento, generando respuestas psicologicas, emocionales y conductuales.
Asimismo, se considerd el modelo sistémico cognoscitivista del estrés académico, que sefiala que
los acontecimientos ambientales y las condiciones propias del contexto educativo pueden
constituir factores estresores capaces de afectar condicion fisica, psicologica y la capacidad

académica de los alumnos (Lim et al., 2023).

De igual modo, se considerd la Teoria de la Accion Planeada de Ajzen, quien sostiene
que la intencidon conductual constituye el principal determinante del comportamiento humano y
esta influenciada por factores cognitivos y sociales como el comportamiento, la subjetividad de
las normas y la gestion del actuar percibido. Estos elementos permiten explicar como los
componentes internos y externos influyen al adoptar conductas relacionadas a la salud. En ese
sentido, el valor teorico del presente estudio radico en aportar evidencia que permitid

comprender la relacion entre nuestras variables investigadas, sirviendo como base para futuras



investigaciones ante la limitada informacion existente sobre esta problematica en el contexto

local (Liu, 2022)

Implicancias practicas

Las implicancias practicas de la investigacion se orientaron a la identificacion de la
asociacion del estrés académico con las conductas de salud en los discentes. Los resultados
obtenidos fueron puestos a disposicion de la universidad, debido a la finalidad de facilitar el
reconocimiento de la existencia y magnitud del estrés académico en la poblacion universitaria,
asi como apoyar la toma de decisiones para la integraciéon metodologias preventivas, asi como
programas para promover la salud y acciones de intervencion dirigidas a mejorar las conductas

de salud de los estudiantes.

Utilidad metodologica

La investigacion presentd utilidad metodoldgica al desarrollarse bajo un enfoque
cuantitativo, de nivel correlacional, orientado a establecer la asociacion entre las variables estrés
académico y conductas de salud. Para ello, se emplearon instrumentos validados que fueron
aplicados a una muestra representativa de estudiantes de Enfermeria. Los datos recolectados
fueron procesados y analizados mediante un programa estadistico, lo que permitié generar
resultados confiables que pudieron ser utilizados como referencia metodologica en futuros

estudios relacionados con la salud y el ambito educativo.

1.5 Delimitaciones del estudio



Efectuar el estudio conllevo revisara antecedentes y proyectos de investigacion
relacionados con el estrés académico y las conductas de salud, los cuales permitieron sustentar
teoricamente el estudio y orientar el proceso de recoleccion y analisis de la informacion,

contribuyendo al fortalecimiento del desarrollo investigativo.

Delimitacion temadtica

La investigacion se delimitd tematicamente al andlisis del estrés académico y su relacion
con las conductas de salud en los alumnos de enfermeria, considerando las caracteristicas propias

del contexto académico y formativo de dicha carrera profesional.

Delimitacion espacial

El estudio se desarrollo en la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion, se
encuentra en la Av. Mercedes Indacochea 609, en la ciudad de Huacho, lugar donde los

estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria realizaron sus actividades académicas.

Delimitacion poblacional

La poblacion estudiada fue constituida por los alumnos matriculados en la Escuela
Profesional de Enfermeria de la UNJFSC, quienes cursaron estudios a lo largo del periodo

académico correspondiente al afio 2025.

Delimitacion temporal
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El estudio fue ejecutado en el transcurso comprendido entre los meses de Junio del afio
2025 y Marzo del presente afio, tiempo en donde se realizo la recoleccion, procesamiento y

analisis de los datos.

1.6 Viabilidad del estudio

Técnica

El estudio presentd viabilidad técnica, debido a que se emplearon dos cuestionarios
estructurados para la recoleccion de datos, los cuales permitieron identificar la relacion existente
del estrés académico con las conductas de salud. Asimismo, se contd con los procedimientos

metodologicos necesarios y con el uso de un programa estadistico para procesar y analizar datos.

Economica

Nuestro estudio fue financiado a través de los recursos propios de las investigadoras, lo
que garantizo la disponibilidad de los medios econémicos necesarios para la ejecucion del

estudio.

Social

La investigacion fue socialmente viable, dado que participaron voluntariamente los
estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria, también mediante las autoridades

académicas de la Universidad, facilitando su desarrollo.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacion

2.1.1 Investigaciones internacionales

Tuboén & Guadalupe (2024), en Ecuador, realizaron “Conductas de autocuidado y
estrés académico en estudiantes de enfermeria”, para conocer la relacion de las conductas de
autocuidado entre el estrés académico. Fue cuantitativa, siendo correlacional y descriptivo,
transversal y no fue experimental, su muestra fue 71 estudiantes de séptimo semestre. Se
emplearon la Escala para Estimar Capacidades de Autocuidado (EECAC) y el Inventario de
Estrés Académico SISCO SV. Se evidencio que 67,6 % de los alumnos tuvo la capacidad del
autocuidado regular y el 32,4 % bueno, mientras que el 84,6 % fue moderado en estrés
académico y el 11,3 % niveles altos, observandose diferencias segtin el género. En conclusion, el
estudio determin6 que, aunque las conductas de autocuidado son fundamentales, estas no
resultan pertinentes por si solas para evitar altos niveles de estrés académico, para asi agregar

intervenciones integrales y con enfoque de género en estudiantes de Enfermeria.

Sanchez (2022) en Colombia, desarrollo el estudio titulado “Conductas promotoras de
la salud y autoeficacia en los jovenes y adolescentes de una institucion educativa de
Santander”, realizado en la Universidad Cooperativa de Colombia, para determinar las
conductas promotoras de la salud y el nivel de autoeficacia. El estudio se sustent6d por un
enfoque de promocion de la salud de la OMS, su enfoque fue cuantitativo, su diseno fue
descriptivo con un corte transversal, incluyendo a estudiantes de entre 10 y 19 afios. Se

recolectaron datos con un cuestionario sociodemografico, el Perfil de Estilo de Vida (PEPS-I)
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basado en el modelo de Nola Pender y la Escala de Autoeficacia General. El anélisis se realizé
mediante estadistica descriptiva. En conclusion, el estudio permitié identificar las conductas
promotoras de la salud y la autoeficacia en la poblacion académica, destacando la necesidad de
fortalecer estrategias de promocion de la salud que contribuyan al bienestar y la calidad de vida

desde edades tempranas.

Carreon et al. (2024), en México desarrollaron “Estrés académico y problemas de
salud mental en estudiantes de enfermeria durante la pandemia de COVID-19”, para
analizar como el nivel del estrés académico se relaciona con condiciones que afectan la salud. Se
configuro en el enfoque cuantitativo y adopt6 un disefio descriptivo correlacional con medicion
en un solo momento, incluyendo a 1009 estudiantes de enfermeria. Se utilizé una encuesta
estructurada que evalud variables en los participantes. Se procesaron los datos en SPSS,
empleando pruebas de chi-cuadrado, Rho de Spearman y regresion logistica. Los resultados
evidenciaron mucho estrés académico (85.7 %) y ansiedad, depresion e insomnio en los
estudiantes. En conclusion, el estudio demostrd que el estrés académico se relaciona con diversas
alteraciones que dafian la salud mental y el bienaventuranza de los estudiantes, evidenciando la

importancia de analizar su relacion con las conductas de salud en esta poblacion.

Soto et al. (2025), en Chile, elaboraron “Estrés académico y habitos saludables en
estudiantes de enfermeria: ensayo no aleatorio en una universidad estatal chilena”, para
analizar el impacto del estrés académico sobre los habitos de vida saludable. Tuvo un enfoque
cuantitativo, con disefio longitudinal prospectivo y muestreo no probabilistico por conveniencia,
incluyendo a 10 estudiantes evaluados en dos momentos temporales, correspondientes a periodos

con y sin estrés académico. Se utilizo una encuesta de elaboracion propia apoyada por el
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Inventario SISCO de estrés académico, orientada a evaluar habitos de alimentacion, actividad
fisica y suefio-descanso. El analisis se efectué mediante estadistica descriptiva utilizando
Microsoft Excel e Infostat. Los productos evidenciaron que el estrés académico tuvo una
asociacion negativa en los habitos de vida saludable. En conclusion, el estudio resalta el efecto
del estrés académico sobre las conductas de salud, sugiriendo la necesidad de investigaciones

con muestras mas amplias y disefios probabilisticos.

Montes et al. (2025) en México, desarrollaron el estudio titulado “Educacion y habitos
saludables: relacion entre la conducta alimentaria y el estrés académico en estudiantes de
Enfermeria”, por el fin de la comprension de la asociacion entre el estrés académico y los
habitos alimentarios en discentes de enfermeria. Se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo,
transversal y correlacional e incluyo6 a 132 estudiantes. Se usaron cuestionarios validados sobre
estrés académico y conducta alimentaria. Se analizaron los datos en SPSS, empleando
descriptivamente la estadistica y las pruebas de Kruskal-Wallis y Chi cuadrado. Los resultados
evidenciaron que el 79.5% present6 estrés moderado y el 20.5% estrés alto; ademas, se
identificaron habitos alimentarios inadecuados en la poblacion estudiada. En conclusion, el
estudio demostr6 que se tuvieron niveles elevados de estrés académico y conductas de salud

desfavorables, evidenciando la importancia de analizar ambas variables en esta poblacion.

Canova et al. (2025), en Argentina, desarrollaron “Estilos de vida promotores de salud
entre estudiantes de enfermeria de Argentina”, para describir los estilos de vida promotores
de salud. Fue cuantitativo, analitico y transversal e incluy6 a 314 estudiantes de Enfermeria. El
Perfil de Estilo de Vida Promotor de la Salud II de Nola Pender fue utilizado. Se evidencié que

gran parte de los estudiantes present6 un estilo de vida regular, destacandose niveles saludables
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en las dimensiones de crecimiento espiritual y relaciones interpersonales, mientras que se
identificaron deficiencias en actividad fisica, alimentacion y manejo del estrés. En conclusion, el
estudio determiné la necesidad de poner en marcha acciones encaminadas a reforzar los habitos

de autocuidado y promover estilos de vida saludables en estudiantes de Enfermeria.

2.1.2 Investigaciones nacionales

Guerrero (2023), en Pert, realizo el estudio titulado “Estrés académico y conductas de
salud: rol mediador del capital psicolégico en estudiantes universitarios peruanos 2022,
por objetivo de comprender la influencia del estrés académico sobre las conductas de salud,
considerando el efecto mediador del capital psicoldgico. Fue cuantitativo, tipo bésica, no
experimental, correlacional causal y transversal, utilizando una muestra no probabilistica de 631
alumnos universitarios. Se aplicéd instrumentos que incluy6 una ficha sociodemografica, el
Inventario SISCO de Estrés Académico, el Cuestionario de Capital Psicoldgico y un cuestionario
de conductas de salud. Los resultados evidenciaron niveles moderados de estrés académico,
predominio de conductas de salud poco saludables en el 52 % de los estudiantes y niveles altos
de capital psicologico en el 53,2 %. En conclusion, el estudio demostrd que el capital psicologico
cumple un rol mediador parcial entre el estrés académico y las conductas de salud, aportando
evidencia relevante que indica una creacion de programas de prevencion y promocion de la salud

para universitarios.

Caqui (2023), en Pert, desarroll6 la tesis titulada “Comportamientos de autocuidado
de la salud durante la pandemia del Covid-19 en estudiantes de Enfermeria de la
Universidad de Hudnuco”, con el objetivo de conocer los comportamientos de autocuidado de

la salud en estudiantes. Fue cuantitativo, con disefio descriptivo simple y transversal, incluyendo
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a 236 alumnos, a los cuales se aplicd una encuesta de autocuidado. Fue encontrado que 58,1 %
de los discentes presentd comportamientos saludables de autocuidado, mientras que el 41,9 %
mostré comportamientos no saludables. Asimismo, se identificaron conductas saludables en las
dimensiones de alimentacion, actividad fisica e higiene y bioseguridad. El estudio concluyd que
los comportamientos saludables de autocuidado se ejecutan en dicha poblacion, resaltando la

necesidad de fortalecer intervenciones orientadas al manejo del estrés y la salud mental.

Fretel (2025), en Pert, desarrollo el estudio titulado “Estrés académico y habitos
alimenticios de los internos de enfermeria de la Universidad Privada Norbert Wiener;
Lima 2024”, por el objetivo de dar a conocer como el estrés académico guarda relacion con los
habitos alimenticios en internos de enfermeria. Fue cuantitativa, método hipotético-deductivo,
aplicada, no experimental, con corte transversal y nivel correlacional, incluyendo a 100 internos
de enfermeria, a quienes se aplico la encuesta. El analisis se realizd mediante SPSS, utilizando
Rho de Spearman. Los resultados evidenciaron predominio del estrés académico moderado
(69%) y de habitos alimenticios suficientes (77%). En conclusion, el estudio demostrd una

relacion positiva muy alta del estrés académico y los hébitos alimenticios (Rho=0.846; p=0.000).

Camacho (2025), en Pert, en su tesis titulada “Estrés académico en estudiantes de la
Escuela de Enfermeria de una universidad privada, Lambayeque 2023, para describir el
estrés académico en estudiantes de Enfermeria en la region Lambayeque. Fue cuantitativo,
basico, transversal y no fue experimental. Se emple6 la encuesta y el Inventario SISCO de Estrés
Académico, instrumento que permiti6 identificar los niveles de estrés y sus principales
dimensiones. Se mostro mas estudiantes con nivel de estrés académico moderado, asociado

principalmente a la sobrecarga de actividades académicas
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. En conclusion, el estudio resalta la necesidad de implementar estrategias de intervencion

psicologica y educativa.

Arpi E. et al. (2024), en Peru, realizaron “Estrés académico en la conducta de salud en
estudiantes universitarios de Lima Metropolitana”, para conocer como el estrés académico se
relaciona con la conducta de salud. Fue cuantitativo, correlacional y no fue experimental, con
708 estudiantes de un centro universitario de Lima Metropolitana, como muestra. Fue aplicado el
Cuestionario de Conductas de Salud en Jovenes Universitarios (CEV-JU) y el Inventario SISCO-
21 de Estrés Académico. Se evidencio que los sintomas de estrés, los estresores y las estrategias
de afrontamiento se vinculan de manera significativa con la conducta de salud, siendo estas
ultimas los principales predictores de habitos saludables. En conclusion, el estudio resalta la
importancia de implementar programas de intervencion orientados al manejo del estrés

académico para promover conductas de salud adecuadas en universitarios.

2.1.3 Antecedentes locales

Abriojo & Delgado (2024), en Peru, desarrollaron el estudio titulado “Afrontamiento y
estrés en internos de enfermeria de la Universidad Nacional de Huacho”, para determinar la
asosiacion del afrontamiento entre el estrés académico en internos de Enfermeria. La
investigacion fue cuantitativa, correlacional y no fue experimental, 48 internos como muestra. Se
aplicaron el Cuestionario de Afrontamiento del Estrés (CAE) y el Inventario SISCO de Estrés
Académico. Mostro parte del 48 % de los estudiantes presentd alto nivel de afrontamiento,
predominando la dimension centrada en la emocién (50 %), mientras que el 77 % evidencié un
nivel alto de estrés académico, destacandose las reacciones fisioldgicas. En conclusion, el

estudio determind que el afrontamiento y el estrés académico se relacionan.
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2.2 Bases Teoricas

Primera variable: Estrés académico

El estrés es una agrupacion de contestaciones del individuo las cuales se activan ante
situaciones percibidas como amenazantes o desbordantes, permitiendo a la persona afrontar y
adaptarse a las exigencias del entorno. Desde esta perspectiva, el estrés académico constituye
una manifestacion especifica de este fendmeno, ya que se presenta en el contexto educativo y se
vincula con las demandas propias del proceso formativo. Este tipo de estrés implica respuestas
de caracter emocional, cognitivo y conductual que experimentan los estudiantes frente a diversos

agentes estresores presentes en su vida académica (Lopez, 2023)

El estrés académico fue extensamente analizado en la poblacion universitaria por su
impacto sobre la salud integral, la salud mental y el rendimiento académico. Se entiende como
una respuesta que inicia cuando el alumno nota que la carga universitarias sobrepasan sus
recursos de afrontamiento, desencadenando respuestas cognitivas, conductuales y fisiologicas.
Por ese motivo, no solo intervienen las exigencias objetivas del entorno educativo, sino también
la valoracion subjetiva que efectua el estudiante sobre su capacidad para responder a ellas,

condicionando asi la intensidad del estrés experimentado (Ruiz & Gozalo, 2025)

Asimismo, diversos autores coinciden en que el estrés académico debe entenderse como
un proceso dinamico que se inicia con la percepcion de demandas académicas estresantes y
progresa hacia la aparicion de respuestas cognitivas, conductuales y fisiologicas. Cuando estas
respuestas no son gestionadas de manera adecuada, pueden interferir con el funcionamiento

académico y personal del estudiante, afectando su bienestar y favoreciendo la adopcion de
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conductas poco saludables. Por ello, el analisis del estrés académico resulta fundamental para

comprender su vinculo con los comportamientos de salud en alumnos (Ruiz & Gozalo, 2025)

Dimensiones

e Dimension Estresores. Se conceptualizan como el conjunto de demandas,
exigencias y condiciones propias del proceso formativo percibidas para los
estudiantes en forma de amenaza o superiores a sus capacidades, generando
tension y malestar psicologico. En estudiantes de Enfermeria, estos estresores se
asocian principalmente a los procesos de evaluacion académica, tales como
examenes, trabajos escritos, practicas evaluadas y otras formas de medicion del
rendimiento, las cuales representan una fuente constante de presion. (Cruz et al.,

2024)

De acuerdo con Cruz y Ortigoza (2024), las evaluaciones docentes
constituyen el estresor mas frecuente y significativo en esta poblacion, debido a la
alta exigencia académica y a la responsabilidad que implica la formacion en el
area de la salud. En este sentido, los estresores académicos actiian como el punto
inicial del estrés académico, al activar respuestas cognitivas y emocionales que

pueden afectar el bienestar y desempenio del estudiante.

e Dimension Sintomas. Comprende a las reacciones tanto fisicas, como
psicoldgicas y conductuales que manifiestan los estudiantes como consecuencia
de la exposicion continua a las exigencias del entorno académico. En estudiantes

de Enfermeria, estas reacciones suelen expresarse mediante ansiedad, fatiga
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persistente, sentimientos de tristeza o decaimiento, dificultades de concentracion e

irritabilidad, asi como alteraciones en conductas de autocuidado (Pezo, 2026)

Desde el punto de vista psicolégico, el estrés académico se caracteriza por
una serie de reacciones emocionales y cognitivas, como ansiedad, preocupacion,
irritabilidad y disminucion de la concentracion, perjudican al estudiante junto a su
capacidad de afrontamiento de las demandas académicas (Tubon & Guadalupe,

2024)

Dimension Afrontamiento. Se refiere a las actividades de pensamiento,
emocionales y conductuales que emplean los estudiantes para controlar, reducir o
adaptarse a las demandas académicas percibidas como estresantes. En el contexto
de la formacion en Enfermeria, estas estrategias incluyen acciones orientadas a la
resolucion de problemas, la planificacion de tareas, el control emocional, el
analisis de alternativas y la busqueda de aspectos positivos de la situacion

estresante (Cruz et al., 2024).

De acuerdo con Cruz y Ortigoza (2024), los estudiantes que utilizan
estrategias de afrontamiento activas y adaptativas tienen mejor capacidad para
enfrentar el estrés académico, lo que contribuye a disminuir la intensidad de los
sintomas asociados. En este sentido, el afrontamiento cumple un rol modulador
dentro del proceso del estrés académico, ya que puede atenuar o intensificar el

impacto de los estresores sobre el bienestar y desempefio del estudiante.
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Factores causales del estrés académico

Actualmente, los estudiantes universitarios se desenvuelven en contextos marcados por
multiples exigencias académicas y sociales, lo que los expone de manera constante a situaciones
potencialmente estresantes. Aunque dichas experiencias forman parte de la vida cotidiana
universitaria, cuando las demandas se perciben como excesivas pueden desencadenar al estrés
académico, considerado como una manifestacion generada cuando las demandas académicas
sobrepasan los recursos personales de afrontamiento del estudiante. Esta condicion puede
repercutir negativamente en diversas esferas de su vida, afectando el rendimiento académico, asi

como la salud fisica y psicologica (Zambrano & Tomala, 2023).

Efectos del estrés académico

La exposicion prolongada al estrés académico puede generar multiples repercusiones en
la salud de los estudiantes universitarios. Diversos estudios sefialan que el estrés sostenido se
asocia con manifestaciones fisicas y psicologicas como fatiga, trastornos del suefio, agotamiento
mental y alteraciones emocionales. Ademads, estas respuestas pueden afectar negativamente la
salud general y el rendimiento académico, ya que el estrés exige una elevada activacion
fisiologica y psicologica que, cuando se mantiene en el tiempo, deteriora el bienestar y el

funcionamiento académico de los estudiantes (Monserrat et al., 2023).

Situaciones contributivas al desarrollo de estrés académico

Existen situaciones académicas estresantes por:
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Competitividad entre compaiieros: La competitividad académica entre compafieros
constituye una fuente importante de estrés, ya que genera presion constante por obtener mejores
calificaciones o destacar académicamente. Esta situacion puede dificultar el afrontamiento de los
conflictos académicos y personales, incrementando la tension emocional cuando el estudiante

percibe que no logra cumplir con las expectativas propias o del entorno educativo (Lopez, 2023)

Evaluacion: La evaluacion académica representa uno de los principales factores
generadores de estrés. La aplicacion frecuente de examenes, generalmente de forma mensual,
provoca ansiedad y temor al fracaso en los estudiantes. Esta respuesta se intensifica cuando
existe acumulacion de evaluaciones y falta de claridad respecto a los criterios de calificacion, lo

que genera incertidumbre y preocupacion constante por los resultados académicos (Lopez, 2023)

Sobrecarga de tareas: La sobrecarga de tareas académicas, sumada a la asistencia a
clases, limita la capacidad del estudiante para organizar y planificar adecuadamente su tiempo.
Esta situacion puede conducir a un rendimiento académico deficiente, dificultades para cumplir
con las actividades asignadas y, en algunos casos, a la desaprobacion de cursos, incrementando

asi los niveles de estrés académico (Lopez, 2023)

Tiempo limitado: La escasez de tiempo para atender las demandas académicas, producto
de horarios extensos y multiples responsabilidades, constituye otro factor estresor relevante.
Cuando esta situacion se combina con una planificacion inadecuada del tiempo, se incrementa la
sensacion de presion y agotamiento, favoreciendo la aparicion del estrés académico en los

estudiantes. (Lopez, 2023)
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Teoria transaccional del estrés de Lazarus y Folkman

Esta teoria explica que el estrés nace de la asociacion dinamica entre el ser humano y su
espacio, en la cual la persona valora de manera continua las demandas situacionales y sus
recursos de afrontamiento. Desde esta perspectiva, el estrés aparece cuando las exigencias del
medio son percibidas como superiores a la capacidad personal para enfrentarlas, lo que da lugar a

respuestas emocionales y conductuales que pueden comprometer el bienestar (Lim et al., 2023).

Teoria del Sindrome de Adaptacion del estrés

Este modelo fue desarrollado en el afio 1935 en donde establece tres fases: Alarma de
reaccion, el cual se encarga de activar el proceso del cuerpo identificando el estresor como el
posible mecanismo que ejecuta descompensaciones fisicas y mentales que ayudan al organismo a
contrarrestar episodios de estrés internas o externas para después activar la fase de cambio, en la
cual el organismo actua frente el estresor organizando procesos corporales, afectivos o
psicologico y comportamentales, para aliviar el estrés y la Gltima fase es la fatiga en la cual
segun la intensidad el organismo comienza a desgastar sus barreras volviéndose perjudicial para

la persona (Riveros, 2021).

Teoria de la accion planeada

Esta base tedrica desarrolla por Aizen en 1985, es relevante por estudiar factores que
participan en las conductas relacionadas con la salud, en donde sostiene que el propdsito
conductual se encuentra relacionado al comportamiento considerando aspectos internos y

externos de la persona (Carpi et al., 2005).
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Segunda variable: Conductas de salud

Definicion de conductas de salud

Comprenden una agrupacion de actitudes, decisiones y de acciones, en la cual los
individuos incluyen en su vivir cotidiano y que intervienen estrechamente en su salud. Se
expresan a través de habitos y rutinas vinculados al estilo de vida y estan moduladas por factores
individuales, motivacionales, sociales y ambientales. Ademas, en la literatura reciente se
incluyen dentro de estas conductas aspectos como el ejercicio fisico, la nutricion, el suefio, la
ingesta de tabaco y alcohol, y la participacion en conductas preventivas de cuidado de la salud

(Rojas et al., 2025).

Desde una perspectiva contemporanea, estas conductas se entienden como
comportamientos cotidianos sostenidos que contribuyen a preservar y mejorar la salud fisica y
mental, asi como a optimizar el funcionamiento psicosocial de las personas. La evidencia
cientifica reciente indica que la adopcion continua de conductas de salud saludables se asocia
con mejores resultados en el estado de salud, menor riesgo de enfermedades cronicas y mayor
bienestar, especialmente en poblaciones jovenes y estudiantiles, como los estudiantes

universitarios (Nowak et al., 2024).

Practicas para mejorar y cambiar las conductas de salud

Pender, N. (2011) Pender, N., Murdaugh, C., & Parsons, M. (2011). Health promotion in
nursing practice. Pearson Education, 6th ed. menciona que, de acuerdo con los factores

demograficos, son los mas jovenes, las personas con poca educacion, aquellas personas
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con baja economia, personas con altos niveles de estrés y con bajos recursos, son aquellos

que tienen mas predisposicion por las malas conductas.

Grupo etario: por lo general los en la etapa de la nifiez es cuando se tienen mejores
habitos, sin embargo, estds se empeoran con el transcurso del tiempo, siendo en la adolescencia
cuando los malos habitos se empiezan a presentar hasta la adultez, pero a veces mejoran en las

personas adultas mayores (Qiu et al., 2022).

Control personal: El cuidado se encuentra bajo el control de cada persona, determinando
asi que los habitos adecuados dependeran del compromiso de cada persona para mantener su

salud (Hagger et al., 2022).

Influencia social: El &mbito social repercute en las acciones de la persona, ya sea de
manera adecuada o inadecuada, tanto entorno al &mbito familiar, los amigos, el trabajo

(Collonnaz et al., 2022).

Objetivos: la persona que tiene objetivos claros y adecuados contribuye al mantenimiento
de la salud, ya que si uno quiere tener una condicion fisica saludable realizara actividad fisica

para mantenerlo (Hagger et al., 2022).

Costumbres: los habitos que la persona tome o no en su vida, se encuentran

condicionados por aquellas costumbres que tenga (Neven et al., 2022).

Atencion integral de salud: Cuando la persona acude a los establecimientos de salud,
puede recibir informacion sobre aquellos hdbitos que debe realizar para mantener su salud

(Miller et al., 2022).
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Obstaculos para cambiar las malas conductos de salud

Es importante conocer cudles son aquellos factores que ocasionan las malas conductas, ya
que una vez que se arraigan en la persona es dificil poder cambiar. Ademas de que las personas

generalmente tienen pocas ganas de optar por implementar buenos habitos.

Las conductas de salud son dadas por diversos factores que son de cada persona y
constantemente varian en la vida, siendo por ello tan dificil de modificar, principalmente porque
las malas costumbres son mas placenteras que escoger realizar actividades que contribuyan a su
salud como el ejercicio, la nutricion adecuada, etc., ya que la mayoria de personas prefiere tener
una mala alimentacion, no realizar ejercicios fisicos y en algunos casos prefieren beber, fumar ,
ocasionan dafios que al inicio no les afectaran, pero que con el paso del tiempo todo ello se

acumulard provocando diversas enfermedades (Neven et al., 2022).

Sintomas

Los sintomas que presentard la persona frente a las malas conductas de salud estaran
determinados por aquellas acciones que las personas realicen mal, tales como, por ejemplo:
problemas en la garganta, tos, ronquera, son algunos sintomas de problemas en los pulmones

debido al tabaco (Barbayannis et al., 2022).

Tipos de conductas de salud

Tafireyi (2022) menciona que se pueden clasificar dependiendo de su funcion. Algunas
conductas se relacionan a la entrada de las personas a los establecimientos de salud, donde se

brindan atenciones periddicas de salud por parte del personal de salud. Algunas conductas de
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salud que tienen las personas son recomendaciones que fueron recibidas por el personal de salud.
Otras conductas de salud son dadas de manera autonoma por las personas, indistintamente de la

asesoria de los establecimientos de salud.

Teoria de la conducta de la salud

Esta teoria se encuentra sustentada en la Teoria del Comportamiento Planificado, plantea
que las conductas relacionadas con la salud estan determinadas principalmente por la intencién
conductual del individuo. La intencion se configura por tres componentes indispensables: la
predisposicion hacia la conducta, las normas subjetivas y el control conductual valorado. Desde
esta perspectiva, una persona es mas propensa a adoptar comportamientos saludables cuando
posee una valoracion positiva de la conducta, percibe apoyo social para realizarla y considera
que cuenta con el recurso y la capacidad necesaria para llevarla a cabo. Dentro del ambito de
enfermeria, esta teoria adquiere especial relevancia al permitir comprender y explicar coémo las
intervenciones orientadas a desarrollar creencias individuales, potenciar el control personal y
favorecer influencias sociales positivas que pueden influir directamente en la adopcion de
conductas de autocuidado. Evidencia reciente publicada en revistas cientificas internacionales
demuestra que la aplicacion de intervenciones de enfermeria basadas en esta teoria favorece
cambios significativos en conductas de salud, tales como la adherencia al tratamiento, el control
de patologias cronicas y mejorar la calidad de vida, confirma su utilidad como el pilar teérico
para el disefio e implementacién de métodos de promocidn y prevencion en salud (Whang et al.,

2025).

2.3 Bases filosoficas
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En relacion con el estrés académico, diversos autores lo conciben como un fenémeno
complejo que surgen de la relacion entre las exigencias del ambiente educativo y los recursos
propios del alumno. Desde una perspectiva contemporanea, el estrés académico es entendido
como un proceso que involucra productos cognitivos, afectivos y de comportamiento ante
exigencias percibidas como desbordantes, especialmente en contextos de formacion profesional
en ciencias de la salud, donde la carga académica y la responsabilidad formativa son elevadas

(Hernandez, 2018)

Desde el enfoque filoséfico pospositivista, el estrés académico y las conductas de salud
son concebidos como realidades objetivas susceptibles de ser observadas, medidas y analizadas,
aunque reconocidas como fendmenos dindmicos y multifactoriales. Este paradigma afirma que la
obtencion de saberes cientificos se escalona desde la medicion sistematica de variables y la
contrastacion empirica, permitiendo aproximarse a la comprension de fendmenos complejos del
comportamiento humano, como el manejo del estrés y la adopcion de practicas de salud en

contextos universitarios.

Por su parte, las conductas de salud son entendidas como el conjunto de comportamientos
relacionados con el cuidado del bienestar fisico y mental, incluyendo habitos de alimentacion,
actividad fisica, descanso, manejo del estrés y autocuidado. Desde una perspectiva educativa y
de salud, estas conductas no solo influyen en la calidad de vida del estudiante, sino que también
se relacionan con su capacidad para afrontar las exigencias académicas, especialmente en
carreras como Enfermeria, donde el equilibrio entre formacién académica y bienestar personal

resulta fundamental (Rojas et al., 2025).
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En este marco, el estudio del estrés educativo y las conductas de salud en alumnos de
Enfermeria se sustenta filosoficamente en la idea de que el comportamiento humano puede ser
analizado de manera objetiva mediante variables medibles, sin perder de vista su caracter
integral. Esta aproximacion permite comprender como las demandas académicas interactiian con
los estilos de vida y practicas de autocuidado de los estudiantes, dentro del contexto universitario

peruano.

2.4  Definicion de términos

Estrés Académico: Es el agotamiento psicologico respecto al fracaso previo que esta

asociada a la decepcion académica (Lopez, 2023).

Conductas de salud: Se tiene en cuenta que las conductas de salud son variables

fundamentales que aportan a la prevencion y conservacion de la salud (Nowak et al., 2024).

Habitos de alimentarios: Son comportamientos de forma repetitiva en la que las
personas seleccionan los alimentos que ingeriran, el cual se ve influenciado por el &mbito

familiar, social y cultural (Bin et al., 2022)

Consumo de sustancias: Las drogas son sustancias quimicas como el alcohol, medicinas
de venta libre, cigarros o drogas de origen ilegal, el consumo excesivo de estas drogas llega a

alterar el sistema nervioso, afectando el desarrollo normal del individuo (Alhammad et al., 2022)

Sueiio: Es un proceso bioldgico complejo en el cual el individuo se encuentra en un

estado de inconciencia, en donde hay una menor actividad cerebral ayudando al cuerpo a
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recuperarse del cansancio. A través, de un buen descanso la persona se mantendra saludable y

con energia para continuar con sus actividades cotidianas (Lesinska & Nagorska, 2022)

Estudiantes de enfermeria: discentes inscritos en la carrera de enfermeria que se

encuentra en formacion educativa que finaliza con el grado de Licenciado (Fooladi et al., 2022).
2.5 Hipotesis_de investigacion

2.5.1 Hipotesis_general

Existe relacion entre el estrés académico y las conductas de salud en los estudiantes de la
Escuela Profesional de enfermeria de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion,

Huacho-2025.

2.5.2 Hipotesis_Especificos

Existe relacion entre los estresores del estrés académico y las conductas de salud en los

estudiantes de Enfermeria de la UNJFSC, Huacho — 2025.

Existe relacion entre los sintomas del estrés académico y las conductas de salud en los

estudiantes de Enfermeria de la UNJFSC, Huacho — 2025.

Existe relacion entre el afrontamiento del estrés académico y las conductas de salud en

los estudiantes de Enfermeria de la UNJFSC, Huacho — 2025.
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- TIPO Y
VARIABLE = DEFINICION CONCEPTUAL O CrOSAL DIMENSIONES INDICADORES CATEGORIA
Sobrecarga de tareas y
trabajos académicos
Exigencia académica
de los docentes
Modalidades de
evaluacion
(examenes, frabajos,
mvestigaciones)
£ s i s o T de s
psicologico que surge frente a Estresores aca c8s asignacas
estimulos o exigencias propias del Tiempo lii_n.it_ado para
can:iein acadﬂmco,b_lcs t_:ua._les La variable serd analizada ':Ie;:mplmeﬂm de Escala Likert
Estrés PU{G - Eaenerar AEODI0 PRAWIEO |y adiante la utilizacion de Ordinal
académico [elaclonaco - Con  eXPeTencias |, cuestionario Claridad de  las
previas  de  fracaso o con eviamente validado mdicaciones docentes
mterpretaciones  anticipadas  de pr |
situaciones evaluativas, afectando el Caracteristicas
equilibrio emocional y cogmitivo del personales ¥
estudiante (Lopez, 2023, pag. 23). pedagdgicas del
docente
Fatiga cronica o
cansancio persistente
Ansiedad, angustia o
Sintomas desesperacion
Sentimientos de

tristeza o decaimiento
emocional
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Estrategias de
afrontamiento

Conflictos
mterpersonales o
tendencia a discutar
Desgano o

desmotivacion  para
realizar  actividades

académicas
Concentracion en la
resolucién del
problema

Planteamiento de
soluciones concretas

Analisis de
alternatrvas (aspecios
positivos v negativos)
Control  emocional

frente a situaciones
estresantes

Uso de experiencias
previas para resolver
problemas actuales
Planificacion v
gjecucién de acciones
Reevaluacion positiva
de la  sitwacion
estresante
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Conductas de
galud

Las conductas de salud son variables

fundamentales  para  prevenir
problemas de salud vy la
conservacion  del bienestar, e

incluyen factores como la actividad
fisica, los habitos alimentarios, el
consumo de sustancias v la calidad
del suefio, los cuales influyen
directamente en la salud fisica v
mental (Nowak et al., 2024).

La vanable sera analizada
mediante la utilizacion de
un cuestionario
previamente validado.

Umdimensional

Actividad  fisica vy
recreacidn saludable
Incluve: ejercicio fisico,
actividades  aerdbicas,
programas
supervisados, wuso del
tiempo libre v ocio con
familia o amigos.

Manejo del estrés v
descanso

Tncluye: ejercicios  de
relajacion, control del
estrés v momentos de
descanso en la rtina.

Cuidado preventivo de
la salud
Incluve:
odontologicos,
chequeos médicos,
comtrol  de  presion
arterial, uso responsable
de medicamentos ¥
EXAMENEes Preventivos.

controles

Habitos alimentarios
Tncluye: consumo  de
gaseosas, dulces, grasas,
procesados, embutidos,
aditivos v comida
rapida.

Escala Likert
Ordinal
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CAPITULO III: METODOLOGIA

3.1 Disefio metodologico

3.1.1 Tipo de investigacion

El estudio fue basico en cuanto a su tipo, debido a que se orientd a aumentar y fortalecer
el conocimiento tedrico acerca de la relacion existente del estrés académico entre las conductas
de salud, sin perseguir la aplicacion inmediata de los resultados en la solucion de un problema

practico especifico (Herndndez-Sampieri & Mendoza Torres, 2018)

3.1.2 Nivel de investigacion

Se utiliz6 un nivel correlacional, su proposito fue determinar la relacion existente de las
variables, es decir, estrés académico y conductas de salud, sin establecer relaciones de causalidad

entre ellas (Arias, 2022).

3.1.3 Diseiio de la investigacion

Se presentd como no experimental, no se la manipularon las variables, solo se observaron
de la misma forma en la que extrajeron para su posterior analisis (Hernandez-Sampieri &

Mendoza Torres, 2018)

Se usé un corte transversal, debido a que se hizo la recoleccion de la informacion en un
solo momento y periodo de tiempo, dejando describir y conocer la relacion de las variables en el

momento especifico (Arias, 2022)
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3.1.4 Enfoque de la investigacion

Su enfoque adopto el tipo cuantitativo, pues se fundament6 cuando consiguieron los
datos obtenidos mediante instrumentos estructurados, con la finalidad de comprobar las hipotesis
planteadas a través del uso de procedimientos estadisticos e identificar patrones de

comportamiento en la poblacion de estudio (Herndndez-Sampieri & Mendoza Torres, 2018)
3.2 Poblacion y muestra

3.2.1 Poblacion:

Estuvo integrada por 388 estudiantes de la Escuela de Enfermeria de la UNJFSCy la

muestra por 125, seleccionados mediante el muestreo no probabilistico por conveniencia.

3.2.2 Muestra:

Con esta formula se establecid la muestra:

N * (a. * 0,5)?
1+ (e2x(N—-1)

388 (1,96 % 0,5)2 388 (0.9604)  372.6352  372.6352
1+ (0,052 (387)) 1+ (0.0025%387) 1+0.9675 1.9675

= 189.4

Tamafio de la muestra: El desarrollo del estudio estara constituida por 189 estudiantes.

Ajuste de muestra:

Se ajusto la muestra con esta formula:
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189

189
+(ﬁ)

=125

Tamatfio del ajuste de muestra: El desarrollo del estudio estuvo constituido por 125

estudiantes.

3.2.3 Muestreo

Para este trabajo, el muestreo que se uso no fue probabilistico, debido a que la seleccion
de los participantes se realizo considerando la accesibilidad y disponibilidad de los alumnos de la
Escuela Profesional de Enfermeria que cumplieron con los criterios establecidos y aceptaron

participar voluntariamente en el estudio.

3.2.4 Criterios de inclusion y exclusion
Criterios de inclusion

- Todos los discentes de la Escuela Profesional de Enfermeria de la UNJFSC -2025.
- Alumnos de enfermeria de ambos sexos.

- Alumnos que asintieron su participacion en el estudio.
Criterios de exclusion

- Estudiantes que no formaron parte de la Escuela de Enfermeria, Huacho-2025.
- Estudiantes que no desearon colaborar de la encuesta.

3.3 Técnica de recoleccion de datos

Técnica a emplear
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Para la obtencion de los datos, se recolectd con el uso de la encuesta, con esto se pudo
conseguir informacion directa de los estudiantes participantes. Para tal efecto, los instrumentos
estructurados fueron aplicados de manera virtual, mediante plataformas digitales, garantizando el
acceso y la participacion de la poblacion de estudio. Se utilizo el Inventario de Estrés Académico
SISCO SV-21, destinado a medir el estrés académico, y el Cuestionario de Conductas de Salud
en Estudiantes Universitarios (CEVJU-r), orientado a evaluar las conductas de salud en la

poblacién estudiada.

Descripcion de los instrumentos

a) Inventario SISCO de Estrés Académico

Para la recoleccion de la informacion correspondiente a la variable, es decir, el estrés
académico, se utilizara el Inventario de Estrés Académico SISCO, instrumento elaborado por
Barraza en el 2007, y actualizada en su segunda version en el afio 2017, y validado en poblacion
universitaria peruana por Pérez E. (2023). Este instrumento tiene con el objetivo de evaluar el
nivel de estrés académico en alumnos de enfermeria de nivel superior, considerando las
demandas del entorno educativo, las reacciones del estudiante y las estrategias de afrontamiento

empleadas frente a situaciones estresantes.

El Inventario SISCO SV-21 estuvo conformado por 21 items, distribuidos de 3
dimensiones: estresores (7 items), sintomas (7 items) y estrategias de afrontamiento (7 items).
Las respuestas se registran mediante una escala tipo Likert, que permiti6 valorar la frecuencia
con la que los estudiantes experimentan situaciones estresantes, presentan sintomas y emplean

estrategias para enfrentar el estrés académico.
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b) Cuestionario de Conductas de Salud (CEVS / CEV-JU)

Para la evaluacion de la variable conductas de salud, se utilizo el Cuestionario de Estilos
de Vida de Jovenes Universitarios (CEV-JU / CEVJU-r), elaborado por Arrivillaga y Salazar
(2005) y adaptado al contexto peruano por Chau y Saravia (2016). En la presente investigacion,
el instrumento fue empleado bajo el enfoque de conductas de salud, dado que evalud
comportamientos especificos relacionados con el autocuidado y la promocion de la salud en

estudiantes universitarios.

El cuestionario estuvo conformado por 30 items, organizados en seis dimensiones, las
cuales permiten evaluar de manera integral las principales conductas vinculadas a la salud en
poblacion universitaria. La calificacion se realizd mediante una escala tipo Likert de 4
alternativas, que inicia desde nunca, algunas veces, casi siempre hasta siempre, lo que facilit6 la

medicion de la frecuencia de dichas conductas.

El CEV-JU se encontro estructurado en seis dimensiones:

e FEjercicio fisico y actividad deportiva (4 items: 1-4)

e Gestion del tiempo libre o descanso (3 items: 5-7)

e (Cuidado personal y atencion médica (5 items: 8—12)

e Habitos alimenticios (7 items: 13—19)

e Ingesta de sustancias nocivas (alcohol, tabaco y otros) (5 items: 20—24)

e Gestion del descanso nocturno (6 items: 25-30)

Validez
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Respecto a la validez del Inventario del Estrés Académico (SISCO SV-21) esta ha sido
ampliamente sustentada en la literatura cientifica. Barraza Macias (2007, 2017) establecio la que
este instrumento a través del analisis factorial exploratorio y confirmatorio, se determiné una
estructura teorica coherente con las dimensiones de estresores, sintomas y estrategias de
afrontamiento. Los indices de ajuste obtenidos, como CFI y GFI superiores a 0,90 y valores
reducidos de RMSEA y SRMR, evidenciaron un adecuado ajuste del modelo. Asimismo, la
pertinencia del analisis factorial fue respaldada por valores elevados del indice Kaiser-Meyer-
Olkin y la significancia de la prueba de esfericidad de Bartlett. En el contexto peruano, Pérez
(2023) corroboro la validez del instrumento en estudiantes universitarios de Enfermeria. Estos
resultados confirman que el SISCO SV-21 mide de manera adecuada el constructo de estrés

académico.

En relacion con el Cuestionario de Estilos de Vida de Jovenes Universitarios (CEV-JU),
Chau y Saravia (2016) establecieron la validez interna del instrumento mediante el analisis por
dimensiones, empleando correlaciones item-test y analisis factorial exploratorio. Los resultados
evidenciaron niveles adecuados de varianza explicada y valores satisfactorios del indice Kaiser-
Meyer-Olkin (KMO) en cada una de las dimensiones, lo que confirma la coherencia de su
estructura interna y la pertinencia de los items para medir las conductas de salud en estudiantes
universitarios. En conjunto, estos hallazgos demuestran que el CEV-JU presenta validez interna

adecuada para su aplicacion en el contexto universitario peruano.

Confiabilidad

La confiabilidad del Inventario del Estrés Académico (SISCO SV-21) mostrd niveles

elevados de consistencia interna. Barraza Macias (2007, 2017) reportd coeficientes de Alfa de
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Cronbach de 0,916 y Coeficiente Omega de 0,918, lo que evidencid una alta precision en la
medicion. Dichos valores indicaron que los items del instrumento mantuvieron coherencia
interna y estabilidad en sus resultados. De manera similar, en la validacion peruana realizada por
Pérez (2023), se obtuvieron coeficientes de confiabilidad superiores a 0,90. Estos hallazgos
demostraron que el instrumento fue confiable para su aplicacion en poblacion universitaria. En
consecuencia, el SISCO SV-21 ofrecio resultados consistentes en la evaluacion del estrés

académico.

Por otro lado, el Cuestionario de Estilos de Vida de Jovenes Universitarios (CEV-JU), en
su adaptacion peruana realizada por Chau y Saravia (2016), present6 un coeficiente alfa de
Cronbach de 0,81, valor que indicé un nivel aceptable de confiabilidad. Este resultado evidencio
que los items del cuestionario mantuvieron una adecuada coherencia interna y permitieron una
medicion estable y consistente de las conductas de salud en estudiantes universitarios. En
consecuencia, ambos instrumentos presentaron propiedades psicométricas adecuadas, lo que

respaldd su uso en la presente investigacion.

3.4  Técnicas para el procesamiento de la informacion

La presente investigacion, a partir de los instrumentos de recoleccion seleccionados, los
datos fueron registrados, digitalizados, codificados y tabulados en una base de datos disefiada
especificamente para el estudio. Este proceso se realizo utilizando el programa estadistico IBM
SPSS, version 25, lo que permiti6 organizar la informacion de manera sistematica y garantizar la

consistencia de los datos.



40

Previamente hasta realizar la parte estadistica, se revisé y se realiz6 la depuracion de los
datos en su base, con la finalidad de identificar posibles errores de digitacion, valores atipicos u
omisiones, asegurando asi la calidad y confiabilidad de la informacion. Posteriormente, los datos
fueron preparados para su procesamiento estadistico conforme a las variables, dimensiones e

indicadores establecidos en el disefio de esta tesis.
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CAPITULO1V: RESULTADOS
4.1 Analisis de resultados

Tabla 1

Distribucion por nivel de estrés académico

Estrés académico N %

Vilido Moderado 106 84,8%
Alto 19 15,2%
Total 125 100,0%

Nota. Informacion obtenida de SPSS version 27.

Interpretacion: La tabla 1 muestra la distribucion por nivel de estrés académico, donde el
84,8% (106) de alumnos de Enfermeria, presentaron un nivel moderado y el 15,2% (19) un nivel alto,
permitiendo apreciar un predominio de niveles de estrés que, si bien no alcanzan mayoritariamente la
categoria mas severa, reflejan una presencia importante de tension académica en la poblacion

estudiada.

Tabla 2

Distribucion por nivel de estresores

Estresores N %

Valido Bajo 12 9,6%
Moderado 61 48,8%
Alto 52 41,6%
Total 125 100,0%

Nota. Informacion obtenida de SPSS version 27.

Interpretacion: La tabla 2 muestra la distribucion por nivel de estresores, donde el 48,8%

(61) de alumnos de Enfermeria, presentd un nivel moderado, el 41,6% (52) un nivel alto y el 9,6%
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(12) un nivel bajo, observandose que los estresores tienden a concentrarse en niveles intermedios y
elevados, lo que sugiere una exposicion frecuente a demandas académicas percibidas como

exigentes.

Tabla 3

Distribucion por nivel de sintomas

Sintomas N %

Valido Bajo 12 9,6%
Moderado 62 49,6%
Alto 51 40,8%
Total 125 100,0%

Nota. Informacion obtenida de SPSS version 27.

Interpretacion: La tabla 3 muestra la distribucion por nivel de sintomas, donde el 49,6%
(62) de alumnos de Enfermeria, presentd un nivel moderado, el 40,8% (51) un nivel alto y el
9,6% (12) un nivel bajo, evidencidndose que las manifestaciones asociadas al estrés académico
se ubicaron principalmente en categorias intermedias y altas, lo que deja entrever que estos

sintomas estuvieron presentes con relativa frecuencia en los estudiantes.

Tabla 4

Distribucion por nivel de afrontamiento

Afrontamiento N %

Valido Bajo 9 7,2%
Moderado 67 53,6%
Alto 49 39,2%
Total 125 100,0%

Nota. Informacion obtenida de SPSS version 27.

Interpretacion: La tabla 4 muestra la distribucion por nivel de afrontamiento, donde el

53,6% (67) de alumnos de Enfermeria, present6 un nivel moderado, el 39,2% (49) un nivel alto y
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el 7,2% (9) un nivel bajo, apreciandose un predominio de respuestas de afrontamiento en niveles
moderados, lo que indicaria que los estudiantes cuentan con recursos para responder a las
exigencias académicas, aunque estos no siempre se expresan con la misma intensidad.

Tabla §

Distribucion por conductas de salud

Conductas de salud N %

Valido Regular 68 54,4%
Bueno 57 45,6%
Total 125 100,0%

Nota. Informacion obtenida de SPSS version 27.

Interpretacion: La tabla 5 muestra la distribucion por nivel de conductas de salud, donde
el 54,4% (68) de alumnos de Enfermeria, presentd un nivel regular y el 45,6% (57) un nivel
bueno, observandose una ligera predominancia del nivel regular, lo que podria estar indicando
que, aun cuando existen practicas favorables de cuidado personal, estas todavia no se consolidan

de manera Optima en la mayoria de estudiantes.

4.2 Contrastacion de Hipotesis

Tabla 6

Normalidad de las variables

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl Sig.
Estrés académico ,481 125 <,001
Conductas de salud ,537 125 <,001

Nota. Informacion obtenida de SPSS version 27.

Interpretacion: En la tabla se detallan los resultados correspondientes a la prueba de

normalidad de Kolmogorov-Smirnov aplicada a las variables estrés académico y conductas de
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salud en una muestra de 125 participantes. Para la variable estrés académico se obtuvo un
estadistico de 0.481 y una significancia de <,001 (p < 0.05), lo que permite sefialar que la
distribucion de sus puntuaciones no se ajusta a la normalidad. En cambio, la variable conductas
de salud presento un estadistico de 0.537 con una significancia de <,001 (p < 0.05), lo cual
sugiere que sus datos difieren de la normalidad. En consecuencia, al no presentar ambas
variables una distribucion normal, se optd por emplear la correlacion Rho de Spearman, por
tratarse de una prueba no paramétrica adecuada para analizar la relacion entre variables que no

cumplen dicho supuesto.

Tabla 7

Prueba de hipotesis general

Estrés Conductas de
académico salud
i Coeficiente de correlacionl,000 -,209%
Estres . .
académico Sig. (bilateral) . ,020
N 125 125
Rho Spearman Coeﬁme‘qte de - 200% 1,000
Conductas de  correlacion
salud Sig. (bilateral) ,020 .
N 125 125

Nota. Informacion obtenida de SPSS version 27.

En la tabla que recoge la prueba de hipotesis general por la correlacion Rho de Spearman
del estrés académico y las conductas de salud en 125 participantes. El coeficiente obtenido fue de
-0.209, con una significancia bilateral de 0.020 (p < 0.05), mostrando una relacion negativa, baja
y estadisticamente significativa entre ambas variables. Este resultado permite interpretar que, a

mayores niveles de estrés académico, tienden a presentarse conductas de salud menos favorables



en los estudiantes evaluados. En funcion de estos hallazgos, se descarta la hipotesis nula y se

admite la hipotesis alternativa, entonces se relacionan ambas variables.

Tabla 8

Prueba de hipotesis especifica 1

Conductas de

Estresores
salud
Coeficiente de correlacionl,000 -, 780%*
Estresores Sig. (bilateral) . <,001
N 125 125
Rho Spearman Coeﬁme‘qte de _780%% 1,000
Conductas de correlacion
salud Sig. (bilateral) <,001 .
N 125 125

Nota. Informacion obtenida de SPSS version 27.

En la tabla donde se expone la prueba de la hipotesis especifica 1 se consignan los
resultados del andlisis realizado entre los estresores y las conductas de salud en una muestra de
125 participantes, empleando el coeficiente Rho de Spearman. El valor obtenido fue de -0.780,
con una significancia bilateral de <0.001 (p < 0.05), demostrando una relacion inversa de
magnitud alta. En términos interpretativos, ello indica que una mayor presencia de estresores
académicos se asocia con conductas de salud menos adecuadas en los estudiantes. A partir de
estos hallazgos, se descarta la hipotesis nula y se admite la hipdtesis alternativa, entonces se

relacionan los estresores y las conductas de salud es significativa.
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Prueba de hipotesis especifica 2
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Sintomas

Conductas de

salud
Coeficiente de correlacion 1,000 -,602%*
Sintomas Sig. (bilateral) <,001
N 125 125
Rho Spearman .
Coeﬁme.n’te de 6025+ 1,000
correlacion
Conductas de
salud Sig. (bilateral) ,000
N 125 125

Nota. Informacion obtenida de SPSS version 27.

En la tabla correspondiente a la hipdtesis especifica 2 se muestran los resultados

obtenidos al analizar la relacion entre los sintomas y las conductas de salud en 125 participantes,

mediante la correlacion Rho de Spearman. El coeficiente hallado fue de -0.602, con una sig.

bilateral de <0.001 (p < 0.05), mostrando una relacion negativa moderada y estadisticamente

significativa entre las dos variables. Por ende, el incremento de los sintomas asociados al estrés

académico se vincula con una disminucién en la adopcion de conductas de salud favorables. Con

base en estos resultados, se descarta la hipotesis nula y se admite la hipotesis alternativa,

entonces se relacionan los sintomas y las conductas de salud.
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Tabla 10

Prueba de hipotesis especifica 3

Conductas de

Afrontamiento
salud
Coeficiente de correlacionl,000 L6227
Afrontamiento Sig. (bilateral) . <,001
N 125 125
Rho Spearman Coeﬁme‘qte de 622 1,000
Conductas de  correlacion
salud Sig. (bilateral) <,001 .
N 125 125

Nota. Informacion obtenida de SPSS version 27.

En la tabla correspondiente a la hipdtesis especifica 3 se muestran los resultados de Rho
de Spearman del el afrontamiento y las conductas de salud en una muestra de 125 participantes.
El analisis arrojé un coeficiente de 0.622, con una significancia bilateral de <0.001 (p < 0.05),
este resultado demuestra una correlacion positiva moderada entre ambas variables, la cual
presenta significancia estadistica. En ese sentido, se infiere que un mayor nivel de afrontamiento
se relaciona con una mejor expresion de conductas de salud en los estudiantes evaluados. A
partir de estos resultados, se descarta la hipotesis nula y se admite la hipodtesis alternativa,

entonces se relacionan el afrontamiento y las conductas de salud.
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CAPITULO V: DISCUSION

5.1 Discusion de resultados

En relacion con el objetivo general, orientado a determinar la asociacion entre el estrés
académico y las conductas de salud en estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria de la
Universidad Nacional José Faustino Sdnchez Carrion, Huacho-2025, los hallazgos revelaron una
correlacion negativa, de magnitud baja y con significancia estadistica entre ambas variables (Rho
=-0,209; p = 0,020). Dado que el nivel de significancia resulto inferior a 0,05, se descart6 la
hipdtesis nula y se respald6 la hipdtesis alternativa, lo que permite afirmar la existencia de una
relacion estadisticamente significativa entre el estrés académico y las conductas de salud. En
términos interpretativos, este patron sugiere que el incremento del estrés académico se acompafia
de una disminucion en las conductas de salud, aunque la intensidad de dicha asociacion

permanece en un rango reducido.

Este resultado concuerda con Arpi et al. (2024), quienes encontraron una asociacion
significativa entre el estrés académico y la conducta de salud en estudiantes universitarios de
Lima Metropolitana, evidenciando que los componentes del estrés académico influyen en los
habitos saludables. Asimismo, concuerda con Guerrero (2023), quien demostrd que el estrés
académico influye en las conductas de salud en universitarios peruanos, identificando ademas
predominio de conductas poco saludables. De forma complementaria, también guarda relacion
con Montes et al. (2025), quienes identificaron niveles elevados de estrés académico y héabitos
alimentarios inadecuados en estudiantes de Enfermeria. Aunque este antecedente evalud
especificamente la conducta alimentaria, sus hallazgos van en la misma direccion, al mostrar que

un mayor estrés académico se asocia con practicas menos saludables.
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Los hallazgos permiten apreciar que el estrés académico actiia como un elemento que
erosiona gradualmente las conductas de salud en los estudiantes de Enfermeria. No se trata
unicamente de un efecto puntual, sino de un patrén que sugiere como la acumulacion de
exigencias académicas puede alterar hdbitos cotidianos esenciales, como la alimentacion, el
descanso o el cuidado personal. Incluso cuando la fuerza de la relacion es moderada, este
fendmeno evidencia que el estrés funciona como un factor silencioso que, con el tiempo, puede
socavar el bienestar general y limitar la capacidad de los estudiantes para mantener practicas
saludables de manera sostenida. Esta reflexion invita a considerar estrategias integrales que

fortalezcan el autocuidado y la resiliencia frente a las demandas académicas

En relacion con el primer objetivo especifico, referido a determinar la relacion entre los
estresores del estrés académico y las conductas de salud, se encontr6 una correlacion negativa,
alta y estadisticamente significativa (Rho =-0,780; p < 0,001). Dado que la significancia fue
menor a 0,05, se rechazé la hipotesis nula y se acepto la hipotesis alternativa, concluyéndose que
existe relacion significativa entre los estresores y las conductas de salud. Este resultado permite
afirmar que, cuando se incrementan los estresores académicos, las conductas de salud
disminuyen de forma importante, siendo esta la relacion mas intensa hallada entre las

dimensiones evaluadas.

Este hallazgo concuerda con Arpi et al. (2024), quienes identificaron que los estresores
del estrés académico se asociaron significativamente con la conducta de salud en estudiantes
universitarios. Del mismo modo, concuerda con Soto et al. (2025), quienes reportaron que el
estrés académico tuvo un impacto negativo en los habitos de vida saludable de estudiantes de

Enfermeria, afectando aspectos como la alimentacion, la actividad fisica y el sueflo-descanso.
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Asimismo, guarda relaciéon con Camacho (2025), quien encontr6 que el estrés académico en
estudiantes de Enfermeria se asocid principalmente a la sobrecarga de actividades académicas. Si
bien este ultimo estudio no correlaciond directamente los estresores con las conductas de salud,
si respalda la relevancia de la carga académica como fuente principal de tension. Por ello, el
presente estudio amplia esa evidencia al mostrar que dichos estresores no solo estan presentes,
sino que ademas guardan una relacion inversa alta con las conductas de salud. En otras palabras,
cuanto mayores son las exigencias académicas, menor es la probabilidad de que el estudiante

mantenga practicas saludables de autocuidado.

Los estresores del estrés académico ejercen un efecto intenso y claramente negativo sobre
las conductas de salud de los estudiantes de Enfermeria. La fuerza de esta relacion sugiere que
las presiones y exigencias acumuladas no solo generan malestar emocional, sino que se traducen
de manera tangible en el descuido de habitos esenciales, como la alimentacidn equilibrada, la
actividad fisica y el descanso adecuado. Esta conexion resalta que la sobrecarga académica actia
como un factor determinante que disminuye de forma significativa la probabilidad de mantener
practicas saludables, convirtiéndose en el vinculo mas potente detectado entre las dimensiones
evaluadas. La reflexion que se deriva de este hallazgo subraya la necesidad de reconocer los
estresores no como circunstancias aisladas, sino como elementos capaces de impactar de manera
directa y sostenida en el bienestar integral de los estudiantes, evidenciando la importancia de

estrategias que promuevan el autocuidado y la gestion efectiva de la presion académica

Con respecto al segundo objetivo especifico, orientado a determinar la relacion entre los
sintomas del estrés académico y las conductas de salud, se obtuvo una correlacion negativa,

moderada y estadisticamente significativa (Rho = -0,602; p < 0,001). Al ser el valor de
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significancia menor a 0,05, se rechazé la hipdtesis nula y se aceptd la hipdtesis alternativa,
concluyéndose que existe relacion significativa entre los sintomas del estrés académico y las
conductas de salud. Este hallazgo indica que, a mayor presencia de sintomas como cansancio,
ansiedad, irritabilidad, tristeza o dificultad para concentrarse, menores son las conductas de salud

en los estudiantes evaluados.

Este resultado va en la misma linea que lo sefialado por Carredn et al. (2024), quienes
encontraron que el estrés académico esta relacionado con problemas de salud mental como la
ansiedad, la depresion y el insomnio en estudiantes de Enfermeria, lo cual afecta su bienestar
general. De igual forma, coincide con Arpi et al. (2024), quienes evidenciaron una relacién
significativa entre los sintomas del estrés académico y las conductas de salud. De igual manera,
guarda relacion con lo sefialado por Tubon y Guadalupe (2024), quienes reportaron predominio
de estrés académico moderado y alto en estudiantes de Enfermeria, resaltando que las conductas
de autocuidado no siempre son suficientes para prevenir niveles elevados de estrés. Aunque en
dicho estudio no se evalu6 especificamente la correlacion entre sintomas y conductas de salud,
sus resultados respaldan la idea de que el estrés académico genera repercusiones importantes en
el bienestar del estudiante. Por tanto, el presente estudio confirma que los sintomas del estrés no
solo expresan malestar psicologico o fisico, sino que también se vinculan con un deterioro de las

conductas de salud.

Los resultados sugieren que la presencia de sintomas del estrés académico, como
cansancio, ansiedad o dificultad para concentrarse, se asocia con una disminucion en las
conductas de salud de los estudiantes de Enfermeria. Este patron refleja que, en contextos de
mayor malestar, los habitos de autocuidado tienden a verse comprometidos, mostrando como las

manifestaciones del estrés coinciden con un deterioro relativo del bienestar general. La
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interpretacion destaca que los sintomas no solo representan experiencias emocionales o fisicas,
sino que también se vinculan con practicas de salud menos consistentes, subrayando la

importancia de estrategias que fortalezcan el cuidado personal dentro del entorno académico.

En cuanto al tercer objetivo especifico, enfocado en determinar la relacion entre el
afrontamiento del estrés académico y las conductas de salud, se encontrd una correlacion
positiva, moderada y estadisticamente significativa (Rho = 0,622; p < 0,001). Debido a que la
significancia fue menor a 0,05, se rechaz6 la hipotesis nula y se acept6 la hipotesis alternativa,
concluyéndose que existe relacion significativa entre el afrontamiento y las conductas de salud.
Este resultado indica que, a mayor nivel de afrontamiento, mejores son las conductas de salud en

los estudiantes de Enfermeria evaluados.

Este hallazgo concuerda con Arpi et al. (2024), quienes sefialaron que las estrategias de
afrontamiento fueron los principales predictores de habitos saludables en estudiantes
universitarios. Asimismo, concuerda con Abriojo y Delgado (2024), quienes encontraron
relacion entre afrontamiento y estrés en internos de Enfermeria de la Universidad Nacional de
Huacho, destacando la importancia de esta dimension en el contexto formativo. También guarda
relacion con Tubdn y Guadalupe (2024), quienes sefialaron que las conductas de autocuidado son
importantes frente al estrés académico, aunque no resultan suficientes por si solas para prevenir
niveles elevados de estrés. Esta apreciacion complementa los hallazgos del presente estudio, ya
que aqui se evidencia que el afrontamiento se relaciona positivamente con las conductas de
salud, pero ello no implica que por si solo elimine completamente el estrés académico. En ese
sentido, puede afirmarse que un mejor afrontamiento favorece la preservacion de habitos
saludables, aunque no necesariamente anula la presencia de estresores propios de la formacion en

Enfermeria.
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Los resultados muestran que un mayor nivel de afrontamiento se asocia con mejores
conductas de salud en los estudiantes de Enfermeria. Esto sugiere que las estrategias efectivas de
manejo del estrés contribuyen a mantener habitos de autocuidado, aunque no eliminan por
completo los estresores académicos. La interpretacion resalta la importancia de combinar
afrontamiento con otras practicas de bienestar para preservar de manera mas consistente la salud

en el contexto universitario.

Estos resultados pueden interpretarse a la luz de la teoria transaccional del estrés de
Lazarus y Folkman, que plantea que la experiencia del estrés depende de como la persona valora
las demandas del entorno y de los recursos de afrontamiento disponibles. La evidencia de este
estudio respalda esta perspectiva, al mostrar que los estudiantes que emplean estrategias de
afrontamiento mas efectivas tienden a mantener conductas de salud mas consistentes, mientras
que aquellos expuestos a mayores estresores o que presentan sintomas mas intensos suelen

evidenciar practicas de autocuidado mas descuidadas.
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CAPITULO VI: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
6.1 Conclusiones
En cuanto al objetivo general, se determin6 que existe una relacion significativa entre el
estrés académico y las conductas de salud en los estudiantes de enfermeria. El andlisis estadistico
evidencio una correlacion negativa, baja y estadisticamente significativa (Rho =-0,209; p =
0,020), lo cual indica que, a medida que aumentan los niveles de estrés académico, las conductas

de salud tienden a disminuir dentro de los alumnos evaluados.

En relacion al primer objetivo especifico, se determind que existe una relacion
significativa entre los estresores del estrés académico y las conductas de salud en los estudiantes
de enfermeria. Los resultados mostraron una correlacion negativa, alta y estadisticamente
significativa (Rho =-0,780; p <0,001), lo que evidencia que el incremento de los estresores

académicos se asocia con una disminucion importante de las conductas de salud.

En cuanto al segundo objetivo especifico, se determind que existe una relacion
significativa entre los sintomas del estrés académico y las conductas de salud en los estudiantes
de enfermeria. Se encontrd una correlacion negativa, moderada y estadisticamente significativa
(Rho =-0,602; p <0,001), lo cual indica que una mayor presencia de sintomas asociados al

estrés académico se relaciona con menores conductas de salud en los alumnos evaluados.

En relacion al tercer objetivo especifico, se determind que existe una relacion
significativa entre el afrontamiento del estrés académico y las conductas de salud en los
estudiantes de enfermeria. Los resultados evidenciaron una correlacion positiva, moderada y
estadisticamente significativa (Rho = 0,622; p <0,001), lo que indica que un mayor nivel de
estrategias de afrontamiento se asocia con mejores conductas de salud en los estudiantes

evaluados.
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6.2 Recomendaciones

Se recomienda a las autoridades de la Escuela de Enfermeria fortalecer las estrategias
institucionales orientadas al bienestar estudiantil, mediante la implementacion de programas de
promocion de la salud, talleres de manejo del estrés y actividades que fomenten estilos de vida
saludables, con la finalidad de contribuir a mejorar las conductas de salud de los estudiantes

frente a las exigencias académicas propias de su formacién profesional.

Se recomienda a los docentes considerar una adecuada planificacion en las actividades
académicas, evaluaciones y trabajos asignados durante el semestre, procurando mantener un
equilibrio en la carga académica, con la intencién de disminuir los estresores académicos que

puedan afectar el bienestar y las conductas de salud de los estudiantes.

Se recomienda al servicio de bienestar universitario promover programas de orientacion y
acompanamiento dirigidos a los estudiantes de Enfermeria, enfocados en el desarrollo de
habilidades que ayuden al manejo del estrés, el regulamiento emocional y también la
identificacion temprana de sintomas asociados al estrés académico, con el propoésito de favorecer

el bienestar integral de la poblacion estudiantil.

Se recomienda a los estudiantes reforzar sus tacticas personales de afrontamiento frente a
las demandas académicas mediante la organizacion del tiempo, la practica de actividad fisica, el
descanso adecuado y otras précticas de autocuidado, con la finalidad de mantener conductas de
salud favorables que contribuyan a su bienestar fisico y emocional durante su proceso de

formacidn universitaria.
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ANEXO 01: AUTORIZACION DE LA DIRECCION DE LA ESCUELA PROFESIONAL

DE ENFERMERIA PARA APLICACION DEL INSTRUMENTO
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UNIVERSIDAD NACIONAL
JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION

(Resolucién de Consejo Directivo N* 012-2020-SUNEDU/CD de fecha 27/01/2020)
FACULTAD DE MEDICINA HUMANA

Escuela Profesional de Enfermeria
“Ano de la Esperanza y el Fortalecimiento de la Democracia”

zam
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&
&
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Huacho, 02 de febrero del 2026

Sefiora

Mtra. Yulissa Novali Collantes Vilchez

Directora(e) Escuela Profesional de Enfermeria - UNJFSC
Presente. -

ASUNTO : AUTORIZACION PARA APLICAR ENCUESTA VIRTUAL A ESTUDIANTES DE ENFERMERIA:
____DE LA UNJFSC POR PROYECTO DE TESIS. l

De mi consideracion:

Teniendo conocimiento del expediente 2026-006351 el cual contiene la solicitud de aplicacion
de encuesta virtual a los estudiantes de enfermeria que las estudiantes Zoart Blandina Gonzales Castillejo
con DNI 72640958 y Fiorella del Milagro Ore Ramirez con DNI 76454781, egresadas de la Carrera
Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrién, vienen
desarrollando dicho proyecto de tesis titulado: “Estrés académico y conductas de salud en los
estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrién”

Bajo esa premisa y teniendo en cuenta que los estudiantes actualmente estan de vacaciones,
resulta necesaria la aplicacion del instrumento de investigacion de manera virtual. Por consiguiente, se
concede |a autorizacion formal a las estudiantes Zoart Blandina Gonzales Castillejo y Fiorella del Milagro

Ore Ramirez para la aplicacion de la encuesta a los estudiantes de enfermeria por su proyecto de tesis.

Asimismo, preciso que se me remita cualquier consulta o informacién sobre el presente
documento o expediente al correo institucional ep.enfermeria@unifscedupe o a la Av. Mercedes
Indacochea N° 609 (ciudad universitaria) — Huacho y/o comunicarse via WhatsApp al nimero +51 950
294 940 y en caso de ser administrado externo al link https:/facilitagob.pe/t/4528 de facilita Perti.

Agradeciendo la atencién que brinde al presente y; sin otro particular, me suscribo de usted

reiterandole las muestras de mi consideracién y estima.

Atentamente,

Directora(e) Escuela Profesional de Enfermeria
YNCVIssim
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ANEXO 02: CONSENTIMIENTO INFOEMADO
UNIVERSIDAD NACIONAL JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Investigadoras: Ore Ramirez, Fiorella del Milagro v Gonzales Castillejo, Zoart

Institucion: Escuela profesional de enfermeria de la UNJFSC

Titulo: Estrés académico v conductas de salud en estudiantes de enfermeria de la

universidad nacional José Faustino Sanchez Carridn, Huacho-2025

Yo, en pleno uso de mis facultades, declaro que he sido informado/a sobre el proposito de
la investigacion. Se me ha explicado que mi participacion es voluntaria, confidencial ¥ andnima.
Asimismo, autorizo el uso de la informacion proporcionada exclusivamente para fines

académicos v cientificos.

Investicadora Investigcadora

Gonzales Castillejo, Zoart Ore Bamirez, Fiorella

Participante
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Inventario SISCO de estrés académico
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Querido (a) alumno(a): A continuaciéon, le estamos presentando un cuestionario

seleccionado para la realizacion de nuestra investigacion, para lo cual, le solicitamos su

participacion, resaltando que este cuestionario es totalmente anénimo, por tanto, se le pide tomarse

el tiempo necesario para responder con total sinceridad y veracidad en el desarrollo del mismo.

Datos generales

Edad: afios.

Sexo: Femenino ( ) Masculino ( )

Procedencia: Urbano ( ) Rural{ )

Ciclo:

Instrucciones: Con la idea de obtener mayor precision v utilizando una escala del 1 al 5, donde

(1) es nunca, (2) cast nunca, (3) rara vez, (4) algunas veces, (3) casi siempre v (6) siempre.

Sefiala tu nivel de preocupacion o nerviosismo en el semestre académico en las sigmentes

sifuaciones.

;Con gué frecuencia te estresa?:

profesores/as (a traves de

ensayos, trabajos de

N° | frem Nunca Cas1 Rara | Algunas Ciasi Siempre
nunca | vez | veces siempre
La sobrecarga de tareas y
L trabajos escolares que tengo
que realizar todos los dias
La personalidad v el caracter
2. de los/as profesores/as que
me imparten clases
La forma de evaluacion de mis
3.
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El nivel de exigencia de mis
profesores/as

El tipo de trabajo que me piden

los profesores (consulta de
temas, fichas de trabajo,

ensayos, mapas conceptuales,

etc.)

Tener tiempo limitado para
hacer el trabajo que me
encargan los/as profesores/as

La poca clanidad que tengo
sobre lo que quieren los/as
profesores/as

;Con gqué frecuencia se te presentan las siguientes reacciones cuando estis estresado?:

NP | ftem Nunca Casi Rara | Algunas (.“:asi Siempre
nunca | vez | veces siempre
g | Fatiga cronica (cansancio
permanente)
9 | Sentimientos de depresion y
tristeza (decaido)
10 | Ansiedad, angustia o
desesperacion
IT' 1 problemas de concentracion
12 | Sentimiento de agresividad o
aumento de irritabilidad
13 | Conflictos o tendencia para
polemizar o discutir
14 | Desgano para realizar las

labores escolares




,Con qué frecuencia utilizas cada una de estas acciones para enfrentar tu estrés?:
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ftem

Nunca

Casi
nunca

Rara
vez

Algunas
veces

Casi
siempre

Siempre

Concentrarse en resolver la
situacion que me preocupa

16

Establecer soluciones
concretas para resolver la
situacion que me preocupa

17

Analizar lo positivo y negativo
de las soluciones pensadas para
solucionar la situacion que me
preocupa

18

Mantener el control sobre mis
emociones para que no me
afecte lo que me estresa

19

Recordar situaciones similares
ocurridas anteriormente y
pensar en como las solucioné

20

Elaboracion de un plan para
enfrentar lo que me estresa y
ejecucion de sus tareas

21

Fijarse o tratar de obtener lo
positivo de la situacion que
preocupa




ANEXO 04: CUESTIONARIO DE CONDUCTAS DE SALUD

Cuestionario de Conductas de Salud en Estudiantes Universitario (CEVJU-R)

Instrucciones: El presente cuestionario esta constituido por 30 items, con opciones de
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respuesta tipo Likert. Lea cuidadosamente cada enunciado y seleccione la alternativa que mejor

describa su comportamiento habitual. Responda con sinceridad; no existen respuestas correctas

ni incorrectas. Las respuestas proporcionadas se utilizaran con fin investigativo y se asegura la

discrecion a sus respuestas.

[tems

Algunas

veces

Casi

siempre

Siempre

Hace ¢jercicio, camina, trota o practica algin

deporte.

t2

Realiza ejercicios que le ayuden al
funcionamiento cardiaco (spinning,

cardiobox, aerobicos, rumba).

3 | Practica ejercicios que le ayuden a estar
tranquilo (taichi, kung-fu, yoga, danza,
meditacion, relajacion autodirigida).

4 | Participa en algin programa o actividad de
ejercicio fisico bajo supervision.

5 | Incluye momentos de descanso en su rutina
diaria.

6 | Comparte con su familia y/o amigos el tiempo
de ocio.

7 | En su tiempo libre realiza actividades de ocio
como ir al cine, leer o pasear.

8 | Va al odontologo o dentista por lo menos una

vez al aflo.




9 | Va al médico a hacerse su chequeo meédico
general por lo menos una vez al ailo.

10 | Revisa al menos una vez al afio su presion
arterial.

11 | Lee v sigue las instrucciones cuando utiliza
algin medicamento.

12 | Realiza examenes de colesterol, triglicéridos y
glicemia una vez al aflo.

13 | Consume mads de cuatro bebidas gaseosas a la
semana.

14 | Consume dulces, pasteles o helados mas de
dos veces por semana.

15 | Limita su consumo de grasas (mantequilla,
mayonesa, queso crema, higado y carnes
grasosas).

16 | Come alimentos de paquete (papas fritas,
snacks).

17 | Consume carnes frias o embutidos (jamon,
mortadela, salchichon, tocino).

18 | Consume comidas que contienen ingredientes
artificiales o quimicos (colorantes y
preservantes).

19 | Consume comidas rapidas (pizzas,
hamburguesas, sandwiches, hot-dogs).

20 | Fuma cigarrillos o tabaco.

21 | Fuma mas de media cajetilla de cigarrillos a la
semana.

22 | Consume alcohol al menos dos veces a la

semana.
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23 | Consume alcohol o alguna droga cuando
enfrenta situaciones de angustia o problemas
en su vida.

24 | Consume drogas (marihuana, éxtasis, pasta
bdasica, cocaina, entre otras).

25 | Duerme al menos siete horas diarias.

26 | Trasnocha.

27 | Duerme bien v se levanta descansado.

28 | Se levanta en la mafiana con la sensacion de
haber dormido mal.

29 | Se mantiene con suefio durante el resto del
dia.

30 | Respeta sus horarios de suefio, teniendo en

cuenta la planificacion de sus actividades.
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ANEXO 05: PROCESAMIENTO DE CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS

CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS

EDAD cODIGOS N°
16 1 0

17 2 4

18 3 24
19 4 19
20 5 18
21 6 20
22 T 13
23 8 12

24 9 7

25 10 T

26 11 1

27 12 0

28 13 1

29 14 1

30 a mas 15 1
125

SEXO cODIGOS Ne
Femenino 1 105
Masculino 2 20
125

PROCEDENCIA cODIGOS N*
Rural 1 23
Urbano 2 102
125

CICLOS CODIGOS N

i 1 20

1 2 13

1] 3 16

v 4 i

v 5 17

Vi 6 12

Vil T 13
VIll 8 10

X 9 9

X 10 10




ANEXO 06: PROCESAMIENTO DE DATOS EN EXCEL
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CONDUCTAS DE SALUD
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CONDUCTAS DE SALUD

CODIGOS

ESTRES ACADEMICO CODIGOS
Nunca 1
Casi nunca 1
Rara vex 3
Algunas veces 4
Casi siempre 5
Siempre ]

Nunca 1
Algunas veces .
Casi siempre j

Siempre :
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ANEXO 08: EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

B Formulario de Estre 3 ¥y G © © o o 2 Publicado T $

Proguntas R tas @  Configuracion

Universidad Nacional Jose Faustino Sanchez Camion - Huacho-2025

Sweccion | de 4

Estrés académico y conductas de salud en £ 7
estudiantes de Enfermeria de la Universidad
Nacional José Faustino Sanchez Carrion,
Huacho-2025

NEgBFLwe

Estimado/a: Fl presente cusstionario forms parte de una imvest igscion titulada * Estrés académico y conductas
de salud en estudiantes de Enfermeria de la Universidad Nacional Jos¢ Faustine Sanchez Carrion. Huacho-
2025 =, cuyo. Su participacion s todmente voluniaria y 1 informacion que proporcione serd confidencial y
andonima, slendo utilizada unicamente con fines acadermicos ¥y de investigacion. Agradecemos de antemano su
vallosa colnboracion

Consentimiento informado .
Yo, en pleno uso de mis facultades, declaro que he sido informado/a sobre el propésito
de la Investigacidn ttulada * Estrés académico y conductas de salud en estudiantes
de Enfermeria de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrién, Huacho-
2025 ", Se me ha explicado que mi participacién es voluntaria, confidencial y

andnima. Asimismo. autorizd el uso de la informacion proporcionada exclusivamente
para fines académicos y cientificos, Al aceptar, manifiesto mi conformidad para
participar en esta investigacion.

51, ncepto

No, acepto

a Formulario de Estre [ 1y R ©® 6 o © g Publicado T :

Preguntas Respuestas @ Configuracion

129 I‘espuestas Ver en Hojas de calculo

Resumen Pregunta Individual

Consentimiento informado IO coplar grafico
Yo, en pleno uso de mis facultades, declara que he sido Infermado/a sobre el

propdsito de la Investigacion titulada " Estrés académico y conductas de

salud en estudiantes de Enfermeria de la Universidad Nacional José

Faustino Sdnchez Carrion, ho-2025 *. Se me ha explicado que mi

participacion es voluntaria, confidencial y anonima. Asimismo, autorizé el uso

de la informacién proporcionada exclusivamente para fines académicos y

clentificos. Al aceptar, manifiesto mi conformidad para participar en esta

investigacion

129 respuestac

® Sl acepto
@ No, scepto
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ANEXO 09: GRAFICOS DE LOS iTEMS CON MAYOR PORCENTAJE DE PROBLEMAS DEL

INVENTARIO SISCO DE ESTRES ACADEMICO OBTENIDOS MEDIANTE GOOGLE
FORMS

Item N°4. La sobrecarga de tareas y trabajos escolares que tengo que realizar todos los
dias

@ Nunca

@ Casinunca

@ Rara vez

@ Algunas veces
@ Casi slempre
@ Siempre

Interpretacion: En el presente grafico se observa que la mayor proporcion de
estudiantes reporta experimentar casi siempre sobrecarga de tareas y trabajos escolares, lo que

evidencia que esta situacion constituye una fuente frecuente de estrés académico.

Ttem N°9. Sentimientos de depresion y tristeza (decaido)

@ Nunca

@® Casinunca

@ Rara vez

@ Algunas veces
@ Casi siempre
@ Siempre

Interpretacion: Se observa que la mayor proporcion de estudiantes manifestd
experimentar casi siempre sentimientos de depresion y tristeza, lo que refleja la

presencia de manifestaciones emocionales asociadas al estrés académico.



Item N°10. Ansiedad, angustia o desesperacion

® Nunca

@® Casinunca

@ Rara vez

@ Algunas veces
@ Casi siempre
® Siempre

Interpretacion: En el grafico se evidencia que el mayor porcentaje de

estudiantes reporta experimentar casi siempre ansiedad, angustia o desesperacion.

Jtem N°13. Conflictos o fendencia para polemizar o discutiy

@ Nunca

. sl munca

@ Rara vez

@ Algunas veces
@ Casi siermpre
@ Siempre

Interpretacién: Se observa que la mayor proporcion de estudiantes indicd

experimentar algunas veces conflictos o tendencia para polemizar o discutir. lo que

evidencia que estas conductas se presenian de manera ocasional en la poblacion

estudiada.
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ANEXO 10: GRAFICOS DE LOS iTEMS CON MAYOR PORCENTAJE DE PROBLEMAS DEL

CUESTIONARIO DE CONDUCTAS DE SALUD (CEVS / CEV-JU) OBTENIDOS
MEDIANTE GOOGLE FORMS

Item N°4. Participa en algtn programa o actividad de ejercicio fisico bajo supervision.

@ Nunca

@ Algunas veces
@ Casl siempre
® Siempre

Interpretacion: El grafico muestra que la mayoria de los estudiantes indico
que nunca participa en programas de ejercicio fisico bajo supervision, lo que evidencia

una baja practica de actividad fisica organizada.

Item N°19. Consume comidas rapidas (pizzas, hamburguesas, sandwiches, hot-dogs).

® Nunca

® Algunas veces
@ Casi siempre
@ Siempre

Interpretacion: El grafico muestra que la gran mayoria de estudiantes
consume comidas rapidas con alta frecuencia, lo que refleja un habito alimentario poco

saludable.



Ttepn N°22. Consume alcohol al menos dos vecers a la semana

@ Nunca

@ Algunas vecas
@ Casi siompre
@ Siempaa

Interpretacion: La mavoria de los estudiantes manifestd que no consume
alcohol los fines de semana; sin embargo, vn grupo menor indicd que si lo consume,

evidenciando la presencia de esta conducta en parie de la poblacion estudiantil.

Ttem N°26. Trasnocha.

@ Nunca

@® Algunas veces
@ Casi siempre
@ Siempre

Interpretacion: Se evidencia que la mayoria de los estudiantes trasnocha con

frecuencia, lo que sugiere la presencia de habitos de suefio inadecuados.
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ANEXO 11: MATRIZ DE CONSISTENCIA

88

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLESE TIPO Y DISENO POBLACION TECNICAS E
INDICADORES DE Y MUESTRA INSTRUMENTOS
INVESTIGACION
Problema Objetivo general Hipotesis Variable 1: Tipo de Poblacion: Técnica: Encuesta.
general Determinar la general Estrés investigacidn: Esta conformada Instrumento:
iQué relacidon relacion entre el  La relacidn entre  académico. Basica por 388 alumnos Inventario de Estrés
existe entre el estrés académico el estrés de la Escuela Académico SISCO
estrés académico ¥ las conductas de  académico v las Demisiones: Profesional de
v las conductas de salud en  los conductas de - Estresores Enfermeria de la Cuestionario de
salud en loz estudiantes de la salud en los - Sintomas Universidad Estilos de Vida de
estudiantes de la Escuela estudiantes de la - Afrontamiento Nacional José Jdvenes
Escuela Profesional de Escuela Faustino Universitarios
Profesional de enfermeria de la Profesional de Sanchez Carrion (CEV-JU / CEVIU-
Enfermeria de la Universidad Enfermeria de la Huacho-2025. )
Universidad Nacional José Universidad
Nacional José Faustino Sanchez Nacional — José
Faustino Sanchez Carridn, Huacho- Faustino
Carrion., Huacho- 2025. Sanchez Carrion,
20257 Huacho-2025 es
significativa.

Problemas Objetivos Hipotesis Variable 2: Disefo: Muestra
especificos especificos especificas
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. Qué relacion
existe entre los
estresores

académicos v las
conductas de
salud en los
estudiantes de

Enfermeria de la
UNIESC, Huacho

Determinar la
relacion entre los
estresores

académicos v las
conductas de
salud en los
estudiantes de

Enfermeria de la
UNJFSC, Huacho

Existe relacion
significativa

entre los
estresores

académico v las
conductas de
salud en los
estudiantes  de

Enfermeria de la

- 20257 —-2025. UNJFSC,
Huacho — 2025.
Existe relacion
i Qué relacion  Determinar la  significativa
existe entre los relacion entre los  opire los
sintomas del sintomas del  gintomas dal

estrés académico
v las conductas de
salud en los
estudiantes de

Enfermeria de la
UNIFSC, Huacho
— 20257

estrés  academico
v las conductas de
salud en los
estudiantes de

Enfermeria de la
UNJFSC, Huacho
—2025.

estrés académico
v las conductas
de salud en los
estudiantes  de
Enfermeria de la
UNIFSC,
Huacho — 2025.

Conductas
salud.

de

Correlacional, de
corte transversal no
experimental v de
enfoque

cuantitativo.

Conformada por
125 alumnos de
la Escuela
Profesional de
Enfermeria de la
Umversidad
Nacional  José
Faustino

Sanchez Carrion

Huacho-2025.
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&Que relacidn
existe entre el
afrontamiento del
estrés academico
v las conductas de
salud en los
estudiantes de
Enfermeria de la
UNIFSC, Huacho
— 20257

Determinar la
relacion entre el
afrontamiento del
estrés  academico
v las conductas de
salud en los
estudiantes de
Enfermeria de la
UNIFSC, Huacho
—2025.

Existe relacion
significativa
entre el
afrontamiento
del estrés
académico v las
conductas de
salud en los
estudiantes  de
Enfermeria de la
UNIFSC,
Huacho — 2025.
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