Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carridn
Facultad de Educacion

Escuela Profesional de Educacion Primaria

Especialidad: Educacion Primariay Problemas de Aprendizaje

Programa de educacién emocional para el fortalecimiento de la identidad
personal de los estudiantes del nivel primaria de la I.E.T.1. N° 20983
Julio C. Tello- Hualmay, 2024

Tesis

Para optar el Titulo Profesional de Licenciado en Educacion Nivel

Primaria Especialidad: Educacion Primariay Problemas de Aprendizaje

Autores

Junior Carlos Chavez Lopez

Yadumer Luis Bueno Honorio

Asesor _—

Mg. Ronald Basilio Mejia Carpio (TN R et 2

N5 Mg-MEJIA CARPIO RONALD BASILIO
—— ASESOR(A)

Huacho — Peru
2026



[cleslo)

Reconocimiento - No Comercial — Sin Derivadas - Sin restricciones adicionales

https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

Reconocimiento: Debe otorgar el crédito correspondiente, proporcionar un enlace a la licencia e indicar si se
realizaron cambios. Puede hacerlo de cualquier manera razonable, pero no de ninguna manera que sugiera que
el licenciante lo respalda a usted o su uso. No Comercial: No puede utilizar el material con fines comerciales.
Sin Derivadas: Si remezcla, transforma o construye sobre el material, no puede distribuir el material
modificado. Sin restricciones adicionales: No puede aplicar términos legales o medidas tecnoldgicas que
restrinjan legalmente a otros de hacer cualquier cosa que permita la licencia.


https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

v .“'
L WiacHE

P 5%

38 "

‘it'::. N 3 10 ~ A LIE y g 1
: JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION

(Resolucién de Consejo Directivo N° 012-2020-SUNEDU/CD de fecha 27/01/2020

Facultad de Educacion

Escuela Profesional de Educacion Nivel Primaria

Especialidad: Educacién Primaria y Problemas de Aprendizaje

INFORMACION DE METADATOS

DATOS DEL AUTOR (ES):
NOMBRES Y APELLIDOS DNI FECHA DE
SUSTENTACION
Junior Carlos Chavez Lopez 71022764 11-12-2025
Yadumer Luis Bueno Honorio 70822740 11-12-2025
DATOS DEL ASESOR:
NOMBRES Y APELLIDOS DNI CODIGO ORCID
Mg. Ronald Basilio Mejia Carpio 40652142 0000-0002-3362-7673
DATOS DE LOS MIEMBROS DE JURADOS — PREGRADO
NOMBRES Y APELLIDOS DNI CODIGO ORCID
M(0). Roberto Carlos Loza Landa 15760787 0000-0002-9883-1130
Dr. Paul Remy Rios Macedo 44448987 0000-0002-3648-2529
M(0). Alex Ernesto Quintana Palomino 42161710 0000-0002-2076-5751



https://orcid.org/0000-0002-3362-7673
https://orcid.org/0000-0001-7564-0449
https://orcid.org/0000-0002-2076-5751

Junior Carlos Chavez Lopez-2025-051635 Yadumer ...

PROGRAMA DE EDUCACION EMOCIONAL PARA EL
FORTALECIMIENTO DE LA IDENTIDAD PERSONAL DE LOS ES..

Quick Submit
unck Submig

L A

Farulad de Educacidn

Detalles del documento
Fdentificodor de In entrega
ErneAd = L3S0 II5040

Fectus de eridregs
30 jul 25, 1R A GMT-5

Focha de Srscargs
3 jul 2035, 1507 purm, GMT-5
Kambae de archha

TESIS, CHAVET LOPET - ULpef

Thmuhs de At P
936.8 KB

Er'l_.itl.lfﬂi.'tin kg 75 51 - DRSO GENETE Gk e ncad

20% Similitud general

T3 Pdgenas.
658 Palabras

00019 Caracteres

SdEnnteRcor e Ba BTRNEQE DT ORT T NRSAAIRELE

B bt eomnbinagda de boda s ooindadencisi inchodin [ Riented supes puesins, park

Filtrade desde el informe

b Coingidencial mencees {rer de 10 palsbrac)

Fuentes principales

1 8 Fuentes de Inlermet

1% Wl Publicaciones

19% & Trabajos eniregades Rrabaps del esbudisnte)

Mareas de integridad
N e aleveas de integricad parn nevissin

M nE Bl OETECTACH TSP ST Es O 180 S0 ec TS

Iﬂ“ﬂmmmmmnmm
AISLET B Al B 1iflan Sl Uil EPHTREH el T
ey S §EITAR, b MASTEmY § T s BT S g Pt el

e

L e che BT e Es o p
| Gul praribe o b pirwiim.




DEDICATORIA

A Dios, fuente ilimitada de sabiduria y fortaleza, por orientarme en
este camino y otorgarme la tenacidad requerida para lograr este
objetivo. A quienes me dieron la vida, mis padres, pilares
incondicionales de mi existencia, gracias por Su amor, apoyo
incondicional y sacrificios que me han facilitado llegar hasta aqui. A
mis colegas, con quienes comparti éxitos y dificultades, expreso mi
reconocimiento por su amistad y colaboracidon. Esta dedicatoria

refleja mi profunda gratitud por todo lo recibido.

Junior Carlos Chavez Lopez

Agradezco profundamente a Dios, mi faro en este camino, por la
fortaleza que me ha infundido para vencer cada reto y la oportunidad
de crecer y aprender. A mis padres, mi sincera gratitud por su
inquebrantable fe en mi, incluso en mis momentos de incertidumbre,
su amor y apoyo han sido mi impulso constante. A mis amigos y
comparieros, gracias por convertir este recorrido en una experiencia
inolvidable, rica en alegria, conocimiento y compafierismo. Este éxito

es también un triunfo compartido.

Yadumer Luis Bueno Honorio



AGRADECIMIENTO

En primer lugar, expresamos nuestra gratitud a Dios por su guia
y la fortaleza que nos ha otorgado para alcanzar este momento, nuestro

éxito es gracias a su ayuda.

Expresamos nuestra mas profunda gratitud a nuestras familias, su
apoyo constante, su aliento durante las adversidades, y la confianza que
depositaron en nosotros fueron esenciales para nuestro éxito, su presencia

ha sido invaluable.

Un agradecimiento especial al Mg. Ronald Basilio Mejia Carpio,
cuya guia trascendio la funcion de asesor, convirtiéndose en un apoyo
fundamental y una inagotable fuente de motivacion, su constante apoyo

y dedicacidn fueron imprescindibles para el éxito de nuestro trabajo.

Agradecemos profundamente ala 1.LE.T.l. N° 20983 Julio C. Tello
su invaluable ayuda para llevar a cabo esta investigacion. Su apoyo
incondicional durante nuestra formacion resultd esencial para su
culminacién, su colaboracion fue crucial para el éxito de nuestra

investigacion.

Junior Carlos Chavez Lopez

Yadumer Luis Bueno Honorio

VI



INDICE

DEDICATORIA ettt ettt e e e e e e e e et ettt e e e e e e eeeeseeen e s s n s e e e eaeeeeneeerenn e e e e aaaans v
AGRADECHVIENTO ... ctetttiiieeeeeee ettt ettt ettt et e e e e e e e e e e e e e e e s e s e annresbbabeebeeeeeeeteaeaeaaaaaeeeesanans Vv
INDICE ...ttt e e e e e ettt ettt e e e e e e e e et eeee e s e e e e e eeeeseteeessan s e eeeeeeeneeenennnnnaasaaaaaes \
RESUIMEN .ttt ettt e s e e e e e e e et e et bbb aa e s s e eeeeseeeeae s e aana e s eeeeeeseaesensnnnnnnnsnnnns VIl
AB ST RACT .ttt ettt e e e e e e e ettt ettt bt e e e e e e e e e e te e e b e b e e e e e e e e e e e et e enba e e e e e eeeeeterenranaaans IX
INTRODUCCION ..ottt X
CAPITULOD | ettt ettt ettt ettt e sttt st e sttt st e s bt e s bt e st e e b e e sateesabeesabeesabeesmbeesaneesarees 1
PLANTEAMIENTO DELPROBLEMA ...ttt ettt et e e e e e e e e e e e e e e e e e s e nnnnnnnes 1
1.1. Descripcidn de la realidad problematiCa.........ccueeeeeeicciiiee e e 1
1.2, Formulacion del problema... ... 2
1.2.1. Problema SENEIal.........uviiiiiieiiee e ae e e e s 2
1.2.2. Problemas €SPECITICOS......cuiiiiiiiee st 2

1.3. Objetivos de 1a INVeStIACION..........uiiiii i 3
O N B 0 o 1= d Vo T =T o 1= - O ST 3
1.3.2. Objetivos @SPECITICOS....cii i e ittt e et e e e e et e e e e e ntra e e e e e e nraaaaaeens 3

1.4. Justificacion de 1a INVESTIZACION .....eeeeeiiiiiiieieee e e e e e e e e e e e e e e e e e e s e nnneeees 3
1.5. Delimitacion del @StUTIO ......ccovviii ittt st 4
1.6. Viabilidad de STUIO .........cuiiiiiiiiciii s 4
CAPITULO Tl ettt ettt et e e e e e e e e e e e e e e e e b e eeseeeeeeee et e eeaaaaaaeeesaesansaaaaannnnnnrnnes 5
MARGCO TEORICO .....ouvuiuiiisiieeistitie ettt 5
2.1. Antecedentes de |a iNVeStIAaCION.........cuiii i e e 5
2.2.2. Antecedentes iNterNacioNales........cocueiiiiiiiie i 5
2.1.2. Antecedentes NACIONAIES .....c...eoriiiiiieieee e 7

2.2, BASES LEONICAS -.veeureeiuteeitee et ettt ettt e st b e st e st e s e st e e b e s bt e ea bt e st e s b e st e s beesabeesareas 9
2.2.1. EAUCACION €MOCIONAN c...eiiiiiiiiieiee ettt sttt st s s 9
2.2.2.1dentidad PErSONAL......ciii it e e e e e e a e e e e rraeeas 11

2.3, BaSES fllOSOTICAS ...uveeeiieiieieiee ettt sttt e e 13
2.3.1. EAUCACION €MOCIONAN .. .ueiiiiiiiiiiiiii ettt ettt ettt e s e e 13

e T Lo L=y N T F- o I oY= Y] o V- | PR 22

2.4. Definicion de tErmin0S DASICOS .....ccirviiiiiiiie ittt ettt et e e s sbee e s saraee s 32
2.5. HipOtesis de 1a iNVESTIJAaCION..........ccciiiiieie ettt e e e 34
2.5.1. HIPOESIS GENEIAL........oiiiiiiiiiiie ettt st re e be e re e sre et 34
2.5.2. HipOtesis @SPECIICAS .uevieiiieiiiiie e ettt ettt e e e et e e e e e e trae e e e e e eaarae e e e e e eanaaeeas 34



2.6. Operacionalizacidn de [as Variables ...........cccuvieiiiiiciiiie e 34

(07X 2] 1 0 @ I | 1 OO U TR 36
METODOLOGIA. ...ttt st s et esae s seese e s e eaeaseereeseenbeebeeneeneeneenreaneans 36
3.1. DiSeRi0 MELOTOIOGICO .....c.veueinieiiiiiiie ettt e 36
3.2. PODIACION Y MUESTIA ...ttt 36
3.2.1. PODBIACION ... e nes 36
2.2, IMIUBSEI AL ...ttt etttk et ekt h e s bt e s h bt e sk b e e s nb e e s nbe e enb e e e be e enee s 36

3.3. Técnicas de recoleCCiON de dAt0S.........c.coueieriiierie i seesreeneas 36
3.3.1. TECNICAS @ EMPIEAT......ccuiiiiiciiie ittt et e s te e s e e teesteenraenre s 36
3.3.2. DescripCion de 10S iINSTUMENTOS. ........ccviivieiiee ettt st s re e sre et sraeere s 36

3.4. Técnicas para el procesamiento de la informacion ............c.cccoeveiiiieccn s, 37
CAPITULO IV ettt ettt r e et sttt et e eneebeen et enbeereenes 38
RESULTADOS ...ttt e et e et e e e st e e e s bt e e e sata e e e steeeesssbeeeantaaeesseeeesneaeaas 38
4.1, ANALISIS A& FESUITATOS. .......eveveeeeeieeiietiee sttt et sre e eenneereeneas 38
4.2. Contratacion de NIPOTESIS ..........ceiriiiiiie e 56
(07X 2] 1 10 1@ NV TP 57
DISCUSION ..ottt 57
5.1. DiSCUSION A€ FESUITATOS. ........ecvieiieieiieiieie ettt st na e e nnesneeneas 57
(07 o 0 1 Y PSPPI PPPPIN 58
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES .....cottiiiititiiieiitee ettt e e e e e e e e s 58
o300 @0 T Yol [0 1Yo o L= SRS 58
I 20T oo Y4 o 1= g o - ol o V=PSRRI 59
CAPITULOD VI ettt ettt e e et e et e e e e e e e e aeaeaaesseesessaanas 60
FUENTE DE INFORMACION .....coviueirieeiiseteeeietseseteeese s st sesesses et ss et esssses s sessesessseens 60
8 O VL= oY =Tl o] o] T == or= LU 60

VIl



RESUMEN

Este programa se centra en el crecimiento holistico de los estudiantes, potenciando
aspectos fundamentales de su identidad, tales como la autoestima, el autoconcepto y el
autocuidado. Mediante la implementacion de diversas actividades que estimulan la
inteligencia emocional, la gestion de las emociones y la independencia emocional, se busca
mejorar su bienestar y la interaccion entre ellos en el entorno escolar. El resultado esperado

es la formacion de estudiantes confiados, comprensivos y comprometidos con su entorno.

Por lo tanto, este estudio proporciona un apoyo educativo que tiene como objetivo
determinar la influencia que ejerce el programa de educacion emocional en el fortalecimiento
de la identidad personal de los estudiantes del nivel primaria de la .E.T.1. N° 20983 Julio C.
Tello- Hualmay, 2024.

Este estudio emplea un disefio de investigacion no experimental, observacional,
analizando datos existentes en un momento especifico. Su objetivo es explorar la influencia

entre las variables, determinando la correlacion entre ellas.

La investigacion utiliz6 un instrumento de recopilacion de datos, un cuestionario de
18 preguntas, para explorar la educacion emocional y la identidad personal de los
estudiantes. Cada pregunta proporcionaba tres alternativas de respuesta, y cada pregunta

proporcionaba tres alternativas de respuesta.

Se confirmo que el programa de educacion emocional influye significativamente en
el fortalecimiento de la identidad personal de los estudiantes del nivel primaria de la LE.T.I.
N° 20983 Julio C. Tello, debido a que permite a los estudiantes desarrollar una comprension
mas profunda de si mismos, mejorando su autoimagen y reforzando su sentido de pertenencia
y autoestima. De forma metddica, cultiva sus habilidades emocionales desde la nifiez,
contribuyendo significativamente a su desarrollo integral y construyendo una identidad

personal sélida, segura y coherente de su entorno social y cultural.

Palabras clave: conciencia emocional, regulacion emocional, autonomia emocional,

educacion emocional, identidad personal.



ABSTRACT

This program focuses on the holistic growth of students, enhancing fundamental
aspects of their identity, such as self-esteem, self-concept, and self-care. Through the
implementation of various activities that stimulate emotional intelligence, emotional
management, and emotional independence, the program seeks to improve their well-being
and their interaction with each other in the school environment. The expected result is the
development of students who are confident, understanding, and engaged with their

environment.

Therefore, this study provides educational support that aims to determine the
influence of the emotional education program on strengthening the personal identity of
elementary school students at .E.T.l. No. 20983 Julio C. Tello-Hualmay, 2024.

This study employs a non-experimental, observational research design, analyzing
existing data at a specific point in time. Its objective is to explore the influence between

variables, determining their correlation.

The research used a data collection instrument, an 18-item questionnaire, to explore
students' emotional education and personal identity. Each question provided three answer

options.

It was confirmed that the emotional education program significantly influences the
strengthening of the personal identity of elementary school students at I.E.T.l. No. 20983
Julio C. Tello, as it allows students to develop a deeper understanding of themselves,
improving their self-image and reinforcing their sense of belonging and self-esteem. It
methodically cultivates their emotional skills from childhood, contributing significantly to
their comprehensive development and building a solid, secure, and coherent personal

identity within their social and cultural environment.

Keywords: emotional awareness, emotional regulation, emotional autonomy,

emotional education, personal identity.



INTRODUCCION

Hoy en dia, la educacién completa de los estudiantes requiere no Unicamente el
desarrollo de habilidades cognitivas, sino también la cultivacion de su bienestar emocional
y personal para afrontar los retos vitales de forma positiva y armoénica. En este sentido, la
educacion emocional se erige como un pilar imprescindible para fomentar el bienestar, la
convivencia respetuosa y el desarrollo personal desde la infancia. Mediante métodos
pedagOgicos dinamicos e interactivos, se pretende que los nifios y nifias desarrollen el
autoconocimiento, la autoestima y el autocuidado, creando una base firme para su
crecimiento personal y social. Este programa responde a la necesidad de crear entornos
educativos mas compasivos, inclusivos y centrados en la persona, donde cada estudiante se
sienta valorado, con la capacidad de gestionar sus emociones y relacionarse con los demas

con respeto.

Esta investigacion se compone de siete capitulos, cada uno de los cuales proporciona

una sinopsis de su respectivo contenido:

Capitulo I: explica el problema y sus razones, después, plantea interrogantes y

objetivos.

Capitulo 11: este trabajo se basa en la metodologia de investigacion, empleando los
fundamentos de la investigacion y un marco tedrico para tratar los problemas propuestos por

las variables.

Capitulo I11: esta parte especifica el plan, la organizacion y los pasos de la
investigacion, incluyendo la metodologia y los recursos empleados para recolectar

informacidn del conjunto de participantes.

Capitulo IV: el estudio se centra en potenciar la habilidad para analizar, sintetizar e

interpretar métodos de observacion en los estudiantes, a través del uso de tablas y gréaficos.

Capitulo V: el debate enfocara la discusidn en los estudios llevados a cabo conforme

al protocolo establecido.

Capitulo VI: las conclusiones y recomendaciones expuestas se ajustan a los
propositos concretos y al entorno del estudio, tratando directamente los problemas
detectados durante el estudio. Capitulo VII: Tras la revision bibliografica, se incluyen la

matriz de consistencia y la documentacién complementaria.

Xl



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de la realidad problematica

En la actualidad, la importancia de la educacion socioemocional ha
experimentado un notable incremento. Organizaciones internacionales como la
UNESCO, UNICEF y la OMS han enfatizado la urgencia de integrar la
inteligencia emocional en los curriculos educativos, reconociendo la equivalencia
entre la salud emocional y el éxito académico. La deficiencia en habilidades
emocionales en la infancia se asocia con un aumento significativo de problemas
como el bullying, la violencia juvenil, la ansiedad, la depresion y el bajo
rendimiento académico. La formacion en inteligencia emocional no solo
contribuye a la prevenciéon de estos problemas, sino que también fomenta el

desarrollo de una identidad personal fuerte y una mayor calidad de vida.

A nivel nacional, el Per(G ha avanzado significativamente con la
implementacion del Curriculo Nacional de la Educacion Béasica (CNEB), el cual
integra habilidades como la construccion de identidad y la participacion
democratica. El objetivo es fomentar el desarrollo de estudiantes con una sélida
autoestima, autonomia en la toma de decisiones y la capacidad de gestionar sus
emociones. No obstante, la aplicacion practica de estas competencias en las aulas
no siempre alcanza la profundidad necesaria, muchas escuelas carecen de
programas especificos, metodologias efectivas y docentes con la formacién
adecuada para desarrollar el aprendizaje socioemocional. En consecuencia,
numerosos nifios y nifias experimentan dificultades para comprender y comunicar

sus sentimientos, asi como para forjar una identidad personal positiva.

En el contexto local, especificamente en la .LE.T.I. N° 20983 “Julio C.
Tello” del distrito de Hualmay, revela un preocupante déficit en el desarrollo
emocional de los alumnos de primaria. Este problema se manifiesta a través de
una baja percepcion de su propio valor, dificultades para la autogestion emocional,
débiles habilidades sociales y una deficiente practica del autocuidado, tanto fisico

como emocional. Consecuentemente, muchos estudiantes presentan una

1



autoimagen negativa, experimentando sentimientos de inutilidad e incapacidad
para comunicar sus emociones, lo que afecta negativamente su rendimiento

escolar, su bienestar general y sus interacciones sociales.

Esta realidad refleja una necesidad urgente de la puesta en marcha de un
programa educativo enfocado en la inteligencia emocional. Este programa, con un
disefio intencionado, sistematico y continuado, se centrara en el desarrollo de la
identidad personal del alumnado. El objetivo es dotar a los estudiantes de
habilidades como el conocimiento de sus propias emociones, el manejo de las
mismas, una autoestima sana, una imagen real de si mismos y practicas de
autogestion responsables. El desarrollo de estas competencias permitira a los
estudiantes construir una personalidad completa, independiente y compasiva,

preparandolos para afrontar los retos del ambito escolar y social.

1.2. Formulacién del problema

1.2.1. Problema general
¢De qué manera influye el programa de educacion emocional en el
fortalecimiento de la identidad personal de los estudiantes del nivel primaria de
la LE.T.I. N° 20983 Julio C. Tello- Hualmay, 2024?

1.2.2. Problemas especificos

e (;Coémo influye la conciencia emocional en el fortalecimiento de la
identidad personal de los estudiantes del nivel primaria de la I.E.T.I. N°
20983 Julio C. Tello- Hualmay, 2024?

e (Coémo influye la regulacion emocional en el fortalecimiento de la
identidad personal de los estudiantes del nivel primaria de la I.E.T.I. N°
20983 Julio C. Tello- Hualmay, 2024?

e ;Como influye la autonomia emocional en el fortalecimiento de la

identidad personal de los estudiantes del nivel primaria de la I.E.T.I. N°
20983 Julio C. Tello- Hualmay, 2024?



1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo general
Determinar la influencia que ejerce el programa de educacion emocional en el
fortalecimiento de la identidad personal de los estudiantes del nivel primaria de
la I.E.T.I. N° 20983 Julio C. Tello- Hualmay, 2024.

1.3.2. Objetivos especificos

e Conocer la influencia que ejerce la conciencia emocional en el
fortalecimiento de la identidad personal de los estudiantes del nivel
primaria de la I.E.T.I. N° 20983 Julio C. Tello- Hualmay, 2024.

e Conocer la influencia que ejerce la regulacion emocional en el
fortalecimiento de la identidad personal de los estudiantes del nivel
primaria de la I.E.T.I. N° 20983 Julio C. Tello- Hualmay, 2024.

e Conocer la influencia que ejerce la autonomia emocional en el
fortalecimiento de la identidad personal de los estudiantes del nivel
primaria de la 1.LE.T.l. N° 20983 Julio C. Tello- Hualmay, 2024.

1.4. Justificacion de la investigacion

Este estudio se fundamenta en la importancia de abordar el crecimiento
emocional y la madurez personal de los alumnos de primaria, dado que se
encuentran en una fase decisiva para la formacion de su identidad. En la I.E.T.I.
N.° 20983 “Julio C. Tello” — Hualmay, se ha evidenciado una creciente presencia
de conductas asociadas a la baja autoestima, el escaso reconocimiento de si
mismos, la dependencia emocional y la limitada capacidad para gestionar
emociones. Estas situaciones impactan adversamente en su rendimiento

académico, su bienestar general y la armonia del entorno escolar.

El objetivo del estudio es desarrollar un programa de educacion que respalde
el crecimiento integral de los alumnos, en concordancia con el Curriculo Nacional,
en particular en la formacion de la identidad personal y la administracion de
emociones. Incluir la ensefianza de las emociones en las aulas satisface las
exigencias del sistema educativo y fortalece la funcion de la escuela en la

construccion de valores y la salud emocional.



Desde el punto de vista social, educar emocionalmente a los nifios desde la
infancia contribuye a evitar disputas, potenciar las relaciones y promover el
respeto y la empatia. Los nifios con una solida identidad personal enfrentan con

mayor eficacia los desafios y toman decisiones responsables con mayor confianza.

El programa también busca potenciar el bienestar de los alumnos,
ayudandoles en su autoconocimiento y apreciacion, lo cual impacta en su
autoconfianza e independencia. Ademas, el estudio es revolucionario y préactico,
sugiriendo una accion atil que puede ser replicada en otras instituciones, con el
objetivo de incrementar la calidad educativa y fomentar una educacion mas

humana en la educacion primaria.

1.5. Delimitacion del estudio

e Delimitacion espacial
La investigacion se llevo a cabo en la 1.LE.T.1. N° 20983 Julio C. Tello.
e Delimitacion temporal

El estudio se desarrollé a lo largo del afio 2024.
1.6. Viabilidad de estudio

e Para esta investigacion, consultamos diversas fuentes, tales como sitios
web, publicaciones en formato libro y revista, asi como repositorios
académicos.

e La investigacion se facilitd gracias al acceso concedido al campo, lo que
permitié a los investigadores analizar los procesos de evaluacion y, en

consecuencia, llevar a cabo este estudio.



CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion

2.2.2. Antecedentes internacionales

Yela (2024), tesis titulada “Fortalecimiento de la educacion emocional
en los nifios y nifias de 1ro. a 7mo. grado EGB de la Escuela “16 de Agosto””,
aprobada por la Pontificia Universidad Catolica del Ecuador, el propoésito de
esta investigacion es poner en marcha un programa de educacién emocional en
los grados de 1 a 7 de la Educacion General Béasica (EGB) con el fin de
potenciar su salud emocional. EI método se fundamenta en un enfoque
participativo y experiencial, contando con una poblaciéon de estudio de 40
estudiantes. Los resultados indicaron que este suplemento demuestra un
entendimiento detallado de los objetivos del programa al tratar elementos
esenciales como la conciencia emocional, el control emocional y la solucién de

conflictos. Finalmente, concluyo que:

La incorporacion de grados de rendimiento, desde Insuficiente,
Suficiente y Sobresaliente, ofrece un instrumento claro para
evaluar la obtencion de competencias emocionales a través del
tiempo. Ademaés, la rdbrica resalta la relevancia de la
autoevaluacion y el analisis de elementos cruciales para el

crecimiento emocional constante de los alumnos.

Osorio (2023), tesis titulada “Estrategias de educacion emocional, para
favorecer la convivencia sana, en alumnos de segundo grado de educacion
primaria”, aprobada por la Universidad Iberoamericana de Puebla- México, el
propdsito de este estudio es elaborar una propuesta de tacticas de educacion
emocional que potencian habilidades emocionales en estudiantes de segundo
grado, con el fin de promover la convivencia en el entorno escolar. Este estudio
es de naturaleza cualitativa y descriptiva; el grupo de estudio estuvo compuesto
por 25 estudiantes. Los resultados indicaron que se llevaron a cabo tres
programas educativos, segmentados en cinco sesiones, con el propdsito de

potenciar las habilidades emocionales, como se ha mencionado en



particular en la regulacién emocional y la competencia social. Finalmente,

concluyo que:

Los alumnos de segundo de Primaria experimentaban dificultades
para identificar y expresar sus emociones, a menudo ocultandolas
por miedo al ridiculo o a las burlas, tanto en el ambito escolar
como familiar. Tras la implementacion de intervenciones en
educacion emocional, se observé una mejora significativa en la
capacidad de los estudiantes para reconocer y gestionar sus

sentimientos.

Callejas (2022), tesis titulada “Fortalecimiento de la educacion
emocional para la prevencion del conflicto escolar en los estudiantes de grado
segundo de la Escuela Normal Superior Santiago de Tunja”, aprobada por la
Universidad Pedag6gica y Tecnoldgica de Colombia, el propdsito de este
estudio es potenciar la ensefianza de las emociones a través de tacticas
educativas que promueven la prevencion de conflictos escolares en alumnos de
segundo grado de la Escuela Normal Superior Santiago de Tunja. La
investigacion se llevd a cabo de manera cualitativa con un enfoque de
investigacion accion, y el grupo de estudio estuvo compuesto por 25
estudiantes. Los resultados indicaron que, al reconocer los intereses y
requerimientos de los alumnos, se pudo determinar y darles prioridad a aquellas
habilidades emocionales requeridas para robustecer la educacion emocional de

los estudiantes. Finalmente, concluyo que:

Este estudio propicié el robustecimiento de la educacién
emocional de los alumnos desde un enfoque holistico e integral,
proporcionando los recursos indispensables para su crecimiento
emocional, permitiendo que ellos mismos adquieran la habilidad
para reconocer, entender, manejar y regular sus emociones, €s

decir; adquirir habilidades emocionales.

Ortiz (2017), tesis titulada “La importancia de la educacion emocional
en el desarrollo integral del alumno de primaria”, aprobada por la Universitat
de les Illes Balears-Espafia, el proposito de este estudio es explorar y

profundizar en el asunto de la educacion emocional tanto en estudiantes de



nivel primario como en docentes en los afios recientes. Este estudio se basé en
la revision e investigacion bibliografica, con una poblacién de 30 estudiantes
como grupo de estudio. Los resultados indicaron que la idea de inteligencia y
educacion emocional gana cada vez mas importancia y relevancia tanto en
términos generales como especificos en el ambito educativo. Finalmente,

concluyeron que:

La capacitacion en educacion emocional es esencial, tanto para
docentes como para estudiantes, asi como la incorporacion en el
plan de estudios de materias que nos instruyen en la competencia
emocional, un factor mas relevante que la mera obtencion de

conocimientos tedricos.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Osorio y Pinedo (2024), tesis titulada “Programa de educacion
emocional para el fortalecimiento de la identidad personal en estudiantes de
4° de primaria en la I.E. Experimental de la Universidad Nacional del Santa”,
aprobada por la Universidad Nacional del Santa, el objetivo de esta
investigacion es establecer el impacto de la educacién emocional con un valor
considerable en la identidad personal. La metodologia utilizada en el estudio
fue de tipo aplicado-experimental, con una poblacion de 26 estudiantes como
participantes en esta investigacion. Los resultados revelaron que la
implementacién de la educacion emocional potencia de manera significativa.

Finalmente, concluyeron que:

La intervencion del programa de Educacion Emocional en
alumnos de cuarto grado de primaria de la Institucion Educativa
Experimental - Nuevo Chimbote, mostré un impacto positivo en
el desarrollo de la identidad personal, tal como se esperaba. El
analisis estadistico, realizado con la prueba t de Student, para
contrastar la hipotesis planteada, arrojo un valor p de 0.000,
inferior a 0.05. Este resultado estadisticamente significativo
indica una diferencia considerable entre las evaluaciones inicial y

final.



Castillo y Moreno (2023), tesis titulada “Competencias emocionales y
su relacion con la competencia construye su identidad en estudiantes del nivel
primario de Piura”, aprobada por la Universidad Catdlica de Trujillo
Benedicto XVI, el propésito principal establecido fue establecer la
clasificacion entre las habilidades emocionales y la competencia que forma su
identidad en alumnos de nivel primario de Piura. Se utilizé una metodologia de
evaluacion de disefio no experimental, de enfoque descriptivo y cuantitativo,
tomando en cuenta una poblacién de 392 estudiantes. Los resultados indicaron
que se desarrolld la conexion entre las habilidades emocionales y la
competitividad forja su identidad en alumnos de nivel primario de Piura.

Finalmente, concluyeron que:

Un estudio en estudiantes de primaria de Piura investigd la

correlacion entre las competencias emocionales y la construccion

de la identidad. Los resultados, mediante el coeficiente de

correlacion de Pearson (r = 0,765; p < 0,05), mostraron una

asociacion positiva y significativa entre ambas variables. Esto
respalda la hipotesis principal y rechaza la hipotesis nula,
sugiriendo que el desarrollo emocional juega un papel crucial en

la formacion de una identidad acorde a la etapa evolutiva de los

nifios.

Chunga (2022), tesis titulada “Estrategias didacticas para mejorar la
identidad personal en los nifios de 5 afios de la I.E.P. Pitagoras Schools —
Piura, 2022, aprobada por la Universidad Catdlica Los Angeles Chimbote, el
objetivo era establecer si el uso de tacticas pedagdgicas potencia la identidad
personal de los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Particular (IEP.)
“Pitagoras Schools” en Piura. Su enfoque metodoldgico se ubica en el contexto
de una investigacion cuantitativa, de naturaleza aplicada, de disefio pre
experimental, en el estudio se involucraron 23 nifios. Los resultados indicaron
que el uso de técticas pedagogicas potencio la formacion de la identidad
personal en los nifios de 5 afios de la IEP. Las Escuelas Pitagoras. Finalmente,

concluyo que:



Las estrategias pedagdgicas potencian la identidad personal de los
ninos de 5 afios de la Institucion Educativa Particular “Pitdgoras
Schools”- Piura, ya que, tras la intervencion experimental, un
65,2% de los nifios (52,2% superior al pretest) obtuvieron
calificaciones elevadas en la escala de verificacion de la identidad
personal acerca de si mismo y hacia los demas. Esto se confirma
con una diferencia media de -7,783 y un valor sig de 0,000 (< a
0,05).

Cuyo (2020), tesis titulada “La importancia de la identidad cultural
para los estudiantes del nivel basico para optar el grado de bachiller”,
aprobada por la Universidad de San Martin de Porres, el propdsito principal de
esta investigacion es reconocer la relevancia y el saber presente en la identidad
cultural de los estudiantes de nivel basico. La investigacion se fundamenta
principalmente en el nivel elemental, con un enfoque cualitativo y una revision
bibliogréafica; el grupo de estudio se conformé por 30 estudiantes. Los
resultados indicaron que la identidad cultural es esencial para preservar
tradiciones, emblemas, convicciones y tradiciones en la sociedad. Finalmente,

concluyo que:

La falta de conocimiento y escaso interés en los estudiantes de
educacion basica pone de manifiesto la crucial importancia de la
identidad cultural. Nuestra investigacion indica que la identidad
cultural y el desarrollo cultural local son factores clave, ya que
los alumnos seran los agentes de cambio, transmitiendo un

sentido de pertenencia a las futuras generaciones.

2.2. Bases tedricas

2.2.1. Educacion emocional

2.2.1.1. Teorias sobre la educacion emocional
El desarrollo de la educacion emocional se fundamenta en principios

psicopedagdgicos que analizan la influencia de las emociones en el crecimiento
individual, el proceso de ensefianza-aprendizaje y las relaciones
interpersonales. Diversas perspectivas tedricas, aportadas por numerosos

autores a lo largo de la historia, ofrecen un marco conceptual para comprender



y aplicar métodos efectivos para fomentar las habilidades emocionales en el
contexto educativo. A continuacion, se expondran las teorias mas relevantes
que respaldan la educacién emocional:
1. Teoria de la Inteligencia Emocional (Daniel Goleman)
La base de la educacion emocional se sustenta en gran medida en el
concepto de Inteligencia Emocional, popularizado por Daniel Goleman
en 1995. Goleman define la inteligencia emocional como la habilidad
para identificar, interpretar y gestionar las emociones propias y ajenas.
Este modelo se caracteriza por cinco competencias fundamentales:
e Autoconocimiento
e Autorregulacion emocional
e Motivacion
e Empatia
e Habilidades sociales
La hipdtesis planteada indica que individuos con alta inteligencia
emocional experimentan ventajas significativas en sus vinculos
sociales, gozan de un mayor nivel de satisfaccion personal y muestran
un rendimiento superior en diversos ambitos, como el académico.
2. Teoriade las Inteligencias Multiples (Howard Gardner)
En 1983, el experto en psicologia Howard Gardner presentd su
innovadora teoria de las Inteligencias Mdltiples. Dentro de este marco
tedrico, se identifican dos inteligencias con una vinculacion directa a la
educacion emocional:
e La comprension profunda de uno mismo, o autoconocimiento,
es la esencia de la inteligencia intrapersonal.
e La habilidad para construir y mantener relaciones efectivas con
otras personas se conoce como inteligencia interpersonal
Segun Gardner, el desarrollo en el aula de las multiples inteligencias es
crucial para lograr un aprendizaje integral, abarcando las dimensiones
emocionales y sociales, ademas de las puramente cognitivas. Este
enfoque holistico promueve un aprendizaje mas profundo vy
significativo.

3. Teoriadel Aprendizaje Social (Albert Bandura)
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Segun la Teoria del Aprendizaje Social de Albert Bandura, el
comportamiento humano se adquiere en gran medida mediante la
observacién y la emulacion de otros. En el ambito de la educacién
socioemocional, esto significa que los alumnos desarrollan su
capacidad para gestionar y manifestar sus emociones imitando las
conductas de figuras significativas en su entorno, tales como profesores,
progenitores y comparieros.
Segun Bandura, la autoeficacia emocional, o la confianza en nuestra
habilidad para regular nuestras emociones, tomar decisiones
independientes y actuar de forma auténoma, es fundamental para la
formacion de nuestra identidad. Esta capacidad de autogestién
emocional es clave para el desarrollo del yo.

4. Enfoque Humanista (Carl Rogers)
Segun la perspectiva humanista de Carl Rogers, la educacion ideal se
enfoca en el crecimiento holistico del individuo, valorando su unicidad
y fomentando un ambiente de comprensién y apoyo incondicional.
Para Carl Rogers, la base del crecimiento personal reside en la reflexion
interna, el conocimiento de uno mismo y la comprension propia. Este
fundamento clave es fundamental para muchas metodologias
educativas que enfatizan la educacion socioemocional, fomentando el
equilibrio emocional y el fortalecimiento de la autoestima en los

estudiantes.

2.2.2. ldentidad personal

2.2.2.1. Teorias sobre la identidad personal
El desarrollo de la identidad personal es un proceso intrincado y

duradero, moldeado por la introspeccién, la valoracion personal, el contexto
sociocultural y las vivencias Unicas de cada individuo. Numerosos estudios en
el campo de la psicologia y la educacioén han explorado la formacion de la
identidad desde angulos diversos. A continuacion, se expondran las teorias mas
relevantes que explican este concepto:
1. Teoria del desarrollo psicosocial — Erik Erikson
La teoria del desarrollo psicosocial de Erik Erikson, figura clave en el
estudio de la identidad, postula que la formacion de la identidad se

desarrolla a lo largo de varias etapas. En cada una de estas etapas, el
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individuo debe enfrentar un reto especifico para un desarrollo saludable.
Aunque la adolescencia es un periodo crucial para la construccion de la
identidad, marcada por la resolucion del conflicto entre la identidad y
la confusion de roles, el proceso de autodescubrimiento empieza en la
infancia. Un desarrollo exitoso a través de cada etapa evolutiva favorece
una identidad personal sélida, arménica y estable.

Teoria del autoconcepto — Carl Rogers

Desde una perspectiva humanista, Carl Rogers postula el concepto de
autoimagen, es decir, la percepcidn que cada persona tiene de si misma,
moldeada por sus experiencias e interacciones sociales.

Segun Rogers, la formacion de la identidad personal se vincula
estrechamente con la autoestima y el contexto en el que el individuo se
desarrolla. Un ambiente de apoyo, caracterizado por la comprension y
la aceptacion incondicional, promueve el crecimiento personal y el
desarrollo de una identidad solida y saludable.

Teoria del espejo — Charles H. Cooley

Segun el sociélogo Charles Horton Cooley, nuestra identidad se
construye a partir de la percepcion que internalizamos de como nos ven
los demas. Esta idea, conocida como el yo espejo o looking-glass self,
plantea que nuestra autoimagen se moldea por la manera en que
creemos gque somos percibidos por nuestro entorno social. En esencia,
nos definimos a nosotros mismos basandonos en nuestra interpretacién
de las opiniones ajenas.

La formacidn de la identidad individual se ve notablemente afectada por
el contexto social (familia, compafieros, instituciones educativas), un
impacto particularmente significativo en la infancia y la adolescencia,
etapas en las que la aprobacion ajena resulta fundamental.

Teoria sociocultural — Lev Vygotsky

Segun Lev Vygotsky, la formacion de la identidad personal se ve
significativamente influenciada por el contexto sociocultural. La
interaccion social, el lenguaje y las normas culturales desempefian un
papel crucial en la autopercepcion del individuo y en la construccion de

su participacion en la sociedad.
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Para Vygotsky, la interaccién social, especialmente con figuras adultas
relevantes, es fundamental en el desarrollo de la identidad. Por
consiguiente, la educacion temprana en la escuela juega un rol crucial

en la consolidacién del sentido de si mismo desde la infancia.

2.3. Bases filosoficas

2.3.1. Educacion emocional

2.3.1.1. Definicion
La educacion emocional forma parte esencial de la formacion integral

del individuo, ya que fomenta el conocimiento y la gestion adecuada de las
propias emociones. Un manejo adecuado de las emociones y de las habilidades
relacionadas incide de manera directa en la salud mental y fisica, en la calidad

de las relaciones interpersonales y también en el desempefio académico.

Segun Jiménez (2020), el desarrollo de la educacion emocional permite
una mejor gestion de las emociones propias y una interaccion mas efectiva con
los demas. Este proceso facilita la construccion de la identidad personal y el
amor propio, promoviendo una mayor responsabilidad en las acciones y
sentimientos, en consecuencia, se crea un ambiente méas célido y positivo.

En diversos contextos, como la familia, las relaciones sociales, la
resolucion de problemas, la toma de decisiones o la prevencion de habitos
nocivos, la educacion emocional resulta fundamental. Por la misma razon, el
yo juega un papel importante en nuestras vidas, permite una vision realista y
un enfoque positivo ante los desafios de la vida, contribuyendo asi a un mayor
bienestar personal y social.

Los programas educativos destinados a la prevencion y al desarrollo de
la inteligencia emocional y/o las competencias socioemocionales constituyen
la base de la educacion socioemocional. Este enfoque educativo se centra en
fortalecer estas habilidades a través de intervenciones planificadas.

El desarrollo educativo continuo requiere la incorporacion de la
educacion emocional. Esto permitira fortalecer las habilidades emocionales de
los estudiantes, tanto dentro como fuera del ambito escolar. Estas competencias
son fundamentales para su crecimiento personal y social, facilitando la

superacion de obstaculos y el desarrollo de la autogestion. Por lo tanto, la
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educacion emocional debe considerarse una habilidad crucial para la vida, que
debe fomentarse desde la etapa escolar (Alcoser & Moreno, 2019).

El desarrollo de la educacion emocional es crucial en el &mbito escolar,
el adecuado manejo de las emociones facilita el aprendizaje, reduciendo las
distracciones y mejorando la capacidad para afrontar los desafios. Priorizar la
educacion emocional fortalece la relacion entre alumnos y profesores,
beneficiando el crecimiento profesional de ambos y contribuyendo a una
formacion integral y al desarrollo de un solido carécter.

Segun Muslera (2016), la educacion emocional prioriza la
identificacion de las emociones propias y el desarrollo de habilidades para su
gestion. Este enfoque se propone modificar las creencias tradicionales de la
educacion clésica, las cuales se concentran exclusivamente en el curriculo,
ignorando el aspecto emocional y sentimental del aprendizaje.

El desarrollo integral del individuo se sustenta en una formacion
emocional constante y continua. Para lograr esto, es fundamental la puesta en
practica de las competencias emocionales, con el objetivo de preparar al

individuo para afrontar los retos de la vida.

2.3.1.2. El valor de la educacion emocional
La creciente importancia de la educacion emocional en el ambito

educativo, segun Ortiz (2017), se debe a las transformaciones sociales que
afectan el desarrollo integral de los alumnos. EI aumento de conflictos y
dificultades de indole conductual, emocional y psicoldgica en las instituciones
educativas esta obstaculizando el aprendizaje y el crecimiento personal de los
estudiantes. Por consiguiente, se hace necesario implementar programas de
formacion docente y proyectos educativos integrales en educacion emocional,
incorporando la competencia emocional en todas las &reas del curriculo escolar.
Priorizar el desarrollo de habilidades socioemocionales es crucial, superando

la mera transmisién de conocimientos tedricos.

Las emociones, experimentadas individualmente o en interaccién
social, se expresan a través de diversas respuestas afectivas, muchas veces de
forma inconsciente. Sin embargo, es fundamental aprender a gestionarlas
mediante estrategias de regulacion emocional, por consiguiente, la educacion

emocional debe iniciarse en la infancia.
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La implementacion de programas de educacion emocional es
fundamental e importante, pues impulsa el aprendizaje y el rendimiento
académico de los estudiantes, contribuyendo a su crecimiento integral y
bienestar. Este enfoque propicia un clima escolar positivo, reduciendo las
disputas y fortaleciendo la convivencia. EI modelo educativo tradicional resulta
insuficiente al considerar al estudiante en su totalidad, atendiendo no solo sus

capacidades cognitivas, sino también su desarrollo socioemocional.

Las escuelas participantes en esta iniciativa han experimentado mejoras
significativas en el desempefio académico y el bienestar de sus alumnos,
favoreciendo un desarrollo holistico que promueve la salud emocional y la
felicidad a través de experiencias enriquecedoras y positivas. El éxito de estos
programas depende de una perspectiva colaborativa e integral que involucre a
toda la comunidad educativa (padres, docentes y alumnos), considerando su
realidad e integrando aprendizajes relevantes a sus vidas. En nuestro pais, la
implementacién de estas iniciativas presenta desafios, ya que persiste un
enfoque en la transmision de contenidos, en lugar del desarrollo de
competencias, marginando la educacién socioemocional y la aplicaciéon de
metodologias activas y experienciales, incluyendo la gestion de habilidades

sociales.

2.3.1.3. Estrategias para desarrollar la educacién emocional
La elaboracion de programas de educacion emocional en instituciones

educativas puede resultar compleja, debido a factores como las caracteristicas
del centro y la disponibilidad del profesorado. En consecuencia, un enfoque
gradual puede ser necesario para implementar con éxito el programa planteado.
A continuacion, se detallan algunas estrategias y procedimientos para

implementar la educacion emocional en la practica.

e Cursos concurrentes: Participan de forma altruista, dedicando su
tiempo libre a proyectos.
e Consejeria de encuentro: Los profesores integran situaciones

cotidianas en sus clases para ensefiar educacion emocional.

e Materias optativas: Los estudiantes pueden elegir electivamente
cursar la asignatura de educacion emocional.
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e Acciones de consejeria: Un grupo de profesionales de diversas areas
lleva a cabo un programa de orientacion y desarrollo de habilidades
socioemocionales. La labor del tutor, fundamental para el éxito
académico, estad intrinsecamente ligada al proceso educativo y a la
practica pedagdgica que este realiza dentro del modelo educativo
integral.

e Integracion curricular: Esta estrategia integra los principios de la
educacion emocional en todas las areas del curriculo escolar, abarcando
todos los grados académicos. Cualquier docente, independientemente
de su asignatura, puede incorporar estos contenidos, como se detalla en
la guia de integracion emocional en el aula.

e Educacion para la ciudadania: Este entorno fomenta el desarrollo de
habilidades y comportamientos cruciales para la interaccion social,
haciendo que el desarrollo de la inteligencia emocional se convierta en
un elemento fundamental. (Altuna & Arretxe, 2008)

El Ministerio de Educacion (2019), en su afén por lograr una educacion
inclusiva y de alta calidad, ha publicado una Guia de Desarrollo Humano
Integral destinada a todos los niveles y ambitos del Sistema Educativo
Nacional. Esta guia busca ayudar a las instituciones educativas a implementar
estrategias y metodologias de prevencion con el objetivo de fortalecer las
relaciones interpersonales y promover valores fundamentales como la
innovacion, la justicia y la solidaridad, garantizando asi la igualdad de

oportunidades para todas las nifias, nifios y adolescentes.

2.3.1.4. Objetivos de la educacion emocional
La implementacion de la educacién emocional conlleva el desarrollo

gradual de habilidades emocionales para la vida, utilizando agentes educativos
especificamente capacitados para su aprendizaje. Por lo tanto, es necesario
establecer metas que favorezcan la formacién personal y social del individuo,
previniendo problemas emocionales que implican la adopcion de conductas
problematicas.

Segun Lopez (2005), el desarrollo de la educacion emocional en la
infancia temprana es fundamental para una formacion responsable en el manejo

de las emociones. Este desarrollo, que incluye los objetivos descritos a
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continuacion, requiere la colaboracion activa de la comunidad educativa, las

familias y el profesorado, trabajando de forma coordinada.

Desde la infancia, la intervencion educativa por parte de figuras clave
promueve el crecimiento pleno de los nifios y nifias. Este enfoque se
centra en fortalecer sus habilidades en los dmbitos socioemocional,
fisico y cognitivo, cultivando asi destrezas, capacidad de adaptacion y
bienestar para toda la vida.

El éxito educativo exige que los profesores apliqguen métodos para
fomentar la autoeficacia en los nifios, cultivando asi su autoestima,
creatividad, autonomia, habilidades sociales, sentido de la
responsabilidad y compromiso.

Fomentar el respeto, la tolerancia y la amistad entre los nifios y su
entorno es crucial, esto se consigue desarrollando habilidades sociales
positivas que faciliten una convivencia pacifica en todos los ambitos de
su vida. El objetivo es construir relaciones interpersonales de calidad.
Fomentar la proactividad y la participacion activa en la escuela es
fundamental. Se debe generar un ambiente estimulante y dindmico que
incite a los nifios a aprender con interés, a esmerarse y a comprometerse
plenamente en las actividades educativas, consiguiendo asi el
cumplimiento de los objetivos de aprendizaje.

Aprender a lidiar con la frustracion es fundamental para los nifios, el
desarrollo de esta habilidad les facilita la regulacion emocional ante
situaciones dificiles, potenciando su capacidad para solucionar
problemas de manera eficiente y &gil.

El objetivo en la escuela es promover la comprension personal y el
respeto por los comparieros. Mediante diversas dindmicas, los nifios
desarrollan su identidad e interactian, compartiendo aspectos de su
vida, intereses y opiniones en un ambiente propicio.

Cultivar relaciones positivas y solidas consigo mismo y con los otros es
fundamental para el bienestar. El objetivo es lograr una interaccion
plena y enriquecedora en todos los ambitos de la vida.

La impulsividad en los nifios surge de una deficiente administracion
emocional, es vital el respaldo familiar y escolar para asistirles en la
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comprension y la calma. Es responsabilidad de los adultos orientar sus
elecciones, facilitando que los nifios empleen estas capacidades en
circunstancias complicadas, potenciando de esta manera su autocontrol.
e Potenciar la efectividad y riqueza de las dinamicas grupales,
favoreciendo un ambiente de clase positivo y arménico, asi como la

unidad y colaboracidn entre los estudiantes.

2.3.1.5. Evaluacion en la educacion emocional
La creciente importancia de la educacion en habilidades emocionales

ha dado lugar al desarrollo de la educacién emocional como un enfoque
pedagdgico para el aprendizaje de competencias socioemocionales. Estos
programas educativos se estructuran con claros objetivos de aprendizaje,
contenidos especificos, diversas actividades practicas y métodos de evaluacion.
Su integracion curricular es crucial, pues la omision de su inclusién en el
curriculo conlleva la ausencia de evaluacién, obstaculizando el progreso y
desarrollo de la inteligencia emocional de los estudiantes. Por tanto, la
medicion del éxito de la educacion emocional mediante una evaluacion
rigurosa es indispensable para verificar los logros obtenidos.

Un programa efectivo de educacién emocional debe comenzar con la
evaluacion, los educadores deben definir previamente los objetivos de
evaluacion para disefiar estrategias pedagdgicas que ayuden a los estudiantes a
alcanzar los resultados deseados. La evaluacion de las competencias
emocionales presenta un reto debido a la naturaleza subjetiva y compleja de las
emociones. Por tanto, es fundamental emplear métodos de evaluacion
cualitativos que garanticen la objetividad y permitan valorar el desarrollo de
estas competencias a través del analisis de autoinformes y observaciones
externas.

Finalmente, la evaluacion de competencias emocionales, de acuerdo
con Alvarez et al. (2000), requiere un proceso de cuatro etapas que el programa
y la evaluacion deben seguir.

e Laetapa inicial se centra en la creacion del plan de evaluacién, a través
de esta primera etapa se definira el propdsito de la evaluacion, se
determinara el grupo a evaluar, ademas de los responsables de su

realizacion y se determinara el momento de la evaluacion.
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La segunda etapa se centra en establecer los instrumentos de evaluacion
y recolectar datos, utilizando recursos apropiados, tales como
entrevistas, encuestas, portafolios, entre otros.

La tercera etapa se centra en el estudio y evaluacion de la informacion,
es decir, se determinaran qué elementos se consideraran para examinar
la informacion recabada, para entenderla, y para formular juicios y
derivar conclusiones.

La cuarta etapa se centra en la exposicion de los resultados, lo que
implica realizar una descripcién minuciosa de la evaluacion realizada,
exponer datos y sugerencias, considerando los objetivos del informe y

a quién/es se destinara la informacion.

2.3.1.6. Principios de la educacion emocional

Siguiendo la linea de pensamiento de Bisquerra (2000), la educacion

emocional es fundamental para el desarrollo holistico de la personalidad, como

se ha mencionado previamente. En este sentido, destacamos los siguientes

principios:

El crecimiento personal es un proceso integral que incluye el desarrollo
emocional, fisico, intelectual y espiritual. La formacion integral debe,
por tanto, priorizar la educacion emocional, fomentando la conciencia
y expresion de las emociones propias de manera sincera y apropiada.
Esto implica cultivar la habilidad para reconocer y gestionar
adecuadamente los propios sentimientos.

El desarrollo integral del ser humano, tanto a nivel individual como
colectivo, se sustenta en la maduracion emocional. Este proceso
evolutivo requiere transformaciones en los ambitos cognitivo, afectivo
y préactico.

El desarrollo de la inteligencia emocional requiere una integracion
continua y constante en todos los niveles educativos, desde la formacion
inicial hasta la actualizacién profesional continua.

El exito de la educacion emocional depende de la colaboracion activa y
coordinada de todo el personal de las instituciones educativas, desde el
profesorado hasta el equipo administrativo. Su implementacion eficaz
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necesita tanto la implicacion individual como la interaccion entre los
miembros de la comunidad educativa.

e La educacién emocional requiere adaptabilidad continua, su disefio
debe ser revisado y evaluado constantemente para responder a las
exigencias cambiantes de los participantes y del contexto.

2.3.1.7. Dimensiones de la educacién emocional
Estas herramientas son fundamentales para el autoconocimiento, las
relaciones interpersonales y la gestion eficaz de los desafios diarios con una
solida base emocional. Su integracion en planes educativos y de crecimiento
personal es crucial para desarrollar individuos méas adaptables, resilientes y

capaces de forjar comunidades mas justas y comprensivas.

1. Conciencia emocional
La habilidad de reconocer, comprender y etiquetar nuestras emociones
y las de quienes nos rodean se conoce como conciencia emocional. Esta
cualidad fundamental es el cimiento de la inteligencia emocional, pues
sin ella resulta imposible una gestion eficaz de las emociones. Este
proceso incluye la autopercepcion emocional (identificar nuestros
propios sentimientos) y la empatia (detectar las emociones ajenas a
través de indicios como la postura, el volumen de la voz y las
expresiones faciales, entre otros). Estas capacidades son trabajadas
dentro del ambito de la conciencia emocional:
e Identificar los sentimientos fundamentales, como la felicidad, la
pena, el terror, la rabia y la conmocion.
e Distinguir las emociones de los estados de animo requiere una
comprension cuidadosa de sus diferencias.
e Determinar las causas que provocan una respuesta emocional.
e Reconocer la vivencia emocional como legitima y organica, sin
valoraciones de valor.
El desarrollo de la inteligencia emocional en la nifiez facilita la
autoconciencia y el establecimiento de conexiones mas solidas con los
demas, promoviendo la empatia y la comprension mutua. Esto a su vez
se traduce en una mejor comunicacion, toma de decisiones mas

acertadas y una resolucion de conflictos mas efectiva. En el ambito
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educativo, cultivar esta habilidad permite a los alumnos enriquecer su
léxico emocional, potenciando la expresién y regulacion de sus
sentimientos de manera sana.
Regulacion emocional
La gestion de las emociones implica la habilidad de controlar, ajustar,
modificar o responder eficazmente a las emociones propias y de los
demas. No consiste en suprimir los sentimientos, sino en aprender a
integrarlos de manera positiva, evitando que afecten negativamente el
bienestar individual o las interacciones sociales. Esta competencia
requiere:
e Analizar cdmo las emociones influyen en la conducta humana.
e Emplear métodos para controlar emociones fuertes, como
practicas de relajacion, ejercicios de respiracion y modificacion
de pensamientos.
e Retrasar la satisfaccion inmediata cuando sea conveniente.
e Controla tus impulsos cuando sientas emociones negativas.
e Preservar la serenidad emocional ante situaciones de
frustracion, estrés o presion.
El manejo efectivo de las emociones es crucial para cultivar la
resiliencia, la capacidad de sobrellevar la frustracién, la flexibilidad
ante cambios y la armoniosa interaccion con los demés. Las personas
con solidas habilidades en este dmbito generalmente disfrutan de
mejores relaciones interpersonales, mayor confianza en si mismas y un
mejor rendimiento en sus estudios o trabajo. La educacion emocional
proporciona estrategias practicas para procesar emociones complejas,
lo que resulta particularmente beneficioso para prevenir la violencia, el
bullying y otros desafios de indole psicosocial.
Autonomia emocional
La capacidad de gestionar las propias emociones sin depender de la
opinién ajena se denomina autonomia emocional. Esto implica
autorregular los sentimientos, el comportamiento y las acciones de
forma responsable, sin buscar constantemente la confirmacion o el

beneplacito de los demas. Este autocontrol emocional se basa en una
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solida autoconfianza emocional y una madurez sentimental,
permitiendo una navegacion segura y estable por el mundo emocional.
Los pilares fundamentales de esta habilidad incluyen:
e Autovaloracién y autoimagen positiva.
e EI manejo de nuestras emociones depende de nuestra
responsabilidad emocional.
e Gestionar las dificultades emocionales requiere una soélida
autoestima.
e Impulso para vivir con sentido y objetivo.
e Habilidad para permanecer en soledad sin sentirse aislado
(capacidad de reflexion y bienestar interno).
Las personas con alta autonomia emocional manejan eficazmente sus
fluctuaciones emocionales sin necesitar una validacion externa
constante para su bienestar. Esta habilidad resulta crucial durante la
adolescencia y la edad adulta, etapas en las que se espera que las
personas asuman la responsabilidad de sus actos, controlen sus
impulsos y actten con independencia. Cultivar la autonomia emocional
desde la infancia fomenta el desarrollo de individuos maés
independientes, responsables, empéticos y comprometidos, tanto

consigo mismos como con la comunidad.

2.3.2. Identidad personal

2.3.2.1. Definicion
La identidad personal es un proceso evolutivo y cambiante que se

desarrolla a través de la interaccion entre el individuo y su entorno. Esta
elaboracion activa de la personalidad proporciona una sensacion de coherencia
y unidad a lo largo del tiempo, permitiendo, simultdneamente, la identificacion
propia y el reconocimiento de la individualidad de los demas dentro de un

marco sociocultural.

La identidad personal se configura por el conjunto de atributos Unicos
que definen a un individuo, incluyendo sus aptitudes, rasgos de caracter,
temperamento, fortalezas y debilidades. Estos elementos son fundamentales
para su personalidad, permitiendo que se diferencie de otros y se reconozca a

si mismo. Este proceso se desarrolla a traves de una elaboracion constante de
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su estructura psicoldgica, proporcionandole una sensacion de coherencia y

permanencia a lo largo del tiempo. (Sepulveda, 2020)

El desarrollo de la identidad infantil se fortalece cuando se reconoce su
individualidad activa, manifestando sus propias iniciativas, habilidades y
derechos, por consiguiente, fomentar y apreciar sus ideas y acciones en cada
momento es fundamental para el fortalecimiento de su autoestima y sentido de

Ser.

Segun Gerbi (2017), la formacion de la identidad personal es un proceso
dindmico que implica la participacion en diversas experiencias. Estas
experiencias moldean la percepcién individual, filtrando lo que el entorno
presenta y seleccionando aquellos aspectos que contribuyen a la configuracion
de su identidad. Este proceso de seleccion y asimilacion se ve fuertemente
influenciado por el contexto social, que ofrece una amplia gama de
representaciones. De este modo, la identidad se construye a partir de tres
elementos clave: la identificacién nacional, la autoestima colectiva y el

autoconcepto, incorporando tanto aspectos positivos como negativos.

La identidad personal tiene un rol crucial ya que es la construccién que
hacemos de nosotros mismos basandonos en nuestras emociones y nuestra
conciencia, la que nos diferencia de los demas. Este proceso se inicia desde los
primeros afios de vida, desde que uno comienza a utilizar de manera racional
su existencia, esto continlia desarrollandose hasta la adolescencia, para luego
robustecerse y finalizar consolidandose en la adultez. Dicha identidad moldea
nuestro caracter, actitudes, temperamento e intereses, facilitando nuestra

interaccion en el mundo social.

13

Para Caytuiro (2015), la identidad personal se define como ‘el
sentimiento de individualidad y diferenciacion respecto a los otros” (pag. 38).
El autor sefiala que la identidad integra y procesa la informacion y experiencias

personales.

La identidad personal se configura a partir de una compleja red de
factores, incluyendo, pero sin limitarse a, la identidad de género, cultural,
religiosa, étnica, sexual y profesional. Esta intrincada red de caracteristicas se
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interconecta y se transforma a lo largo de la vida a través de las interacciones

personales y sociales.

Segun Stets (2006), la individualidad es fundamental para la salud
mental y emocional, favoreciendo un sentido de unidad y estabilidad a lo largo
de la vida. Este sentido del yo impacta significativamente en las elecciones,
acciones e interacciones de las personas, tanto en sus vinculos sociales como

en su relacién con el entorno.

2.3.2.2. Implicacién de la escuela en la construccion de la identidad personal
Donayre y Soriano (2014) plantean que la identidad personal infantil se

construye a través del autoconocimiento y la apreciacién de sus propias
cualidades y potencialidades. En consecuencia, el entorno escolar debe
promover un ambiente que fomente la autoestima y la seguridad en si mismos,
con el fin de que puedan establecer relaciones interpersonales basadas en la
mutualidad y el respeto.

La participacion activa del nifio en el entorno escolar fomenta su
crecimiento personal y el desarrollo de su autoestima. El Curriculo Nacional de
Educaciéon Basica (2016), en el area de Personal Social y la competencia
“Construye su identidad”, plantea que el estudiante debe comprender y apreciar
su fisico, emociones y pensamientos a través de sus multiples identidades. Este
proceso se desarrolla a partir de las interacciones sociales y las vivencias en

distintos entornos.

Esta competencia evalia cuatro habilidades clave, primero, la
autoconciencia, que implica el reconocimiento personal y grupal del estudiante.
Segundo, la autorregulacion emocional, donde el estudiante identifica y
gestiona sus emociones de forma consciente. Tercero, la capacidad de
razonamiento y argumentacion ética, requiriendo que el estudiante analice
situaciones cotidianas, tome decisiones fundamentadas y considere las
consecuencias de sus actos. Finalmente, la habilidad de vivir la sexualidad de
forma plena y responsable, adaptandose a su nivel de desarrollo mediante la

exploracion y aceptacion corporal consciente.

Estas habilidades no solo son herramientas para el éxito, sino que

también buscan impulsar el crecimiento individual, maximizando asi el
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potencial de cada persona, su objetivo es desarrollar al maximo las aptitudes

individuales para lograr un desempefio 6ptimo.

2.3.2.3. Factores que influyen en la identidad personal
La formacion de la identidad es un proceso intrincado y polifacético,

resultado de la influencia interconectada de maultiples factores. Entre estos se

encuentran aspectos bioldgicos, emocionales, ambientales y culturales, que

constituyen los componentes clave en la configuracion del yo individual:

e Factores bioldgicos: El estudio de Ayorech, et al. (2016), examina el

papel de los factores hereditarios en el comportamiento humano,

argumentando que su consideracion es fundamental para la

investigacion del desarrollo psicolégico.

La genética: Tiene una influencia crucial en diferentes facetas
de la identidad, incluyendo el caracter, la tendencia a ciertas
conductas y las caracteristicas fisicas.

Desarrollo neurobioldgico: La manera en que una persona
percibe y forma su identidad se ve profundamente afectada por
el progreso del desarrollo neuroldégico y las capacidades

cognitivas.

e Factores psicoldgicos: Segun Erikson (1968), la formacién de la

identidad constituye un aspecto crucial del proceso de crecimiento

durante la adolescencia.

Personalidad: La personalidad, compuesta por caracteristicas
como la extroversion, la apertura a nuevas experiencias y la
estabilidad emocional, determina cémo un individuo se ve a si
mismo y construye su autoimagen.

Experiencias tempranas: La formacién de una identidad solida
se basa en gran medida a las experiencias tempranas de la
infancia, especialmente en el vinculo afectivo con los
cuidadores y las dinamicas de interaccion que se establecen con
ellos.

Autoestima y autoconcepto: La opinion que una persona tiene

de si misma, es decir, su autoestima y su imagen propia o
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autoconcepto (el conjunto de creencias que le definen), son
fundamentales para el desarrollo de la identidad.
Factores sociales: El desarrollo humano se ve profundamente afectado
por el contexto en el que se desenvuelve el individuo, segln la teoria de
la interaccion entre el individuo y su entorno. (Bronfenbrenner, 1979)

- Familia: Es el primer circulo social de una persona,
fundamental para su desarrollo personal y la formacion de su
identidad, su impacto se manifiesta a través de la socializacion,
el apoyo emocional y la transmisién de valores y creencias.

- Pares y amigos: Durante la infancia y la adolescencia, las
interacciones con amigos y compaferos son cruciales para el
desarrollo de la identidad, pues proporcionan un sentimiento de
pertenencia y aceptacion.

- Educacion: El proceso de formacion de la identidad se ve
moldeado por la educacion recibida y las vivencias escolares, a
través de procesos de aprendizaje, relaciones interpersonales y
las normas, tanto académicas como sociales, que se establecen.

Factores culturales: Segun Taras, et al. (2010), la investigacion de
Hofstede demuestra la influencia significativa de las diferencias
culturales en la conducta organizacional, a través de un examen
comparativo de los valores culturales y sus consecuencias en diversos
paises.

- Cultura y valores: La socializacion dentro de un contexto
sociocultural determina los principios, reglas y expectativas
comunitarias que moldean significativamente el desarrollo de la
identidad individual.

- Religion y espiritualidad: La fe, ya sea religiosa o espiritual,
proporciona un marco de referencia para la construccién de la
identidad, tanto a nivel personal como social, infundiendo
proposito y significado a la existencia.

- Medios de comunicacion y tecnologia: La influencia de los
medios digitales y de comunicacion masiva en la formacion de
la identidad es significativa, ya que establecen modelos a seguir

en cuanto a belleza, comportamiento y formas de vida.
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Factores historicos y contextuales: Glen (1999), investiga el impacto
de la gran depresion en la infancia, explorando las alteraciones
experimentadas por los nifios y sus repercusiones a largo plazo en la
sociedad.
- Eventos histdricos: La identidad, tanto individual como grupal,
se ve profundamente afectada por los acontecimientos historicos
y las alteraciones sociales, incluyendo guerras, revueltas
populares y reestructuraciones econémicas.
- Contexto socioeconomico: El estatus socioecondmico y las
circunstancias econdmicas en las que un individuo se desarrolla

influyen en sus posibilidades, objetivos y autopercepcion.

2.3.2.4. Caracteristicas de la identidad personal

La identidad personal se construye en interaccion con la sociedad,

aunque esta relacion no siempre resulta beneficiosa para el individuo. El

proceso de crecimiento personal implica la internalizacion de normas y

modelos sociales. La identidad juega un rol crucial en la vida de cada persona,

vinculandose a su pertenencia a un determinado grupo o cultura, su relevancia

reside en su influencia y en todos los aspectos de la vida humana, desde el

nacimiento hasta la adultez. La identidad personal es la base de la personalidad,

pero la presion social puede generar conflictos internos, llevando a la persona

a comprometer sus propios valores culturales, nacionales y personales.

Asi mismo, Campos (2019) destaca las siguientes caracteristicas como

constitutivos de la identidad personal:

La identidad ligada a las grandes culturas, es una construccion compleja
y tiene limites determinados por el grado de participacion del individuo
en la sociedad. Esta participacion se ve modulada por factores como el
tono de piel, la creencia religiosa, el origen étnico, entre otros.

Se encuentra en constante cambio, las ideas y emociones varian de
acuerdo a su entorno familiar, la persistencia de esos cambios depende
del individuo, son intensos y perceptibles, lo que permite que el
individuo sea capaz de destacar entre otros.

Es dialéctica, su construccion se inicia al cruzarse con otra persona,
cuya influencia en su mirada impacta de tal forma que se transforma en
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un juego en cada individuo en un movimiento de ida y vuelta, es decir,

existen definiciones reciprocas.

El contexto social ejerce una influencia considerable sobre el individuo,
provocando transformaciones que pueden ser benéficas o perjudiciales. Esta
constante interaccion se evidencia claramente en las relaciones familiares y de
amistad; el entramado cultural y de creencias moldea los habitos de las
personas, llegando a integrarse en su identidad. No obstante, la adopcion de
ideologias y sistemas de pensamiento es una decision personal, que configura
un punto de inflexion en su vida. Cabe destacar la importancia del apoyo
familiar en este proceso de desarrollo, ya que el nlcleo familiar es el primer
ambito social donde la persona interactla, compartiendo experiencias, valores

y afectos.

2.3.2.5. Elementos de la identidad personal
Mendoza (2023) argumenta que la identidad personal se construye a

partir elementos fundamentales a menudo ignorados. Estos componentes,
segun el autor, son: la imagen corporal, las experiencias sensoriales, la
capacidad cognitiva, el espectro emocional, las aspiraciones, la conducta, las
conexiones sociales y la espiritualidad. Por lo tanto, la falta de consideracién
de cualquiera de estos aspectos resulta en una comprension incompleta del
individuo, generando una laguna en su identidad. A continuacion, se analizara
cada uno de estos factores constitutivos de la identidad personal.

e El cuerpo y esquema corporal: Formar una identidad sélida implica
la autoaceptacion incondicional, entendiendo que el cuerpo es la base
fundamental de la persona. Para la fe cristiana, el cuerpo representa el
templo del alma y es el punto de partida para construir la identidad.
Desde pequefios, los nifios exploran y aprecian su cuerpo; por ello, es
vital no obstaculizar este proceso natural. Una identidad firme se
construye sobre una imagen corporal positiva, cultivando un
sentimiento de autovaloracion que trasciende las caracteristicas fisicas
y la edad.

e Las sensaciones y percepciones: Las experiencias sensoriales
constantes, producto de los impulsos ambientales, moldean las

reacciones del individuo. Este proceso dinamico implica la seleccion y
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estructuracion de la informacién recibida, resultando en
interpretaciones subjetivas que definen su autoconcepto. Esta
construccién perceptiva es fundamental para la autoestima y las
interacciones sociales.

e Lainteligencia: A diferencia de otras especies, la inteligencia y el libre
albedrio distinguen al ser humano, facultandole la comprension de si
mismo y su entorno. Esta facultad le confiere un valor intrinseco y lo
convierte en reflejo de la divinidad. Sin embargo, para una convivencia
armoénica con su medio, es esencial que se rija por la sabiduria y una
moral intachable.

e Los sentimientos y emociones: Un componente crucial para forjar una
identidad personal solida radica en la comprension y el manejo de las
emociones propias, si bien las personas son capaces de sentir, a menudo
su expresion no es del todo efectiva o precisa. La educacion emocional,
un proceso que debe ser fomentado en el ambito familiar y escolar, es
fundamental para que cada individuo aprenda a gestionar sus
sentimientos, impactando positivamente en sus interacciones sociales.

e Las relaciones interpersonales: El desarrollo personal se basa
fundamentalmente en la comprension individual y de las interacciones
sociales, es decir, en la relaciéon entre el individuo y su entorno. La
formacion de la identidad y la autoestima se ven afectadas por la
influencia externa; una gestion inadecuada de las relaciones
interpersonales puede generar situaciones de dependencia emocional y
problemas de identidad.

2.3.2.6. Beneficios de la identidad personal
El desarrollo de la identidad personal, un proceso que comienza en la

nifiez, contribuye significativamente al equilibrio emocional y social, segun
Alvarez (2011). Este desarrollo propicia una mayor autoconciencia, un sentido
de agencia sobre la propia vida, una autoestima reforzada y una perspectiva
optimista del futuro:
e Valoracion del propio aspecto fisico: Implica aceptar y valorar las
caracteristicas fisicas individuales que nos hacen diferentes. En esencia,
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la preservacion de la identidad personal implica la consistencia de
nuestro ser a través del tiempo y en diversas situaciones.

e Mayor autoestima: Una percepcién positiva de ti mismo, que se forja
mediante tu identidad personal, potencia tu autoconfianza y te facilita
afrontar los retos con mayor seguridad.

e Valoracion del propio aspecto psicolégico: Un ambiente escolar
positivo fomenta el desarrollo personal del alumno, permitiéndole una
interaccion constructiva con su entorno. Este desarrollo incluye la
capacidad para controlar sus impulsos y gestionar conflictos, entre otras
habilidades.

e Mejor manejo de las emociones: Conocerse a uno mismo facilita la
identificacion de las propias emociones y mejora la capacidad de
gestionar las respuestas ante diversas circunstancias.

e Valoracion del entorno social: Abarca el desarrollo infantil a través
de las relaciones con su medio ambiente, su proceso de integracion
social y su madurez. Asimismo, fomenta en los nifios la conciencia de
su valia individual y la importancia de principios sociales como el
respeto y la tolerancia en todas las interacciones sociales. (pag. 30)

2.3.2.7. Dimensiones de la identidad personal
La identidad personal se refiere al conjunto de atributos, principios,
convicciones, vivencias y sentimientos que caracterizan a un individuo. Hay
dimensiones esenciales en el crecimiento y bienestar de cada persona,

sobresaliendo tres: autoestima, autoconcepto y autocuidado.

1. Autoestima

La opinion que un estudiante tiene sobre su propio valor, es decir, su
autoconcepto, influye decisivamente en su actuar, empefio, resultados
académicos, interacciones con los demas y habilidad para superar los
obstaculos del aprendizaje, esta autoimagen afecta a multiples aspectos
de su vida estudiantil.

Diversos elementos influyen en el desarrollo de la autoestima del
alumnado en el &mbito educativo: el rendimiento académico, la
valoracién de los docentes, la integracion con sus iguales, el respaldo

familiar y las expectativas individuales. Los estudiantes con una

30



elevada autoestima se perciben capaces, confian en sus habilidades,
intervienen activamente en clase, actian con determinacion y superan
mejor las dificultades. Por el contrario, aquellos con baja autoestima
pueden sufrir de inseguridad, temor al fracaso, aislamiento social,
ansiedad y apatia.
La etapa adolescente es un periodo donde la autoestima puede
experimentar grandes cambios, dado que los jovenes buscan ser
reconocidos y equipararse a otros. Las alabanzas, las opiniones
positivas, la atencion y el respaldo emocional de profesores y familiares
son esenciales. Para potenciar la autoestima de los alumnos, es
necesario establecer un entorno educativo que honre, valore los éxitos
personales, considere las equivocaciones como elementos del
aprendizaje y fomente la aceptacion personal. Una autoestima sélida
contribuye al desempefio escolar y capacita a los alumnos para afrontar
la vida con seguridad e independencia.

2. Autoconcepto
La percepcion que un estudiante tiene de si mismo se conoce como
autoconcepto. Esta autoimagen incluye su comprensién de su identidad,
sus habilidades, su rol social y su valoracion personal en los &mbitos
fisico, intelectual, emocional y moral.
Este autoconocimiento se desarrolla a través de vivencias escolares,
familiares y sociales, no es natural. En el colegio, los alumnos obtienen
indicadores sobre si mismos mediante su desempefio escolar, destrezas
deportivas y artisticas, observaciones de los profesores, aceptacion de
sus pares e interaccion en linea. Un autoconcepto positivo facilita la
identificacion de fortalezas y debilidades sin experimentar malestar,
mientras que uno negativo puede conducir a una percepcion incorrecta
de uno mismo, obstaculizar decisiones y generar conflictos. Durante la
adolescencia, el crecimiento del autoconcepto es sensible, por lo que el
centro educativo debe proporcionar respaldo emocional y formacién
socioemocional para asistir a los alumnos en su autoconocimiento y
aceptacion.

3. Autocuidado

31



Para los estudiantes, el autocuidado consiste en gestionar de manera
proactiva y consciente sus necesidades bioldgicas, afectivas, cognitivas
y relacionales. Esta practica fundamental les permite mantener un
estado de bienestar integral, optimizando su rendimiento académico y
sus interacciones sociales.

Las practicas de autocuidado, tales como un descanso reparador, una
dieta equilibrada, la actividad fisica regular y la gestion eficaz del estrés,
pueden promoverse en las escuelas mediante intervenciones educativas
enfocadas en la inteligencia emocional y la salud mental. Para que el
autocuidado se convierta en un habito, es fundamental que los alumnos
cultiven la comprension de si mismos y una solida autoestima. La
presion social durante la adolescencia, un obstaculo significativo, puede
inducir a conductas perjudiciales para la salud. Por ello, es crucial
transmitir que el cuidado personal no es sindbnimo de egoismo, y que los
estudiantes que priorizan su bienestar estaran mejor equipados para

afrontar los desafios académicos y sociales.

2.4. Definicion de términos bésicos

Autoconcepto: se refiere a cOmo una persona se ve y se concibe a si
misma. Este constructo psicoldgico, complejo y en constante evolucion, se
moldea a través de las vivencias, convicciones, principios Yy
autopercepciones que la persona tiene sobre su apariencia fisica, destrezas,
rasgos de personalidad, participacién social y vinculos con los otros.
Autocuidado: engloba las decisiones y actividades deliberadas que un
individuo lleva a cabo para fomentar y preservar su bienestar fisico, mental
y emocional. Este abarca un espectro extenso de practicas, desde los
habitos de higiene fundamentales hasta técnicas de gestion del estrés y el
cultivo de vinculos sociales sélidos.

Autoestima: se refiere a como uno se ve a si mismo, incluyendo
habilidades, valores y logros. Puede ser positiva 0 negativa, afectando la
percepcion, el animo y el comportamiento. Una alta autoestima refleja
optimismo y confianza, mientras que una baja autoestima se relaciona con

inseguridad y autocensura.
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Autonomia emocional: implica la habilidad de manejar las emociones
personales sin que interfieran en las acciones o juicios. Un individuo con
un alto grado de autonomia emocional se distingue por su fortaleza ante la
adversidad, autosuficiencia y creencia en si mismo.

Conciencia emocional: consiste en la habilidad de identificar, entender y
analizar tanto las emociones propias como las ajenas. Esta aptitud requiere
un minucioso examen introspectivo para detectar las manifestaciones
somaticas, mentales y de comportamiento asociadas a cada emocion.
Conocimientos: abarca la informacion, la comprension y las habilidades
obtenidas mediante el aprendizaje, la experiencia o la investigacion. Este
conjunto de conocimientos incluye elementos como datos, hechos,
conceptos, principios, teorias, procedimientos y destrezas. Su clasificacion
puede ser variada, incluyendo conocimientos declarativos (saber qué),
procedimentales (saber como) y metacognitivos (saber sobre el propio
conocimiento).

Educacion emocional: potencia la capacidad de comprender, expresar y
gestionar las emociones propias y las de los demés. Mas alla de la simple
identificacion de sentimientos, impulsa el desarrollo de un conjunto de
destrezas para manejar las emociones de forma constructiva, fortalecer las
relaciones interpersonales y promover el bienestar individual.

Identidad cultural: se manifiesta como el sentido de vinculacion a una
comunidad social caracterizada por una cultura particular. Este sentimiento
se forja a través de la transmisidn hereditaria de un sistema de valores,
creencias, habitos, tradiciones, idioma, simbolos y practicas comunes.
Identidad personal: la imagen que cada persona tiene de si misma,
incluyendo aspectos fisicos, mentales, sociales y espirituales, es una
realidad personal e intransferible. Esta autopercepcion no es estatica, sino
que se transforma constantemente a lo largo de la vida, moldeada por las
experiencias Y las interacciones del individuo con su entorno.

Regulacion emocional: la habilidad de regular y ajustar nuestras
reacciones emocionales con el fin de afrontar las exigencias de diversos

contextos. El objetivo no es eliminar o ignorar los sentimientos, sino mas
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bien gestionar su fuerza y tiempo para que no obstaculicen nuestras

actividades diarias ni el logro de nuestros propositos personales.

2.5. Hipotesis de la investigacion

2.5.1. Hipotesis general
El programa de educacion emocional influye significativamente en el
fortalecimiento de la identidad personal de los estudiantes del nivel primaria de
la LE.T.I. N° 20983 Julio C. Tello- Hualmay, 2024.

2.5.2. Hipdtesis especificas

e Laconciencia emocional influye significativamente en el fortalecimiento
de la identidad personal de los estudiantes del nivel primariade la I.E.T.I.
N° 20983 Julio C. Tello- Hualmay, 2024.

e Laregulacion emocional influye significativamente en el fortalecimiento
de la identidad personal de los estudiantes del nivel primaria de la l.E.T.I.
N° 20983 Julio C. Tello- Hualmay, 2024.

e Laautonomia emocional influye significativamente en el fortalecimiento
de la identidad personal de los estudiantes del nivel primariade la I.E.T.I.
N° 20983 Julio C. Tello- Hualmay, 2024.

2.6. Operacionalizacion de las variables

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES ITEMS
EDUCACION « Conciencia eReconoce y  nombra| Items
EMOCIONAL emocional correctamente sus emociones.

e Identifica las emociones de
sus comparieros en distintas
situaciones.

¢ Relaciona sus emociones con
los eventos que las generan.

e Regulacion e Controla sus reacciones ante | Items
emocional la frustracion o el enojo.

e Utiliza  estrategias  para
calmarse  (respirar, pedir

ayuda, etc.).

e Toma decisiones sin dejarse
llevar por impulsos
emocionales.

Items
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e Autonomia
emocional

e Muestra seguridad al expresar
lo que piensa o siente.

e Toma decisiones personales
sin depender excesivamente
de otros.

e Se responsabiliza por sus
emociones y acciones.

IDENTIDAD
PERSONAL

e Autoestima

e Autoconcepto

e Autocuidado

e Se valora a si mismo y expresa
confianza en sus capacidades.

e Acepta sus errores sin sentirse
menos.

eSe expresa con frases
positivas sobre si mismo.

e Se describe de manera realista
(habilidades, gustos,
caracteristicas).

e Reconoce sus fortalezas y
debilidades.

e Se muestra coherente entre lo
que piensa, dice y hace.

e Mantiene habitos de higiene y
cuidado personal.

e Evita conductas que pongan
en riesgo su salud fisica o
emocional.

e Pide ayuda o informa cuando
se siente mal fisica o
emocionalmente.

Items

Items

Items
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CAPITULO Il

METODOLOGIA

3.1. Disefio metodoldgico

Este estudio emplea un disefio de investigacion no experimental,
observacional, analizando datos existentes en un momento especifico. Su objetivo
es explorar la influencia entre las variables, determinando la correlacion entre

ellas.

3.2. Poblacion y muestra

3.2.1. Poblacion
Se trabajo con una poblacion de 65 estudiantes de la 1.LE.T.l. N° 20983

“Julio C. Tello”, ubicada en Hualmay, para esta investigacion.

3.2.2. Muestra
Los alumnos de cuarto grado de la 1.LE.T.l. N° 20983 Julio C. Tello fueron
seleccionados mediante un método de muestreo no aleatorio por conveniencia.
Esta muestra resulta apropiada para la investigacion debido a su accesibilidad

para la investigacion.

3.3. Técnicas de recoleccion de datos

3.3.1. Técnicas a emplear
Se utiliz6 un cuestionario, un instrumento de recoleccion de datos, para
obtener informacion sobre las variables estudiadas. Este instrumento, definido
como una serie de preguntas estructuradas administradas a una muestra, permitié
obtener las percepciones de una poblacion especifica sobre el tema en cuestion,

a través de un procedimiento estandarizado y escrito, aplicado a gran escala.

3.3.2. Descripcion de los instrumentos
Se utilizé un cuestionario de 18 preguntas para recabar datos en esta
investigacién. Este instrumento permite la valoracion de los valores
mencionados desde la perspectiva del estudiante, ofreciendo tres opciones de

respuesta para cada pregunta: siempre, a veces y nunca.
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3.4. Técnicas para el procesamiento de la informacion

Este estudio utilizd el programa SPSS version 26 para el procesamiento de
datos, facilitando la creacion eficiente de tablas y graficos estadisticos con las

herramientas desarrolladas en la investigacion.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. Analisis de resultados

Los resultados obtenidos de la investigacion realizada con estudiantes de cuarto

grado, empleando la metodologia seleccionada, son los siguientes:

Tabla 1: Puedo decir por qué me siento bien o mal conmigo mismo/a.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Siempre 46 70,8 70,8 70,8
A veces 16 24,6 24,6 954
Nunca 3 4,6 4,6 100,0
Total 65 100,0 100,0

Puedo decir por qué me siento bien o mal conmigo mismola.

a0

60

40

Porcentaje

20

Siempre Aveces Munca
Puedo decir por qué me siento bien o mal conmigo mismola.
De los 65 estudiantes encuestados, el 70,8% indicaron que siempre pueden decir por
qué se sienten bien o mal consigo mismos, el 24,6% indicaron que a veces pueden
decir por qué se sienten bien o mal consigo mismos y el 4,6% indicaron que nunca

pueden decir por qué se sienten bien o mal consigo mismos.
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Tabla 2: Reconozco cdmo me siento cuando alguien me felicita o me critica.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido  Siempre 49 75,4 75,4 75,4
A veces 14 215 215 96,9
Nunca 2 3,1 3,1 100,0
Total 65 100,0 100,0

Reconozco como me siento cuando alguien me felicita o me critica,

il

il

Ll

Porcentaje

pli

Siempre Aveces Nunca

Reconozco como me siento cuando alguien me felicita o me critica,

De los 65 estudiantes encuestados, el 75,4% indicaron que siempre reconocen como
se sienten cuando alguien les felicita o les critica, el 21,5% indicaron que a veces
reconocen como se sienten cuando alguien les felicita o les critica y el 3,1% indicaron

gue nunca reconocen cémo se sienten cuando alguien les felicita o les critica.

39



Tabla 3: Puedo decir si estoy feliz, enojado o triste.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Siempre 42 64,6 64,6 64,6
A veces 20 30,8 30,8 95,4
Nunca 3 4.6 4,6 100,0
Total 65 100,0 100,0

Pugdo decir si estoy feliz, enojado o triste,

i0

Ll

Porcentaje

i

Siempre Aveces Nunca

Puedo decir si estoy feliz, enojado o triste,

De los 65 estudiantes encuestados, el 64,6% indicaron que siempre pueden decir si
estan felices, enojados o tristes, el 30,8% indicaron que a veces pueden decir si estan
felices, enojados o tristes y el 4,6% indicaron que nunca pueden decir si estan felices,

enojados o tristes.
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Tabla 4: Sé qué emociones siento en diferentes momentos del dia.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Siempre 43 66,2 66,2 66,2
A veces 19 29,2 29,2 95,4
Nunca 3 4.6 4,6 100,0
Total 65 100,0 100,0

Sé que emociones siento en diferentes momentos del dia.

60

Ll

Porcentaje

pij

Siempre A veces Nunca

Sé que emociones siento en diferentes momentos del dia.

De los 65 estudiantes encuestados, el 66,2% indicaron que siempre saben qué
emociones sienten en diferentes momentos del dia, el 29,2% indicaron que a veces
saben qué emociones sienten en diferentes momentos del dia y el 4,6% indicaron que

nunca saben qué emociones sienten en diferentes momentos del dia.
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Tabla 5: Me doy cuenta cuando algo me hace sentir mal conmigo mismo/a.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido  Siempre 49 75,4 75,4 75,4
A veces 14 215 215 96,9
Nunca 2 3,1 3,1 100,0
Total 65 100,0 100,0

Me doy cuenta cuando algo me hace sentir mal conmigo mismola,

il

il

Ll

Porcentaje

pli

Siempre Aveces Nunca

Me doy cuenta cuando algo me hace sentir mal conmigo mismola,

De los 65 estudiantes encuestados, el 75,4% indicaron que siempre se dan cuenta
cuando algo les hace sentir mal consigo mismos, el 21,5% indicaron que a veces se
dan cuenta cuando algo les hace sentir mal consigo mismos y el 3,1% indicaron que

nunca se dan cuenta cuando algo les hace sentir mal consigo mismos.
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Tabla 6: Sé cdmo se sienten mis compafieros cuando los miro o escucho.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Siempre 43 66,2 66,2 66,2
A veces 18 27,7 27,7 93,8
Nunca 4 6,2 6,2 100,0
Total 65 100,0 100,0

Sé como sé sienten mis comparieros cuando los miro o escucho.

il

{0

Porcentaje

il

Slempre Aveces Ninca

Sé como se sienten mis comparieros cuando los miro o escucho.

De los 65 estudiantes encuestados, el 66,2% indicaron que siempre saben como se
sienten sus compafieros cuando les miran o escuchan, el 27,7% indicaron que a veces
saben coémo se sienten sus compafieros cuando les miran o escuchan y el 6,2%
indicaron que nunca saben como se sienten sus compafieros cuando les miran o

escuchan.
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Tabla 7: Me calmo antes de hablar si estoy enojado/a.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Siempre 42 64,6 64,6 64,6
A veces 21 32,3 32,3 96,9
Nunca 2 3,1 3,1 100,0
Total 65 100,0 100,0
Me calmo antes de hablar si estoy enojadola.
&0
2
]
o+
£ 4
0
0
ol
0
L
bl
u .
Siempre Aveces Nunca

Me calmo antes de hablar si estoy enojadola.

De los 65 estudiantes encuestados, el 64,6% indicaron que siempre se calman antes de
hablar si estan enojados, el 32,3% indicaron que a veces se calman antes de hablar si
estan enojados y el 3,1% indicaron que nunca se calman antes de hablar si estan

enojados.



Tabla 8: Cuando estoy molesto/a, busco una forma tranquila de resolverlo.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido  Siempre 44 67,7 67,7 67,7
A veces 19 29,2 29,2 96,9
Nunca 2 3,1 3,1 100,0
Total 65 100,0 100,0

Cuando estoy molestola, busco una forma tranquila de resolverlo.

il

Ll

Porcentaje

i

Siempre Aveces Nunca

Cuando estoy molestola, busco una forma tranquila de resolverlo.

De los 65 estudiantes encuestados, el 67,7% indicaron que siempre cuando estan
molestos, buscan una forma tranquila de resolverlo, el 29,2% indicaron que a veces
cuando estan molestos, buscan una forma tranquila de resolverlo y el 3,1% indicaron

gue nunca cuando estan molestos, buscan una forma tranquila de resolverlo.

45



Tabla 9: Me esfuerzo por no gritar ni pelear cuando estoy frustrado/a.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Siempre 46 70,8 70,8 70,8
A veces 16 24,6 24,6 95,4
Nunca 3 4.6 4,6 100,0
Total 65 100,0 100,0

Me esfuerzo por no gritar ni pelear cuando estoy frustradola,

il

il

Ll

Porcentaje

i

Siempre Aveces Nunca

Me esfuerzo por no gritar ni pelear cuando estoy frustradola,

De los 65 estudiantes encuestados, el 70,8% indicaron que siempre se esfuerzan por
no gritar ni pelear cuando estan frustrados, el 24,6% indicaron que a veces se esfuerzan
por no gritar ni pelear cuando estan frustrados y el 4,6% indicaron que nunca se

esfuerzan por no gritar ni pelear cuando estan frustrados.
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Tabla 10: Busco ayuda si no sé cdmo manejar mis emociones.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido  Siempre 49 75,4 75,4 75,4
A veces 13 20,0 20,0 95,4
Nunca 3 4.6 4,6 100,0
Total 65 100,0 100,0

Busco ayuda sino sé como manejar mis emociones.

il

i0

Ll

Porcentaje

Pl

Siempre Aveces Nunca

Busco ayuda sino sé como manejar mis emociones,

De los 65 estudiantes encuestados, el 75,4% indicaron que siempre buscan ayuda si no
saben como manejar sus emociones, el 20,0% indicaron que a veces buscan ayuda si
no saben como manejar sus emociones y el 4,6% indicaron que nunca buscan ayuda si

no saben cOMo manejar sus emociones.
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Tabla 11: Puedo controlar mis nervios cuando debo hablar delante de otros.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido  Siempre 44 67,7 67,7 67,7
A veces 19 29,2 29,2 96,9
Nunca 2 3,1 3,1 100,0
Total 65 100,0 100,0

Puedo controlar mis nervios cuando debo hablar delante de otros.

il

Ll

Porcentaje

i

Slempre Aveces Nunca

Puedo controlar mis nervios cuando debo hablar delante de otros.

De los 65 estudiantes encuestados, el 67,7% indicaron que siempre pueden controlar
sus nervios cuando deben hablar delante de otros, el 29,2% indicaron que a veces
pueden controlar sus nervios cuando deben hablar delante de otros y el 3,1% indicaron

gue nunca pueden controlar sus nervios cuando deben hablar delante de otros.
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Tabla 12: Trato de seguir adelante cuando algo me sale mal.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Siempre 46 70,8 70,8 70,8
A veces 15 231 231 93,8
Nunca 4 6,2 6,2 100,0
Total 65 100,0 100,0

Trato de sequir adelante cuando algo me sale mal,

il

i0

Ll

Porcentaje

Pl

Siempre Aveces Nunca

Trato de sequir adelante cuando algo me sale mal,

De los 65 estudiantes encuestados, el 70,8% indicaron que siempre tratan de seguir
adelante cuando algo les sale mal, el 23,1% indicaron que a veces tratan de seguir
adelante cuando algo les sale mal y el 6,2% indicaron que nunca tratan de seguir

adelante cuando algo les sale mal.
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Tabla 13: Me esfuerzo por hacer las cosas solo/a cuando puedo.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Siempre 46 70,8 70,8 70,8
A veces 14 215 215 92,3
Nunca 5 7,7 7,7 100,0
Total 65 100,0 100,0

Me esfuerzo por hacer las cosas solola cuando puedo.

il

i0

Ll

Porcentaje

Pl

Siempre A veces Nunca

Me esfuerzo por hacer las cosas solofa cuando puedo.

De los 65 estudiantes encuestados, el 70,8% indicaron que siempre se esfuerzan por
hacer las cosas solos cuando pueden, el 21,5% indicaron que a veces se esfuerzan por
hacer las cosas solos cuando pueden y el 7,7% indicaron que nunca se esfuerzan por

hacer las cosas solos cuando pueden.
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Tabla 14: Me gusta cémo soy, aunque sea diferente a los demas.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido  Siempre 47 72,3 72,3 72,3
A veces 16 24,6 24,6 96,9
Nunca 2 3,1 3,1 100,0
Total 65 100,0 100,0

Me gusta como soy, aunque sea diferente a los demas.

il

i0

Ll

Porcentaje

Pl

Siempre Aveces Nunca

Me gusta como soy, aunque sea diferente a los demas.

De los 65 estudiantes encuestados, el 72,3% indicaron que siempre se gustan como
son, aunque sean diferentes a los demas, el 24,6% indicaron que a veces se gustan
coémo son, aunque sean diferentes a los demas y el 3,1% indicaron que nunca se gustan

cdémo son, aunque sean diferentes a los demas.
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Tabla 15: Digo lo que pienso con respeto, aunque otros no estén de acuerdo.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido  Siempre 44 67,7 67,7 67,7
A veces 19 29,2 29,2 96,9
Nunca 2 3,1 3,1 100,0
Total 65 100,0 100,0

Digo lo que pienso con respeto, aunque otros no estén de acuerdo.

il

Ll

Porcentaje

i

Siempre Aveces Nunca

Digo lo que pienso con respeto, aunque otros no estén de acuerdo.

De los 65 estudiantes encuestados, el 67,7% indicaron que siempre dicen lo que
piensan con respeto, aungue otros no estén de acuerdo, el 29,2% indicaron que a veces
dicen lo que piensan con respeto, aungue otros no estén de acuerdo y el 3,1% indicaron

que nunca dicen lo que piensan con respeto, aunque otros no estén de acuerdo.
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Tabla 16: Tomo decisiones sin dejarme llevar por lo que dicen todos.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido  Siempre 47 72,3 72,3 72,3
A veces 15 231 231 95,4
Nunca 3 4.6 4,6 100,0
Total 65 100,0 100,0

Tomo decisiones sin dejarme llevar por lo que dicen todos.

il

il

Ll

Porcentaje

i

Slempre Aveces Nunca

Tomo decisiones sin dejarme llevar por o que dicen todos.

De los 65 estudiantes encuestados, el 72,3% indicaron que siempre toman decisiones
sin dejarse llevar por lo que dicen todos, el 23,1% indicaron que a veces toman
decisiones sin dejarse llevar por lo que dicen todos y el 4,6% indicaron que nunca
toman decisiones sin dejarse llevar por lo que dicen todos.
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Tabla 17: Me cuido comiendo bien, lavandome y descansando.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Siempre 42 64,6 64,6 64,6
A veces 21 32,3 32,3 96,9
Nunca 2 3,1 3,1 100,0
Total 65 100,0 100,0

Me cuido comiendo bien, lavandome y descansando.

i0

Ll

Porcentaje

i

Siempre Aveces Nunca

Me cuido comiendo bien, lavandome y descansando.

De los 65 estudiantes encuestados, el 64,6% indicaron que siempre se cuidan comiendo
bien, lavandose y descansando, el 32,3% indicaron que a veces se cuidan comiendo
bien, lavandose y descansando y el 3,1% indicaron que nunca se cuidan comiendo

bien, lavandose ni descansando.
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Tabla 18: Me siento orgulloso/a de mis logros, aunque sean pequefios.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido  Siempre 49 75,4 75,4 75,4
A veces 14 215 215 96,9
Nunca 2 3,1 3,1 100,0
Total 65 100,0 100,0

Me siento orgullosola de mis logros, aunque sean pequerios.

il

i0

Ll

Porcentaje

Pl

Siempre A veces Nunca

Me siento orgullosola de mis logros, aunque sean pequerios.

De los 65 estudiantes encuestados, el 75,4% indicaron que siempre se sienten
orgullosos de sus logros, aungue sean pequefios, el 21,5% indicaron que a veces se
sienten orgullosos de sus logros, aunque sean pequefios y el 3,1% indicaron que nunca
se sienten orgullosos de sus logros, aunque sean pequefos.
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4.2. Contratacion de hipotesis

Paso 1:

Ho: El programa de educacion emocional no influye significativamente
en el fortalecimiento de la identidad personal de los estudiantes del
nivel primaria de la 1.LE.T.l. N° 20983 Julio C. Tello- Hualmay, 2024.

Hi. El programa de educacion emocional influye significativamente en
el fortalecimiento de la identidad personal de los estudiantes del nivel
primaria de la I.E.T.I. N° 20983 Julio C. Tello- Hualmay, 2024.

Paso 2: a=5%

Paso 3:

Zc=-1,64

Zp=-2,0
Paso 4:
Decisioén: Se rechaza Ho

Conclusion: Se pudo comprobar que el programa de educacién emocional
influye significativamente en el fortalecimiento de la identidad personal de los
estudiantes del nivel primaria de la LLE.T.l. N° 20983 Julio C. Tello- Hualmay,
2024.
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CAPITULOV

DISCUSION

5.1. Discusién de resultados

Los resultados obtenidos confirman la hipotesis principal: se demuestra
que: El programa de educacion emocional influye significativamente en el
fortalecimiento de la identidad personal de los estudiantes del nivel primaria de la
I.LE.T.1. N° 20983 Julio C. Tello- Hualmay, 2024.

Los resultados de la investigacion concuerdan con los resultados de Osorio
(2023), su estudio demostrd que: los estudiantes de segundo de primaria
experimentaban dificultades para expresar e identificar sus emociones, a menudo
ocultandolas por miedo al escarnio o a las burlas, tanto en el ambito escolar como
en el familiar. Tras implementar programas de educacion emocional, se observo
una significativa mejora en la capacidad de los nifios para reconocer y regular sus
sentimientos. Ademas, tienen relacién con el estudio de Ortiz (2017), el cual llegd
a la conclusion de que: La educacion emocional resulta fundamental, debiendo
integrarse en la formacidn tanto del profesorado como del alumnado. Es crucial
incorporar al plan de estudios materias que desarrollen la inteligencia emocional,

un aspecto prioritario frente a la simple memorizacion de datos tedricos.

No obstante, en relacion con la investigacion de Osorio y Pinedo (2024),
como Cuyo (2020) se lleg6 a la conclusién de que: Los resultados del programa
de educacion emocional, aplicado a alumnos de cuarto grado de la Institucion
Educativa Experimental-Nuevo Chimbote, confirmaron su eficacia en el
fortalecimiento de la identidad personal, consistente con las expectativas. El
analisis estadistico, utilizando la prueba t de Student, arrojé un valor p de 0.000,
significativamente menor a 0.05. Esta diferencia estadisticamente significativa
evidencia un cambio sustancial entre las mediciones pre y post intervencion. La
falta de motivacion y comprension en estudiantes de primaria pone de manifiesto
la importancia fundamental de la identidad cultural. La identidad y el desarrollo
cultural local son factores clave, ya que los alumnos seran los agentes del cambio,

legando un sentido de pertenencia a futuras generaciones.
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CAPITULO VI

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1. Conclusiones

Se confirmo que el programa de educacion emocional influye
significativamente en el fortalecimiento de la identidad personal de los
estudiantes del nivel primaria de la 1.LE.T.l. N° 20983 Julio C. Tello, debido
a que permite a los estudiantes desarrollar una comprension mas profunda
de si mismos, mejorando su autoimagen y reforzando su sentido de
pertenencia y autoestima. De forma metodica, cultiva sus habilidades
emocionales desde la nifiez, contribuyendo significativamente a su
desarrollo integral y construyendo una identidad personal sélida, segura y
coherente de su entorno social y cultural.

La conciencia emocional influye significativamente en el fortalecimiento
de la identidad personal de los estudiantes del nivel primaria de la 1.LE.T.I.
N° 20983 Julio C. Tello, demostrando un impacto considerable en la
consolidacién de la identidad personal de los alumnos. Asimismo, permite
que desarrollen competencias para el reconocimiento emocional,
propiciando un entendimiento mas profundo de sus estados internos, lo que
resulta esencial en la formacion de una identidad mas auténtica. Ademas,
fomenta relaciones interpersonales mas empéticas y respetuosas,
incrementando su sentimiento de integracion y autoestima.

La regulacion emocional influye significativamente en el fortalecimiento
de la identidad personal de los estudiantes del nivel primaria de la I.E.T.I.
N° 20983 Julio C. Tello, evidenciando una mayor estabilidad emocional,
capacidades para afrontar circunstancias complicadas y un mayor control
sobre sus impulsos, lo que promueve un autoconcepto mas optimista y una
autoimagen consistente. Ademas, el control emocional ayudd a mejorar la
convivencia en la escuela, disminuyendo conductas impulsivas y
promoviendo la introspeccion personal.

La autonomia emocional influye significativamente en el fortalecimiento
de la identidad personal de los estudiantes del nivel primaria de la.E.T.I.
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N° 20983 Julio C. Tello, dado que permite demostrar una mayor confianza
en si mismos, tomar decisiones conscientes y mantener una postura mas
critica y reflexiva sobre su entorno. Asimismo, ayuda a forjar una
identidad mas solida, definida por la autoconfianza y la habilidad para

definir objetivos personales que concuerden con sus valores.

6.2. Recomendaciones

Se recomienda que la LE.T.I. N° 20983 Julio C. Tello, integre
permanentemente programas de desarrollo socioemocional en su plan de
estudios. Estos programas deben promover el fortalecimiento de las
competencias emocionales y sociales de los alumnos, dado que su impacto
positivo en la formacion de su identidad y en su crecimiento personal esta
comprobado.

El fomento de la habilidad para identificar y comunicar las emociones en
los alumnos es fundamental para los educadores. El uso de dindmicas
grupales, juegos de roles, narraciones y ejercicios de introspeccién
dirigidos son herramientas efectivas para desarrollar la conciencia
emocional, lo cual es clave para formar individuos con una identidad
personal saludable y con capacidad para establecer relaciones sociales
positivas.

Se recomienda capacitar a los docentes en temas vinculados a la regulacion
emocional, gestion de conflictos y acompafiamiento emocional. Con las
herramientas apropiadas, los docentes podran guiar a los estudiantes en la
gestion de sus emociones, optimizar el ambiente escolar y aportar de
manera directa el fortalecimiento de su identidad personal.

Para potenciar la autonomia emocional, es importante establecer espacios
en el aula donde los alumnos puedan expresar sus opiniones, tomar
decisiones y meditar sobre sus actos. Las actividades como discusiones,
proyectos en equipo, solucién de problemas o la definicién de objetivos
personales pueden potenciar esta habilidad y, por ende, fortalecer una
identidad personal sélida, fundamentada en la autoconfianza y el respeto

hacia uno mismo y hacia los demas.
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CUESTIONARIO

Instrucciones: Analiza cada pregunta con cuidado y elige la opcion que més se ajuste

a tus sentimientos y acciones.

N° ITEMS SIEMPRE [ A | NUNCA
VECES

CONCIENCIA EMOCIONAL

1 | Puedo decir por qué me siento bien o mal conmigo

mismo/a

2 | Reconozco como me siento cuando alguien me

felicita o me critica

3 | Puedo decir si estoy feliz, enojado o triste

4 | Sé qué emociones siento en diferentes momentos
del dia

5 | Me doy cuenta cuando algo me hace sentir mal

conmigo mismo/a

6 | Sé como se sienten mis compafieros cuando los

miro o escucho

REGULACION EMOCIONAL

7 | Me calmo antes de hablar si estoy enojado/a

8 | Cuando estoy molesto/a, busco una forma

tranquila de resolverlo

9 | Me esfuerzo por no gritar ni pelear cuando estoy

frustrado/a

10 | Busco ayuda si no sé cOmo manejar mis

emociones

11 | Puedo controlar mis nervios cuando debo hablar

delante de otros

12 | Trato de seguir adelante cuando algo me sale mal
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AUTONOMIA EMOCIONAL

13

Me esfuerzo por hacer las cosas solo/a cuando

puedo

14

Me gusta cdmo soy, aunque sea diferente a los

demas

15

Digo lo que pienso con respeto, aunque otros no

estén de acuerdo

16

Tomo decisiones sin dejarme llevar por lo que

dicen todos

17

Me cuido comiendo bien, lavandome vy

descansando

18

Me siento orgulloso/a de mis logros, aunque sean

pequefios
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo: Programa de educacion emocional para el fortalecimiento de la identidad personal de los estudiantes del nivel primaria de la I.E.T.I. N°
20983 Julio C. Tello- Hualmay, 2024

PROBLEMA

OBJETIVO

MARCO TEORICO

HIPOTESIS

METODOLOGIA

Problema general

¢De qué manera influye el

programa de  educacién
emocional en el
fortalecimiento de la

de
estudiantes del nivel primaria
de la I.LE.T.l. N° 20983 Julio
C. Tello- Hualmay, 2024?
Problemas especificos

identidad personal los

e ;COMoO influye la
conciencia emocional en el
fortalecimiento de la
identidad personal de los
del
primaria de la LLE.T.I. N°
20983 Julio C. Tello-

Hualmay, 2024?

estudiantes nivel

Objetivo general
Determinar la influencia que
ejerce el programa de
educacion emocional en el
fortalecimiento de la
identidad personal de los
estudiantes del nivel primaria
de la 1.LE.T.l. N° 20983 Julio
C. Tello- Hualmay, 2024.
Obijetivos especificos

e Conocer la influencia que

ejerce la  conciencia
emocional en el
fortalecimiento  de la

identidad personal de los
del
primaria de la LE.-T.I. N°

estudiantes nivel

Educacién emocional

- Definicién

- El valor de la educacion
emocional

- Estrategias para
desarrollar la educacion
emocional

- Objetivos de la
educacion emocional

- Evaluacién en la

educacion emocional

de la

educacion emocional

- Principios
- Dimensiones de la
educacion emocional

Identidad personal

- Definicién

Hipotesis general
El programa de educacion
emocional influye
significativamente en el
de la
de
estudiantes del nivel primaria
de la I.LE.T.1. N° 20983 Julio
C. Tello- Hualmay, 2024.

Hipotesis especificos

fortalecimiento

identidad personal los

elLa conciencia emocional
influye significativamente
en el fortalecimiento de la
identidad personal de los
del
primaria de la LE.T.I. N°
20983 Julio C. Tello-
Hualmay, 2024.

estudiantes nivel

Disefio metodoldgico

Este estudio emplea un disefio de
investigacion no  experimental,
observacional, analizando datos
existentes en un  momento
especifico. Su objetivo es explorar
la influencia entre las variables,
determinando la correlacién entre
ellas.

Pablacion

Se trabajé con una poblacion de 65
estudiantes de la I.E.T.I. N° 20983
“Julio C. Tello”, ubicada en
Hualmay, para esta investigacion.
Muestra

Los alumnos de cuarto grado de la
LE.T.l. N° 20983 Julio C. Tello
fueron seleccionados mediante un
método de muestreo no aleatorio
por conveniencia. Esta muestra
resulta  apropiada para la
investigacion ~ debido a s
accesibilidad para la investigacion.
Técnicas a emplear

Se utiliz6 un cuestionario, un
instrumento de recoleccion de datos,
para obtener informacién sobre las
variables estudiadas. Este
instrumento, definido como una
serie de preguntas estructuradas
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e ;COmMo influye la
regulacién emocional en el
fortalecimiento de la
identidad personal de los
estudiantes  del  nivel
primaria de la LLE.T.I. N°
20983 Julio C. Tello-
Hualmay, 2024?
e ;Como influye la
autonomia emocional en el
fortalecimiento de la
identidad personal de los
estudiantes  del  nivel
primaria de la 1.LE.-T.I. N°
20983 Julio C. Tello-

Hualmay, 2024?

20983 Julio C. Tello-
Hualmay, 2024.

Conocer la influencia que
ejerce la regulacion
emocional en el
fortalecimiento de la
identidad personal de los
estudiantes  del  nivel
primaria de la LE.T.I. N°
20983 Julio C. Tello-
Hualmay, 2024.

Conocer la influencia que
ejerce la  autonomia
emocional en el
fortalecimiento de la
identidad personal de los
estudiantes  del  nivel
primaria de la LE.T.I. N°
20983 Julio C. Tello-

Hualmay, 2024.

Implicacion  de la
escuela en la
construccion  de la
identidad personal
Factores que influyen en
la identidad personal
Caracteristicas de la
identidad personal
Elementos de la
identidad personal
Beneficios de la
identidad personal
Dimensiones de la

identidad personal

ela regulacion emocional
influye significativamente
en el fortalecimiento de la
identidad personal de los
estudiantes  del nivel
primaria de la LE.T.l. N°
20983 Julio C. Tello-

Hualmay, 2024,

elLa autonomia emocional
influye significativamente
en el fortalecimiento de la
identidad personal de los
estudiantes  del nivel
primaria de la LLE.T.Il. N°
20983 Julio C. Tello-

Hualmay, 2024.

administradas a una muestra,
permitio obtener las percepciones de
una poblacién especifica sobre el
tema en cuestion, a través de un
procedimiento  estandarizado vy
escrito, aplicado a gran escala.
Descripcion de los instrumentos
Se utiliz6 un cuestionario de 10
preguntas para recabar datos en esta
investigacion.  Este  instrumento
permite la valoracion de los valores
mencionados desde la perspectiva
del estudiante, ofreciendo tres
opciones de respuesta para cada
pregunta: siempre, a veces y nunca.
Técnicas para el procesamiento
de la informacion

Este estudio utiliz6 el programa
SPSS  wversion 26 para el
procesamiento de datos, facilitando
la creacion eficiente de tablas y
graficos  estadisticos con las
herramientas desarrolladas en la
investigacion.
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