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RESUMEN

Objetivo: Conocer como se presentan los estilos de crianza en las familias de los estudiantes
del 3° grado de secundaria de I.E. Luis F. Xammar J. 2023. Materiales y métodos: El disefio
no experimental y transversal, descriptivo. Contando con una muestra de 157 estudiantes del
3° grado de secundaria de I.E. Luis F. Xammar J. 2023 a quienes se les aplico la Escala de
estilos de crianza de Steinberg. Resultados: Segun los resultados, consideran que los estilos
de crianza percibidos se encuentran en un nivel medio con un valor de 58%, seguido de 30%
que ubican su estilo de crianza en un nivel bajo y 12% lo ubican en un nivel alto.
Conclusién: 58% de los estudiantes perciben sus estilos de crianza en un nivel medio, lo
que sugiere una aplicacion inconsistente de practicas parentales que oscilan entre la
flexibilidad y la rigidez. Esto podria reflejar una adaptacion contextual a factores
socioculturales, donde los cuidadores equilibran autoridad y afecto sin consolidar un patron
definido. El 30% en nivel bajo alerta sobre riesgos en el desarrollo socioemocional asociados

a carencias en la estructura familiar

Palabras clave: Estilos de crianza, compromiso, autonomia psicoldgica, control

conductual



ABSTRACT

Objective: To know how parenting styles are presented in the families of 3rd grade
secondary school students at I.E. Luis F. Xammar J. 2023. Materials and methods:
The research design was non-experimental, cross-sectional, and descriptive. With a
sample of 157 3rd grade secondary school students from I.E. Luis F. Xammar J.
2023, who were administered the Steinberg Parenting Styles Scale. Results:
According to the results, they consider that the perceived parenting styles are at a
medium level with a value of 58%, followed by 30% who place their parenting style
atalow level and 12% who place it at a high level. Conclusion: 58% of the students
perceive their parenting styles at a medium level, which suggests an inconsistent
application of parenting practices that range from flexibility to rigidity. This could
reflect a contextual adaptation to sociocultural factors, where caregivers balance
authority and affection without consolidating a defined pattern. The 30% with a low
level of care warn of risks to socioemotional development associated with

deficiencies in the family structure.

Keywords: Parenting styles, commitment, psychological autonomy, behavioral

control



INTRODUCCION

La adolescencia representa la fase mas dificil del crecimiento del ser
humano, por lo cual los estilos de crianza juegan un papel determinante durante
su alineacion en identidad, el rendimiento académico y las habilidades
socioemocionales. En el contexto peruano, instituciones como Institucion
Educativa Luis Fabio Xammar Santa Maria enfrentan desafios particulares al
integrar estudiantes del turno tarde, cuyas dindmicas familiares suelen estar
marcadas por factores laborales y sociales que condicionan las practicas parentales.
Los modelos de crianza impactan hoy en dia con mayor fuerza el desempefio

escolar, es por ello que su estudio adquiere relevancia en realidades educativas.

El tercer grado de secundaria representa un momento crucial por su
proximidad a la culminacion de la educacion basica, etapa en la que las expectativas
familiares y las presiones académicas se intensifican. Estudios regionales
evidencian que los adolescentes perciben incongruencias entre los valores
promovidos en el hogar y los exigidos en el entorno escolar. Este desfase se agudiza
en el turno vespertino, donde factores como la ausencia parental por horarios
laborales extendidos y la supervision limitada de tareas inciden en la adaptacion

escolar.

Pese a la literatura global sobre estilos parentales, persiste un vacio
investigativo respecto a como se manifiestan estos patrones en escenarios
educativos periféricos con jornadas escolares de turno tarde. La presente
investigacion busca cubrir esta brecha al analizar, mediante un enfoque
cuantitativo, las caracteristicas predominantes de crianza en familias de estudiantes
y su asociacion con indicadores como la participacion en clase y la resolucion de

conflictos.

Metodoldgicamente, el estudio se sustenta en encuestas validadas, el analisis
de datos permitid contrastar las percepciones intergeneracionales sobre practicas de

crianza, ademas de identificar patrones asociados a variables como el nivel



educativo parental y el acceso a redes de apoyo comunitario. La recopilacion de
datos fue de mayo y julio del 2023 con autorizacion institucional.

Los hallazgos de este trabajo aportan insumos para disefiar programas de
escuela para padres adaptados a las necesidades, ademas, fortalecerdn el marco
tedrico sobre diversidad familiar en entornos educativos peruanos, ofreciendo una
base para reformular estrategias pedagogicas que armonicen los estilos de crianza

con propdsitos institucionales.

Xi
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CAPITULO I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Descripcion de la realidad problemética

En el ciclo que vivimos los cambios en el mundo cada vez son mas acelerados
el dia a dia estan generando desarrollo de conductas que estan alejando a los padres
de los hijos, porque disponen de escaso tiempo para compartir debido a que optan
por trabajar bajo el pensamiento equivocado que no les falte nada a sus hijos. Esta
dinamica tiende a reemplazar el afecto con bienes materiales o a manifestarse en
estilos de crianza diferenciados la falta de coherencia y permisividad. (Acufia,
2013)

Durante su desarrollo, cada persona internaliza valores y criterios de su
entorno familiar y social mas cercano, lo que permite absorber la cultura y el orden
social predominante. Las experiencias de crianza desempefian un papel
significativo en este proceso, ya que ayudan a infundir normas y valores que
preparan al nifio para convertirse en un adulto bien integrado en la sociedad. (Mestre
y otros, 2007)

En el Perd, los estilos de crianza constituyen un desafio socioeducativo
relevante, especialmente en adolescentes. Estudios del Ministerio de Educacion
(2023) sefalan que el 42% de familias peruanas emplean enfoques autoritarios o
sobreprotectores, lo que se asocia con mayores indices de ansiedad y su
rendimiento académico bajo en educandos del nivel secundaria. Esta situacion se
agrava en contextos postpandemia, donde se reporta un incremento del 30% en
conflictos familiares vinculados a la supervision de tareas escolares y uso de
dispositivos electrénicos. A nivel regional, Lima Norte —area donde se ubica la
institucion estudiada— presenta particularidades como la alta densidad poblacional

y la diversidad socioecondmica, factores que condicionan las practicas parentales.

En la Institucion Educativa Luis Fabio Xammar Santa Maria, datos extraidos
del Proyecto Educativo Institucional 2023, reporta que el turno tarde concentra una

poblacidn estudiantil con caracteristicas especificas: Mas de 50% de familias tienen

16



a ambos progenitores trabajando en horarios extendidos, limitando su participacion
en actividades académicas y familiares. Este contexto potencia el uso de estilos de
crianza permisivos, evidenciado que muchos de los estudiantes manifiestan
autonomia no supervisada en la gestion de su tiempo extraescolar. La problematica
se complejiza por la coexistencia de realidades familiares contrastantes en una
misma aula, desde hogares monoparentales hasta dindmicas intergeneracionales,
requiriendo estrategias diferenciadas de acompafiamiento pedagdgico. En este
contexto, la investigacion sobre estilos de crianza va permitir entender muchas
interrogantes respecto a los problemas que muestran los alumnos y orientara la

propuesta de mejoras a esta realidad.

1.2 Formulacién del problema

1.2.1 Problema general

¢Cdémo se presentan los estilos de crianza en familias de los estudiantes de3°

grado de secundaria I.E. Luis F. Xammar J. 2023?

1.2.2 Problemas especificos

¢ Como se presenta el compromiso en familias de estudiantes de 3° grado de

secundaria I.E. Luis F. Xammar J. 2023?

¢Como se presenta la autonomia psicologica en familias de estudiantes de

3° grado de secundaria I.E. Luis F. Xammar J. 2023?

¢Como se presenta el control conductual en familias de estudiantes de 3°

grado de secundaria I.E. Luis F. Xammar J. 2023?

1.3 Obijetivos de la investigacion

1.3.1 Objetivo general

17



Conocer cdmo se presentan los estilos de crianza en familias de estudiantes

de 3° grado de secundaria I.E. Luis F. Xammar J. 2023.

1.3.2 Objetivos especificos

Conocer cémo se presenta el compromiso en familias de estudiantes de 3°

grado de secundaria I.E. Luis F. Xammar J. 2023.

Conocer como se presenta la autonomia psicoldgica en familias de

estudiantes de 3° grado de secundaria I.E. Luis F. Xammar J. 2023.

Conocer como se presenta el control conductual en familias de estudiantes

de 3° grado de secundaria I.E. Luis F. Xammar J. 2023.

1.4 Justificacion de la investigacion

1.4.1 Justificacion te6rica

Este estudio se sustenta tedricamente ya que se evidencian diferentes
definiciones y un marco teérico con referencia en autores que se tuvieron presente
durante impulso de la indagacién, y las dimensiones que se abordaron para el
respectivo estudio, Ademas se cuento con teorias referentes a la familia de Salvador
Minuchin y Lawrence Stenberg quienes han orientado a plasmar las dimensiones
que se van a referenciar como soporte para la investigacion. Se ha citado los
estudios de Papalia (2005

1.4.2 Justificacion practica
Consiste en la necesidad que existe de mejorar las actitudes de los padres

frente a estilos de crianza que toman los progenitores en el progreso de vida de sus
hijos, constituyendo este un importante problema que esta teniendo consecuencias



realmente preocupantes en la conducta de los adolescentes, por consiguiente, a
partir de los resultados obtenidos se plantearan propuestas de mejora continua.

1.4.3 Justificacion metodoldgica

Basado en el uso de los conocimientos de la investigacion cientifica, a través
de una metodologia basada en recopilacion de informacién a través de uso de las
técnicas pertinentes y que contribuyan a elaborar una considerada recoleccion y
tabulacion de los datos obtenidos, y permitiran ser validados y propuestos en el
informe de la investigacion, asimismo toda la informacion serd explicada y

sustentada en las teorias respectivas.
1.4.4 Justificacion social

Considerando que la poblacion de estudio se caracteriza por encontrarse en
una etapa del ciclo vital sensible, vulnerable por los cambios que atraviesa y que
debe ser atendidos y darle soporte familiar por parte de sus padres, lo que en muchos
casos no se presenta, condicionando que la poblacion adolescente asuma

comportamientos antisociales, depresion, etc.

15 Delimitacion del estudio

1.5.1 Delimitacion espacial

Se ejecutd con escolares de 3° grado de secundaria I.E. Luis F. Xammar,

colegio emblematico de nuestra region.

1.5.2 Delimitacion temporal

La informacion se recogio a partir de enero del 2023 y tuvo como base la
recoleccion de informacion bibliogréfica y la informacion de la poblacion de

estudio respecto a la variable estudiada.
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1.5.3 Delimitacion poblacional

Se trabajo con unos 263 educandos de ambos sexos, de 3° grado de secundaria
I.E. Luis F, Xammar Jurado.
1.6 Viabilidad del estudio

1.6.1 Viabilidad de recursos

Esta indagacion en referencia se considerd0 recursos materiales e
institucionales que permitio que el trabajo fue viable para su aplicacion, es decir
que se tuvo una amplia base de datos bibliograficos gracias al internet, también se
contd con la aprobacion de los eeducandos para participar de la indagacion y el

tiempo de la investigadora.

1.6.2 Viabilidad financiera

Indagacion fue financiada, por la tesista en todos los aspectos, lo que permitid

lograr el objetivo propuesto.



CAPITULO Il. MARCO TEORICO

2.1  Antecedentes de la investigacion

2.1.1 Investigaciones internacionales

Juérez & Gonzales (2024) Esta investigacion, siendo proposito, establecer
la correspondencia sobre Estilos de crianza y Conductas agresivas de Escolares de
Secundaria en el Centro Poblado Samén, 2023. Metodologia utilizada fue
correlacional, enfoque cuantitativo no experimental para averiguar la
correspondencia entre estilos de crianza y conductas agresivas en 160 escolares. Se
utilizaron escalas y cuestionarios adaptados para recopilar datos, y el estudio
estadistico reveld una relacion significativa e inversa entre las variables. El analisis
de antecedentes utilizado el Paquete Estadistico para las Ciencias Sociales revel6
una relaciéon significativa, moderada y reversa sobre variables estudiadas
(Spearman =-0.638, p<0.05). Esto sugiere que la interaccién entre padres e hijos
influye en el comportamiento de estos Gltimos. Cuando los padres fomentan la
autonomia, muestran interés, supervisan la conducta y comunican de manera
empatica, es menos probable que sus hijos presenten conductas agresivas. Por el
contrario, la falta de supervision, atencién y comunicacién asertiva puede aumentar

la probabilidad de comportamientos agresivos en los hijos.

Quiroga y otros (2023) segun su investigacion Estilos de crianza y
conductas de riesgo de adolescentes entre 15 y 18 afios en Unidad Educativa
Babahoyo, ubicada en el Cantdén Babahoyo, fueron el enfoque principal de este
estudio. La intencion fue analizar la influencia en los modelos parentales en la
aparicion de comportamientos nocivos dentro de esta poblacién juvenil. Se aplico
una metodologia de tipo correlacional, utilizando encuestas estructuradas como
herramienta principal. Para la recoleccion de datos se emplearon el Cuestionario de
Conductas de Riesgo para Adolescentes y la Escala de Socializacién Parental para
Adolescentes (ESPA29), que ofrecieron datos fundamentales para validar
la hipdtesis planteada.”Los hallazgos indican estilos de crianza tienen impacto

considerable en la aparicion de conductas perjudiciales. Entre los adolescentes, las
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conductas de riesgo mas comunes fueron el (30,3%) consumo de drogas y (21,2%).
los intentos de suicidio. Un 6,1% de la poblacion habia experimentado ITS y
utilizada profilaxis, mientras que el 3% habia estado involucrado en situaciones de
violencia. La mayoria de educandos exhibian estilos de crianza indulgentes (60,6%)
0 negligentes (18,2%), seguidos de un 12,1% con estilo autoritario. Un 9,1%
percibia estilos parentales diferentes para cada progenitor, como indulgente-
negligente. Entre los adolescentes, las conductas de riesgo mas comunes fueron
consumo de substancias (30,3%), los intentos en suicidio (21,2%). Un 6,1% de la
poblacion habia experimentado ITS y utilizada profilaxis, mientras que el 3% habia
estado involucrado en situaciones de violencia. La mayoria de educandos exhibian
estilos de crianza indulgentes (60,6%) o negligentes (18,2%), seguidos de un 12,1%
con estilo autoritario. Un 9,1% percibia estilos parentales diferentes para cada

progenitor, como indulgente-negligente.

Morales y Morales (2020) segun la investigacion: Estilos de crianza y
habilidades sociales en estudiantes de Bachillerato General Unificado del Colegio
Municipal Nueve de Octubre, situado en ciudad de Quito el afio lectivo 2018-2019,
en Ecuador. El objetivo del estudio fue identificar los estilos parentales y su relacion
con el desarrollo de habilidades sociales en adolescentes; equivalente, la
correspondencia sobre el estilo y el nivel de dos variables trabajadas. Este estudio
utiliz6 una metodologia de campo, cuantitativa y correlacional. Se emplearon las
Escalas de Habilidades Sociales de Elena Gismero y la Escala de Estilos de Crianza
Parental de Steinberg tuvo una muestra de 220 escolares de una poblacion de 232.
Los hallazgos mostraron los estilos de crianza fueron distribuidos de la siguiente
manera: (23%), autoritario, (22%) democratico, (26%) Permisivo (19%) negligente,
y (10%) mixto. En cuanto a las habilidades sociales, mostré un 35%, nivel alto, en
39% nivel medio y un 26%. nivel bajo. Su conclusion fue la objetividad de

correlacion entre los estilos de crianza y habilidades sociales.

2.1.2 Investigaciones nacionales
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Sanchez (2023) Este estudio busco analizar Estilos de crianza percibidos
por estudiantes latinoamericanos de secundaria, identificar variaciones como edad
y sexo, y comprender como el contexto cultural y la estructura familiar influyen en
estos estilos. El objetivo fue reconocer, con base en la seguridad favorable, los
estilos de crianza mas comunes observados por escolares latinoamericanos de
secundaria. Los objetivos especificos incluyeron determinar el estilo de crianza
segun la edad y analizar los estilos de crianza segun el sexo. La metodologia
utilizada fue de tipo narrativo - descriptivo. Los resultados indicaron que la
superioridad en el estilo de crianza depende en gran medida del contexto cultural y
la estructura familiar. Ademas, se observad que los estilos de crianza varian como la
edad de cada progenitor tiene un impacto diferente en sus hijos, dependiendo del
soporte emocional y el entorno en el que se desarrollan. Se concluy6é que la
dinamica familiar y su organizacion influyen en el estilo de crianza, el cual varia
segun la edad y el sexo, y que cada padre tiene un peso diferente en la percepcion

de sus hijos.

Acasio (2022) segun su indagacion Estilos de crianza de estudiantes de
educacion secundaria de una institucion publica de Huancayo en el afio 2022, segun
un estudio realizado por la Universidad Peruana Los Andes. Su objetivo fue
reconocer estilos de crianza predominantes entre educandos de 3°, 4° y 5° grado de
secundaria en la Institucion Educativa Publica José Faustino S&nchez Carridn,
ubicada en el distrito de Tambo, Huancayo. Su metodologia, aplicada con un disefio
no experimental de tipo transversal, un enfoque cientifico y un nivel de
investigacion descriptivo. La muestra consistié en 162 estudiantes de 3°, 4° y 5°
grado de secundaria, seleccionados segun criterios especificos. Se trajo un muestreo
no probabilistico y la encuesta con la Escala de Estilos de Crianza de Steinberg para
recopilar datos. Los hallazgos: revelaron  que los estudiantes exhiben
principalmente un estilo de crianza autoritativo-asertivo (75%), seguido de un estilo

mixto (17%), autoritario (4%), permisivo (3%) y negligente (1%).

Delgado (2022) segun su de investigacion fue conocer los Estilos de crianza
en estudiantes de educacién secundaria en una Institucion Publica de Huancayo en

el afio 2022, segun un estudio realizado por la Universidad Peruana Los Andes. El
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objetivo fue reconocer estilos de crianza predominantes entre escolares de 3°, 4° y
5° de secundaria de la Institucion Educativa Publica Jose Faustino Sanchez Carridn,
ubicada en el distrito de EI Tambo, Huancayo. Metodologia, enfoque cientifico,
disefio no experimental de tipo transversal y nivel de investigacion descriptivo se
aplicé el instrumento Escala de Estilos de Crianza de Steinberg (EECS), lo cual
evalud las dimensiones: compromiso, autonomia psicolégica y control conductual.
Los resultados revelaron los estilos de crianza en los estudiantes donde presenta un
31.0% estilo negligente, un estilo permisivo en 19,3%, el estilo autoritario y el
mixto en 17.9% vy autoritativo en 13,8%. Concluyendo: que se identifico que el
estilo de crianza negligente como un estilo de crianza inadecuado, para lo cual
recomienda ejecutar programas, talleres psicoeducativos y reencuentros familiares
donde se involucren, padres de familia, y comunidad educativa y fomentar una

relacion entre papas e hijos y conseguir el estilo de crianza adecuado.

Benancio y otros (2021) investigacion Estilos de crianza y su impacto en las
habilidades sociales de estudiantes de una Institucion Educativa Publica de
Huancayo durante afio 2021 fueron el eje central de este estudio. El objetivo fue
analizar como las distintas dimensiones de estilos parentales influyen en el
desarrollo de las habilidades sociales en dicha poblacion estudiantil. Metodologia:
enfoque cuantitativo, tipo de estudio sustantivo explicativo y un nivel explicativo
orientado a la demostracion de hipétesis. Se empled el método cientifico descriptivo
y un disefio no experimental de tipo correlacional causal. Muestra: estuvo
conformada de 300 estudiantes, elegidas mediante un muestreo no probabilistico
por conveniencia. Para recopilar datos: Escala de Estilos de Crianza de Steinberg
y la Lista de Chequeo de Habilidades Sociales de Arnold Goldstein. El estudio de
los datos se efectud con el software estadistico IBM SPSS Statistics Standard
Edition, aplicando la técnica de regresion lineal. Los hallazgos revelaron que la
dimensién de compromiso tiene un impacto significativo en la segunda variable
analizada. En cambio, la autonomia psicologica mostré influencia Gnicamente sobre
las habilidades sociales basicas. En sintesis, la dimension, compromiso incide en
todas las dimensiones de la variable dependiente, mientras que la autonomia

psicologica solo afecta el progreso de habilidades bésicas.
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2.2 Bases tedricas

2.2.1 Estilos de Crianza

2.2.1.1 Definicion.

Segun Baumrind (1991) define el estilo de crianza como la relacion
emocional y el rol orientador progenitores que ejercen a sus hijos, caracterizada
por el control parental. Identifico tres estilos principales: autoritario, democréatico y
permisivo, cada uno con un enfoque distinto en la relacién y el control dentro de la

familia

Darling & Steinberg (1993) refiere al conjunto de actitudes y actuaciones de
los padres hacia sus descendencias, que crean el ambiente emocional especifico.
Esto abarca no solo las acciones relacionadas con la crianza, sino también
expresiones no verbales como gestos, tono de voz y muestras de afecto, que reflejan

el comportamiento parental.

Garcia y otros (2018) sugieren que estilos de socializacion y crianza se
describen a los modelos de conducta que los papas exhiben sobre sus hijos en

diversas situaciones.

Segun Coloma (1993) estilo de crianza se relata las formas de socializacién
de papéas adoptan y que sirven como guia para que sus hijos respondan en diferentes
situaciones. Estas formas de comportamiento parental moldean la interaccién

social.

2.2.1.2 Dimensiones de estilos de crianza

Darling & Steinberg (1993) analizaron variables como progreso psicosocial,
logro académico, habilidades internalizadas y conductas problematicas en
adolescentes. Sus hallazgos mostraron que los adolescentes con papas autoritativos
(democraticos) tenian altas capacidades psicosociales y bajas conductas
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problemaéticas. En contraste, aquellos con padres negligentes presentaron resultados
negativos. Los adolescentes con padres autoritarios mostraron obediencia pero con
un autoconcepto negativo, mientras que aquellos con padres indulgentes tenian un
fuerte autoconcepto pero mayor tendencia al consumo de sustancias y conductas
escolares negativas.

De esta forma Darling & Steinberg (1993) identificaron tres dimensiones

clave de estilos de crianza, respaldadas tedrica y empiricamente.

Compromiso. se refiere al valor que los adolescentes perciben el interes,
la sensibilidad y el apoyo emocional de sus padres, quienes buscan ofrecer bienestar
y respaldo a sus hijos.. (Darling & Steinberg, 1993)

El compromiso parental se relaciona con una comunicacion efectiva que fomenta
entendimiento mutuo de padres e hijos, contribuyendo al progreso en autoestima
en los adolescentes, quienes al recibir apoyo y soporte parental, enfrentan
situaciones dificiles de manera resiliente y establecen relaciones saludables en su
entorno. Este vinculo favorece la capacidad del adolescente para optar por

soluciones eficaces en su interaccion social. (Roa & Barrio, 2001)

Autonomia psicolégica. se define como el valor que los padres emplean
tacticas democraticas y no condicionales, promoviendo singularidad y
independencia de sus hijos como periodo de desarrollo. Este enfoque p busca
equilibrar la guia y el apoyo con el fomento de la independencia y la adquisicion de
disposiciones de adolescentes permitiéndoles crecer de manera saludable y

autonoma. (Darling & Steinberg, 1993)

Esta dimension destaca la importancia de un ambiente democratico en la
formacion de la autonomia del adolescente. Los padres que promueven este entorno
respetan las dictdmenes y beneficios en sus hijos, lo que les permite fortalecer
habilidades para la adquisicion de disposiciones. Se centra en el uso de estrategias
liberales y no restrictivas que protegen la personalidad y independencia de los
adolescentes.. (Bardales & La Serna, 2015)
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Control conductual. describe al grado en que los papas inspeccionan y
regulan la conducta de sus hijos adolescentes. Esta dimension involucra a los papés
establecen limites, exigen cumplimiento de normas y monitorean las acciones de
sus hijos para asegurar su integracion en la dinamica familiar y evitar conductas

inapropiadas. (Darling & Steinberg, 1993)

El término control conductual, se describe al valor que los papas controlan y
regulan la conducta de sus hijos adolescentes. Esta dimension consiste en que los
padres establecen limites, exigen cumplimiento de normas y monitorean las
acciones de sus hijos para asegurar su integracion en la dinamica familiar y evitar

conductas inapropiadas.

2.2.1.3 Tipos de estilos de crianza

De acuerdo a estudios realizados por Momefie y Estévez (2018) identificaron

los siguientes estilos de crianza:

Padres autoritativos o democraticos. diferencian en orientar a sus hijos a
través del dialogo y la I6gica. Establecen reglas claras mientras demuestran afecto,

promoviendo asi conductas positivas y vinculos familiares saludables.

Bardales y La Serna (2015) los padres con un enfoque democratico favorecen
el desarrollo de relaciones sanas tanto en el &mbito familiar como social de sus
hijos. Se destacan por fortalecer las conductas positivas, rechazar el uso de castigos
fisicos y el maltrato emocional, y por mostrar empatia y comprensién. Ademas,
imponen limites definidos respetando las emociones de sus hijos y fomentan la

escucha activa.

Segun Momefie y Estévez (2018) estilo de crianza democratico contribuye al
bienestar psicoldgico y conductual en adolescentes. Esto se refleja aspectos

positivos como una autoestima sélida, capacidad empatica y un adecuado equilibrio
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tanto personal como social. Asimismo, impulsa el fortalecimiento de las habilidades

sociales, la madurez en las relaciones interpersonales y el rendimiento académico.

Padres autoritarios. segun Bardales y La Serna (2015) se definen por su
rigidez y la aplicacion estricta de normas. Recurriendo al castigo fisico y a la
imposicion para mantener la disciplina, suelen carecer de afecto y empatia hacia las
emociones de sus hijos, lo que limita el desarrollo de la autonomia durante la

adolescencia.

Momefie y Estévez (2018) sefialan que el estilo de crianza autoritario puede
afectar negativamente a los adolescentes. En el plano psicoldgico, podria provocar
una autoestima disminuida y escasa responsabilidad personal. En cuanto al
comportamiento, puede derivar en dificultades para afrontar y resolver problemas,
conductas inapropiadas, conflictos en las relaciones escolares y un bajo desempefio

académico.

Padres permisivos / indulgentes. Padres permisivos o indulgentes se
distinguen por la ausencia de limites definidos y la falta de normas estrictas en la
crianza de sus hijos, otorgandoles libertad para tomar sus propias decisiones

Segun, Bardales y La Serna (2015) este tipo de padres tiende a consentir que
los nifios expresen sus emociones e impulsos libremente, sin aplicar un control

efectivo sobre su conducta.

Segin Momefie y Estévez (2018), el estilo permisivo impacta de forma
negativa en la salud mental y el comportamiento en adolescentes. Al evitar el
conflicto y acceder con facilidad a las exigencias de sus hijos, los padres pueden
favorecer la aparicion de problemas relacionados con el respeto a los limites, el
control de los impulsos y el desempefio escolar. Asimismo, este estilo de crianza
puede elevar el riesgo de que los adolescentes recurran al consumo de sustancias
ilegales.

Padres negligentes. Los padres con un estilo negligente se definen por su
desinterés y poca implicacion en la crianza, mostrando una ausencia tanto de afecto

como de limites claros.
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Para Bardales y La Serna (2015) estos padres suelen adoptar una actitud
distante y fria, evitando participar activamente en la educacion y el bienestar

emocional de sus hijos

Para Momefie y Estévez (2018) el estilo de crianza negligente puede dar lugar
a diversas conductas inadecuadas en los hijos, entre ellas impulsos destructivos,

como consecuencia de la carencia de atencion y cuidado por parte de los padres.

2.2.1.4 Teorias referentes a Estilos de crianza

Lateoria sobre los estilos de crianza fue desarrollada por Diana Baumrind
(1991) a través de otras investigaciones realizadas con preescolares y sus padres. A
partir de sus estudios, identificd dos dimensiones clave para la educacion de los
hijos: la aprobacion y la intervencion parental., Baumrind establecio tres tipologias
de estilos parentales y describi6 los patrones conductuales propios de cada uno: el

autoritativo, autoritario y el permisivo.

e Estilo autoritario
Describe a padres que adoptan el enfoque altamente dominante, con control
y supervision estrictos, acatamiento es vista como innegociable, y recurren tanto a
castigos fisicos como psicolégicos, actuando de manera arbitraria y firme cuando
las normas no se cumplen. Estos padres tienen inferior nivel de implicacion
emocional hacia sus hijos, no consideran sus opiniones o0 puntos de vista, y
establecen reglas y expectativas muy estrictas. Como resultado, los hijos suelen

mostrar signos de descontento, retraimiento y desconfianza. (Papalia y otros, 2004)

Baumrind (1991) describe este estilo de crianza como un enfoque controlador
pero flexible. Los padres que adoptan este estilo muestran altos niveles de
involucramiento, control razonado y supervisién. Reconocen y valoran la
participacion de sus hijos en la toma de decisiones, fomentando en ellos un sentido
de compromiso. Aprecian la personalidad de los nifios, admiran su libertad, sus
utilidades, opiniones y personalidad, a la vez que exigen un buen comportamiento.

Son afectuosos, firmes en el cumplimiento de las normas, y aplican castigos dentro



de un entorno de apoyo y calidez. Promueven el didlogo, ayudando a sus hijos a

entender las razones detras de sus expectativas.

Los hijos criados bajo este estilo tienden a ser independientes, seguros de si
mismos, asertivos, curiosos y emocionalmente satisfechos. Este enfoque de crianza
favorece el progreso de habilidades y competencias, ya que establece normas claras,
realistas y coherentes. Los hijos perciben lo que se espera de ellos y pueden
reconocer cuando estan desempefiando con esas perspectivas. Como resultado, es
probable que tengan un buen desempefio, ya que experimentan la satisfacciéon de
asumir responsabilidades y alcanzar sus metas (Papalia y otros, 2004)

e Estilo Permisivo

Este estilo se asocia con padres que adoptan una actitud muy tolerante,
valorando la autoexpresion y la autorregulacion de sus hijos, y mostrando un alto
grado de involucramiento emocional. Fomentan la libre expresion de emociones y
opiniones, pero imponen pocas exigencias y ejercen escaso control sobre la
conducta de sus hijos. Suelen ser afectuosos, rara vez aplican castigos y tienden a
incluir a sus hijos en las decisiones relacionadas con las normas familiares. Como
consecuencia, estos nifios suelen tener menor capacidad de autocontrol y tienden a
mostrarse mas inseguros frente al entorno que encierra, (Papalia, 2005). Estas
viviendas los hijos absorben muy insuficiente alineacion obteniendo incertidumbre

y angustia entre lo correcto o incorrecto.

Teoria sobre Estilos de Crianza de Maccoby. Partiendo de los tipos de
estilos parentales propuesta por Baumrind, Eleanor Maccoby amplia esta
clasificacion afiadiendo un cuarto estilo: estilo negligente. Este tipo de padres
muestra escaso afecto hacia sus hijos e instituye términos escasos o inconsistentes,
delegando en ellos gran parte de la responsabilidad tanto emocional como material.
Su atencion suele centrarse en sus propias necesidades, descuidando las de sus hijos.
Este estilo de crianza ha vinculado a diversos problemas conductual en nifios y
adolescentes. No obstante, adopta un modelo de Baumrind (1991).considerando las
caracteristicas del estilo negligente se encuentran incluidas dentro del estilo

permisivo.
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La familia.

Es considerada la base del desarrollo psicosocial y tiene la responsabilidad de
brindar apoyo a sus integrantes donde logren desarrollarse y adaptarse
adecuadamente. Por ello, debe ajustarse a las necesidades y demandas de cada uno
de sus integrantes a medida que atraviesan las distintas etapas de su
avance.(Minuchin S, 2003)

La familia, como sistema dinamico, esta en constante evolucién y cambio
debido a las demandas internas y externas que enfrenta. A lo largo de su ciclo vital,
pasa por etapas cada vez mas complejas, en las que comparten momentos de
estabilidad y ajuste con otros de crisis o desequilibrio, el sistema familiar tiene la
cabida en adaptarse y modificarse, mientras busca conservar su estabilidad y

evolucionar al mismo tiempo. (Minuchin & Fishman, 2004)

En la actualidad, las familias se ven afectadas por diversos cambios sociales
que les exigen constantes adaptaciones, las cuales pueden generar tensiones,
conflictos e incluso crisis dentro del sistema familiar. En ocasiones, estas demandas
superan su capacidad de respuesta, lo que puede derivar en angustia. (Espinal y
otros, 2006)

La adolescencia.

Es una fase fundamental y necesaria en el camino hacia la adultez. No
obstante, més alla de ser una etapa de transicion, posee un valor propio, llena de
oportunidades para el aprendizaje y el fortalecimiento personal. Se trata de un
periodo desafiante, marcado por multiples transformaciones y cuestionamientos, no

solo para ellos, sino también para sus familiares.

La Organizacion Mundial de la Salud describe la adolescencia como la etapa
de desarrollo que se da entre la nifiez y adultez, comprendiendo aproximadamente
desde los 10 hasta los 19 afios. Aunque puede resultar complejo establecer con
precision los limites de edad, lo esencial es reconocer el papel adaptativo, funcional
y determinante que cumple esta fase en la vida de una persona.
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2.3 Bases filoséficas

La base filosofica de esta indagacion sustenta en el constructivismo social de
Lev Vygotsky (1993), que enfatiza el rol mediador del entorno sociocultural en el
desarrollo cognitivo, vinculando los estilos de crianza (autoritario, permisivo,
democréatico) como factores clave en la formacion de habilidades psicosociales en

adolescentes.

Complementariamente, se integra el enfoque humanista de Carl Rogers
(1968), que prioriza el crecimiento autonomo y la autorrealizacion, analizando
como las interacciones familiares basadas en empatia y congruencia influyen en el

desempefio académico y la adaptacion escolar.

Esta perspectiva teorica dual posibilita analizar, desde un enfoque dialéctico,
como las practicas parentales en el contexto especifico del turno tarde -con sus
dindmicas temporales y socioafectivas particulares- moldean los procesos de
aprendizaje y construccion de identidad de estudiantes de tercer grado de
secundaria. Se fundamenta en los postulados de Bronfenbrenner (1979) sobre la
ecologia del desarrollo humano, lo que permite comprender la interaccion sistémica
entre la familia, la escuela y la comunidad.

Esta perspectiva teodrica dual posibilita analizar, desde un enfoque dialéctico,
coémo las practicas parentales en el contexto especifico del turno tarde -con sus
dindmicas temporales y socioafectivas particulares- moldean los procesos de
aprendizaje y construccion de identidad en estudiantes de tercer grado de
secundaria. A su vez, se fundamenta en los postulados de Bronfenbrenner (1979)
sobre la ecologia del desarrollo humano, lo que permite comprender la interaccion
sistemica entre la familia, la escuela y la comunidad en este proceso.

2.4 Definicion de términos basicos

Estilos de crianza”

Conjunto de conductas practicadas por padres e hijos. Los papas son los
responsables primordiales del cuidado y amparo de sus hijos, desde la infancia hasta
la adolescencia. (Papalia y otros, 2004)
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Crianza
La crianza percibe el proceso de formacion y educacion que los nifios necesitan
para alcanzar su pleno desarrollo, ya que en esta etapa enfrentan limitaciones en su

madurez vy juicio para tomar decisiones acertadas (Fornos, 2001)

Apoyo parental

Conducta que los padres demuestran a sus hijos respecto El apoyo parental implica
la locucién en carifio y soporte por parte de los papas sobre sus hijos, lo que
contribuye a su desarrollo emocional y a sentirse seguros y valorados. (Betancourt
y otros, 2020)

Familia

Es un conjunto de personas donde el individuo se desarrolla y procrean,
desempefiando un papel clave en la formacion de nuevos integrantes y en la
definicion de sus roles dentro del grupo familiar.. (Sara-Lafosse, 1984)

2.5  Hipotesis de investigacion

2.5.1 Hipotesis general

No se trabajo con hipdtesis.

2.5.2 Hipotesis especificas

No se trabajo con hipotesis.

2.6 Operacionalizacion de las variables
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VARIABLE DIMEEI\éSION INDICADORES ITEMS
Estil = Apoyo parental 1,3,5,7

0s de Compr = Refuerzo de tareas 9,11,

crian omiso =  Obediencia a sus 13,15,

za padres 17
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dificiles
Dialogo con sus
padres
Comparte diversion
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Defiende sus propias
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Orientado a respetar a

los adultos
Auton Autocontrol en las 2,46,
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CAPITULO I1l. METODOLOGIA

3.1  Disefio metodolégico
3.1.1 Tipo de investigacion

Aplicada, debido a que la investigacion estd sujeta a profundizar la
comprension de los principios esenciales de la realidad por si misma y a partir de
alli buscar mejoras al problema
3.1.2 Nivel de investigacion

Nivel descriptivo conlleva a describir la variable en estudio a través de
investigaciones realizadas por otros autores verificando luego la dependencia que
existe entre los resultados de las indagaciones realizadas.
3.1.3 Disefio de investigacion

El estudio fue no experimental y transversal, ya que las variables se
observaron sin manipulacion en su entorno natural y en un solo momento. como lo
describen Hernandez y otros (2014).
3.1.4 Enfoque de investigacién

Cuantitativo, considerando que los fendmenos sociales son medibles y
predecibles para lo que se utiliza la Estadistica, tal como lo sefiala Hernandez y
otros (2014).
3.2  Poblacion y muestra

3.2.1 Poblacién

Fue 263 educandos de 3er grado de secundaria tuno tarde Institucion

Educativa Luis Fabio Xammar Jurado.
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Criterio de inclusidon

= Loseducandos de 3er grado de secundaria turnos tarde matriculados en el grado

objeto de investigacion

Criterio de exclusion

= Los estudiantes de otros grados de estudio

3.2.2 Muestra

Fue 157 educandos de 3er grado de secundaria, después de aplicar la

muestra para poblaciones finitas.

3.3 Técnicas de recoleccion de datos

3.3.1 Técnica

Se utilizo la encuesta, la misma que permitio recoger la informacion de los
estudiantes en el mismo lugar, que viene a ser la Institucion Educativa a la que

asisten.

3.3.2 Instrumento

3.3.2.1 Ficha técnica

Nombre del instrumento: Escala de estilos de crianza de Steinberg
» Autor(es): Darlyn & Steinberg (1993)

* Adaptacion: Merino y Arndt (2004)

* Finalidad: Medir los estilos de crianza

= Aplicacion: aprox. 30 minutos

* Confiabilidad: Alpha de Cronbach

= Validez: Juicio de expertos
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3.4  Técnicas para el procesamiento de la informacién

Datos recolectados fue las encuestas se codificaran en el programa Excel y
se importaran al programa estadistico SPSS para realizar los anélisis estadisticos
respectivo que consistird en una evaluacion descriptiva de los datos sobre la
depresion y sus dimensiones, los cuales estaran organizados en tablas de frecuencia

y figuras, con sus respectivas interpretaciones.
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CAPITULO IV. RESULTADOS

4.1 Analisis de resultados

Tabla 1. Resultados de los estilos de crianza

Estilos de crianza

Frecuencia Porcentaje
Bajo 47 30%
Medio 90 58%
Alto 19 12%
Total 156 100%

Estilos de crianza
70

60
50
40
30
20
10

Bajo Medio Alto

Figura 1. Representacion de los estilos de crianza

Interpretacion:
Segun los resultados, consideran que los estilos de crianza percibidos se encuentran en un
nivel medio con un valor de 58%, seguido de 30% que ubican su estilo de crianza en un nivel

bajo y 12% lo ubican en un nivel alto.
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Tabla 2. Resultados del compromiso

Compromiso
Frecuencia Porcentaje
Bajo 44 28%
Medio 98 63%
Alto 14 9%
Total 156 100%
Compromiso
70
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50
40
30
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10

Bajo Medio Alto

Figura 2. Representacion del compromiso

Interpretacion:
Segun los resultados, consideran que el compromiso percibido se encuentra en un nivel
medio con un valor de 63%, seguido de 28% que ubican el compromiso en un nivel bajo y

9% lo ubican en un nivel alto.

Tabla 3. Resultados de autonomia psicoldgica

Autonomia psicologica

Frecuencia Porcentaje
Bajo 51 33%
Medio 87 56%
Alto 18 12%

Total 156 100%




40

Autonomia psicoldgica
60

50
40

30
20

10

Bajo Medio Alto

Figura 3. Representacion de la autonomia psicoldgica

Interpretacion:
Segun los resultados, consideran que la autonomia psicolégica percibida se encuentra en un
nivel medio con un valor de 56%, seguido de 33% que ubican su autonomia psicolégica en

un nivel bajo y 12% lo ubican en un nivel alto.

Tabla 4. Resultados de control conductual

Control conductual

Frecuencia Porcentaje
Bajo 64 41%
Medio 63 40%
Alto 29 19%

Total 156 100%




Control conductual

Bajo

Medio

Figura 4. Representacion del control conductual

Interpretacion:
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Segun los resultados, consideran que el control conductual percibido se encuentra en un nivel

medio con un valor de 41%, seguido de 19% que ubican el control conductual en un nivel

bajo y 19% lo ubican en un nivel alto.

4.2

Contrastacion de hipotesis

No se trabajo con hipdtesis.



CAPITULO V. DISCUSION

5.1 Discusion de resultados

Este estudio evidencid que los estilos de crianza en los estudiantes estan
siendo afectado por diversos factores, por lo que solo alcanzan en su mayoria a
establecerse en un nivel medio, promedio que no es el adecuado, sobre todo si se
trata de estudiantes que se encuentran en la etapa de secundaria, y donde mas
necesitan del apoyo y el acompafiamiento de sus padres. Y de la misma forma se ha
podido evidenciar que estos resultados son recurrentes cuando se han analizado las
dimensiones de la variable, conformada por el compromiso, la autonomia

psicoldgica y el control conductual.

Estos resultados coinciden con el realizado por Juarez & Gonzéles (2024)
quienes llegaron a la conclusion que hay relacion entre los estilos de crianza y las
conductas agresivas que presentan estudiantes de secundaria, en la medida que el
estilo de crianza baja, entonces hay propension a desarrollar mas conductas
agresivas, mientras que cuando el estilo de crianza sube entonces es menor la
posibilidad de que los hijos desarrollen este tipo de conductas. Por lo tanto, en
ambas investigaciones se ha determinado que loes estilos de crianza positivos son
aquellos que desarrollan en los hijos autonomia, interés en sus actividades, basada
en el compromiso que tienen los padres en la crianza de los hijos, el afecto que les
dan a los hijos y que permiten que su aspecto psicologico se desarrolle
adecuadamente y cuando los padres ponen énfasis en la supervision de las

actividades y conductas de sus hijos para que vayan orientando de la mejor manera.

Ademas, a nivel nacional los resultados se pueden contrastar con los de
resultados de Sanchez (2023) quien al hacer un estudio sobre los estilos de crianza
en estudiantes de secundaria a nivel latinoamericano pudo constatar que el estilo
familiar, se va formando de acuerdo a las caracteristicas personales de los padres,
el grado de compromiso que tienen para con la crianza de sus hijos, que es
precisamente lo que se ha hallado en la presente investigacion. Parece ser que

diversos aspectos estan influyendo para que este compromiso no se lleve a cabo de
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forma adecuada, porque mas prioridad le estdn dando los padres hoy en dia al
trabajo, el dinero, las reuniones y les queda nada para compartir con los
acontecimientos de sus hijos. Ademas, que se presentan dificultades en cuanto al
soporte emocional, porque al no tener tiempo, no le pueden brindar lo que el
individuo requiere en eta etapa de su formacion personal y unido a ello, el
investigador también coincide con la investigacion realizada porque percibe
dificultades en el desarrollo de las conductas de los hijos porque la familia no esta

teniendo una dindmica coherente.
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CAPITULO VI. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1 Conclusiones

Primera: 58% de los estudiantes perciben sus estilos de crianza en un nivel medio,
lo que sugiere una aplicacion inconsistente de practicas parentales que oscilan entre
la flexibilidad y la rigidez. Esto podria reflejar una adaptacion contextual a factores
socioculturales, donde los cuidadores equilibran autoridad y afecto sin consolidar
un patron definido. EI 30% en nivel bajo alerta sobre riesgos en el desarrollo

socioemocional asociados a carencias en la estructura familiar.

Segunda: El 63% de estudiantes se ubica en nivel medio y evidencia esfuerzos
parciales en el involucramiento afectivo y responsabilidades compartidas,
indicando relaciones interpersonales funcionales, pero con espacios para
profundizar en vinculos significativos. EI 28% en nivel bajo plantea presencia de
mecanismos de desconexion emocional que podrian relacionarse con sobrecarga de

roles o falta de habilidades comunicativas.

Tercera: 56% e estudiantes se ubican en nivel medio, y se observa una tendencia a
la autodeterminacion condicionada por factores externos, donde los individuos
ejercen libertad decisional dentro de marcos normativos preestablecidos. El 33% en
nivel bajo sefiala dependencia patoldgica a figuras de autoridad, fendmeno que

requeriria intervenciones para fortalecer la autogestion emocional y cognitiva.

Cuarta: 41% de los estudiantes se ubica en el medio, 19% bajo y 19% alto, lo que
revela polarizacién en estrategias de regulacion conductual. ElI nivel medio
predominante sugiere mecanismos adaptativos de supervision, mientras que los
extremos alertan sobre riesgos de permisividad (bajo control) o autoritarismo (alto

control), requiriendo modelos educativos balanceados.
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6.2 Recomendaciones

Primera: Implementar programas de parentalidad positiva focalizados en talleres
préacticos para fortalecer la toma de conciencia de los padres de familia en relacion

a estilos de crianza positivos.

Segunda: Disefar intervenciones con la participacion de la comunidad educativa
que fomenten corresponsabilidad mediante su participacion en talleres de padres,
uso de plataformas digitales donde los padres participen en la coeducacion de sus
hijos.

Tercera: Establecer alianza con las instituciones de la comunidad para involucrar
a los profesionales en el desarrollo de técnicas cognitivo-conductuales en beneficio
de los estudiantes.

Cuarta: Coordinar con las autoridades educativas para desarrollar un plan integral
que involucre la participacion de trabajadores sociales y que levanten un
diagndstico y presenten un plan de trabajo con familias para mejorar temas como

limites familiares, equilibrio autoridad-dialogo, entre otros.
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Anexo 1. Matriz de consistencia
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PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLE DIMENSIONES METODOLOGIA
GENERAL GENERAL GENERAL
¢,Como se Conocer como No se Estilos de = Compromiso Disefio de
presentan los se presentan trabajé con crianza = Autonomia investigacion:
estilos de los estilos de hipotesis psicoldgica No experimental y
crianza en las crianza en las general. = Control transversal,
familias  de familias de los conductual descriptivo
los estudiantes de
estudiantes 3° grado de Muestra:
de 3°grado de secundaria 157 estudiantes del
secundaria I.E. Luis F. 3° grado de
I.LE. Luis F. Xammar  J. secundaria de I.E.
Xammar J. 2023. Luis F. Xammar J.
2023? 2023.
PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS
I;SPECIFICOS ESPEC;IFICOS ESPECIFICAS Instrumentos:
¢, Como se Conocer como No se
. Escala de estilos de
presenta el se presenta el trabajo con
: : . crianza de Steinberg
COMpPromiso compromiso hipétesis
en las en las familias especificas.
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familias  de de los

los estudiantes de
estudiantes 3° grado de

de 3°grado de secundaria

secundaria I.E. Luis F.

I.LE. Luis F. Xammar  J.
Xammar  J. 2023.

20237

;Como se Conocer como se
presenta la presenta la autonomia
autonomia psicoldgica en las
psicoldgica familias de los

en las estudiantes de 3° grado
familias  de de secundaria I.E. Luis
los F. Xammar J. 2023.

estudiantes
de 3°grado de
secundaria
I.E. Luis F.
Xammar  J.
2023?

(Darling &
Steinberg, 1993)
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las familias
de los
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de L.E. LuisF.
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se presenta el
control

conductual en
las familias de
los estudiantes
del 3° grado de

secundaria de
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Xammar J.
2023.




Anexo 2. Instrumentos para la toma de datos

Instrucciones:

Escala de estilos de crianza de Steinberg
Adaptacion: (Merino & Arndt,

2004)

Lea atentamente los items y responda con sinceridad. EI instrumento es andnimo,

teniendo la intencidn de custodiar su identificacion.

Se le pide no dejar ningln item sin responder ni marcar dos veces en un mismo

item.

Se le agradece su colabaracion.

12

Calificacion
5 4 3 2 1
Siempre Casi siempre A veces Casi nunca Nunca
B Calificacion
N©° Items
413 2 |1

Puedo contar con la ayuda de mis padres si tengo

: algun tipo de problema.

Mis padres dicen o piensan que uno no deberia
: discutir con los adultos.

Mis padres me animan para que haga lo mejor que
3 pueda en las cosas que yo haga.

Mis padres dicen que uno deberia no seguir
4 | discutiendo y ceder, en vez de hacer que la gente se

moleste con uno.
. Mis padres me animan para que piense por mi

mismo.
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Cuando saco una baja nota en el colegio, mis padres

° me hacen la vida dificil.

Mis padres me ayudan con mis tareas escolares si
! hay algo que no entiendo.

Mis padres me dicen que sus ideas son correctas y
° que yo no deberia contradecirlas.

Cuando mis padres quieren que haga algo, me
° explican por qué.

Siempre que discuto con mis padres, me dicen
10 | cosas como: Lo aprenderds mejor cuando seas

mayor.

Cuando saco una baja nota en el colegio, mis padres
H me animan a tratar de esforzarme.

Mis padres me dejan hacer mis propios planes y
L2 decisiones para las cosas que quiero hacer.
13 | Mis padres conocen quienes son mis amigos.

Mis padres actian de una manera fria y poco
t amigable si yo hago algo que no les gusta.
15 | Mis padres dan de su tiempo para hablar conmigo.

Cuando saco una baja nota en el colegio, mis padres
1o me hacen sentir culpable.

En mi familia hacemos cosas para divertirnos o
o pasarla bien juntos.
18 Mis padres no me dejan hacer algo o estar con ellos

cuando hago algo que a ellos no les gusta.
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Anexo 3. Tratamiento estadistico desarrollado

ESTILOSD

CONTRO

AUTONOMI

COMPRO
MI
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