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Resumen

El deporte, en particular el que requiere de la coordinaciéon de las manos y los pies,
incrementa la destreza de los dedos en juegos de raqueta, lanzamiento en el basquet, o la
habilidad del disco en el hockey. La actividad deportiva apoya el progreso integral, lo que
genera mayor armonia, equilibrio y precision en las labores del dia a dia, esto incrementa la
independencia y seguridad del individuo. Objetivo: Determinar de qué manera el deporte
actlia como estrategia para mejorar la motricidad fina en nifios de primer grado de primaria
de la Institucion Educativa 20346, Huaura, 2025. Material y método: Realizado en la
Institucion Educativa 20346, Huaura, 2025. La poblacion y muestra estd constituida por 42
nifios de primer grado de primaria de la Institucion Educativa 20346, Huaura, 2025. El
instrumento para medir el deporte y la motricidad fina es la lista de cotejo. Resultados y
conclusiones: El deporte actlia significativamente como estrategia para mejorar la
motricidad fina en nifios de primer grado de primaria de la Institucién Educativa 20346,

Huaura, 2025.

Palabras claves: deporte, estrategia, motricidad fina.
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Abstract

Sports, particularly those requiring hand-foot coordination, increase finger dexterity in
racket games, basketball shooting, or puck skills in hockey. Sports activities support
comprehensive progress, generating greater harmony, balance, and precision in daily tasks,
thereby increasing an individual's independence and safety. Objective: To determine how
sports act as a strategy to improve fine motor skills in first-grade elementary school children
at Educational Institution 20346, Huaura, 2025. Materials and methods: The activity was
conducted at Educational Institution 20346, Huaura, 2025. The sample consisted of 42 first-
grade elementary school children at Educational Institution 20346, Huaura, 2025. The
checklist is an instrument used to measure sports and fine motor skills. Results and
conclusions: Sport significantly improves fine motor skills among first-grade elementary

school children at Educational Institution 20346, Huaura, 2025.

Keywords: sport, strategy, fine motor skills.
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INTRODUCCION

La motricidad delgada, que requiere de acciones fluidas y complejas realizadas por musculos
mas pequefios, se nutre de los deportes que requieren de la coordinacion visomotora, la
precision y la destreza, como el tiro con arco o el tenis. El deporte ofrece un contexto con
caracteristicas practicas y ladicas que sirven para desarrollar estas habilidades y mejorar la
capacidad de coordinacion entre manos y la habilidad para realizar labores complicadas,
todas estas caracteristicas, por su parte, ayudan a la autopercepcion y la seguridad en uno

mismo.

Capitulo I: introduccion, justificacion de la investigacion, el objetivo general y

especificos.

Capitulo II: Marco teodrico estan las teorias del deporte y la motricidad fina, que

sustentan la investigacion para realizarla de manera cientifica.

Capitulo III: Metodologia, se encuentra el tipo, disefio, nivel y enfoque de la
investigacion, la poblacién y muestra, técnicas e instrumentos empleados en la

adquisicion de datos del deporte y la motricidad fina.

Capitulo IV: resultados, se presenta las tablas, figuras con su interpretacion y toma de

decisiones.
Capitulo V: discusion, donde se discute los resultados obtenidos con otros autores.

Capitulo VI: conclusiones y recomendaciones, se da a conocer todas las conclusiones a

las que se llegd y se realiza recomendaciones acerca del deporte y la motricidad fina.
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CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Descripcion de la realidad problematica
La dificultad actual a nivel mundial se trata de la carencia de estimulo y recursos
destinados a su desarrollo, en particular durante la primera infancia, esto provoca retraso
y dificultades en habilidades como la pre escritura, el empleo de herramientas, y la
independencia personal. Esta circunstancia se hace mas complicada debido a la
evolucion de las necesidades académicas y profesionales, la falta de conocimiento acerca
de la importancia de estas habilidades, y la presencia de trastornos subyacentes como es

el caso del TDAH o del TEA que impactan a los menores.

La dificultad en el continente americano se evidencia en la carencia de desarrollo de
habilidades motoras complejas en menores, esto afecta su capacidad académica y puede
generar insatisfaccion, ademas de afectar su entendimiento. Esto es intensificado por la
carencia de estimulo adecuado y ambientes que promuevan la actividad manual, esto es
posible que se deba a la falta de recursos, a la falta de conocimiento de los padres o de
los docentes, o a la limitada puesta en marcha de métodos de ensefianza que se enfoquen

en el desarrollo de la fuerza en las instituciones educativas.

La dificultad en el Peru se evidencia en la carencia de estimulacion temprana y politicas
de educacion que promueven estas habilidades desde la primera infancia, esto genera
dificultades en la ejecucion de tareas, como la de sujetar un lapiz o asegurar la ropa,
ademads de algunos casos en los que se presenta retraso en relacion a diagndsticos como
el TDAH o el TEA. Esta circunstancia afecta la capacidad de estudio y el desarrollo
completo de los menores, que a menudo no llegan a su maximo potencial de movimiento

y fuerza.
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Dentro de la Institucion Educativa 20346 se puede ver la deficiencia de programas
deportivos apropiados que cultivan la motricidad fina, esto genera dificultades para el
aprendizaje y la participacion en actividades deportivas para menores que tienen carencia
de coordinacion manual y otras habilidades motoras fundamentales. Esto se hace mas
dificil por la falta de centros educativos que enfoquen su atencion en la primera infancia
y por la poca informacién que hay sobre su valor, esto afecta el desarrollo del todo que

tiene el niflo en la comunidad.

1.2 Formulacion del problema
1.2.1 Problema general
(De qué manera el deporte actia como estrategia para mejorar la motricidad

fina en nifos de primer grado de primaria de la Institucion Educativa 20346,

Huaura, 20257

1.2.2 Problemas especificos

(De qué manera el deporte acthia como estrategia para mejorar la
coordinacion viso motriz en nifios de primer grado de primaria de la
Institucion Educativa 20346, Huaura, 2025?

(De qué manera el deporte actha como estrategia para mejorar la
coordinacion manual en nifios de primer grado de primaria de la Institucion
Educativa 20346, Huaura, 2025?

(De qué manera el deporte actia como estrategia para mejorar el manejo de
objetos en nifios de primer grado de primaria de la Institucion Educativa

20346, Huaura, 2025?
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1.3 Objetivos de la investigacion

1.3.1

1.3.2

Objetivo general

Determinar de qué manera el deporte actiia como estrategia para mejorar la
motricidad fina en nifios de primer grado de primaria de la Institucion
Educativa 20346, Huaura, 2025.

Objetivos especificos

Determinar de qué manera el deporte actia como estrategia para mejorar la
coordinacién viso motriz en nifios de primer grado de primaria de la
Institucién Educativa 20346, Huaura, 2025.

Determinar de qué manera el deporte actia como estrategia para mejorar la
coordinacién manual en nifios de primer grado de primaria de la Institucion
Educativa 20346, Huaura, 2025.

Determinar de qué manera el deporte actia como estrategia para mejorar el
manejo de objetos en nifios de primer grado de primaria de la Institucion

Educativa 20346, Huaura, 2025.

1.4. Justificacion de la investigacion

La razon es que desarrollar esta habilidad es crucial para el aprendizaje, el éxito

académico, la vida diaria, el rendimiento deportivo y la salud general de los nifios.

La investigacion puede proporcionar a docentes y padres evidencia para ayudarlos a

comprender y promover el desarrollo de esta habilidad, abordar las deficiencias en la

practica y sentar las bases para un futuro mas activo y saludable.

1.5 Delimitaciones del estudio

En cuanto a los alcances son los siguientes:

19



Alcance espacial: Huaura.

Alcance temporal: Afio 2025.

Alcance tematico: El deporte y la motricidad fina.

Alcance institucional: Nifos del 1ER grado de primaria de la Institucion Educativa

N°20346.

1.6 Viabilidad del estudio

La investigacion se ejecutd por las facilidades que dié el docente de la Institucion

Educativa N° 20346 San Lorenzo.

Técnica

La investigacion cuenta con los requisitos que solicita la Universidad.

Ambiental

Investigacion academica, no perjudica el medio ambiente.

Financiera
El costo que ocasiond el desarrollo de la tesis fue financiado por los

investigadores.

Social

Se formo un equipo para la investigacion que participé de manera eficiente.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO

2. 1. Antecedentes de la investigacion

2.1.1. Investigaciones internacionales
Chicaiza, Bayas & Pérez (2025) en su articulo titulado “Educacion fisica en
el desarrollo de la motricidad fina y gruesa”, tiene como resumen que la
educacion fisica tiene un rol importante en la formacion del ser humano
completo, no sélo en la preservacion de la salud corporal, sino que ademas
apoya la capacidad de moverse de manera fluida y segura, fundamentales para
las actividades del dia a dia y para los estudios. El objetivo analizar cémo la
Educacion Fisica contribuye al desarrollo de la motricidad fina y gruesa. En
esta actividad, se adoptd una postura cualitativa que se basaba en la
investigacion literaria cientifica, utilizando un punto de vista narrativo y
deductivo. La informacion fue obtenida de fuentes documentadas, como por
ejemplo, libros de texto, articulos y reportas técnicos, y se organizaron en una
cuadricula de notas para posibilitar un estudio planificado. Los resultados
avalan la idea que la actividad fisica tiene efecto positivo en el desarrollo de
la movilidad, la cognicidn, las emociones y la sociabilidad de los menores,
ayudandolos a desarrollar habilidades como la coordination, el equilibrio y la

lateralidad.

Villacis (2023) en su tesis titulada “La prdctica del futbol y el desarrollo de
la motricidad gruesa en nifnos: revision sistematica”, su objetivo es
determinar la manera en la que se relaciona la actividad del fatbol con el
desarrollo de la motricidad del cuerpo completo en menores, con el fin de asi

llamar la atencion de los infantes y que estos ultimos se interesen en la
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actividad del futbol, concluye que es necesario conocer que el futbol ayuda a
los nifios a desarrollarse de manera integral, ademads, esta recomendado para
nifios que tienen dificultades en la motricidad del cuerpo y para progresar en
este sentido, es cada vez mas popular la utilizacién del futbol dentro del
ambito educativo por los muchos provechos que se pueden ver. En
consecuencia, la costumbre de realizar actividades futbolizadas en las
primeras edades ayuda en su mayoria al desarrollo de la motricidad del cuerpo
completo, en consecuencia seria fundamental que a nivel educational se
implementaran actividades orientadas a la practica del deporte previamente

mencionados (p. 21).

Mejia, Zuluaga & Giraldo (2021) en su tesis titulada “Factores que inciden e
el desarrollo de la motricidad fina en los nifios dle grado 2° del Centro
Educativo Hogar Jesus Redentor”, su objetivo es estudiar las causas que
afectan la habilidad de movimiento de los nifios de 7 a 8§ afios del colegio
Hogar Jestis Redentor, concluye que de las entrevistas con los docentes, se
puede concluir que la mayoria de los estudiantes actualmente no presentan
dificultades generales con la motricidad fina, pero algunos nifios si las
presentan. Sin embargo, considerando que la mayoria de los estudiantes
tienen dificultades con ciertas actividades como escribir, sostener el lapiz y
usar tijeras, este es un problema que requerira esfuerzo y trabajo duro para

resolverlo (p. 57).

Barrios & Mendieta (2020) en su tesis “Desarrollo motor en nifios de la
basica primaria de la Institucion Educativa Tecnica Jimenez de Quesada”,
su objetivo es evaluar la madurez del desarrollo motor en menores de la

primera grado de la Instituto Educativo Técnica Jiménez de Quesada,
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concluye que los resultados de la encuesta arrojaron que los niveles de
desarrollo motor grueso de los nifios y nifias de primaria de la Institucion
Educativa Técnica Jiménez de Quesada del municipio de Armero, Guayabal,
Tolima, se encuentran por encima del promedio para su edad, ubicandose en

este rango el 43,04% de los estudiantes (p. 127).

Delgado & Montes (2019) en su articulo “Relacion entre el desarrollo
psicomotor y la practica de deporte extraescolar en nifios/as de tres a seis
anios”, tiene como resumen que la actividad fisica regular tiene un efecto
beneficioso sobre la salud y el desarrollo de los nifios. Los entrevistados
contestaron un interrogario especifico relacionado a sus practicas de
ejercicios y a sus caracteristicas sociodemograficas. La evolucion psicoldgica
se medid a través de la EOD-B. Los resultados indican que el cuatrocientos
noventa y nueve por ciento de los entrevistados realizaba actividad fisica
extraescolar. No se observaron distinciones por género. La prueba t de
Student evidencia que el grupo DE tuvo una mejor evolucion psicomotora
que los infantes NDE (p<0,001). En referencia a las distinciones de género,
los infantes que se ejercitaban en ambientes extraescolares tenian una mejor
maduracion psicomotora que aquellos que no lo hacian (p<0,001), y esto fue
igual para las menores (p<0,05). También, la inscripcidon en actividades
extraescolares fue significativamente inferior en los menores que tienen
menor desarrollo psicomotor (p<0,001). Este analisis ofrece nuevos
descubrimientos acerca de la manera en la que la psicomotricidad y los
deportes extraescolares estan relacionados en los infantes espanoles. La
actividad fisica y la deportiva, ademas de mejorar la psicomotricidad de los

infantes, también mejoran su desarrollo. Las conclusiones obtenidas validan
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la necesidad de perfeccionar los planes de actividad fisica y deportiva desde

jovenes.

2.1.2. Investigaciones nacionales

Franco (2022) en su tesis titulada “Estrategias para el desarrollo de la
motricidad fina en los nifios de inicial”, tiene como resumen que la
motricidad que se desarrolla en los menores es la que apoya al cuerpo, como
medio de varios movimientos, y tiene una vinculo directo con la
comunicacion corporal y con el cuerpo de los estudiantes; por esta razon se
busca instaurar la relacion con el entorno. Asi se evidencia por medio de
acciones y actividades ludicas diversas segun el contexto, es necesario
entender la manera en la que la relacion cognitiva o afectiva tiene efecto en
sus conocimientos. La motricidad tiene como referencia la capacidad de
moverse en una direccion general de la existencia, sea esta natural o bien

seaenciada.

Uchiri & Mamani (2022) en su tesis “Nivel de desarrollo psicomotor fino en
nifios de 4 y 5 anos de la Institucion Educativa N° 343", su objetivo es
averiguar la habilidad de motricidad de los infantes del cuarto y quinto grado
de la Institucion Educativa N°343, concluye que el estudio encontr6 que entre
20 nifos de 4 y 5 anos de la Institucion Educativa Villa San Antonio N° 343,
el 100% de los nifios fueron identificados con niveles altos en la dimension
motricidad fina en las herramientas de la dimensioén viso-manual, facial y

habla aplicadas por los docentes (p. 51).

Valer (2022) en su tesis titulada “Desarrollo motor en nifios y nifias de 5 a 6

anos en su etapa de iniciacion al futbol”, su objetivo es ensenar el concepto
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de su negocio, que estd relacionado con desarrollar la capacidad de
movimiento en menores de 5 y 6 afios dentro de su etapa de inicio al futbol,
concluye que la evolucion de los musculos es un procedimiento que se toma
desde la nifiez y es importante que se vaya perfeccionando de acuerdo a la
evolucion del menor o menor, teniendo como responsable a los formadores

del area de educacion fisica o guias deportivos (p. 46).

Matos (2021) en su tesis “Desarrollo motor en niiios de 4 a 7 anos de la
Institucion Educativa Sonrisas y Colores”, su objetivo es hacer una
descripcion de como se desarrolla la motricidad en menores de 4 a 7 afios en
base al examen de Ozeretski que se encuentra en la Institucion Educativa
Sonrisas y Colores, concluye que en referencia a la investigacion del
desarrollo de la motricidad en infantes de 4 a 7 afios de la escuela de sonrisas
y tonos se evidencio que el 90% de los entrevistados se encuentran en una

nivelacion comun y el otro 10% en una nivelacion baja (p. 44).

Pisco (2020) en su tesis “Actividad de educacion fisica que desarrollan
motricidad”, su objetivo es proporcionar conocimientos tedricos y praticos
acerca de los trabajos de Motricidad que realizan los estudiantes, concluye
que es importante crear un folleto que muestre como realizar distintas
actividades para aumentar la capacidad de movimiento grueso en los alumnos.
La deficiencia en la coordination del movimiento grueso resta
significativamente sus posibilidades de realizar acciones de movilidad de
manera eficaz, resaltando la importancia de desarrollar un equilibrio
psicomotor y la fluidez en los movimientos para hacer frente a las necesidades

de diversas actividades fisicas (p. 37).
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2.2. Bases teoricas

2.2.1 El deporte

Los deportes estan entre los mas importantes componentes de la vida
moderna, no sélo en la manera en que se practica o se difunde, sino también
como producto de consumo. En consecuencia, la actividad profesional de los
deportes es normalmente supervisada y regulada por diversas entidades
publicas y privadas, aunque ademds existen variantes no oficiales que se

llevan a cabo de manera popular.

El deporte tiene una gran influencia sobre la comunidad en tanto a que
instrumento de ensefianza y de insercion social. Es capaz de unir a la gente y

transmitir conceptos (Alzamora, 2018).

El deporte es una potente herramienta para cambiar la sociedad y también una
actividad educadora. El deporte tiene un rol significativo como incentivador
de la incorporacion social y el progreso econdémico en diferentes zonas

geograficas, culturales y politicas.

El deporte es la suma de actividades fisicas que, ademads de cuidar la salud y

la calidad de vida, nos ayudan a estar en mejor condicion fisica y mental.

Beneficios del deporte:

Areandina (2024) indica que practicar deporte no solo fortalece el cuerpo sino
que también forja disciplina, valores y habilidades sociales que son

importantes para tener éxito, el deporte aporta los siguientes beneficios:
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Vida saludable: La costumbre de hacer deportes regularmente apoya
habitos sanos que son perdurables a través del tiempo. Participar en
actividades fisicas desde una edad temprana apoya el desarrollo de
una rutina de ejercicios, esto puede evitar que se generen
enfermedades cronicas como obesidad, enfermedades
cardiovasculares y diabetes.

Habilidades sociales y emocionales: El deporte es una excepcional
ayuda para instruirles a los estudiantes destrezas fundamentales como
la conversacion, la colaboracion y el compafierismo. En el momento
en que laboran en conjunto, los nifios aprenden a fiar y a apoyarse
entre si, esto alienta el vinculo social y genera un entorno acogedor
para todos.

Incrementos en el desemperio educacional: Varias investigaciones
han demostrado que los alumnos que hacen deportes de manera
habitual suelen tener un incremento en su desempefo educacional.
Los hébitos, la dedicacién y la administracion del tiempo que se
consiguen a través de la actividad fisica se llevan al dmbito de los
estudios, mejorando la capacidad de aprendizaje y la concentracion.
La formacion del cardctery los valores: El deporte es una excepcional
forma de inculcar conceptos fundamentales como la constancia, la
disciplina, la responsabilidad y el espiritu deportivo. A lo largo de las
dificultades y problemas que se encuentran en el ambito del deporte,
los alumnos de cualquier nivel de estudios logran aprender a ser firmes

y conservar una actitud positiva.
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— Reduce el estrés: La actividad fisica y deportiva es una terapia no
medicada eficaz para lidiar con el estrés, los problemas de suefio, la
depresion, la ansiedad y otras alteraciones que se pueden presentar
durante la existencia.

— Eleva la autoestima: Ademas, otra de las bondades del deporte en la
educacion es que los jovenes, estudiantes o graduados que practican
algun deporte o ejercitan suelen tener una autoestima mas elevada y
estan menos predispuestos a tener depresion o ansiedad.

— Estimula el cerebro: La mente, en particular la de los nifios, requiere
de la accion de moverse para poder aprender de manera correcta. La
actividad deportiva no soélo incrementa la salud psicologica
controlando los neurotransmisores como la dopamina, la serotonina y
la norepinefrina, ademds también incrementa la memoria y las
habilidades del cerebro del 16bulo frontal.

— Desarrolla caracteristicas y bondades: El deporte es una ventaja
importante para educar caracteristicas y bondades. A través del
deporte, los nifios adquieren ideas fundamentales como la equidad, la
lealtad, la superacion, la armonia, el respeto, el compaferismo, la
disciplina, la responsabilidad y la tolerancia. La totalidad de estos
valores son importantes no solo para la buena suerte en el deporte,

sino también en la vida personal, académica y profesional.

Tipos de deporte:

Enriquez (2024) indica que se tiene los siguientes tipos de deporte:
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Deportes acudaticos: Deportes que se practican en una masa de agua,
generalmente en un entorno controlado como una piscina. Algunos
ejemplos son el waterpolo, la natacion sincronizada, la natacion y el
buceo libre.

Deportes de equipo: Deportes que se practican en equipos de varios
jugadores, con posiciones designadas y una division del trabajo mas o
menos estricta. Algunos ejemplos son el baile y el kayak.

Deportes motorizados: Deportes que se practican en tierra, agua o aire
utilizando algun tipo de vehiculo motorizado. Algunos ejemplos son
el motocross, las carreras de autos y el karting.

Deportes de mesa: Deportes que se practican sobre una mesa u otra
superficie fija debidamente preparada. Algunos ejemplos son el billar,
el ping-pong y el billar.

Deportes extremos: Deportes en los que los atletas se enfrentan a
situaciones fisicamente peligrosas y se ponen en peligro. Algunos
ejemplos son el alpinismo, el paracaidismo, el surfy el puenting.
Deportes de pelota: Deportes que se practican con diferentes pelotas.
Algunos ejemplos son el tenis, el futbol, el baloncesto, el rugby y el
béisbol.

Deportes mentales: Deportes que requieren esfuerzo mental en lugar
de fisico. Algunos ejemplos son el ajedrez, las damas, el Go y el

bridge.
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Dimensiones del deporte:

Sipamoncha (2024) indica que las dimensiones de deporte en nifios de

primaria son los siguientes:

1.

Dimension corporal: Incluye caracteristicas como la composicion
corporal (proporcidon de grasa y musculos), las caracteristicas de la
antropometria (altura, peso), la capacidad de moverse y expresar, la
salud en general (alimentacion, descanso, higiénico) y la manera en
que estas caracteristicas afectan el desempefio, la Prevencion de
Lesiones y la Identidad del deportista

Dimension cognitiva: abarca las habilidades del intelecto necesarias
para gestionar los datos del contexto, tomar decisiones de corta
duracion y solucionar dificultades durante el desempefio de una
actividad fisica, incluyendo la percepcion, la atencidon, la memoria y
el razonamiento. Estas habilidades son importantes para la capacidad
atlética y es posible que se mejoren a través del entrenamiento visual,
una revision de videos y métodos de entrenamiento psicologico como
la visualizacion, los cuales aumentan la capacidad y la toma de
decisiones. También, la actividad fisica frecuente ayuda a mejorar la
funcion cerebral y la salud de éste, al tiempo que potencia el
conocimiento, la memoria, y reduce la ansiedad y el estrés.
Dimension social: se refiere a la calidad de su instrumento como
herramienta de trabajo, estudio y socializacion, que potencia valor
como la equidad, la tolerancia y el juego limpio, yendo a la par de la

participacion, la colaboracion y la creacion de una identidad.
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4. Dimension emocional: Se trata del conjunto de sentimientos,
emociones y estados de &nimo que tienen los deportistas a lo largo de
la actividad, esto afecta directamente su desempefio, su bienestar
psicolégico y el desarrollo de su persona. Esta magnitud comprende
sentimientos positivos como la motivacion y la alegria, los cuales
llevan al deportista, ademas de otros como la frustracion y la ansiedad,
los cuales pueden influir en su desempefio si no se controlan
adecuadamente. El control y la inteligencia emocional transforman los
sentimientos en instrumentos para el progreso, la resistencia y la

consecucion de metas.

2.2.2 Motricidad fina

Méndez (2023) indica que “el control de la motricidad fina es la
administracion de musculos, huesos y nervios para generar acciones pequefias
y exactas. Ejemplo de control de la motricidad fina es agarrar un pequefio

objeto con el dedo indice y el pulgar”.

El parametro de control de la destreza finita en menores es usado con el fin
de colaborar en la identificacion de su edad de crecimiento. Los infantes
mejoran sus habilidades de destreza manual con el pasar de los afios, a través
del adiestramiento y de la ensefianza. Con el fin de tener dominio sobre la
motricidad de precision, los infantes requieren: Conocimiento y disposicion,

unidn, fuerza muscular, y sensibilidad comtn

Las siguientes actividades son posibles tinicamente si el sistema nervioso se

forma de la manera correcta: Recortar figuras con unas tijeras, dibujar lineas
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o circulos, doblar la ropa, Sostener un lapiz y escribir con el mismo, apilar los

ladrillos y cerrar la cremallera.

Esto ayuda a que los animales domésticos puedan hacer sus tareas diarias
utilizando sus multiples habilidades: ojos, manos, dedos, boca, lengua, pies,
0 sea, como vestirse, atarse los cordones, soplar, cepillarse los dientes, comer,

rasgar, cortar, pintar o colorear, entre otras.

La motricidad fina se relaciona con las extremidades de arriba, con las manos,
es la base para utilizar objetos. Esta habilidad conforma la evolucion de la
humanidad, es el pico mas alto del buen desempefio de una agrupacion de

estructuras, destrezas y factores (Gomez, 2022).

Factores que influyen en el desarrollo de la motricidad fina:

Femat (2025) indica que el desarrollo de la motricidad fina en los nifios puede

verse afectada por los siguientes factores:

— Genética: Del mismo modo que otras caracteristicas de la evolucion,
las caracteristicas genéticas tienen un efecto en la rapidez y la calidad
de la capacidad de movimiento de las personas. Sin embargo, el
contexto es igualmente importante en esta actividad.

— Estimulos ambientales: Un contexto complementado, que contenga
juguetes de calidad, un tiempo para realizar actividades manuales y
una asistencia constante por parte de los cuidadores, apoya el avance
motor. Las acciones como jugar con plastilina, construir un
rompecabezas, pintar y manejar bloques son esenciales para

desarrollar las habilidades del motor final.
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Problemas de salud: Algunos disturbios, como la prematuridad, los
trastornos en la neurologia o las dificultades visuales, pueden
entorpecer el progreso de la motricidad fina. Es fundamental que los
infantes con estos requerimientos accedan a la temprana intervencion

para maximizar su capacidad de desarrollo.

Principales actividades para el desarrollo motriz fino

Morin (2023) indica que los nifios desarrollan sus habilidades motoras finas

de diferente manera por lo que se plantea las siguientes actividades

principalmente divertidas:

Plastilina y arcilla: Esta tltima, a menudo, se utiliza como parte del
“plato fuerte” que hace parte de un régimen alimenticio con sentido.
Ademas, es posible que aumenten las habilidades motoras de los
menores. Incentive a su menor a que motive, tire, presione y cree
“serpientes” o “gusanos” con los objetos que tiene.

Pintar: Las diferentes maneras de pintar le asistiran a desarrollar la
habilidad manual y la destreza de su menor. De esta manera, el nifio
de usted podra utilizar sus manos para pintar y ademas se ensuciara.
Pintar con un pincel asistird a que el menor de usted estudie para
sostener un pincel y adquiera mas dominio cuando se use como
instrumento (los juegos para reproducir pintura por numero son
excelentes para pintar con un pincel).

Jugar con una esponja: esponja nuevay en perfectas condiciones, dos
recipientes de agua y una persona es lo que se requiere para realizar

esta actividad. Vierte agua en uno de los recipientes y deja el otro
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recipiente sin agua. Su descendencia es posible que se hunde en el
H20 y luego extrae las esponjas del recipiente vacio.

— Competencia del arroz: Divida un punado de arroz crudo en dos
recipientes de plastico y tengas uno vacio en la mesa. Regélale a tu
hijito un sujetapapeles de plastico de pequefio tamafio y poseer otro
para usted. Hagan un torneo para observar quién es el primer en
trasladar todo el arroz de su recipiente al recipiente vacio, utilizando
las pinzas.

— Jugar con agua: En una taza llena, agrégale agua. Regalale a tu menor
un recipiente vacio y una varilla o un gotero limpios. Ademas, es
posible que le den mas vasos a su menor, aumentar la tonalidad de
color del agua y realizar un experimento de mezclas de tonalidades.

— Jardineria y plantacion: Los trabajos de jardineria pueden ser
considerados como actividades mas apropiadas para progresar las
habilidades del cuerpo completo, no obstante, ciertas labores también
requieren el dominio de musculos pequefios. Por ejemplo, la
plantacion de un pequefio vegetal en un orificio en el piso requiere de

la colaboracién de un mano y un ojo.

Dimensiones de la motricidad fina:

Taipe (Taipe, 2022) indica que las dimensiones de la motricidad fina en los

nifos son las siguientes:

1. Coordinacion viso motriz: se trata del potencial para amalgamar la
informacion tactil con los precisos movimientos de las manos y de los

dedos, importante para realizar acciones como la escritura, la cuticula
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o la abotonadura de la ropa. Esta habilidad, que se llama también
como la coordinacion ojo-mano, hace posible al cerebro utilizar la
vista para ejecutar acciones pequeias y controladas, como por
ejemplo agarrar un objeto pequefio, y se desarrolla a través del
tratamiento y exploracion de objetos durante los primeros afios de
existencia.

Coordinacién manual: es la capacidad de hacer que los movimientos
de las manos y los ojos se acoplen con el fin de ejecutar acciones con
precision y habilidad, como capturar objetos pequefios o tipear. Se
encarga de la administracién de musculos, huesos y nervios con el fin
de realizar acciones pequenas y fluidas. La evolucion de esta habilidad
se incentiva a través de actividades y juegos como la plastilina, los
cortes, los juegos de acomodacion y las tareas del dia a dia, como
abotonar o la atadura de los zapatos, y es fundamental para las tareas
de la escritura y del dibujo.

Manejo de objetivo: se trata de las acciones de la motricidad gruesa
que requieren la colaboracion de pequefios musculos del cuerpo
manos y dedos para realizar acciones especificas, como por ejemplo
agarrar, dejarlo caer, o sostener un objeto. Las acciones para
desarrollar esta habilidad se encuentran dentro de los juegos de
plastilina, la coloracion, el corte, el uso de pinzas para trasladar
objetos de tamafio pequefio, y la creacion de rompecabezas. Estas
acciones mejoran la sinergia entre el ojo y la mano y son esenciales

para realizar diariamente las acciones de escribir y apretar la ropa.
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2.3. Definiciones conceptuales

Coordinacion viso motriz:

Se trata del potencial para amalgamar la informacion tactil con los precisos movimientos
de las manos y de los dedos, importante para realizar acciones como la escritura, la

cuticula o la abotonadura de la ropa.

Coordinacion manual:

Es la capacidad de hacer que los movimientos de las manos y los ojos se acoplen con el
fin de ejecutar acciones con precision y habilidad, como capturar objetos pequeiios o

tipear.

Manejo de objetivo:

Se trata de las acciones de la motricidad gruesa que requieren la colaboracion de
pequefios musculos del cuerpo manos y dedos para realizar acciones especificas, como

por ejemplo agarrar, dejarlo caer, o sostener un objeto.

Dimension corporal:

Incluye caracteristicas como la composicion corporal (proporcion de grasa y musculos),
las caracteristicas de la antropometria (altura, peso), la capacidad de moverse y expresar,
la salud en general (alimentacion, descanso, higiénico) y la manera en que estas
caracteristicas afectan el desempefio, la Prevencion de Lesiones y la Identidad del

deportista.
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Dimension cognitiva:

Abarca las habilidades del intelecto necesarias para gestionar los datos del contexto,
tomar decisiones de corta duracion y solucionar dificultades durante el desempeio de
una actividad fisica, incluyendo la percepcion, la atencion, la memoria y el

razonamiento.

Dimension social:

Se refiere a la calidad de su instrumento como herramienta de trabajo, estudio y
socializacion, que potencia valor como la equidad, la tolerancia y el juego limpio, yendo

a la par de la participacion, la colaboracion y la creacion de una identidad.

Dimension emocional:

Se trata del conjunto de sentimientos, emociones y estados de 4&nimo que tienen los
deportistas a lo largo de la actividad, esto afecta directamente su desempeiio, su bienestar

psicologico y el desarrollo de su persona.

Motricidad fina:

Es la administracion de musculos, huesos y nervios genera acciones pequeias y exactas.

El deporte:

Actividades reglamentadas, en las que se estimulan los recursos fisicos, mentales y

sociales de los que la practican.
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2.4. Formulacion de la hipotesis

2.4.1. Hipotesis general

El deporte actua significativamente como estrategia para mejorar la
motricidad fina en nifios de primer grado de primaria de la Institucion
Educativa 20346, Huaura, 2025.

2.4.2. Hipotesis especificas
El deporte actia significativamente como estrategia para mejorar la
coordinaciéon viso motriz en niflos de primer grado de primaria de la

Institucién Educativa 20346, Huaura, 2025.

El deporte act@ia significativamente como estrategia para mejorar la
coordinacién manual en nifios de primer grado de primaria de la Institucion

Educativa 20346, Huaura, 2025.

El deporte actiia significativamente como estrategia para mejorar ¢l manejo
de objetos en nifos de primer grado de primaria de la Institucién Educativa

20346, Huaura, 2025.

2.5. Operacionalizacion de variables

VARIABLE  DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA

Coordinacion
Dimension
Agilidad 1,2,3 Likert
corporal _ .
Bienestar fisico
Atencion
V1: El deporte '
Memoria
Dimension 4,5,6,7,
» Capacidad de analisis Likert
cognitiva 8

Toma de decisiones

Estrategias
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Compaierismo

Disciplina 9,10
Dimension social Likert
Respeto 11,12
Trabajo en equipo
Dimension Gestion de emociones
13, 14 Likert
emocional Goce del juego
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITE,MS ESCALA
., Integracion visual y
Co‘ordlnam.on motora 15, 16 Likert
VISO motriz ..,
Precision y control
Control de las manos
Coordinacion de los
Coordinacién movimientos de las
V2: Motricidad manos 17, 18, 19 Likert
manual .,
fina Coordinacion de los
movimientos de la
mufieca y dedos
Agarra objetos
Manejo de Traslada objetos 20, 21, 22, )
. ) ] Likert
objetivo Gira objetos 23

Suelta objetos
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CAPITULO III: METODOLOGIA

3.1 Disefio metodologico

3.1.1. Tipo de investigacion

El tipo de investigacion es basico.

3.1.2. Nivel de investigacion

El nivel de investigacion es correlacional.

3.1.3. Diseno

El disefio de investigacion es no experimental.

3.1.4. Enfoque

El enfoque de investigacion es cuantitativo.

3.2. Poblacion y muestra

3.2.1 Poblacion
La poblacion esta conformada por 42 nifios de primer grado de primaria de la

Institucion Educativa 20346, Huaura, 2025

3.2.2 Muestra
La muestra esta conformada por el total de la poblacion siendo 42 nifios de

primer grado de primaria de la Institucion Educativa 20346, Huaura, 2025.
3.3. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.4.1. Técnicas a emplear

La técnica empleada de recoleccion de datos es la lista de cotejo
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3.4.2. Descripcion de los instrumentos
El instrumento utilizado es el cuestionario, el cual tiene 14 preguntas para la

variable deporte y 9 preguntas para la variable motricidad fina.
3.5. Técnicas para el procesamiento de la informacion

Instrumentos
Encuesta
Guia de observacion

Cuaderno de campo
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CAPITULO IV: RESULTADOS

4.1. Analisis de resultados

Tabla 1
El nifio tiene la coordinacion adecuada cuando practica deporte

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 10 24%

A veces 26 62%
Siempre 6 14%
TOTAL 42 100%

El niilo tiene la coordinacion adecuada cuando practica
deporte
70%
62%
60%

50%

40%

30%

24%

20%
14%

10%

0%
Nunca A veces Siempre

Figura IEI niio tiene la coordinacién adecuada cuando practica deporte

INTERPRETACION: Se cotejo a los 42 nifios de primaria y se afirma que; el 24% nunca
tiene la coordinacidon adecuada cuando practica deporte, el 62% a veces tiene la coordinacion
adecuada cuando practica deporte y el 14% siempre tiene la coordinacion adecuada cuando

practica deporte.
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Tabla 2
El nifio tiene la agilidad adecuada cuando practica deporte

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 9 21%

A veces 21 50%
Siempre 12 29%
TOTAL 42 100%

EL NINO TIENE LA AGILIDAD ADECUADA
CUANDO PRACTICA DEPORTE

50%

50%

45%

40%

35%

30%

25%

20%

15%

10%

5%

0%
Nunca A veces Siempre

Figura 2E] nifio tiene la agilidad adecuada cuando practica deporte

INTERPRETACION: Se cotejo a los 42 nifios de primaria y se afirma que; el 21% nunca

tiene la agilidad adecuada cuando practica deporte, el 50% a veces tiene la agilidad adecuada

cuando practica deporte y el 29% siempre tiene la agilidad adecuada cuando practica

deporte.
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Tabla 3
El nifio tiene el bienestar fisico adecuado cuando practica deporte

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 15 36%

A veces 21 50%
Siempre 6 14%
TOTAL 42 100%

El nifio tiene el bienestar fisico adecuado cuando
practica deporte

60%

50%

50%

40%

36%

30%

20%
14%

10%

0%
Nunca A veces Siempre

Figura 3E] nifo tiene el bienestar fisico adecuado cuando practica deporte

INTERPRETACION: Se cotejo a los 42 nifios de primaria y se afirma que; el 36% nunca
tiene el bienestar fisico adecuado cuando practica deporte, el 50% a veces tiene el bienestar
fisico adecuado cuando practica deporte y el 14% siempre tiene el bienestar fisico adecuado

cuando practica deporte.
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Tabla 4
El nifio tiene la atencion adecuada cuando practica deporte

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 18 43%

A veces 16 38%
Siempre 8 19%
TOTAL 42 100%

El nifio tiene la atencion adecuada cuando practica
deporte

45%
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25%

20%

15%

10%

5%

0%
Nunca A veces Siempre

Figura 4El niio tiene la atencion adecuada cuando practica deporte

INTERPRETACION: Se cotejo a los 42 nifios de primaria y se afirma que; el 43% nunca

tiene la atencion adecuada cuando practica deporte, el 38% a veces tiene la atencion

adecuada cuando practica deporte y el 19% siempre tiene la atencidon adecuada cuando

practica deporte.
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Tabla 5
El nifio tiene la memoria adecuada cuando practica deporte

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 19 45%

A veces 15 36%
Siempre 8 19%
TOTAL 42 100%

El nifio tiene la memoria adecuada cuando practica
deporte

50%

45%

45%

40%

36%
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20%
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10%
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0%
Nunca A veces Siempre

Figura 5EI niio tiene la memoria adecuada cuando practica deporte

INTERPRETACION: Se cotejo a los 42 nifios de primaria y se afirma que; el 45% nunca

tiene la memoria adecuada cuando practica deporte, el 36% a veces tiene la memoria

adecuada cuando practica deporte y el 19% siempre tiene la memoria adecuada cuando

practica deporte.
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Tabla 6
El nifio tiene la capacidad de analisis adecuada cuando practica deporte

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 20 48%

A veces 17 40%
Siempre 5 12%
TOTAL 42 100%

El nifo tiene la capacidad de analisis adecuada
cuando practica deporte

50%

40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%
Nunca A veces Siempre

Figura 6E] nifio tiene la capacidad de andlisis adecuada cuando practica deporte

INTERPRETACION: Se cotejo a los 42 nifios de primaria y se afirma que; el 48% nunca
tiene la capacidad de andlisis adecuada cuando practica deporte, el 40% a veces tiene la
capacidad de analisis adecuada cuando practica deporte y el 12% siempre tiene la capacidad

de andlisis adecuada cuando practica deporte.
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Tabla 7
El nifio toma decisiones adecuadas cuando practica deporte

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 18 43%

A veces 16 38%
Siempre 8 19%
TOTAL 42 100%

El nifo toma decisiones adecuadas cuando practica
deporte

45% 43%
40% 38%
35%
30%
25%
20% 19%
15%

10%

5%

0%
Nunca A veces Siempre

Figura 7El nifo toma decisiones adecuadas cuando practica deporte

INTERPRETACION: Se cotejo a los 42 nifios de primaria y se afirma que; el 43% nunca
toma decisiones adecuadas cuando practica deporte, el 38% a veces toma decisiones
adecuadas cuando practica deporte y el 19% siempre toma decisiones adecuadas cuando

practica deporte.
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Tabla 8
El nifio aplica las estrategias adecuadas cuando practica deporte

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 20 48%

A veces 16 38%
Siempre 6 14%
TOTAL 42 100%

El nifio aplica las estrategias adecuadas cuando
practica deporte

50% Nunca; 48%
45%
40% A veces; 38%
35%
30%
25%
20%
15% Siempre; 14%

10%

5%

0%
Nunca A veces Siempre

Figura 8EI niio aplica las estrategias adecuadas cuando practica deporte

INTERPRETACION: Se cotejo a los 42 nifios de primaria y se afirma que; el 48% nunca
aplica las estrategias adecuadas cuando practica deporte, el 38% a veces aplica las estrategias
adecuadas cuando practica deporte y el 14% siempre aplica las estrategias adecuadas cuando

practica deporte.
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Tabla 9
El niio tiene buen comparierismo cuando practica deporte

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 17 40%

A veces 15 36%
Siempre 10 24%
TOTAL 42 100%

El nifio tiene buen compainerismo cuando practica
deporte
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Figura 9EI niio tiene buen compaierismo cuando practica deporte

INTERPRETACION: Se cotejo a los 42 nifios de primaria y se afirma que; el 40% nunca
tiene buen compafierismo cuando practica deporte, el 36% a veces tiene buen compaierismo

cuando practica deporte y el 24% siempre tiene buen compafierismo cuando practica deporte.
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Tabla 10
El nifio tiene la disciplina adecuada cuando practica deporte

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 7 17%

A veces 21 50%
Siempre 14 33%
TOTAL 42 100%

El nifio tiene la disciplina adecuada cuando practica
deporte

60%

50%
50%

40%
33%

30%

20%

17%

10%

0%
Nunca A veces Siempre

Figura 10El nifio tiene la disciplina adecuada cuando practica deporte

INTERPRETACION: Se cotejo a los 42 nifios de primaria y se afirma que; el 17% nunca
tiene la disciplina adecuada cuando practica deporte, el 50% a veces tiene la disciplina
adecuada cuando practica deporte y el 33% siempre tiene la disciplina adecuada cuando

practica deporte.
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Tabla 11
El nifio tiene el respeto adecuado cuando practica deporte

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 8 19%
A veces 23 55%
Siempre 11 26%
TOTAL 42 100%

El nifio tiene el respeto adecuado cuando practica
deporte

60%
55%
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40%

30%
26%
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20%

10%
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Nunca A veces Siempre

Figura 11EIl nifo tiene el respeto adecuado cuando practica deporte

INTERPRETACION: Se cotejo a los 42 nifios de primaria y se afirma que; el 19% nunca
tiene el respeto adecuado cuando practica deporte, el 55% a veces tiene el respeto adecuado

cuando practica deporte y el 26% siempre tiene el respeto adecuado cuando practica deporte.
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Tabla 12
El nifio trabaja en equipo cuando practica deporte

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 6 14%
A veces 11 26%
Siempre 25 60%
TOTAL 42 100%

El niflo trabaja en equipo cuando practica deporte

70%

60%
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Figura 12El nifio trabaja en equipo cuando practica deporte

INTERPRETACION: Se cotejo a los 42 nifios de primaria y se afirma que; el 14% nunca
trabaja en equipo cuando practica deporte, el 26% a veces trabaja en equipo cuando practica

deporte y el 60% siempre trabaja en equipo cuando practica deporte.
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Tabla 13
El nifio gestiona sus emociones adecuadamente cuando practica deporte

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 17 40%

A veces 15 36%
Siempre 10 24%
TOTAL 42 100%

El niflo gestiona sus emociones adecuadamente
cuando practica deporte
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40%
40%
36%
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Figura I3El nifio gestiona sus emociones adecuadamente cuando practica deporte

INTERPRETACION: Se cotejo a los 42 nifios de primaria y se afirma que; el 40% nunca
gestiona sus emociones adecuadamente cuando practica deporte, el 36% a veces gestiona
sus emociones adecuadamente cuando practica deporte y el 24% siempre gestiona sus

emociones adecuadamente cuando practica deporte.
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Tabla 14

El nifio goza cuando practica deporte

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 7 17%

A veces 16 38%
Siempre 19 45%
TOTAL 42 100%

50%

45%

40%

35%

30%

25%

20%

15%

10%

5%

0%

17%

El niflo goza cuando practica deporte

45%

38%

Nunca A veces Siempre

Figura 14El nino goza cuando practica deporte

INTERPRETACION: Se cotejo a los 42 nifios de primaria y se afirma que; el 17% nunca

goza cuando practica deporte, el 38% a veces goza cuando practica deporte y el 45% siempre

goza cuando practica deporte.
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Tabla 15
El nifio cuando practica deporte tiene buena integracion visual motora

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 19 45%

A veces 15 36%
Siempre 8 19%
TOTAL 42 100%

El nifio cuando practica deporte tiene buena integracion
visual motora
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Figura 15El nifio cuando practica deporte tiene buena integracion visual motora

INTERPRETACION: Se cotej6 a los 42 nifios de primaria y se afirma que; el 45% cuando
practica deporte nunca tiene buena integracion visual motora, el 36% cuando practica
deporte a veces tiene buena integracion visual motora y el 19% cuando practica deporte

siempre tiene buena integracion visual motora.
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Tabla 16
El nifio cuando practica deporte tiene buena precision y control

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 16 38%

A veces 16 38%
Siempre 10 24%
TOTAL 42 100%

El nifo cuando practica deporte tiene buena precision
y control
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Figura 16EIl nifio cuando practica deporte tiene buena precision y control

INTERPRETACION: Se cotejo a los 42 nifios de primaria y se afirma que; el 38% cuando
practica deporte nunca tiene buena precision y control, el 38% cuando practica deporte a
veces tiene buena precision y control y el 24% cuando practica deporte siempre tiene buena

precision y control.
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Tabla 17
El nifio cuando practica deporte controla adecuadamente las manos

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 22 52%
A veces 14 33%
Siempre 6 14%
TOTAL 42 100%

El niflo cuando practica deporte controla
adecuadamente las manos
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Figura 17El nifio cuando practica deporte controla adecuadamente las manos

INTERPRETACION: Se cotejo a los 42 nifios de primaria y se afirma que; el 52% cuando
practica deporte nunca controla adecuadamente las manos, el 33% cuando practica deporte
a veces controla adecuadamente las manos y el 14% cuando practica deporte siempre

controla adecuadamente las manos.
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Tabla 18
El nifio cuando practica deporte controla adecuadamente los movimientos de las manos

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 17 40%

A veces 16 38%
Siempre 9 21%
TOTAL 42 100%

EL NINO CUANDO PRACTICA DEPORTE CONTROLA
ADECUADAMENTE LOS MOVIMIENTOS DE LAS MANOS

Nunca A veces Siempre

Figura 18El nifio cuando practica deporte controla adecuadamente los movimientos de las
manos

INTERPRETACION: Se cotejo a los 42 nifios de primaria y se afirma que; el 40% cuando
practica deporte nunca controla adecuadamente los movimientos de las manos, el 38%
cuando practica deporte a veces controla adecuadamente los movimientos de las manos y el
21% cuando practica deporte siempre controla adecuadamente los movimientos de las

manos.
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Tabla 19

El nifio cuando practica deporte controla adecuadamente los movimientos de la muiieca y

dedos
INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 20 48%
A veces 14 33%
Siempre 8 19%
TOTAL 42 100%
El nifio cuando practica deporte controla
adecuadamente los movimientos de la muiecay
dedos
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Figura 19El nifio cuando practica deporte controla adecuadamente los movimientos de la

mufieca y dedos

INTERPRETACION: Se cotejo a los 42 nifios de primaria y se afirma que; el 48% cuando

practica deporte nunca controla adecuadamente los movimientos de la mufieca y dedos, el

33% cuando practica deporte a veces controla adecuadamente los movimientos de la mufieca

y dedos y el 19% cuando practica deporte siempre controla adecuadamente los movimientos

de la muieca y dedos.

60



Tabla 20
El nifio cuando practica deporte agarra correctamente los implementos deportivos

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 22 52%

A veces 13 31%
Siempre 7 17%
TOTAL 42 100%

El nifio cuando practica deporte agarra
correctamente los implementos deportivos
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Figura 20El nifio cuando practica deporte agarra correctamente los implementos
deportivos

INTERPRETACION: Se cotejo a los 42 nifios de primaria y se afirma que; el 52% cuando
practica deporte nunca agarra correctamente los implementos deportivos, el 31% cuando
practica deporte a veces agarra correctamente los implementos deportivos y el 17% cuando

practica deporte siempre agarra correctamente los implementos deportivos.
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Tabla 21
El nifio cuando practica deporte traslada correctamente los implementos deportivos

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 17 40%

A veces 15 36%
Siempre 10 24%
TOTAL 42 100%

El nifio cuando practica deporte traslada correctamente

los implementos deportivos
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Figura 21El nifo cuando practica deporte traslada correctamente los implementos
deportivos

INTERPRETACION: Se cotejo a los 42 nifios de primaria y se afirma que; el 40% cuando
practica deporte nunca traslada correctamente los implementos deportivos, el 36% cuando
practica deporte a veces traslada correctamente los implementos deportivos y el 24% cuando

practica deporte siempre traslada correctamente los implementos deportivos.
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Tabla 22
El nifio cuando practica deporte gira correctamente los implementos deportivos

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 16 38%

A veces 17 40%
Siempre 9 21%
TOTAL 42 100%

El nifio cuando practica deporte gira correctamente
los implementos deportivos

45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%

10%

5%

0%
Nunca A veces Siempre

Figura 22El nifio cuando practica deporte gira correctamente los implementos deportivos

INTERPRETACION: Se cotejo a los 42 nifios de primaria y se afirma que; el 38% cuando
practica deporte nunca gira correctamente los implementos deportivos, el 40% cuando
practica deporte a veces gira correctamente los implementos deportivos y el 21% cuando

practica deporte siempre gira correctamente los implementos deportivos.
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Tabla 23
El nifio cuando practica deporte suelta correctamente los implementos deportivos

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 21 50%

A veces 16 38%
Siempre 5 12%
TOTAL 42 100%

El nifo cuando practica deporte suelta correctamente
los implementos deportivos
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Figura 23El nifio cuando practica deporte suelta correctamente los implementos deportivos

INTERPRETACION: Se cotejo a los 42 nifios de primaria y se afirma que; el 50% cuando
practica deporte nunca suelta correctamente los implementos deportivos, el 38% cuando
practica deporte a veces suelta correctamente los implementos deportivos y el 12% cuando

practica deporte siempre suelta correctamente los implementos deportivos.
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CAPITULO V: DISCUSION, CONCLUSIONES Y

RECOMENDACIONES

5. 1. DISCUSION

De los resultados obtenidos se afirma que el deporte actia significativamente como
estrategia para mejorar la motricidad fina en nifios de primer grado de primaria de la

Institucién Educativa 20346, Huaura, 2025.

Estos resultados tienen relacion con Pisco (2020) en su tesis titulada “actividad de
educacion fisica que desarrollan motricidad”, concluye que es importante crear un
folleto que muestre como realizar distintas actividades para aumentar la capacidad
de movimiento grueso en los alumnos. La deficiencia en la coordination del
movimiento grueso resta significativamente sus posibilidades de realizar acciones de
movilidad de manera eficaz, resaltando la importancia de desarrollar un equilibrio
psicomotor y la fluidez en los movimientos para hacer frente a las necesidades de

diversas actividades fisicas (p. 37).

Ademas Chicaiza, Bayas & Pérez (2025) en su articulo titulado “educacion fisica en
el desarrollo de la motricidad fina y gruesa”, tiene como resultado que avalan la
idea de que la actividad fisica tiene un efecto positivo sobre el desarrollo de la
movilidad, la cognicion, las emociones y la sociabilidad de los menores, ayudandolos

a desarrollar habilidades como la coordination, el equilibrio y la lateralidad.
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5. 2. CONCLUSIONES

Primera: Se tiene como conclusion que el deporte actia significativamente como
estrategia para mejorar la motricidad fina en nifios de primer grado de

primaria de la Institucion Educativa 20346, Huaura, 2025.

Segunda: Se tiene como conclusion que el deporte actia significativamente como
estrategia para mejorar la coordinacion viso motriz en nifios de primer grado

de primaria de la Institucion Educativa 20346, Huaura, 2025.

Tercera: Se tiene como conclusion que el deporte actiia significativamente como
estrategia para mejorar la coordinaciéon manual en nifios de primer grado de

primaria de la Institucion Educativa 20346, Huaura, 2025.

Cuarta: Se tiene como conclusion que el deporte actua significativamente como
estrategia para mejorar el manejo de objetos en niflos de primer grado de

primaria de la Institucion Educativa 20346, Huaura, 2025.
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5.3. RECOMENDACIONES

Primera: Se sugiere realizar actividades recreativas y fisicas que fomenten la
coordinacidn ojo-mano, la precision en los movimientos y la fuerza muscular

para mejorar la motricidad fina en nifios pequefios.

Segunda: Se sugiere aplicar ciertas actividades fisicas, como lanzar y atrapar una pelota,
pueden mejorar la coordinacién ojo-mano y la precision en los movimientos

de las manos y los dedos.

Tercera: Se recomienda animar a los nifios a recortar lineas y formas en papel, hacer

copos de nieve y rasgar papel.

Cuarta: Se recomienda incorporar actividades como juegos de pelota, escalar o lanzar
y atrapar una pelota puede ayudar a fortalecer el equilibrio, la coordinacion y

la resistencia.
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Anexo

Matriz de consistencia
TITULO: DEPORTE COMO ESTRATEGIA PARA MEJORAR LA MOTRICIDAD FINA EN NINOS DE PRIMER GRADO DE PRIMARIA DE LA

INSTITUCION EDUCATIVA 20346, HUAURA, 2025

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE DIMENSIONES METODOLOGIA
PROBLEMA GENERAL: OBJETIVO GENERAL: HIPOTESIS GENERAL: NIVEL DE
.De qué manera el deporte actiia como | Determinar de qué manera el deporte | El deporte actua significativamente X 1= Dimension INVESTIGACION:
estrategia para mejorar la motricidad | actia como estrategia para mejorar la | como estrategia para mejorar la corporal correlalcional
fina en nifios de primer grado de | motricidad fina en nifios de primer | motricidad fina en niflos de primer DISENO DE LA
primaria de la Institucién Educativa | grado de primaria de la Institucion | grado de primaria de la Institucion INVESTIGACION
20346, Huaura, 20257 Educativa 20346, Huaura, 2025. Educativa 20346, Huaura, 2025. X2= Dimension No experimental

cognitiva TIPO DE
PROBLEMAS ESPECIFICOS: OBJETIVOS ESPECIFICOS: HIPOTESIS ESPECIFICOS: VARIABLE X INVESTIGACION
:De qué manera el deporte actia como Determinar de qué manera el Eieporte El deporte act}'la signiﬁcatiyamente . . Basico
estrategia para mejorar la | actia como estrategia para mejorar la | como estrategia para mejorar la El deporte X3= Dimension ENFOQUE DE LA
coordinacién viso motriz en nifios de | coordinacion viso motriz en nifios de | coordinacion viso motriz en nifios de social INVESTIGACION:
primer grado de primaria de la primer grado de primaria de la | primer grado de primaria de la Cuantitativo
Institucién Educativa 20346, Huaura, Institucion Educativa 20346, Huaura, | Institucion Educativa 20346, Huaura,
20252 2025. 2025. X4= Dimension POBLACION:
:De qué manera el deporte actia como Determinar de qué manera el deporte | El deporte actiia significativamente emocional 42 nifios
estrategia para mejorar la | actia como estrategia para mejorar la | como estrategia para mejorar la MUESTRA:
coordinacion manual en nifios de | coordinacion manual en nifios de | coordinacion manual en nifios de 42 nifios
primer grado de primaria de la primer grado de primaria de la | primer grado de primaria de la VARIABLE Y
Institucién Educativa 20346, Huaura, Institucion Educativa 20346, Huaura, | Institucion Educativa 20346, Huaura, Y1=  Coordinaciéon | ESTADISTICO DE
2025? 2025. 2025. Motricidad fina | Viso motriz PRUEBA:
¢De qué manera el deporte actia como Determinar de qué manera el deporte | El deporte actia significativamente Spss
estrategia para mejorar el manejo de actﬁa_como estrategia para mejorgr el como. estratggia para mejorar_ el o TECNICA: .
objetos en nifios de primer grado de | Manejo de objetos en nifios de primer | manejo de objetos en nifios de primer Y2= Coordinaciéon | Lista de cotejo
primaria de la Institucién Educativa grado de primaria de la Instituciéon | grado de primaria de la Institucion manual INSTRUMENTOS:
20346, Huaura, 2025? Educativa 20346, Huaura, 2025. Educativa 20346, Huaura, 2025. Cuestionario
14 preguntas para
Y3=  Manejo de | medir la variable X
objetivo 09 preguntas para
medir la variable Y
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LISTA DE COTEJO

A LOS NINOS DE PRIMER GRADO DE PRIMARIA DE LA INSTITUCION

EDUCATIVA 20346, HUAURA, 2025

1= Nunca 2= A veces 3= Siempre
DEPORTE
] ., Calificacion
I.  Dimension corporal
1 2 3
1. | El nifo tiene la coordinacion adecuada cuando practica deporte.
| El nifio tiene la agilidad adecuada cuando practica deporte.
3 El nifo tiene el bienestar fisico adecuado cuando practica deporte.
. iy .o Calificacion
II. Dimension cognitiva
1 2 3
4. | El nifio tiene la atencion adecuada cuando practica deporte.
5 El nifio tiene la memoria adecuada cuando practica deporte.
El nifio tiene la capacidad de analisis adecuada cuando practica
6. | deporte.
7 El nifio toma decisiones adecuadas cuando practica deporte.
] El nifio aplica las estrategias adecuadas cuando practica deporte.
. < . Calificacion
III. Dimension social
1 2 3
9 El nifio tiene buen compafierismo cuando practica deporte.
10 El nifio tiene la disciplina adecuada cuando practica deporte.
11 El nifio tiene el respeto adecuado cuando practica deporte.
12 El nifio trabaja en equipo cuando practica deporte.
. . . Calificacion
IV.  Dimension emocional 1 ‘ ) ‘ 3
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El nifio gestiona sus emociones adecuadamente cuando practica

13. | deporte.
14 El nifio goza cuando practica deporte.
MOTRICIDAD FINA
T . Calificacion
V.  Coordinacion viso motriz
1 2 3
15.| El nifio cuando practica deporte tiene buena integracion visual motora.
16.| Elnifio cuando practica deporte tiene buena precision y control.
o e Calificacion
VI. Coordinacion manual 1 5 3
17.| El nifio cuando practica deporte controla adecuadamente las manos.
18.| El nifio cuando practica deporte controla adecuadamente los
movimientos de las manos.
19.| El nifio cuando practica deporte controla adecuadamente los
movimientos de la muieca y dedos.
Calificacion
VII. Manejo de objetivo
! ) 123
20.| El nifo cuando practica deporte agarra correctamente los implementos
deportivos.
21.| El nifio cuando practica deporte traslada correctamente los
implementos deportivos.
22.| El nifio cuando practica deporte gira correctamente los implementos
deportivos.
23.| El nifio cuando practica deporte suelta correctamente los implementos

deportivos.

Muchas gracias por su participacion

74




