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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion directa entre la actitud y las habilidades cognitivas
de la fisica aplicada en estudiantes de la Facultad de Ingenieria Pesquera en la Universidad
Nacional José Faustino Sanchez Carrién durante el 2024. Metodologia: El tipo de
investigacion que se realizo fue aplicada, de nivel correlacional, de disefio no experimental,
de corte transversal y de enfoque cuantitativo. Teniendo una muestra de 52 estudiantes, la
técnica que se empleo fue la encuesta y el instrumento fue el cuestionario con 33 items para
la variable X y 25 items para la variable Y, con una prueba de correlacion de Pearson.
Resultados: Se demostrd la hipotesis alterna al hallar el valor p = 0,000 y ser menor a 0,05;
teniendo el valor de correlacion de Pearson = 0.877 nos indica estadisticamente que existe
una correlacion positiva alta, por lo tanto, se acepta H1, con respecto a la hipotesis general.
Ademas, el 63.5% de estudiantes muestran una actitud favorable cuyo nivel es alto y el
67.3% de estudiantes evidenciaron habilidades cognitivas cuya categoria es buena.
Conclusiones: Existe relacion directa entre la actitud y las habilidades cognitivas de la fisica
aplicada en estudiantes de la Facultad de Ingenieria Pesquera en la Universidad Nacional

José Faustino Sanchez Carrion durante el 2024.

Palabras claves: Actitud académica, habilidades cognitivas, habilidades fisicas,

actitud fisica.
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ABSTRACT

Objective: To determine the direct relationship between attitude and cognitive skills
of applied physics in students of the Faculty of Fisheries Engineering at the José Faustino
Sanchez Carridn National University during 2024. Methodology: The type of research that
was carried out was applied, correlational level, non-experimental design, cross-sectional
and quantitative approach. Having a sample of 52 students, the technique used was the
survey and the instrument was the questionnaire with 33 items for the variable X and 25
items for the variable Y, with a Pearson correlation test. Results: The alternative hypothesis
was demonstrated by finding the value p = 0.000 and being less than 0.05; having the Pearson
correlation value = 0.877 statistically indicates that there is a high positive correlation,
therefore, H1 is accepted, with respect to the general hypothesis. In addition, 63.5% of
students showed a favorable attitude whose level is high and 67.3% of students showed
cognitive skills whose category is good. Conclusions: There is a direct relationship between
the attitude and cognitive skills of applied physics in students of the Faculty of Fisheries

Engineering at the José Faustino Sanchez Carrién National University during 2024.

Keywords: Academic attitude, cognitive skills, physical skills, physical attitude.
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INTRODUCCION

La instruccion de la fisica aplicada dentro del contexto académico universitario supone
un desafio continuo para docentes y estudiantes, dado su papel esencial en la comprension
de fendmenos naturales y tecnolégicos. Su dominio es clave para fortalecer el razonamiento
critico y la solucidn de inconvenientes. En este marco, la disposicion de los educandos y sus
habilidades cognitivas afectan de manera directa su rendimiento educativo y profesional.

En la unjfsc, la fisica aplicada es fundamental en diversas carreras cientificas e
ingenieriles. No obstante, muchos estudiantes enfrentan dificultades en su comprension y
aplicacion, lo que podria estar relacionado con factores actitudinales y limitaciones
cognitivas. Analizar esta relacion resulta clave para disefiar estrategias pedagdgicas que
mejoren el aprendizaje y la motivacion.

Este estudio tiene como proposito examinar la actitud de los estudiantes y evaluar sus
habilidades cognitivas en fisica aplicada durante el 2024. A través de esta indagacion, se
busca identificar los factores que afectan su aprendizaje y proponer mejoras en la ensefianza.
Para ello, se aplicaran encuestas y pruebas que permitan medir ambas variables, generando
informacion util para disefiar estrategias innovadoras que faciliten la comprension de la
materia.

En definitiva, esta indagacion pretende aportar conocimientos Acerca del vinculo entre
la actitud y las habilidades cognitivas en el aprendizaje de la fisica aplicada, proporcionando
recursos Para optimizar su instruccion y contribuir al logro académico de los educandos en

la unjfsc.



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Descripcion de la realidad problemética

Las cualidades y habilidades cognitivas en las ciencias exactas han sido objeto de
indagacion durante décadas, desempefiando un papel crucial en la educacién en materias
como matematicas, fisica y quimica. Estas habilidades permiten a los estudiantes aplicar el
razonamiento logico y el pensamiento estructurado para resolver problemas complejos.
Recientes estudios destacan la creciente necesidad de fortalecer estas competencias para
preparar profesionales capaces de enfrentar desafios globales.

A nivel internacional, se ha reconocido la importancia de fomentar actitudes positivas
y habilidades cognitivas en las ciencias exactas. La UNESCO (2022) enfatiza que el
aprendizaje de estas disciplinas debe relacionarse con contextos cotidianos para mejorar la
toma de decisiones informadas. Asimismo, diversos estudios resaltan la necesidad de evaluar
y optimizar las actitudes hacia la ciencia, dado su efecto en el desempefio estudiantil y la
alfabetizacion cientifica.

Leon, Pedroza, Maz y Casas (2019) atribuyen el bajo desempefio académico al
desinteres por aprender, la percepcion de las clases como memoristicas y aburridas, y
experiencias negativas previas. Ademas, sefialan que las actitudes desfavorables aumentan
en niveles educativos superiores. Por otro lado, Tamariz (2018) sefiala que en el contexto
universitario peruano existe poca indagacion sobre la disposicion hacia la fisica y las
competencias cognitivas, destacando la necesidad de estrategias pedagdgicas efectivas que
fortalezcan la relacion e intercambio de ideas entre los educandos para mejorar su

disposicion hacia la materia.



En la unjfsc, la actitud y habilidades cognitivas de los estudiantes en fisica aplicada
representan un desafio. La falta de motivacion y de estrategias pedagdgicas adecuadas limita
la adquisicion de conocimientos y obstaculiza la formacién de habilidades fundamentales
como el andlisis critico y el razonamiento légico. La ensefianza tradicional no fomenta un
enfoque dinamico que conecte la teoria con situaciones reales, afectando el rendimiento
académico y el interés por la materia. Para mejorar esta situacion, es fundamental adaptar
las metodologias docentes y generar entornos de aprendizaje mas estimulantes,
contribuyendo asi a un mejor desempefio y preparacion de los estudiantes frente a futuros

retos.

1.2 Formulacién del problema
1.2.1 Problema general
¢De qué manera se relaciona la actitud y las habilidades cognitivas de la fisica
aplicada en estudiantes de la Facultad de Ingenieria Pesquera en la Universidad Nacional

José Faustino Sanchez Carrién durante el 2024?

1.2.2 Problemas especificos

e ;De qué manera se relaciona la actitud personal positiva y las habilidades cognitivas
de la fisica aplicada en estudiantes de la Facultad de Ingenieria Pesquera en la
Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion durante el 2024?

e ;De qué manera se relaciona la actitud personal negativa y las habilidades cognitivas
de la fisica aplicada en estudiantes de la Facultad de Ingenieria Pesquera en la

Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrién durante el 2024?



¢De qué manera se relaciona las actitudes generales y las habilidades cognitivas de
la fisica aplicada en estudiantes de la Facultad de Ingenieria Pesquera en la
Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion durante el 2024?

¢De qué manera se relaciona la gestion del tiempo y las habilidades cognitivas de la
fisica aplicada en estudiantes de la Facultad de Ingenieria Pesquera en la Universidad

Nacional José Faustino Sanchez Carrion durante el 2024?

1.3 Objetivos de la investigacion

1.3.1 Objetivo general

Determinar la relacion directa entre la actitud y las habilidades cognitivas de la

fisica aplicada en estudiantes de la Facultad de Ingenieria Pesquera en la Universidad

Nacional José Faustino Sanchez Carrion durante el 2024.

1.3.2 Objetivos especificos

Determinar la relacion directa entre la actitud personal positiva y las habilidades
cognitivas de la fisica aplicada en estudiantes de la Facultad de Ingenieria Pesquera
en la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion durante el 2024.

Determinar la relacién directa entre la actitud personal negativa y las habilidades
cognitivas de la fisica aplicada en estudiantes de la Facultad de Ingenieria Pesquera
en la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion durante el 2024.

Determinar la relacion directa entre las actividades generales y las habilidades
cognitivas de la fisica aplicada en estudiantes de la Facultad de Ingenieria Pesquera
en la Universidad Nacional José Faustino Sdnchez Carrion durante el 2024.

Determinar la relacion directa entre la gestion del tiempo y las habilidades cognitivas
de la fisica aplicada en estudiantes de la Facultad de Ingenieria Pesquera en la

Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrién durante el 2024.



1.4 Justificacion de la investigacion
Justificacion teorica
Esta indagacion se fundamenta en la importancia de las actitudes y habilidades
cognitivas en el aprendizaje de la fisica aplicada en el a&mbito universitario. Se
analizaron teorias que relacionan estos factores con el rendimiento académico y la
comprension conceptual, permitiendo evidenciar como una actitud favorable de

conocimientos, mejorando la comprension y el uso practico de los conceptos fisicos.

Justificacion préctica

Esta indagacion tiene una evidencia practica, ya que la actitud de los estudiantes
hacia la fisica aplicada impacta directamente en sus habilidades cognitivas. Fomentar
una disposicion positiva del contenido, favoreciendo un aprendizaje més significativo y
efectivo, analisis y aplicacién de conceptos fisicos. Estos resultados orientaron la
implementacién de estrategias educativas que optimicen el aprendizaje y el rendimiento
academico.
Justificacion social

“Esta indagacion tiene un sustento social al resaltar como una actitud positiva
hacia la fisica aplicada fortalece las habilidades cognitivas y el rendimiento académico.
Fomentar este enfoque favorece al fomentar un entorno de aprendizaje mas dinamico y
participativo. Los hallazgos impulsan practicas educativas que priorizan el desarrollo
actitudinal y cognitivo, promoviendo el avance del conocimiento y la innovacion.”
Justificacion metodoldgica

Esta indagacion identifico las variables de estudio mediante encuestas,
utilizando cuestionarios especificos: 33 items para la primera variable y 25 para la
segunda. que brindan informacion clave Para evaluar y adoptar determinaciones

fundamentadas precisas, asegurando la Fiab. de la indagacion recopilada.



1.5 Delimitacion del estudio

Delimitacion espacial

“Esta indagacion se llevo a cabo con educandos de la unjfsc en Huacho.”
Delimitacion social

“El grupo de estudio estuvo conformado por educandos de la unjfsc.”
Delimitacion temporal

Entre agosto y septiembre notables que facilitan un analisis comparativo y una
mejor comprension del fendmeno estudiado y bases tedricas. De octubre a diciembre de
2024, se elabord la base de datos con los resultados, permitiendo comprobar hipotesis,
concluir la tesis y defender la indagacion.
Delimitacién conceptual

La propuesta presentada para esta indagacion buscé unificar conceptos y
definiciones tedricas sobre actitud y habilidades cognitivas en estudiantes de Fisica
Aplicada a la Ingenieria en la FIP de la unjfsc, desarrollandose en diversas etapas del

estudio.



CAPITULO 11

MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacion
2.1.1 Investigaciones internacionales

Salicay Abad (2020) “analizaron en Argentina, el vinculo entre las percepciones
hacia la ciencia y la tecnologia y el fortalecimiento de destrezas organizativas en
alumnos de nivel secundario, aplicando un enfoque STEM y CTS. Mediante un estudio
mixto con cuestionarios y entrevistas, evidenciaron mejoras en actitudes y resolucion de
problemas tras implementar una secuencia didactica con prototipos y medicion en
tiempo real.”

Arandia, Zuza y Guisasola (2016) “estudiaron en Espafia la actitud y motivacion
hacia la Fisica en estudiantes de Bachillerato y universidad. Encontraron que, aunque
las actitudes mejoran en los primeros afios de fisica e ingenieria, la motivacion
permanece estable. Ademas, las diferencias de género aumentan con el tiempo.”

Benitez, Leal y Estévez (2021) “identificaron en Colombia actitudes hacia la
Fisica en estudiantes de licenciatura en Matematicas, considerando género. Con un
estudio cuantitativo y cuestionario validado, hallaron una actitud favorable hacia la

materia, sin diferencias significativas entre géneros en los puntajes obtenidos.”

2.1.2 Investigaciones nacionales
Tamariz (2018) “analizo la relacion entre actitud hacia la Fisica y habilidades

cognitivas en estudiantes de Ing. de la UPC. Con un enfoque cuantitativo (n=169),



concluyé que no existe relacion significativa (r=0,096; p=0,214), rechazando la
hipotesis.”

Castillo & Sotelo (2021) “destacaron la indagacion cientifica en la ensefianza de
ciencias fisicas en Univ. Mediante revision bibliografica, concluyeron que este modelo
fomenta trabajo en equipo, uso de lab. y adquisicion de competencias cientificas,
promoviendo aprendizajes significativos.”

Rayme (2020) “estudi6 la relacion entre actitud hacia Matem. y rendimiento
académico en estudiantes de Cs. Adm. en una Univ. privada de Lima. Con un enfoque
cuantitativo (n=199), hall6 una correlacion moderada y significativa (r=0,691; p<0,01),
evidenciando que actitudes cognitivas, afectivas y conductuales influyen en el

desempeio académico.”

2.2 Bases teoricas
2.2.1. Actitud
2.2.1.1 Definicién

Salta y Tzougraki (2004) definen la actitud como una tendencia para pensar o
actuar de forma positiva 0 negativa ante determinados objetos, identificandose tres
componentes principales: cognitivo, afectivo y conductual.

GOmez (2011) la define como la manera en que un individuo se relaciona con el
estudio de la ciencia, reflejando acciones individuales o colectivas en la creacion y
aplicacion del conocimiento.

Berrocal (2019) considera que la actitud se desarrolla mediante el aprendizaje
social, donde las personas adoptan patrones de comportamiento del grupo al que

pertenecen, influyendo en sus decisiones.



Parales y Vizcaino (2007) plantean que las actitudes son estados internos de

evaluacion que predisponen a las personas a actuar de cierta manera.

2.2.1.2 Clasificacion de la actitud

Hernandez (2013) clasifica las actitudes frente a la ciencia en dos tipos:

“Actitudes hacia la ciencia: Representan la disposicion afectiva
de los estudiantes ante el conocimiento cientifico dentro en el
proceso de instruccién, influenciada por la metodologia del
catedratico y del contacto con la disciplina.”

Actitudes cientificas: Se refieren a rasgos propios del quehacer
cientifico, como la curiosidad y la objetividad. Estos atributos
influyen en la formacién de los estudiantes, quienes adoptan o
rechazan el modelo de conducta cientifica transmitido por el

docente.

2.2.1.3 Caracteristicas de la actitud

Riquelme (2005) sefiala que, a pesar de las diversas definiciones sobre

actitudes, existen caracteristicas comunes que permiten identificarlas:

No son directamente perceptibles, por lo que es necesario aplicar
instrumentos para reconocer si son favorables o desfavorables y
asi disefar estrategias que las orienten hacia el aprendizaje.
Representan la respuesta del individuo ante cualquier objeto, ya
sea concreto o abstracto.

Se adquieren mediante la experiencia, ya sea por practica propia

0 por observacion, y pueden modificarse con nuevas vivencias.



e Influyen en la conducta, estableciendo patrones de accion
observables.

e Generan reacciones afectivas que pueden traducirse en respuestas
positivas 0 negativas ante un objeto de estudio.

¢ Son relativamente estables, pero pueden cambiar con el tiempo

mediante la repeticién o la persistencia de ciertos estimulos.

2.2.1.4 Componentes de la actitud
Riquelme (2005) sefiala los siguientes componentes de la actitud:

e Cognitivo: Implica el conocimiento o representacion mental del estimulo
que origina la actitud. La manera en que el individuo se orienta hacia un
objeto esta influenciada por el grado de conocimiento que posee. sobre
este.

e Afectivo: Se relaciona con las emociones y sentimientos asociados al
objeto de la actitud, expresandose en reacciones de aceptacion o rechazo,
agrado o desagrado.

e Conductual: “Refleja la predisposicion a actuar de cierta manera frente
al objeto de la actitud, siendo el resultado de la interaccion entre los

componentes cognitivo y afectivo.”

2.2.1.5 Dimensiones
» Actitudes personales positivas:
Pinochet y Rivera (2014) clasifican las actitudes hacia el estudio de la

fisica en cuatro categorias:



10

= Actitudes personales positivas: Incluyen percepciones favorables
hacia la materia, como considerarla un curso de preferencia.

= Actitudes personales negativas: Reflejan predisposiciones
desfavorables, como sentir temor ante la asignatura.

= Actitudes generales: Son aquellas que pueden aplicarse a cualquier
estudiante que curse fisica, sin depender de experiencias
individuales.

= Gestion del tiempo: Se relaciona con la percepcion sobre la
dedicacion horaria al estudio de la materia, evaluando si es

adecuada o insuficiente.

2.2.2. Habilidades cognitivas
2.2.2.1 Precision

Bustios (2018) sostiene que las habilidades cognitivas permiten procesar,
absorber y aplicar informacién en distintos momentos de la vida. Su desarrollo involucra
tres procesos: dirigir la atencion para reflexionar mejor, clasificar e interpretar la
informacion. La percepcion facilita la expresion externa del conocimiento, ayudando a
evaluar procesos de pensamiento.

Zurita (2020) considera que estas habilidades son operaciones mentales que
integran informacién sensorial en estructuras significativas, permitiendo a los
estudiantes construir conocimiento basandose en experiencias previas.

Romero y Tapia (2014) las describen como destrezas mentales esenciales para

adquirir y recuperar informacion, aplicables a distintos contenidos en el aula.

2.2.2.2 Habilidades cognitivas a través del comportamiento
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De Acedo (2013) sefiala que las habilidades cognitivas, poseen diversos niveles
de complejidad y no pueden observarse directamente, sino que se deducen a traves del
comportamiento y la expresion verbal de las personas. Estas habilidades incluyen
analizar, sintetizar, resolver problemas, tomar decisiones, gestionar informacion de
diversas fuentes, desarrollar pensamiento critico y autocritico, generar ideas
innovadoras, disefiar y dirigir proyectos, asi como fomentar el emprendimiento y la

iniciativa.

2.2.2.3 Rasgos distintivos de las destrezas cognitivas.
Gamarra (2012) describe diversas caracteristicas de las habilidades
cognitivas segun su aplicacion en actividades especificas:

e Comprension verbal: Capacidad para entender materiales
verbales, evaluada mediante pruebas aptitud para interpretar textos
y enriquecer el uso del lenguaje.
e Facilidad de expresion verbal: Habilidad para generar
términos, estructurar oraciones y redactar contenidos con claridad,
ejercitada al recordar términos con una letra especifica.
e Habilidad numérica: Aptitud para realizar célculos de manera
rapida y precisa en la resolucién de problemas simples.
e Memoria: Capacidad de recordar informacién como palabras,
numeros y figuras, medida a través de la repeticion en un corto
plazo.
e Velocidad de percepcion: Capacidad para reconocer de manera
agil letras, simbolos y patrones visuales, nimeros y diferencias

entre elementos visuales.
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e Visualizacion espacial: Facultad para imaginar la rotacion de
objetos y la colocacion de piezas en tareas especificas.

e Razonamiento inductivo: Capacidad de generalizar a partir de
informacion especifica, evaluada mediante pruebas de secuencias

numéricas o categorizacion de palabras.

2.2.2.4 Estrategias de las habilidades cognitivas
Downey, Von Hippel y Broh (2004) menciona algunas estrategias
para la adquisicion de conocimientos:

e Estrategias de ensayo: Métodos empleados para practicar y
retener informacion, facilitando su transferencia a la memoria.

o Estrategias de elaboracion: Procesos mentales que permiten
construir significados a partir de la informacion, haciéndola mas
comprensible.

o Estrategias de organizacion: Técnicas utilizadas para estructurar,
organizar la informacion para facilitar su comprensién y procesar

y entender.

2.2.2.5 Dimensiones
e Habilidad de atencion: Segun Linarez, Panduro y Vaquero (2017),
es la capacidad de enfocar y filtrar informacion relevante en el
procesamiento cognitivo, diferenciando datos importantes de los
irrelevantes.
e Habilidad de comprension: Miguez (2021) la describe como un

conjunto de procesos que permiten interpretar mensajes sin alterar
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su significado, incluyendo la codificacion, decodificacion, analisis,
sintesis y organizacion de la informacion mediante herramientas
como mapas conceptuales o graficos.

e Habilidad de elaboracion: Morales et al. (2018) explican que es la
capacidad de desarrollar y perfeccionar ideas o trabajos,
incorporando  elementos adicionales para estructurar un
conocimiento mas complejo.

e Habilidad de memorizacion: Paricahua (2019) sefiala que permite
almacenar y recuperar informacion codificada, siendo clave para

retener experiencias y conocimientos a lo largo del tiempo.

2.3 Bases filosoficas

Base filosofica de actitud

Véazquez y Manassero (2007) la definen como una predisposicion personal hacia
un objeto, que abarca el conocimiento, la evaluacion emocional y las conductas
asociadas. Segun Yarlequé (2019), las actitudes son tendencias de accion influenciadas

por valores, experiencias y educacion a lo largo de la vida.

Base filosofica de las habilidades cognitivas

Gatti (2005) sefiala que estas capacidades facilitan la interaccion simbdlica con
el entorno y forman la base de la competencia cognitiva. Facilitan la discriminacion de
estimulos, clasificacion de conceptos, formulacion de problemas y aplicacion de reglas,

favoreciendo el desarrollo progresivo de estrategias cognitivas mas complejas.
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2.4 Definiciones de términos basicos

Ciencia: Es un sistema de conocimientos organizados y verificables, basado en la
observacion y experimentacion de fendmenos naturales y sociales. (Equipo editorial,
2024)

Fisica: “Disciplina cientifica que analiza las propiedades de la materia, la energia,
el espacio y el tiempo a través de principios fundamentales. (Coluccio, 2024)”
Intelecto: Se refiere al pensamiento l6gico y racional, vinculado al estudio, la
reflexion y la comprension. (Editorial Etecé, 2024)

Aprendizaje: Proceso en el cual el individuo desarrolla y ajusta habilidades,
conocimientos o conductas mediante la experiencia, el estudio o la practica. (Gomez
M., 2024)

Sintesis: Resumen que recoge las ideas principales de un texto o tema, aplicable a

libros, articulos, peliculas, entre otros. (Editorial Etecé, 2024)

2.5 Hipdtesis de investigacion

2.5.1 Hipdtesis general

Existe relacién directa entre la actitud y las habilidades cognitivas de la fisica

aplicada en estudiantes de la Facultad de Ingenieria Pesquera en la Universidad Nacional

José Faustino Sanchez Carrién durante el 2024.

2.5.2 Hipdtesis especificas

Existe relacion directa entre la actitud personal positiva y las habilidades cognitivas
de la fisica aplicada en estudiantes de la Facultad de Ingenieria Pesquera en la

Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrién durante el 2024.



15

e Existe relacion directa entre la actitud personal negativa y las habilidades cognitivas
de la fisica aplicada en estudiantes de la Facultad de Ingenieria Pesquera en la
Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion durante el 2024.

e Existe relacion directa entre las actitudes generales y las habilidades cognitivas de la
fisica aplicada en estudiantes de la Facultad de Ingenieria Pesquera en la Universidad
Nacional José Faustino Sanchez Carrion durante el 2024.

e Existe relacidn directa entre la gestion del tiempo y las habilidades cognitivas de la
fisica aplicada en estudiantes de la Facultad de Ingenieria Pesquera en la Universidad

Nacional José Faustino Sanchez Carridn durante el 2024.

2.6 Operacionalizacion de las variables
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Variables Definicién conceptual Definicién operacional Dimensiones Indicadores items Instrumento
e Interés
Actitud personal * Dlsfru_t € 1-14
positiva e Aburrimiento
¢ Relajacion
e Resolucion
. Se desarrollara la medicion
Segun Berrocal (201_9)’ _’Ia de la variable considerando
actitud es una inclinacion |55 tres dimensiones: actitud
adqum_da_a Actltud_ traves _d,el personal  positiva, actitud  Actitud personal e Temor
aprendizaje y la interaccion personal negativa, actitudes negativo . Desggrac%o 15-23
Actitud social. Las personas adoptan generales y gestion del o Desinteres Cuestionario de
patrones de conducta del tiempo; las cuales incluyeron actitud
grupo al que pertenecen, indicadores como interés,
toméndolos como referencia aburrimiento, _ temor, L
para decidir si los aceptan o desinterés, — participacion, .. * Participacion
. . importancia, etc; empleando e Postura 24-30
rechazan segun perspectiva. .
gun persp una escala de Likert. generales e Utilidad
Gestion del tiempo e Importancia 31-33
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Habilidades
cognitivas

Bustios (2018) sefiala que el
intelecto procesa y asimila
informacion, permitiendo su
aplicacién en distintos
momentos. Las habilidades

cognitivas  se  Habilidades
cognitivas mediante la
desarrollan atencion, la

clasificacion y la interpretacion.
La percepcion, como proceso de
interpretacion, facilita la
expresion 'y evaluacion del
pensamiento en relacién con un
fendmeno o hecho.

La medicioén de la variable
se llevara a cabo
considerando dos

dimensiones: habilidad de

atencion, comprension,

elaboracion y memorizacion.

Estas dimensiones abarcan
indicadores como
indagacion, entendimiento,
anotaciones enfoque,
autoria, y retencion,
utilizando una escala de
Likert.

Habilidad de
atencion

Habilidad de
comprension

Habilidad de
elaboracion

Habilidad de
memorizacion

e Investigacion
¢ Enfoque
¢ Analisis

e Comprension
¢ Autoria

e Apuntes
e Interaccioén
¢ Planificacion

e Ideas
e Memoria

1-6
7-12
Cuestionario de
habilidades
cognitivas
13-20
21-25
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CAPITULO Il

METODOLOGIA

3.1 Disefio de la investigacion

3.1.1 Tipo de investigacion

Segun la naturaleza del problema y los objetivos, la indagacion fue aplicada,
ya que busca resolver problemas practicos (Chenet, 2018). Ademas, es transversal,
pues los datos se recolectan en un tiempo determinado.
3.1.2. Nivel de investigacion

“La indagaciéon tuvo un nivel correlacional, basado en Bernal (2012), al
centrarse en la relacion entre variables y la identificacion de elementos comunes
significativos.”
3.1.3. Disefio de investigacion

“El disefio fue no experimental, segin Hernandez, Fernandez y Baptista
(2014), ya que se observd el fendmeno en su estado natural, sin manipulacién de
variables, permitiendo su andlisis y descripcion en un momento especifico.”
3.1.4 Enfoque de investigacion

“Enfoque de investigacion fue cuantitativo.”

3.2 Poblacion y muestra
3.2.1 Poblacion

Estuvo compuesto por 120 estudiantes de la unjfsc en 2024.
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3.2.2 Muestra
La muestra estuvo integrada por 92 estudiantes de la unjfsc en 2024, calculada

a partir de la siguiente formula:

(1.96)%(0.5)(0.5)(120)

= 005)2(119)+(1.96)2(05)(05) 92 estudiantes

Entonces reemplazando tenemos:

92 :
n = — = 52 estudiantes
1+ﬁ

3.3 Técnicas de recoleccion de datos
3.3.1 Técnicas
“Se empled la encuesta para ambas variables, dada su eficacia en
indagaciones cientificas. Segun Hernandez (2018), su ventaja es la optimizacion de
tiempo y recursos. El andlisis de datos se detalla en el apartado del cuestionario
estructurado.”
3.3.2 Instrumentos
“Se utiliz6 un cuestionario como instrumento para ambas variables,
compuesto por 33 items para actitud y 25 items para habilidades cognitivas,

empleando una escala de Likert modificada.”

3.4 Técnicas para el procesamiento de la informacion
“El muestreo empleado fue aleatorio simple, seleccionando a los residentes
del &mbito comercial de manera azarosa. Para la recoleccion de datos, se procedid

con la recopilacion de informacion segun el lugar de origen, seguida de su



20

agrupacion, clasificacion y la elaboracion de una tabla de especificaciones.
Posteriormente, se aplico la encuesta, se organizaron los datos en cuadros
estadisticos y se llevo a cabo el analisis mediante una estructura de entrada, proceso
11 y salida. Los datos fueron registrados en una base de SPSS 26.0, permitiendo
su organizacion en tablas y graficos para su posterior interpretacion y la
contrastacion de hipotesis con base en la estadistica inferencial y la distribucion

normal.”



CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1 Analisis de resultados

4.1.1. Resultados de la variable actitud

Tabla 1

Categoria de la actitud

21

f % PV PA
Medio 18 34,6 34,6 36,5
Valido 33 63,5 63,5 100,0
Total 52 100,0 100,0
Nota: Elaboracién propia
Categoria de la actitud
.Bajo
M Medio
M Ao

Figura 1. Actitud

Los resultados obtenidos sobre la variable actitud se basaron en un cuestionario

de 33 items, organizados en cuatro dimensiones y evaluados en tres niveles. Se encontrd
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que el 1.9% de los estudiantes que cursaron Fisica Aplicada en la facultad presentaron
una actitud favorable de nivel bajo, el 34.6% mostré una actitud favorable de nivel medio
y el 63.5% reflejo una actitud favorable de nivel alto. Este ultimo grupo manifesté un
interés significativo en los diversos aspectos y avances en fisica, ademas de una
inclinacion por el material bibliografico relacionado. También se identificaron factores
como el temor hacia la asignatura, la confianza en las propias habilidades y la disposicion
a estudiar por cuenta propia, lo que evidencia la importancia de la materia en su formacion

profesional.

Tabla 2

Categoria de la actitud personal positiva

T % PV PA
Bajo 0 0,0 0,0 00
Medio 14 26,9 26,9 26,9
vélido 38 731 731 100,0
Total 52 100,0 100,0

Nota: Elaboracién propia
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Categoria de la actitud personal positiva

H medio
M Alto

Figura 2. Actitud personal positiva

Los resultados de la dimension "actitud personal positiva" dentro de la variable
actitud se clasificaron en tres niveles. Se determin6 que ningln estudiante que cursé
Fisica Aplicada en la facultad presentd una actitud personal positiva de nivel bajo, 2
mientras que el 26.9% mostré un nivel medio y el 73.1% alcanzé un nivel alto. Este
resultado se fundamenta en el interés por los diversos aspectos de la fisica y sus
descubrimientos, la atraccion por la lectura de temas relacionados, el disfrute de
conversaciones sobre la materia, la participacion en clase, la percepcién de la asignatura
como interesante y amena, la preferencia por esta disciplina sobre otras, y la sensacion de
satisfaccion y motivacién al estudiar fisica, lo que impulsa su deseo de seguir

aprendiendo.
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Tabla 3
Categoria de la actitud personal negativa
f % PV PA
Bajo 1 19 19 1,9
Medio 28 53,8 53,8 55,8
Valido Alto 23 442 442 100,0
Total 52 100,0 100,0
Nota: Elaboracién propia
Categoria de la actitud personal negativa
.Bajo
M Medio
M Alto

Figura 3. Actitud personal negativa

Los resultados obtenidos en la dimension de actitud personal negativa dentro de

la variable actitud revelan que una minoria de los estudiantes que cursaron fisica aplicada

en la facultad, equivalente al 1.9%, presenta un nivel bajo de actitud negativa. Sin

embargo, la mayoria se encuentra en niveles medios y altos, con un 53.8% de estudiantes

mostrando una actitud negativa moderada y un 44.2% reflejando un nivel alto de rechazo

hacia la asignatura. Estos hallazgos sugieren que una parte considerable de los estudiantes

percibe la fisica con cierto desagrado, lo que se manifiesta en el temor hacia la materia,

la falta de confianza en sus habilidades, la ausencia de disfrute en las clases y la tendencia

aevitar el curso. Ademas, algunos estudiantes consideran que aprender fisica es aburrido,
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experimentan molestia al escuchar términos relacionados con la asignatura'y no muestran

interés en su estudio.

Tabla 4

Categoria de las actitudes generales

f % PV PA

Bajo 1 19 19 19

Medio 18 34,6 34,6 36,5

valido 33 63,5 63,5 100,0
Total 52 100,0 100,0

Nota: Elaboracién propia

Categoria de las actitudes generales

M Bajo
Wl Medio
W Alto

Figura 4. Actitudes generales

Los resultados obtenidos en la dimension de actitudes generales dentro de la
variable actitud muestran que un 1.9% de los estudiantes que cursaron fisica aplicada en
la facultad presentan un nivel bajo de actitud general, mientras que un 34.6% se ubica en

un nivel medio y un 63.5% en un nivel alto.
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Este comportamiento se basa en diversos factores, como la disposicién a estudiar
por iniciativa propia, la dedicacién de tiempo libre a actividades relacionadas con la
asignatura y la posibilidad de inscribirse en un curso extracurricular de fisica. No
obstante, también influyen aspectos como la preferencia por una reduccién en las horas
de clase, la falta de entusiasmo al asistir a las sesiones y la percepcion de que el tiempo
asignado al curso es insuficiente, a pesar de encontrar utilidad en aplicar lo aprendido a

la vida cotidiana.

Tabla b

Categoria de la gestion de tiempo

f % PV PA

Bajo 4 7.7 7,7 7,7

o Medio 30 57,7 57,7 65,4

valide o 18 346 34,6 1000
Total 52 100,0 100,0

Nota: Elaboracién propia

Categoria de la gestion de tiempo

.Bajo
Wl Medio
W Alto

Figura 5. Gestion de tiempo
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Los resultados obtenidos en la dimension de gestion del tiempo dentro de la
variable actitud indican que el 7.7% de los estudiantes que cursaron fisica aplicada
en la facultad presentan un nivel bajo en esta categoria, mientras que el 57.7% se
encuentra en un nivel medio y el 34.6% en un nivel alto. Este comportamiento se
sustenta en la comprension de la importancia de la asignatura para su formacion
profesional, la conciencia sobre la necesidad de aprovechar el tiempo de manera

eficiente y la capacidad de adquirir conocimientos esenciales dentro del curso.

4.1.2. Resultados de la variable habilidades cognitivas

Tabla 6

Categoria de las habilidades cognitivas

f % PV PA
Deficiente 0 0,0 0,0 0,0
. Regular 17 32,7 32,7 32,7
valido . 35 67,3 67,3 100,0
Total 52 100,0 100,0

Nota: Elaboracién propia

Categoria de las habilidades cognitivas

E Regular
M Bueno
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Figura 6. Habilidades cognitivas

Los resultados obtenidos en la variable habilidades cognitivas indican que,
tras la aplicacion de un cuestionario de 25 items organizados en cuatro dimensiones,
ninguno de 6 1 los estudiantes que cursaron fisica aplicada en la facultad mostr6 un
nivel deficiente. En contraste, el 32.7% presentd un nivel regular y el 67.3%

evidencié un nivel bueno.

Este desempefio se respalda en la capacidad de buscar informacion adicional
tras cada sesion de aprendizaje, abordar temas de interés de manera autonoma,
subrayar ideas clave para mejorar la comprension, sintetizar y tomar notas de los
temas discutidos en clase, elaborar mapas conceptuales, utilizar cuadros
comparativos para analizar caracteristicas del contenido y seleccionar las ideas

principales y secundarias en los textos leidos.

Tabla 7

Categoria de la habilidad de atencion

f % PV PA
Deficiente 4 7,7 77 77
. Regular 23 442 442 519
Valido Bueno 25 48,1 48,1 100,0
Total 52 100,0 100,0

Nota: Elaboracion propia
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Categoria de la habilidad de atencion

[ Deficiente
M Regular
M Bueno

Figura 7. Habilidad de atencién

Los resultados obtenidos en la dimension habilidad de atencion dentro de la
variable habilidades cognitivas muestran que el 7.7% de los estudiantes que cursaron
fisica aplicada en la facultad presentaron una categoria deficiente, el 44.2% alcanzaron
un nivel regular y el 48.1% demostraron un nivel bueno. Este desempefio se sustenta en
la busqueda de informacion posterior a cada sesion de aprendizaje, el abordaje autbnomo
de temas de interés, el mantenimiento del enfoque en los aspectos fundamentales de los
contenidos, la atencion selectiva a temas de mayor interés, el analisis de las clases para
mejorar la comprension y la capacidad de presentar de manera mas efectiva los temas en

exposiciones grupales.
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Tabla 8

Categoria de la habilidad de comprension

f % PV PA
Deficiente 1 19 19 19
Regular 17 32,7 32,7 34,6
Valido 34 65,4 65,4 100,0
Bueno ) ; )
Total 52 100,0 100,0

Nota: Elaboracién propia

Categoria de la habilidad de comprension

[ Deficiente
M Regular
M Bueno

Figura 8. Habilidad de comprension

Los resultados obtenidos en la dimensidn habilidad de comprension dentro de la
variable habilidades cognitivas indican que el 1.9% de los estudiantes que cursaron fisica
6 aplicada en la facultad presentaron un nivel deficiente, el 32.7% alcanzaron un nivel
regular y el 65.4% demostraron un nivel bueno. Este desempefio se basa en la utilizacion
de estrategias como tomar notas o subrayar ideas clave con resaltador para facilitar la
comprension, sintetizar los temas discutidos en clase, emplear textos para mejorar el
entendimiento, consultar libros relacionados con los temas abordados, seleccionar
adecuadamente los textos que optimizan la comprension y reconocer la autoria de los

textos en relacion con el contenido analizado.
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Tabla 9

Categoria de la habilidad de elaboracién

f % PV PA
Deficiente 1 19 19 19
Regular 17 32,7 32,7 34,6
Valido 34 65,4 65,4 100,0
Bueno ) ; )
Total 52 100,0 100,0

Nota: Elaboracién propia

Categoria de la habilidad de elaboracion

[ Deficiente
M Regular
M Bueno

Figura 9. Habilidad de elaboracion

Los resultados obtenidos en la dimension habilidad de elaboracion dentro de la
variable habilidades cognitivas muestran que el 1.9% de los estudiantes que cursaron 6
fisica aplicada en la facultad evidenciaron un nivel deficiente, el 32.7% alcanzaron un
nivel regular y el 65.4% demostraron un nivel bueno. Este desempefio se fundamenta en
estrategias como realizar anotaciones sobre los temas tratados, elaborar mapas
conceptuales, utilizar cuadros comparativos para detallar caracteristicas, formular

preguntas al docente y a los comparieros durante las clases, plantear interrogantes en
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exposiciones, organizar actividades mediante diagramas de barras y planificar tareas

utilizando diagramas de Gantt.

Tabla 10

Categoria de la habilidad de memorizacién

f % PV PA

Deficiente 2 38 38 38

. Regular 18 34,6 34,6 38,5

valido o oo 32 615 61,5 100,0
Total 52 100,0 100,0

Nota: Elaboracién propia

Categoria de la habilidad de memorizacion

[ Deficiente
M Regular
M Bueno

Figura 10. Habilidad de memorizacion

Los resultados obtenidos en la dimension habilidad de memorizacion dentro de la
variable habilidades cognitivas indican que el 3.8% de los estudiantes que cursaron fisica
aplicada en la facultad evidenciaron un nivel deficiente, el 34.6% alcanzaron un nivel
regular y el 61.5% demostraron un nivel bueno. Este desempefio se respalda en estrategias
como seleccionar las ideas principales de los textos para mejorar la comprension, recurrir

a ideas secundarias durante la lectura, aplicar métodos de estudio para facilitar la
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memorizacion, estudiar en horarios nocturnos por considerarlo mas efectivo y reforzar el

aprendizaje mediante conversaciones con sus comparfieros.

4.2. Contrastacion de hipotesis

Prueba de normalidad de la variable actitud
Ho: “Los datos de la variable actitud no difieren de una distribucion normal”
Hi: “Los datos de la variable actitud difieren de una distribucién normal”

o = 5% (0.05)

K-S >50.
Tabla 11
Prueba de Normalidad de la actitud
K-S
Estadistico al Sig.
Actitud ,108 52 ,188
Corr. Lilliefors
Histograma — Normal

Media =126 77
Desviacion estandar = 18,147
2

Frecuencia

Actitud

Figurall. Hy CNA de A.

Si p > 0.05, se acepta HO.



Conclusion

“p-valor = 0.188 > 0.05 — Se acepta HO. Las puntuaciones de actitud tienen 1

distribucidén normal.”

Prueba de normalidad de la variable habilidades cognitivas
HO: La variable habilidades cognitivas no sigue una distribucion normal.

H1: La variable habilidades cognitivas sigue una distribucién normal.

o = 0.05.

Se us6 KS; n > 50.

Tabla 12
Prueba de Normalidad de las habilidades cognitivas
K-S
Estadistico gl Sig.
Habilidades cognitivas ,135 52 ,019
a. Corr. Lilliefors.
Histograma —— Mormal

Media = 97 65
Desviacion estandar = 13,862

Frecuencia

70 a0 an 100 1o 120

Habilidades cognitivas

Figura12. Hy CN de HC.



Si p <0.05, se rechaza HO.

Conclusion

p-valor = 0.019 < 0.05 — Se rechaza HO. Las puntuaciones de HC no tienen

distribucion normal.

Hipotesis general

HO: “No existe relacion directa entre la actitud y las habilidades cognitivas de la
fisica aplicada en estudiantes de la FIP en la unjfsc durante el 2024.”

H1: “Existe relacion directa entre la actitud y las habilidades cognitivas de la fisica

aplicada en estudiantes de la FIP en la unjfsc durante el 2024.”

Tabla 13
Correlacidn entre la actitud (ACT) y las habilidades cognitivas (HAC)

ACT HAC
ACT Correlacion de Pearson 1,000 877
Sig. (bilateral) . ,000
N 52 52
HAC Correlacion de Pearson 877 1,000
Sig. (bilateral) ,000 .
N 52 52

**_La correlacidn es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Conclusion

“Como Sig. (bilateral) = p-valor = 0.000 < a.= 0.05, se rechaza HO y se acepta H1.
Esto indica: “Existe una relacion directa entre la actitud y las habilidades cognitivas en
fisica aplicada en estudiantes de la Facultad de Ingenieria Pesquera de la UNJFSC durante

2024”. El coeficiente de Pearson = 0.877 refleja una correlacion positiva alta, segin

Bisquerra (2009).”
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Hipotesis especifica 1
Ho: “No existe relacion directa entre la actitud personal positiva y las habilidades
cognitivas de la fisica aplicada en estudiantes de la FIP en la unjfsc durante el 2024.”
Hi: “Existe relacion directa entre la actitud personal positiva y las habilidades

cognitivas de la fisica aplicada en estudiantes de la FIP en la unjfsc durante el 2024.”

Tabla 14

Correlacidn entre la actitud personal positiva (ACPP) y las habilidades cognitivas (HAC)

ACPP HAC

ACPP r 1,000 876™
P . 000
N 52 52

HAC r 876" 1,000
P 000 .
N 52 52

**_La correlacidn es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Conclusién
p-valor = 0.000 < a = 0.05 — Se rechaza HO. Existe relacion directa entre actitud
personal positiva y habilidades cognitivas en fisica aplicada en estudiantes de Ingenieria

1 Pesquera (UNJFSC, 2024). Pearson = 0.876 indica correlacion positiva alta (Bisquerra,

2009).

Hipotesis especifica 2
Ho: “No existe relacion directa entre la actitud personal negativa y las habilidades

cognitivas de la fisica aplicada en estudiantes de la FIP en la unjfsc durante el 2024.”
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Hi: “Existe relacion directa entre la actitud personal negativa y las habilidades

cognitivas de la fisica aplicada en estudiantes de la FIP en la unjfsc durante el 2024.”

Tabla 15

Correlacidn entre la actitud personal negativa (ACPN) y las habilidades cognitivas (HAC)

ACPN HAC

ACPN r 1,000 653"
P . 000
N 52 52

HAC r 653" 1,000
P 000 .
N 52 52

**_La correlacidn es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Conclusion

p-valor = 0.000 < o = 0.05 — Se rechaza HO. Existe relacion directa entre actitud
personal negativa y habilidades cognitivas en fisica aplicada en estudiantes de Ingenieria
1 Pesquera (UNJFSC, 2024). Pearson = 0.653 indica correlacion positiva moderada

(Bisquerra, 2009).
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Hipatesis especifica 3
Ho: “No existe relacion directa entre las actitudes generales y las habilidades
cognitivas de la fisica aplicada en estudiantes de la FIP en la unjfsc durante el 2024.”
Hi: “Existe relacion directa entre las actitudes generales y las habilidades

cognitivas de la fisica aplicada en estudiantes de la FIP en la unjfsc durante el 2024.”

Tabla 16

Correlacidn entre las actitudes generales (ACG) y las habilidades cognitivas (HAC)

ACG HAC
ACG r 1,000 886™
P . 000
N 52 52
HAC r 886™ 1,000
p 000 .
N 52 52

**_La correlacidn es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Conclusion
p-valor =0.000 <a=0.05 — Se rechaza HO. Existe relacion directa entre actitudes
generales y habilidades cognitivas en fisica aplicada en estudiantes de Ingenieria Pesquera

(UNJFSC, 2024). Pearson = 0.886 indica correlacion positiva alta (Bisquerra, 2009).
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Hipatesis especifica 4
HO: “No existe relacion directa entre la gestion del tiempo y las habilidades
cognitivas de la fisica aplicada en estudiantes de la FIP en la unjfsc durante el 2024.”
H1: “Existe relacion directa entre la gestion del tiempo y las habilidades cognitivas

de la fisica aplicada en estudiantes de la FIP en la unjfsc durante el 2024.”

Tabla 17

Correlacidn entre la gestién de tiempo (GET) y las habilidades cognitivas (HAC)

GET HAC
GET Correlacion de Pearson 1,000 ,815™
Sig. (bilateral) . ,000
N 52 52
HAC Correlacion de Pearson ,815™ 1,000
Sig. (bilateral) ,000 .
N 52 52

**_La correlacidn es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Conclusion

p-valor = 0.000 < o = 0.05 — Se rechaza HO. Existe relacion directa entre gestion
del tiempo y habilidades cognitivas en fisica aplicada en estudiantes de Ingenieria
Pesquera (UNJFSC, 2024). Pearson = 0.815 indica correlacion positiva alta (Bisquerra,

2009).
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CAPITULOV

DISCUSION

5.1. Discusién de resultados

Correspondencia entre actitud y habilidades cognitivas en fisica aplicada
(Pearson = 0.877, correlacion positiva alta):

“Existe una relacion directa entre la actitud y las habilidades cognitivas en
estudiantes de Ingenieria Pesquera (UNJFSC, 2024). Esto se sustenta en el interés
por la fisica, la participacion en clases, el uso de estrategias de aprendizaje (mapas
conceptuales, cuadros comparativos) y la gestion del tiempo. Resultados similares

fueron reportados por Salica y Abad (2020) y Tamariz (2018).”

Correspondencia entre actitud personal positiva y habilidades cognitivas
(Pearson = 0.876, correlacién positiva alta):

La actitud positiva hacia la fisica (interés, disfrute, participacion activa) se
relaciona directamente con el desarrollo de habilidades cognitivas. Arandia et al.
(2016) respaldan estos hallazgos, destacando la importancia de la atencion y

motivacion en el aprendizaje.

Correspondencia entre actitud personal negativa y habilidades cognitivas
(Pearson = 0.653, correlacion positiva moderada):

Aunqgue existe una relacion moderada, actitudes negativas (temor, desinterés) no
impiden completamente el desarrollo de habilidades cognitivas. Castillo y Sotelo

(2021) vinculan estas actitudes con el desempefio académico.
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Correspondencia entre actitudes generales y habilidades cognitivas (Pearson
=0.886, correlacion positiva alta):

Las actitudes generales (voluntad de estudio, uso de herramientas como diagramas
y mapas conceptuales) influyen positivamente en las habilidades cognitivas.
Castillo y Sotelo (2021) destacan el papel de la indagacion cientifica en este

proceso.

Correspondencia entre gestion del tiempo y habilidades cognitivas (Pearson
=0.815, correlacion positiva alta):

Una adecuada gestion del tiempo (aprovechamiento de horas de estudio, métodos
de lectura) se asocia con un mejor desarrollo de habilidades cognitivas. Rayme 1

(2020) resalta la importancia de la organizacion en el aprendizaje de ciencias.



42

CAPITULO VI

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1. Conclusiones

“Relacion entre actitud y habilidades cognitivas (r = 0.877, correlacion positiva
alta): Existe una relacion directa entre la actitud y las habilidades cognitivas en
fisica aplicada en estudiantes de Ingenieria Pesquera (UNJFSC, 2024).”
“Relacion entre actitud personal positiva y habilidades cognitivas (r = 0.876,
correlacion positiva alta): La actitud personal positiva muestra una relacion directa
y significativa con las habilidades cognitivas en los estudiantes.”

“Relacion entre actitud personal negativa y habilidades cognitivas (r = 0.653,
correlacion positiva moderada): Aungue menor, existe una relacion directa entre
2 la actitud negativa y las habilidades cognitivas.”

“Relacion entre actitudes generales y habilidades cognitivas (r = 0.886,
correlacion positiva alta): Las actitudes generales tienen un impacto directo y
significativo en el desarrollo de habilidades cognitivas.”

“Relacion entre gestion del tiempo y habilidades cognitivas (r = 0.815, correlacion
positiva alta): Una adecuada gestion del tiempo se asocia con un mejor desempefio

en habilidades cognitivas.”

6.2. Recomendaciones

Se sugiere a las autoridades universitarias establecer estrategias de aprendizaje
para los estudiantes de los primeros ciclos, con el propdésito de reforzar sus

competencias en niveles avanzados.



43

Asimismo, se recomienda desarrollar talleres enfocados en la comunicacion
interna e interpersonal dentro de los cursos, lo que contribuird a fomentar una
actitud positiva en los alumnos.

Es fundamental aplicar pruebas de evaluacion para detectar pensamientos o
actitudes negativas ante materias complejas, permitiendo asi prevenir y disminuir
la desercion académica.

También se propone la implementacion de modulos digitales o programas
interactivos que refuercen los conocimientos adquiridos en clase, facilitando la
identificacion y correccion de errores en la resolucién de problemas, lo que
fortalecera las competencias y actitudes de los estudiantes.

Por ultimo, se recomienda a los docentes aplicar estrategias para mejorar la
memoria y las habilidades cognitivas, ademas de realizar un seguimiento del estilo

de vida de los alumnos, asegurando asi un adecuado descanso y bienestar mental.
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Actitud y habilidades cognitivas de la fisica aplicada en estudiantes de la Universidad Nacional José Faustino Sdnchez Carrion, 2024

Problema Objetivos Hipotesis Variables Indicadores Metodologia
Problema General Objetivo General Hipotesis General Variable X: Xi1. Interés Poblacién:
;De qué manera se relaciona la actitud y las | Determinar la relaciéon directa entre la | Existe relacion directa entre la actitud y las | Actitud Xy, Disfrute 120 estudiantes
habilidades cognitivas de la fisica aplicada en | actitud y las habilidades cognitivas de la | habilidades cognitivas de la fisica aplicada X3, Aburrimiento
estudiantes de la Universidad Nacional José | fisica aplicada en estudiantes de la | en estudiantes de la Universidad Nacional | Dimensiones X1.4. Relajacion Muestra:
Faustino Sanchez Carrion durante el 2024? Universidad  Nacional José Faustino | José Faustino Sanchez Carrion durante el | e Actitudes personales X15. Resolucion 52 estudiantes
Sénchez Carrion durante el 2024. 2024. positivos X;

Problema Especificos

1

2)

3)

4)

;De qué manera se relaciona la actitud
personal positiva y las habilidades
cognitivas de la fisica aplicada en
estudiantes de la Universidad Nacional
José Faustino Sanchez Carrion durante
el 2024?

;De qué manera se relaciona la actitud
personal negativa y las habilidades
cognitivas de la fisica aplicada en
estudiantes de la Universidad Nacional
José Faustino Sanchez Carrion durante
el 2024?

;De qué manera se relaciona las
actitudes generales y las habilidades
cognitivas de la fisica aplicada en
estudiantes de la Universidad Nacional
José Faustino Sanchez Carrion durante
el 2024?

;De qué manera se relaciona la gestion
del tiempo y las habilidades cognitivas
de la fisica aplicada en estudiantes de la
Universidad Nacional José Faustino
Sanchez Carrion durante el 2024?

Objetivos Especificos

1) Determinar la relacion directa entre la
actitud personal positiva y las
habilidades cognitivas de la fisica
aplicada en estudiantes de la
Universidad Nacional José Faustino
Sénchez Carrién durante el 2024.

2)  Determinar la relacion directa entre
la actitud personal negativa y las
habilidades cognitivas de la fisica
aplicada en estudiantes de la
Universidad Nacional José Faustino
Séanchez Carrién durante el 2024.

3)  Determinar la relacién directa entre
las actividades generales y las
habilidades cognitivas de la fisica
aplicada en estudiantes de la
Universidad Nacional José Faustino
Séanchez Carrién durante el 2024.

4)  Determinar la relacion directa entre
la gestion del tiempo y las
habilidades cognitivas de la fisica
aplicada en estudiantes de la
Universidad Nacional José Faustino
Séanchez Carrién durante el 2024.

Hipétesis especificas

1) Existe relacion directa entre la actitud
personal positiva y las habilidades
cognitivas de la fisica aplicada en
estudiantes de la  Universidad
Nacional José Faustino Sanchez
Carrion durante el 2024.

2) Existe relacion directa entre la actitud
personal negativa y las habilidades
cognitivas de la fisica aplicada en
estudiantes de la  Universidad
Nacional José Faustino Sanchez
Carrion durante el 2024.

3) Existe relacion directa entre las
actitudes generales y las habilidades
cognitivas de la fisica aplicada en
estudiantes de la  Universidad
Nacional José Faustino Sanchez
Carrién durante el 2024.

4) Existe relacion directa entre la gestion
del tiempo y las habilidades
cognitivas de la fisica aplicada en
estudiantes de la  Universidad
Nacional José Faustino Sanchez
Carrién durante el 2024.

o Actitudes personales
negativas X,

o Actitudes generales X3

o Gestion del tiempo X,

Variable Y:
Habilidades cognitivas

Dimensiones

e Habilidad de atencién
\

o Habilidad de
compresion 'Y,

o Habilidad de
elaboracion Y3

o Habilidad de
memorizacion Y,

Xz1. Temor
X2 Desagrado
X33, Desinterés

X341 Participacion
X3_2_ Postura
X33 Utilidad

Xa41.Importancia

Y11, Investigacion
Y12 Enfoque
Y13 Analisis

Y21, Comprensién
Y., Autoria

Y31 Apuntes
Y3, Interaccion
Y 3.3, Planificacion

Y41 Ideas
Y42 Memoria

Nivel de Investigacion:
Correlacional

Tipo de Investigacion:
Bésica

Enfoque de investigacion:
Cuantitativo

Disefio:
No experimental

Instrumentos:

Cuestionario de 33 items
para la Variable X y 25 items
para la Variable Y
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Anexo 2: Instrumentos

 UNIVERSIDAD NACIONAL
" JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION

CUESTIONARIO PARA MEDIR LA ACTITUD

Estimado Sr(a), el presente instrumento es parte de una investigacion que tiene por

finalidad la obtencidn de informacién, acerca de la “Actitud y habilidades cognitivas de la

fisica aplicada en estudiantes de la Universidad Nacional José Faustino S&nchez

Carrion, 2024”. Su ayuda personal es importante para nuestra investigacion.

Indicadores:

Este cuestionario es andnimo. Por favor responde con sinceridad.

Lee detenidamente cada item.

Contesta 0 marca con una “X” en un solo recuadro que, segun su opinion, mejor
refleje o describa la motivacion.

La escala de calificacion es la siguiente:

1 Totalmente en desacuerdo

2 En desacuerdo
3 Ni de acuerdo ni en des
acuerdo

4 De acuerdo

5 Totalmente de acuerdo

El instrumento es una adaptacién de Tamariz (2018)
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item

Actitud personal positiva

Tengo un interés profundo por todos los aspectos de la

I
fisica.

’ Estoy al tanto de los nuevos descubrimientos en el campo
de la fisica.

3 | Me atraen los libros que tratan sobre temas de fisica.

4 Disfruto escuchar conversaciones que giran en torno a la
fisica.

5 |Disfruto participar en las clases de fisica.

Creo que el curso de fisica es el méas interesante que he
tomado.

Me siento mas contento en las clases de fisica que en las de
otras materias.

La fisica es uno de mis cursos preferidos en el aula.

Considero que las clases de fisica son aburridas.

10

Si pudiera elegir, optaria por un curso diferente en lugar de
fisica.

11

Estudiar fisica me proporciona una sensacion de relajacion.

12

Siento que el tiempo pasa rapidamente durante las clases de
fisica.

13

Me gusta responder preguntas y resolver problemas
relacionados con la fisica.

14

A medida que aprendo mas sobre fisica, aumenta mi deseo
de seguir aprendiendo.

ftem

Actitud personal negativa

15

Siento temor hacia los cursos de fisica.

16

La fisica me causa miedo.

17

En las clases de fisica, pierdo la confianza en mis
habilidades.

18

No disfruto de los cursos de fisica.
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19

Suelo evitar la materia de fisica.

20

Considero que aprender sobre fisica resulta aburrido.

21

Solo escuchar la palabra “fisica” me genera molestia.

22

Mi interés por la fisica es limitado, excepto durante las
clases.

23

Nunca he tenido el deseo de estudiar fisica.

ftem

Actitudes generales

24

Estudio fisico por mi propia voluntad.

25

Dedico mi tiempo libre a actividades relacionadas con la
fisica.

26

Si tuviera la oportunidad, me inscribiria en un curso de
fisica extracurricular.

27

Me sentiria contento si se redujeran las horas de clases de
fisica.

28

Asisto a las clases de fisica sin entusiasmo.

29

Lo que aprendo en el curso de fisica facilita mi vida diaria.

30

Considero que el tiempo asignado al curso de fisica es
insuficiente.

item

Gestién de tiempo

31

La fisica es una materia importante.

32

El curso de fisica es necesario.

33

Aprender fisica es esencial.
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. UNIVERSIDAD NACIONAL
" JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION

CUESTIONARIO PARA MEDIR LAS HABILIDADES COGNITIVAS

Estimado Sr(a), el presente instrumento es parte de una investigacion que tiene por
finalidad la obtencion de informacidn, acerca de la “Actitud y habilidades cognitivas de la
fisica aplicada en estudiantes de la Universidad Nacional Joseé Faustino Sanchez

Carrion, 2024”. Su ayuda personal es importante para nuestra investigacion.

Indicadores:
e Este cuestionario es andnimo. Por favor responde con sinceridad.
e Lee detenidamente cada item.
e Contesta 0 marca con una “X” en un solo recuadro que, segun su opinion, mejor
refleje o describa la motivacion.

e Laescala de calificacion es la siguiente:

Totalmente en desacuerdo

En desacuerdo

Ni de acuerdo ni en des acuerdo

De acuerdo

gl b~ W

Totalmente de acuerdo

El instrumento es una adaptacion de Flores (2023)

item Habilidad de atencion 1 2 3 4
1 Realizo una busqueda de informacidon sobre los temas
después de cada sesion de aprendizaje.
) Abordo mis temas de interés de forma independiente, sin la
ayuda de colegas.
3 Mantengo mi enfoque en el tema abordado al

descomponerlo en sus partes fundamentales.
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4 | Presto mas atencion a los temas que realmente me interesan.
5 | Analizo las clases para mejorar mi comprension y atencion.
6 Presento de manera mas efectiva los temas que expongo en
grupo.
item Habilidad de comprension 4
5 Subrayo las ideas clave con un marcador fosforescente para
facilitar mi comprension.
g Sintetizo los temas discutidos en clase para mejorar mi
entendimiento.
9 | Empleo textos para mejorar mi comprension.
10 Consulto libros sobre el tema abordado en clase para
entender mejor.
1 Los textos que selecciono siempre me brindan una
comprension adecuada.
12 Reconozco al autor del texto leido en relacion con el tema
analizado
ftem Habilidad de elaboracion
13 | Hago las anotaciones necesarias sobre los temas tratados.
14 | Creo un mapa conceptual sobre el tema discutido en clase.
15 Utilizo un cuadro comparativo para detallar las
caracteristicas del tema.
16 | Formulo preguntas al docente durante la sesion de clases.
17 Realizo preguntas a mis compafieros en las sesiones de
clase.
18 Durante las exposiciones en el aula, planteo preguntas
directas.
19 | Organizo mis actividades a traves de diagramas de barras.
20 | Planifico mis tareas usando un diagrama de Gantt.

ftem

Habilidad de memorizacion




54

21

Elijo las ideas principales del texto leido para mejorar mi
comprension.

22

A menudo utilizo ideas secundarias durante la lectura.

23

Para memorizar, sigo el método de Leer, Recuperar y
Revisar.

24

Me resulta mas facil memorizar los temas por la noche.

25

Para mejorar mi memorizacion, estudio junto a un
compariero.
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Anexo 3: Confiabilidad de los instrumentos

. UNIVERSIDAD NACIONAL
" JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION

ACTITUD

Prueba aC:

La confiabilidad del cuestionario se evalué mediante la Prueba aC, cuya ventaja radica en que solo
3 3 1 requiere una aplicacion del instrumento. Sus valores oscilan entre 0 y 1, donde 0 indica ausencia
de confiabilidad y 1 representa confiabilidad total.

A continuacion, se presentan los coeficientes calculados para cada dimensién del test.

Formula;

K| 3
K-1| &8,
Dénde:

K es el nimero de items

(8]

2. 5% es la suma de varianza de cada item.

2. S%es la varianza total de las filas.

Estadistico de fiabilidad

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
,896 33

Se observa que el coeficiente obtenido supera el valor de 0.896. De acuerdo con Martins y Palella
(2012), esto indica una CMA del instrumento, lo que implica la aceptacion de las hipdtesis

formuladas.
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. UNIVERSIDAD NACIONAL
" JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION

HABILIDADES COGNITIVAS

Prueba aC:
La confiabilidad del cuestionario se estimé mediante aC, cuya ventaja radica en que solo requiere 3
1 3 1 una aplicacion del instrumento. Sus valores oscilan entre 0 y 1, donde O indica ausencia de

confiabilidad y 1 representa confiabilidad total.

A continuacion, se muestran los coeficientes calculados para cada dimension del test.

Formula;
K ‘,’2
v K |1 28
K-1| 8’
Dénde:

K es el nimero de items
2. 57 es la suma de varianza de cada item.

2. S% es la varianza total de las filas.

Estadistico de fiabilidad

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
871 25

Se observa que el coeficiente obtenido es superior a 0.871. Seguin Martins y Palella (2012), esto
indica una CMA del instrumento, lo que conlleva la aceptacion de las hipétesis formuladas.
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Anexo 4: Base de datos

Variable X: Actitud

N
1
2
3
4
5
6
7
8
9

Tiempo

Actitudes generales

Actitud personal negativa

Actitud personal positiva
5/5|/3|4|5|5|5|5|5|5|4|5(3|5|1|1|5/4|5|5|1|1|5|4|5|5|5|5|5|4|5|4|5

41413|4|4|4|4|4|4|4|4|4|4]|4|4/4|4|3|3|3(3|4(4|4/4]{4]/4|3/3|3/3|3/4
5/5/3|4/2|3|5|3|5|5|4|2|5|5|1|1|/1|{4|5|5|5|5|5|4|2|3|5|3|5(5/5|4|5
411/1|1|2|5|5[4|2|1|1|2|5|5/4|1|/1|1|5|5|4|1|1|1|2|5|5(4|2(1|1]|1|5
5(4/5|413|2|3|5|4|5|4|3|2|3|5{1|1|{4|2|3|5|4|5|4|3|2|3|5|4(4/5|4]|2
4141414132 |3|4|4(4|4|3|2|3|4|1|1|4(2|3[4|4]|4|4|3|2|3|4|4(4/4|4]|2

1/3/3[4|3|3]/5|/1|3|3|4|3|3|5/1|3/3]/4|3|5|1|3|3|4|3|3]|5/1|3|3/3|4|3

415/4|12|4|2|1|4|5|4|2|4|1|1|4|5/4|2|1|1|4|5|4|2|4]|2|1|4|5|5/4|2|1
5/5/4|4|5|/3|5|4|5|4|4|5|5|3|5|5|/4|{4|5|5|5|5|4|4|5|3|5|4|5(5/4|4|5

10| 4| 2[4[3[4|4|5|4|4|4]3[4|4]5|4]2[4|3[4]|5|4]2[4|3|4]4|5]4]4(2[3(3[4

11|5|/5|5|3|5|5|5|5|5|5[3|5|5(5|5|5|5|3|5(5|5|5|5|3|5|/5|5|5|5|5|3|3|5

12|1414|4|5(5|5|5|4|4|4|5|5|5|5|4|4|4|5|5|5|/4|4|4|5|5|5|5|4|4|4|/3|5|5

13|5|5|/5|5|4|4(4|5|/5|5|5|4|4|4|5|5|5|5[4|4|5|5|5|5(4|4|4|5|5|5|5|5|4

141413|3|4|5|5[3[4|3|3|4|5/3(5|4|3|3|4|5(5|4|3|3|4|5|/5|3|4|3|3|3|4|5

15|/5/5(5|4(4|3|5|5|5|5|4|4|3|5|5|5|5/4|3|5|/5|5|5|4|4|3|5|5|5|5/5/4|3

16|3|/4|4|3|5|3|5[3|4|4[3|5/3(5|3|4|4|3|3[5|3|4|4|3|5|/3|5|3[4|4|4|3|3

17|5|5|3|4|4|4(4|5/5|3|4|3|4|4|5|5|3|4|4|4|5|5|3|4(4|4|4|5|5|5|/3|4|4

1812|2(2|3|5|5(2|2|2]2|3|5|5(2]2|2|2|3|5|2|2]2|2|3|5|5|2|2|2|2|2|3|5

19/5|/5|/5|5(4|4(2|5|/5|5|5|4|4|2|5|2|2|5|4|2|5|5|5|5(4|4|2|5|5|5|/3|3|4

20(5(5(5|4|12|5|5|3(3|5|4|2|5|5|5|2|2|4|5|5|5|5|5[|4]|2|5|5|3|3|5|3|3|5

2111(3(3|4|3|3|5{1(3|3|4|3|3|5(1/3|3{4/3|5(1/3|3|4|3|3|5/1|3|3|3|3|3

2214(5(5|2|4|1|1|4(5|5|2|4|1]|1|4|/5|5{2|1|1(4/5|5|2|4|1|1/4|5|5|5|2|1

23|5(5(3|3|5|5|5|5(5[3|3|5|5/5|5|/5|3[3|5/5|5|/5|3|3|5|5|5|5|5|5|3|3|5

2414(5(3|3|1|4|4|4(5|3|3|1{4|4(4|/5|3|3|4|4(4/5|3|3|1(4(4/4|5|5(/3|3|4

25/5(5(5|4|1|2|2|5(5|5|4|1|2|2|5|5|5|4|2|2|5|5|5|4]|1|2|2|5|5|5|5|4|2

26|4|5|5|4]4]4|4|4|5|5|4|4(4|4|4]|5|5(4(4|4|4]|5|5(4|4|4|4|4]5(5/5/4]4

2715(5(5|4|5|5|5|5(5[|5|4|5|5|5|5|5|5{4|5|5|5|5|5|4|5|5|5|5|5|5|5|4|5

2844|444 ala|d|4|a[4]alala|a|aaa(ala|s|d|aa]a|a|a|a4]4a]d]a

29/5(5(5|4|12|5|5|5(5|5|4|2|5|5(2|2|2|4]|5|5|5|5|5|4|2|5|5|5|5|5|5|4|5

30(4(1(1|1|12|5|5|4(2|1|1|2|5|5[|4|1|1|1|5|5(4|1|1|1|2|5|5|4|2|1|1|1]|5

31/3(4(5|4|3|2|3|5(4|5|4|3|2|3|5|/4|5(4|2|3|5/4|5|4|3|2|3|5|4|4|5|4|2

3213(4|4|4|13|2|3|3(4|4|4|13|2|3(4|2|2|4]2|3|4/4|4|4|3|2|3|4|4|4(4|4|2

33[3(5(4|4|4|3|5|3|5[|4|5|5|4|4(4|2|2|4|4]|4|4/4|3|5|5|4(4|4|4|4|4|4]|5

3414(5(5|4|5|5|5|3(3|4|4|3|3|4(5|/4|5|5|4/5|4|/5|5|5|5|5(4|5|4|5|4|5|4

35(4(4(4|3|4|5|5|5(3|5|4|4|4|3|4|/4|4|4|3|4|(3|/4|5|5(4(4(3/4|3|4(/3|4|4

36[5(5(5|4|5|5|5|3(3|3|3|3|3|4|5|/5|2|2|4|5|4|/5|5|5|5|5|4|5|4|5|4|5|5

371444 |3|4|4|5|4(3|4|4|4|4|3(4|4|12|2|3|4(3/4|4|5|4(4(3/4|3|4(/3|4|4

38[5(5(5|3|5|5|5|3|5|3|5|5|5|3|5|/5|2|2|3|5(3/3|3|3|5|/5[3|5|3|5|3|5|5

39(4(4(4|5|5|5|5|4|5|4|4|4|4|5|5|/4|4|4|5/5|5/3|3|3|4(4|5|/5|5|5|5|5|4

4015|5|5|5(4(4|4|3|4|3|3|5|5|5|4|5|2|2|2|4|5|4|4|4|5|5|5|4|5|4|5|4|5

411413|3|4|5(5|5|3|5(3|4|3|3|4|5{4(3|3|4|5/4|5|5|5|3|3|4|5|4|5|4|5|4

4215|5|5|4|4(3|5[3|5|3|5|5|5|4|4|5(|2|5|4|4]|4|4|3|5|5|5|4(4|4|4/4|4|5

4313|4|4|3|5(3|5|5|5|5|4|4|4|3|5(3|2|4|3]|5/3|5/3|5{4|4|3|5|3|5/3|5|3

44 [3[3[3[4|4|4|4|4|4|4]5(5|3|4|4]5|2(3|4|4|4|4|4|4|5|3|4|4|4(44]4]5

451212|2|3|5(5|2|5|5|5|2|2|2|3|5{2|2|2|3|5|3|5/5|/2|2]|2|3|5|3|5/3|5|2

46 |5|5|4|5|4(4|2|4]|4|4|3|5|5|5|4|5|5|5|5|4|5|4|2|2|5|5|5|4|5|4|5|4|5

471415|4|2|5|5|5|5|3|5|4|4|5|2|5|4|5|3|2|5|2|5|2|5|5|5|2|5|2|5|2|5|4

48 15|54 |3|4(5|5(4|3|4|5|4|5|3|4[2(2|3|3|4|3|4]/2|5|5|5|3(4|3[4|/3|4|5

4915|5|4|4|2(5|5(|4]|2|2|5|4|5|4|2|2(2|3|4|2|4|2]|2|5|5|5|4(2|4(2|4|2|5

50(4(1(1|1|2|5|5|3|5|4|4|1|1|1|2/4|1|1|1|2(1|2|2|5|1|1|1/2|1|2|1|2|4

51|5(4|5|4|3|2|3|3|5|4|5|4|5|4|3|5|/4|5(4|3|4|3/2|3|4|5|4|3|4(3/4|3]|5
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52]4]4]4]4]3]2|3]5[5]5[4[4][4][4[3]4]4]4]4[3[4[3[2][3[4]4]4]3][4]3][4[3]4]

Variable Y: Habilidades cognitivas

o TF|O O NN (M |0 (S0 |0 SO (M (O |0 |0 (M| 0| <SE NS0 (S0 I NN 0 W0 (W0 S0 0 (S0 (MM IS 0|30 W00 (w0 (NN
\S
rm4441444243355443435442334444414435554554533454555522
[<3}
m5451543554545354325535335553315445454554545454542233
m_.3A_._13‘,I.A_.A_.n.,o_13_134._.34._.33&_k-..A_.GQn/__k-.._13n.é_k-.._13_13_13_13_13n.,on.,o1*4444ﬁé4p-éﬁérOrO4A..n.(uA..ndu5n/_n.64.f|_4.4
NIV NNM |0 T (IO W FIOMOM (T TIOM (W N |T (W0 (W0 (W0 |N N LW (WO (W0 |0 (W0 (W0 (W0 < (W0 (W W <N N MO0 oMmom
m3454541454345453525514545454545435554554533454533522
o
m3425554433554555454233541454255544343355443435234144
ms444454554343335454433112454444545454545354324444154
[1+]
m5455335155554555422551542454553355454545354525555144
m—.3A._13_rﬂun/_n/_n.,o1__134._.3_.3A_._13n.én.éA_._13A_._13n.é1__13A_.n/_A_._13A—.rQr3n/_n/_rO44rO4rO4rO4rOn.(urGF/_rGA.rOrGA.rOA.
O <TIANNMOMOMIT OO T FTWOVIFTIWOVTNNITIO (A [ATIO|ITFANNNONOM(O (OO T|WO W0 (TN M | (O (T (WO (O |0 (WO (N[N
n4441444243355443435442334444414445454554545454542233
”m5451543444545354325535335554515444343355443435234144
m.5451443554545354525535555554514445454545354324444154
Q
m3454541454545453525514335454545455454545354525555144
M5455335155554555422551332454553354454445453525454454
H5455223154554533454531542454552255555554555422555533
DIFINNMOOM M IO T |IFIWOTFTIWODIFTINM T || TFTIO TN NOOM OO |0 |0 W TFIOMOM (W0 (T |W0|W W NN
c
”m4441444243355443435442334444414445454554545454542233
m5322333454554545454234511454223344343355443435234144
©
MA.441444243355443435442334444414445454545354324433154
M3331543554545354325535335554515455454545354525533144
H5451443554545354325535533354514454454545453525444433
2lalafolslolo|~ oo 12 1M (23 12105 2|8 R 18R 3|06 N R [R[3[= 8|83 8|85 8|82 )9 v |2 ¥ |2 [0 [v |22 B[ (3




