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RESUMEN

Las “Redes sociales y el rendimiento académico en los alumnos del 3er
y 4to grado del nivel primaria de la I.LE. N°20406-La Huaquilla-Huaral — 2025”. El
objetivo fue determinar la relacion que existe entre las redes sociales y el rendimiento
académico, La metodologia realizada fue un estudio no experimental, no se realiz6
ninguna manipulacion de sus variables, la investigacion es de corte transversal, los datos
que se pudo recopilar fueron recolectado en el unico momento, se utilizdé el enfoque
correlacional, adonde se determiné la relacion de las dos variables, concluyendo que
existe relacion de intensidad buena entre las redes sociales y el rendimiento académico
en los alumnos del 3er y 4to grado del nivel primaria de la I.E.N° 20406 — La Huaquilla-
Huaral — 2025, asi mismo existencia de intensidad muy buena entre las redes sociales y
la expresion oral dentro del rendimiento académico, se constata tambien que existe
relacion muy buena entre las redes sociales y la lectura de textos dentro del rendimiento
académico en los alumnos , por otro lado tambien existe relacion de intensidad muy buena
entre las redes sociales y la escritura de textos dentro del rendimiento académico en los
alumnos, comprobando tambien que hay , relacion de intensidad muy buena entre las
redes sociales y la gestion de los aprendizajes dentro del rendimiento académico en los
alumnos del 3er y 4to grado del nivel primaria de la .LE.N° 20406 — La Huaquilla- Huaral

—2025.

Palabras clave: Redes sociales - Rendimiento Académico-Tecnologia digital



ABSTRACT

“Social networks and academic performance in 3rd and 4th grade students at
the primary level of I.LE. N°20406-La Huaquilla-Huaral — 2025”. The objective was to
determine the relationship between social networks and academic performance, The
methodology carried out was a non-experimental study, no manipulation of its variables
was performed, the research is cross-sectional, the data that could be collected were
collected at the only time, the correlational approach was used, where the relationship of
the two variables was determined, concluding that there is a good intensity relationship
between social networks and academic performance in students of the 3rd and 4th grade
of the primary level of the I.LE.N © 20406 - La Huaquilla- Huaral - 2025, also the existence
of a very good intensity relationship between social networks and oral expression within
academic performance, it is also noted that there is a very good intensity relationship
between social networks and the reading of texts within academic performance in
students, on the other hand there is also a very good intensity relationship between social
networks and the writing of texts within academic performance in students, also verifying
that there is a very good intensity relationship between social networks and the
management of learning within academic performance among 3rd and 4th grade students

at the primary school L.LE. No. 20406 — La Huaquilla, Huaral — 2025.

Keywords: Social media - Academic Performance- Digital Technology
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INTRODUCCION

En los ultimos afios, el acceso generalizado a las tecnologias digitales en
los hogares ha transformado diversos aspectos de la vida cotidiana, facilitando tareas,
mejorando la comunicacion e impactando incluso en la educacion. Vivimos en una
sociedad profundamente digitalizada, y las redes sociales forman parte fundamental de
esta realidad. En la mayoria de las familias, al menos un miembro incluso los mas
pequeios posee un teléfono celular, lo cual se justifica por la necesidad constante de estar
conectados. Este comportamiento ha propiciado que los nifios y adolescentes se
familiaricen tempranamente con el uso de redes sociales, lo que influye directamente en
su identidad, sus relaciones sociales, su salud mental e incluso en su desarrollo

académico.

El que las familias permitan el acceso a la utilidad de las tecnologias a sus
menores era por que le prometia mejorar el acceso al conocimiento y la calidad educativa,
lo cierto es que esta evolucion también ha traido consigo nuevos desafios. A pesar de que
la cantidad de informacion disponible en linea ha aumentado de forma exponencial, la
calidad de esta no ha crecido al mismo ritmo. Fendmenos como la desinformacion, la
difusion de noticias falsas y el uso irresponsable de las redes han generado confusion y

afectado la formacion de pensamiento critico, especialmente entre los jovenes.

Durante la permanencia de los miles de familias en sus hogares durante el
aislamiento por la pandemia vivida, las plataformas digitales fueron herramientas clave
para sostener el sistema educativo, permitiendo asi que las familias, los estudiantes y los
maestros interactien frecuentemente para dar cumplimiento con el acompafiamiento y
desarrollo de las actividades desarrolladas en las aulas virtuales. La utilidad del celular
con internet se volvio indispensable para el logro de las competencias planificadas por
cada docente, haciéndose la familia y el sector educativo uno, frente a la utilidad de los
dispositivos, es asi que la psicologia nos explica que el ser humano se vuelve una

extension yo, bajo esta dependencia.

Visto esta oportunidad, la accesibilidembargo,s diversas plataformas que las
instituciones ofrecen como son bibliotecas, textos académicos, articulos cientificos y
recursos audiovisuales, sin embargo no podemos ser ajenos hay plataformas sociales, y

esta muchas veces ocupa mas de un tiempo, generando asi un uso no adecuado como
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contenido positivo en el usuario, sin embargo si existiera un acompafiamiento adulto, el
guia, esto podria aminorar que el nifio se distraiga y sus multiples dafios o perjuicios que
se podrian generar, como son falta motivacién por tareas en el aula y dificultad de
relacionarse y otros. Considerando toda esta fundamentacion, todo ello nos permitira
conocer los efectos que esta causa en los nifios en lo personal y en su desempefio

académico.

Por lo expuesto la investigacion se basa en indagar sobre las redes
sociales, y si estas se pueden o no relacionar con el rendimiento académico, aborda cuatro
dimensiones fundamentales: la expresion oral, la lectura de textos, la escritura y la gestion
de los aprendizajes, buscando comprender de manera integral como estas plataformas
digitales se relacionan tanto positiva como negativamente en los procesos educativos

contemporaneos.
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CAPITULOI:

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.  Descripcion de la Realidad Problematica

Nuestros jovenes por su naturaleza, edad son curiosos e indagan sobre la realidad
que les rodea, entre ellas muy basica son el juego y la exploracion, hoy en dia el
crecimiento vertiginoso de la ciencia y la tecnologia hace que en nuestros hogares
contemos con la utilidad de diversos servicios tecnologicos, el acceso econdmico de
muchas familias les permite, esto nos da razon a que no hay un miembro familiar que no
cuente con alguna red social. Su uso masivo sea de alguna de las plataformas como son
el Facebook, WhatsApp, Instagram o TikTok, permite que quien lo utilice modifique su
conducta, estd permite la transformacion del individuo adulto y nifio, todo ello esta en
base a las variadas plataformas que facilmente tenemos acceso. Sin embargo, estas

transformaciones generan tanto oportunidades como desafios en el &mbito educativo.

Las redes sociales son valiosas herramienta de acuerdo con la necesidad que se
desea atender, desde el punto de vista académico esta permite la utilidad de contenidos
académicos variados como son videos explicativos, articulos y tutoriales, ademas de
promover la interaccion y colaboracion entre estudiantes a través de grupos de estudio y
comunidades virtuales. Asimismo, puedes desarrollar habilidades digitales esenciales que

mejorar los aprendizajes y mejora del desempefio profesional en el contexto.

Su uso desproporcionado de estas plataformas podria tener relevancia muy negativa
y de perjuicio en el rendimiento académico de los menores en edad escolar , el que un
menor acceso y cuente con un mévil ya es un latente preocupacion de los maestros y de
los padres, ya que este cuenta con plataformas que notifican en todo momento sobre sus
contenidos , mensaje tanto de voz , como escrito, perjudicando el desarrollo de la
atencion, ya que al sonido de cada una de ellas, existe el deseo de los mismo abrir las
redes y atender lo publicado, provocando, la distraccion inmediata, desconcentracion y

cambios de humor inmediatos.

En el contexto peruano, si bien muchos estudiantes cuentan con acceso a
dispositivos moviles e internet, existen diferencias significativas en la calidad y
disponibilidad de la conectividad, especialmente en zonas rurales o alejadas. Esta brecha

digital genera desigualdad para el aprovechamiento en el uso de las tecnologias.
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Algunos estudios en nuestro amplio territorio nacional indican que la utilidad de
las redes sociales no afecta el logro de aprendizajes en alumnos y sin embargo se relaciona
con en los habitos y la gestion del tiempo de estudio. Aquellos estudiantes que logran
equilibrar su uso con sus responsabilidades académicas tienden a obtener mejores

resultados.

Por lo tanto, su impacto depende en gran medida el como los estudiantes gestionan
y regulan su interaccion con estas plataformas. Un enfoque equilibrado y consciente
puede convertirlas en un recurso valioso para el aprendizaje, mientras que un uso

descontrolado puede representar un obstaculo para el éxito académico.

La escuela, cuenta con una poblacion de estudiantes de ambos sexos de niveles
socioecondomico de bajo a regular, el gran porcentaje de padres cuentan con trabajos
independientes, sin embargo, se permiten contar con medios tecnologicos basicos que sus

hijos interactiian y le dan utilidad para el desarrollo de actividades académicas y sociales.

1.2. Formulacion del Problema
1.2.1. Problema general.
e Qu¢ relacion existe entre las redes sociales y rendimiento académico en los

alumnos del 3er y 4to grado del nivel primaria de la I.LE.N° 20406 — La Huaquilla-
Huaral —2025?

1.2.2. Problemas especificos.

e ;Que relacion existe entre las redes sociales y la dimension oral en los alumnos
del 3er y 4to grado del nivel primaria de la [.LE.N° 20406 — La Huaquilla- Huaral
—2025?

e Qu¢ relacion existe entre las redes sociales y la dimension lectura de textos en
los alumnos del 3er y 4to grado del nivel primaria de la I.LE.N° 20406 — La
Huaquilla- Huaral — 2025?

e ;Qu¢ relacion existe entre las redes sociales y la dimension escritura de textos en
los alumnos del 3er y 4to grado del nivel primaria de la .LE.N° 20406 — La
Huaquilla- Huaral —2025?

e ;Que¢ relacion existe entre las redes sociales y la dimensién gestion de los
aprendizajes en los alumnos del 3er y 4to grado del nivel primaria de la .LE.N°

20406 — La Huaquilla- Huaral — 2025?
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1.3. Objetivos de la Investigacion
1.3.1. Objetivo general.
e Determinar la relacion que existe entre las redes sociales y el rendimiento

académico en los alumnos del 3er y 4to grado del nivel primaria de la I.LE.N°

20406 — La Huaquilla- Huaral — 2025.

1.3.2. Objetivos especificos.

e Determinar la relacidon que existe entre las redes sociales y la dimension expresion
oral en los alumnos del 3er y 4to grado del nivel primaria de la .LE.N° 20406 — La
Huaquilla- Huaral — 2025.

e Determinar la relacidon que existe entre las redes sociales y la dimension lectura
de textos en los alumnos del 3er y 4to grado del nivel primaria de la .E.N° 20406
— La Huaquilla- Huaral — 2025.

e Determinar la relacion que existe entre las redes sociales y la dimension escritura
de textos en los alumnos del 3er y 4to grado del nivel primaria de la .LE.N° 20406
— La Huaquilla- Huaral — 2025.

e Determinar la relacion que existe entre las redes sociales y la dimension gestion
de los aprendizajes en los alumnos del 3er y 4to grado del nivel primaria de la

[.LE.N° 20406 — La Huaquilla- Huaral — 2025.

1.4.  Justificacion de la Investigacion

Los maés jovenes de nuestro pais cuentan con acceso a la tecnologia desde sus
primeros afios de vida, sus padres justifican que sus hijos cuenten con ello por el poco
tiempo que ellos tienen para comunicarse fisicamente con ellos, sea por el recargado
horario de trabajo y su busqueda de comunicacion con sus menores hijos en sus casas,
por otro lado el reducido tiempo de los fines de semanas prefieren que sus menores se
encuentren conectados a las redes sociales para mantenerlos tranquilos en sus propios
hogares, reconociendo que hay escasa movilizacion familiar e interaccion verbal, fisica,
emocional y otros. El auge de plataformas como Facebook, Instagram, TikTok, Twitter,
y WhatsApp, ofrecen gran cantidad de ventajas como el contar con informacion répida,
la creacion de comunidades virtuales y la posibilidad de establecer conexiones sin salir

de casa.
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Relevancia del Estudio:

El rol preponderante en la vida cotidiana de los estudiantes al acceso a informacion
y entretenimiento, la utilizacion excesiva de estas plataformas podria generar efectos
adversos en el rendimiento académico, ya sea de forma positiva facilitando el aprendizaje
y la comunicacion o negativa distrayendo a los estudiantes y reduciendo el tiempo

dedicado al estudio.

La convivencia de la tecnologia y la educacion es necesario, ya que ambas se
brindan positivamente al desarrollo del nifio, siempre y cuando el menor pueda discernir
en el uso de las plataformas y de su importancia. Si los educadores hicieran
recomendaciones, la guia y utilidad de enlaces dirigidos con contenidos académicos y
plataformas restringidas previa intervencion de las familias, la evaluacion de
profesionales y recomendaciones segtn la edad de quien da la utilidad a las redes sociales,

esta podria despertar en el nifio criticidad y conciencia en su uso.

La utilidad sin acompanamiento puede producir en el nifio estrés, ya que, al estar
en actividad permanente, dan acceso a una seria de informacion que muchas veces no
siempre pueden ser de contenidos académicos, sino de indole social, esta podria generar
en el nifo destructibilidad, cambio de emociones, inquietud y baja autoestima, generando

instantemente barreras académicas en aula.
Justificacion Teorica:

En los estudios ya documentados, nos encontramos con investigaciones que

narran los efectos negativos y positivos que su utilidad despierta.

En lo que respeta al efecto negativo, Los alumnos desarrollan procrastinacion, ya que
estos dedican mucho tiempo a la actividad e interaccion en las plataformas digitales y
como consecuencia esto desarrolla en ellos cambios de actitudes y comportamiento,
adonde la intervencion de acuerdo con su rigurosidad debe de hacer atendido por familia,

especializados y maestros.

16



1.5.

Contamos con sistema social en ascenso, pero a la vez nos toma de sorpresa que
nuestro pais cuenta con alto porcentaje de familias que tienen trabajo
independiente y que muchos de ellos sus tiempos para el asesoramiento y
compaifiia a sus menores es muy baja, esto nos preocupa ya que mucho de los
menores no vienen con base consciente de la tarea académica en la que deberian

de responder en aula.

De acuerdo al contexto cultural y social la utilidad de las redes sociales tiene
relacion con lo que aprenden los nifios, identificando ello, es importante que como
maestros presentemos alternativas para la atencion, al investigar esta relacion, es
posible crear estrategias de intervencion culturalmente relevantes que ayuden a

los estudiantes a equilibrar su utilidad con el logro académico.

Delimitacion del Estudio
El enfoque de la investigacion sea claro y especifico, el estudio sobre ambas

variables esta considerando los aspectos mas relevantes para el desarrollo.
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CAPITULO II:

MARCO TEORICO

2.1.  Antecedentes de la Investigacion

2.2. Investigaciones Internacionales

Molina Luna, (2025) en la tesis titulada “Soledad y uso de redes sociales en adolescentes
rurales-Machachi, Ecuador” se propuso conocer si sus variables se relacionan,
enmarcandose en una investigacion post-positivista y se apoya tedricamente en el Modelo
Cognitivo de la Soledad de De Jong Gierveld, asi como en la Teoria del Aprendizaje
Social propuesta por Bandura, adoptando un enfoque cuantitativo, no experimental, de
tipo transversal y correlacional, utilizo el cuestionario especifico para medir la adiccion.
La muestra fue de 246 que oscilan en edades del14 y 17 anos, utilizando una estadistica
descriptiva, buscando el analisis de los datos y el Coeficiente de Correlacion de Spearman
para contrastar la hipdtesis. Los resultados evidenciaron que una mayoria de los
adolescentes presenta principalmente soledad emocional (76%), lo cual indica una
carencia de vinculos afectivos profundos y satisfactorios. Ademas, se observd un uso
moderado de redes sociales, aunque un 8% de la muestra tiene riesgo elevado de

desarrollar adiccion a estas plataformas.

En cuanto a la relacion entre los dos fendmenos estudiados, encontré que existe una
correlacion significativa (p = 0,012; p < 0,05) pero débil (p = 0,160), lo que sugiere que
los adolescentes que experimentan soledad tienden a utilizar mas las redes sociales,
aunque esta relacion no es lo suficientemente fuerte como para establecer una conexion
directa. Por ello, se plantea la necesidad de considerar otros factores intervinientes, como
el entorno cultural y las condiciones sociofamiliares, para comprender de forma mas

completa esta dindmica en contextos rurales.

Salazar Valencia, (2024) su investigacion titulada” Ciberacoso en la red social de
Facebook” se propuso analizar las causas principales del ciberacoso, los grupos mas
vulnerables ante este fendmeno, asi como las consecuencias que genera en las victimas y
sus familias. El estudio se centrd especificamente en casos ocurridos en la red social
Facebook, tomando como referencia a menores de entre 12 y 18 afios. Ademas, se abordo

como la intimidad y dignidad de las personas se ven afectadas en situaciones de acoso
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digital, incluso cuando el contenido comprometedor no ha sido compartido por la propia
victima. A partir de esto, se formuld una pregunta juridica orientada a comprender y

proponer posibles soluciones al problema.

Los hallazgos de la investigacion permiten afirmar que el ciberacoso constituye una forma
de violencia e intimidacion intencional que afecta gravemente a quienes lo padecen
configurando los multiples riesgos que pueden generar, tanto en dafios psicoldgicos como
fisicos. Entre las consecuencias se identifican ansiedad, episodios de ira, pesadillas,
conductas regresivas, somatizacion, inicio precoz de la vida sexual, depresion,
comportamientos antisociales, fracaso o abandono escolar, consumo de sustancias
psicoactivas, e incluso intentos de suicidio. Estas afectaciones, ademés de impactar al
individuo, pueden alterar el funcionamiento del ntcleo familiar y, por extension, de la

sociedad.

Frente a esta problematica, la prevencion resulta clave. Es fundamental promover un
control mas riguroso sobre el tipo de contenido que se comparte, las personas con las que
se interactua y la informacion personal que se suministra en redes sociales y plataformas

digitales.

También se sugiere incorporar en el sistema educativo asignaturas enfocadas en la
psicologia y el comportamiento humano, para que los adolescentes puedan identificar
senales de alerta, comprender que no estan solos, y se sientan en libertad de compartir sus

experiencias sin temor al estigma social.

En conclusion, existen recursos juridicos y sociales que permiten a las victimas de
ciberacoso sentirse protegidas y acompanadas durante el proceso, eliminando la
sensacion de culpa y brindando un entorno seguro para la denuncia y el acompafiamiento

integral.

Caiza Rodriguez, (2024) el titulo “La adicion a las redes sociales y la procrastinacion
académica en los estudiantes de una carrera de psicologia de una universidad publica,
Quito-Ecuador 20247 analiz6 sus variables con el objetivo principal de estudiar la
existencia de una correlacion de sus dos variables, su metodologia desarrollada fue
cuantitativa, disefio no experimental de tipo transversal y alcance correlacional. Pudo

recolectar los datos gracias a dos instrumentos: el Cuestionario de Adiccion a Redes
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Sociales (ARS) de Escurra y Salas (2014), y la Escala de Procrastinacion Académica
(EPA) de Busko, adaptada por Dominguez (2014). Conto con 469 participantes como
muestra. Sus resultados evidenciaron que el 85,9% de los estudiantes presenta un nivel
medio de adiccion a las redes sociales, el 8,7% un nivel bajo y solo el 5,3% un nivel alto.
En cuanto a la procrastinacion académica, también predomin6 el nivel medio con un
80,6%, seguido del nivel alto con un 18,1% y, en menor medida, el nivel bajo con un

1,3%.

El analisis estadistico evidenci6 la correlacion positiva entre ambas variables, lo que
sugiere que, a mayor uso de redes sociales, mayor tendencia a procrastinar. En otras
palabras, los estudiantes con niveles mas altos de adiccion a redes sociales tienden a

postergar sus responsabilidades académicas con mayor frecuencia.

Sevilla Caiza,(2024) titulo su tesis” Analisis de las estrategias comunicacionales de las
redes sociales de la Facultad de Comunicacion Social de la Universidad Central del
Ecuador periodo 2023” tuvo como objetivo principal investigar y analizar la efectividad
e impacto de dichas estrategias en las percepciones y el compromiso académico de los
estudiantes. El enfoque aplicado fue mixto, cualitativo y cuantitativo. Entre las técnicas
utilizadas se incluyeron el andlisis de contenido de las publicaciones en redes sociales
institucionales y la aplicacion de encuestas dirigidas a los estudiantes de la Facultad de

Comunicacion Social (FACSO).

Los resultados obtenidos brindaron informacién relevante sobre la manera en que se
comunican los mensajes institucionales, los desafios existentes y la percepcion de los
estudiantes respecto a dicha comunicacion. Esta investigacion no solo aporta al desarrollo
académico en el campo de la gestion comunicacional universitaria, sino que también
ofrece recomendaciones practicas para optimizar el uso estratégico de la tecnologia en el

contexto especifico de la FACSO de la Universidad Central del Ecuador.

Tenjo Barreto & Marin Rolong, (2023) en su tesis titulada “Manual de buenas practicas
para el uso de redes sociales en adolescentes de un colegio de Bogota D.C.” presentan
una investigacion orientada al disefio de un manual que promueva buena utilidad de las
redes sociales en los jovenes, para lograr el estudio partimos de una revision bibliografica
en diversas fuentes y establece los lineamientos iniciales para la implementacion de un

proyecto que busca involucrar a los adolescentes ,docentes, padres de familia y/o
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acudientes. El objetivo principal es fomentar la adopcion de buenas practicas en el
entorno digital, asi como establecer mecanismos de control ante los riesgos asociados al
uso inadecuado de estas plataformas. La propuesta incluye la elaboracion de un manual
dividido en dos volumenes: uno dirigido especificamente a los adolescentes y otro
enfocado en los adultos responsables de su acompanamiento y formacion. Este enfoque
diferencial permite adaptar los contenidos y estrategias segun las necesidades y
responsabilidades de cada grupo, promoviendo una educacion digital integral y

consciente.

Solis Castro, Tapia Briceiio y Vargas Cavieres (2023), en su tesis titulada
“Segmentacion de usuarios adolescentes de redes sociales en Chile”, realizaron un
estudio para identificar diferentes perfiles de adolescentes usuarios de redes sociales en
Chile, de edades entre 15 y 18 afios. A través de un analisis bibliografico y una encuesta
aplicada a estudiantes de cuatro colegios de Santiago, emplearon un analisis de
conglomerados k-medias para distinguir tres grupos principales: los funcionales, que usan
redes sociales de forma ocasional y con poca implicacion; los hiperconectados, quienes
pasan mucho tiempo en linea y son muy activos socialmente; y los ludicos, que buscan
principalmente entretenimiento y desean ganar popularidad mediante la interaccion con
marcas en redes sociales. Este trabajo ofrece una valiosa herramienta para orientar

estrategias de marketing dirigidas a este segmento juvenil.

Sanchez Cevallos, (2022) en la tesis titulada “Adiccion a las redes sociales en jovenes
de 12 a 18 aiios de una institucion educativa de la ciudad de Quito, D.M. por la
variacion en la modalidad de estudio por distanciamiento social” busco conocer si los
adolescentes que tienen entre 12 y 18 afios desarrollaron algtn tipo de adiccion, en el
contexto del cambio en la modalidad educativa derivado del distanciamiento social

impuesto durante en el 2019.

Para llevar a cabo el estudio, se aplico el Cuestionario de Adiccidon a Redes Sociales de
Miguel E. y Edwin S., el cual permitio recopilar informacion relevante tanto a través de
preguntas informativas como de items de evaluacion especificos. Los resultados
evidenciaron un nivel medio de adiccidn, siendo comun entre los participantes el uso
frecuente y constante de redes sociales, con reportes de conexion de hasta 12 veces al

dia.
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Ross Olivares (2020), en su tesis titulada “Impacto de las paralizaciones estudiantiles
en el rendimiento académico y la vida estudiantil, en ingenierias y ciencias, caso
FCFM?”, analiza cémo los paros estudiantiles afectan tanto el aprendizaje como la
experiencia general de los estudiantes. La investigacion estd compuesta por dos estudios
que buscan responder la problematizacion de su estudio. El primer estudio explora los
beneficios y costos percibidos por los estudiantes respecto a las paralizaciones, ademas
de los factores que influyen en su decision de participar y votar a favor o en contra. Para
ello, se analizaron los resultados de un cuestionario aplicado a una muestra de 875 jovenes
universitarios, quienes respondieron en base a ocho categorias de impactos positivos y
ocho negativos. Entre los aspectos positivos destacan el tiempo para descansar, compartir
con familiares, reducir el estrés y la oportunidad de reflexionar y participar en actividades
estudiantiles, elementos que influyen en la votacion favorable hacia las paralizaciones.
En contraste, las interrupciones en la rutina y el estrés asociado al retorno a clases
constituyen impactos negativos importantes, motivando a algunos estudiantes a votar en
contra o abstenerse. Es importante resaltar que los costos académicos fueron un factor
relevante Unicamente para la decision de participar en la votacién, lo que resulta

especialmente interesante.

El segundo estudio indaga sobre el efecto de las paralizaciones en el rendimiento
académico a corto plazo, evidenciando que en los alumnos del primer afio obtuvieron
calificaciones ligeramente inferiores en comparacion con quienes no enfrentaron paros
en semestres similares, otras causas como es el género y el puntaje de ingreso también

influyen considerablemente en el desempefio académico.

En conjunto, los hallazgos sugieren que las paralizaciones actian como una herramienta
para manejar conflictos y disminuir el estrés derivado de la carga y ritmo académico. La
facultad ha implementado diversas estrategias para aminorar los problemas generados por
las paralizaciones, como la suspension de evaluaciones, el desarrollo de materiales
docentes y la recalendarizacién de clases. No obstante, el nivel de autorregulacion y
autonomia de los estudiantes sigue siendo fundamental para mantener el aprendizaje,
aunque las paralizaciones contintian impactando diversos aspectos de la vida estudiantil.
Esta investigacion representa un analisis pionero sobre un fenomeno recurrente en Chile

y para paises de latinoamericanos.
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Chuquiana Chogllo (2020), en su tesis titulada “Relacion entre las redes sociales y el
desarrollo de las habilidades sociales en adolescentes de 8vo de basica en una unidad
educativa”, una investigacion cuantitativa, correlacional, no experimental y de corte
transversal, se enmarco en analizar si se relacionan sus dos variables, logrando contar
conl06 estudiantes de sexos femenino, con edades que oscilan entre los 12 y 13 afios.
Pudo recolectar informacion, empleando dos instrumentos: la Escala de Adiccion a Redes
Sociales, que permitié identificar los niveles de dependencia digital, y la Escala de
Habilidades Sociales (EHS) de Elena Gismero, que evalud el nivel global de desarrollo
de habilidades sociales. Los resultados indicaron altos niveles de adiccion a redes sociales
y un bajo desarrollo de habilidades sociales. Aunque la mayor parte de estudiantes se
encontraba en un rango normal en cuanto a habilidades sociales, se evidencio que aquellas
con niveles bajos en esta area presentaban una fuerte asociacion con conductas adictivas
al uso de redes. Ademas, se encontrd que una parte significativa de la muestra se ubica

en un rango de riesgo o ya presenta signos claros de adiccion.

En conclusion, se confirm6 que el usar de redes sociales influye en el desarrollo de las

habilidades sociales en adolescentes de octavo afio de basica.

Roque Herrera, Alonso Garciay Valdivia Moral (2015), en su tesis titulada “Las redes
sociales: uso en educacion basica”, llevaron a cabo una investigacion de tipo descriptivo
y de corte transversal, aplicada a estudiantes de décimo grado de la Unidad Educativa
Riobamba, durante el tiempo comprendido entre septiembre y junio de 2015. La muestra

estuvo conformada por 108 alumnos seleccionados bajo criterios especificos.

Los resultados evidenciaron que han participantes que utilizan redes sociales con
regularidad, especificamente una o dos veces por semana, con sesiones de
aproximadamente treinta minutos. Facebook se posiciond como la red social mas
utilizada entre los estudiantes. Asimismo, los encuestados expresaron una percepcion
mayoritariamente positiva respecto a las ventajas y desventajas del uso de estas

plataformas.

En cuanto a los medios de acceso, se identificé que la mayoria de los estudiantes se
conecta a través de redes Wi-Fi, tanto publicas como privadas. No obstante, uno de los

hallazgos relevantes fue que los alumnos perciben un uso inadecuado de las redes sociales
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por parte del cuerpo docente con fines educativos, reflejando le buena utilidad para la

integracion pedagogica de estas herramientas digitales.
2.3. Investigaciones Nacionales

Ventocilla Zevallos (2023), en su tesis titulada “Aplicacion de las redes sociales en la
formacion por competencias de la carrera de ingenieria eléctrica en la FIEE de la UNI,
Lima- Peru, 2022”, analiza el impacto del uso de las tecnologias centrada a la educacion,
resaltando su papel crucial para el desarrollo sostenible, especialmente en paises en vias
de desarrollo, justifico su estudio con la participacion de alumnos de los tltimos ciclos de
la carrera, logrando como resultado el impacto que produce la utilidad de la tecnologia a
para el proceso ensefianza aprendizaje basado en el logro de competencia, pudo tambien
destacar la importancia de aplicar el aula invertida , asi mismo se pudo lograr evaluar la
utilidad de la tecnologia en los estudiantes , sino tambien de los profesores, evidenciando

asi la importancia de incorporarlo para la formacion académica.

Romero Carbajal (2022) investigd la “Relacion entre el uso de redes sociales y el
rendimiento académico en matematicas durante el aislamiento social provocado por la
pandemia de COVID-19”. Al finalizar su investigacion pudo concluir que existe una
correlacion moderada y significativa entre el uso de redes sociales y el desempefio en
competencias matematicas especificas, tales como la resolucion de problemas y la gestion
de datos. Estos hallazgos sugieren que, cuando se utilizan adecuadamente, las redes
sociales pueden contribuir positivamente al aprendizaje y al rendimiento académico,

especialmente en contextos donde la educacion virtual se

Argote Turpo (2023), en su tesis titulada “Redes sociales y rendimiento académico del
drea de Ciencias Sociales de los estudiantes de una institucion educativa, Apurimac,
20237, llevo a cabo la busqueda de la relacion las variables, su investigacion presento una
metodologia de tipo basico, con un disefio no experimental y un enfoque cuantitativo, con
una poblacion de 179 estudiantes, de los cuales se seleccion6 50 como muestra. Se aplico
un cuestionario y de los registros de evaluacion docente. Los resultados indicaron que

existe relacion significativa.

Mamani Chile (2019), en su tesis titulada “Influencia de las redes sociales en el

rendimiento académico de los estudiantes del colegio Mariano Melgar Ayaviri, 2017,
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realizé un estudio para analizar el grado o nivel de influencia de sus variables, aplico una
metodologia de enfoque cuantitativo, con un disefio explicativo no experimental, y aplicd
el método hipotético-deductivo para el andlisis de datos. Su poblacion y muestra 75
alumnos, como instrumento principal para la recoleccion de datos la encuesta. Los
resultados mostraron que el 57.3% de los estudiantes utiliza principalmente Facebook,
presentando un rendimiento académico promedio, es decir que estan en proceso de mejora
(con calificaciones entre 11 y 13). Ademas, el 41.3% de los estudiantes accede a las redes

sociales desde el colegio, con una actitud promedio hacia su uso calificada como C.

Respecto al tiempo de uso, el 42.7% de los estudiantes emplea cuatro horas o mas diarias
en las redes sociales, reflejando un rendimiento académico en proceso. Estos hallazgos
evidencian la importancia del acompafiamiento docente para optimizar el desempefio

académico ya que los alumnos hacen uso muy frecuente de las redes.

Zdrate Obregon (2022), en su tesis titulada “Las redes sociales y el rendimiento
académico en el CEBA Mateo Pumacahua, Sicuani, Cusco 2019”, analizo la relacidén
el uso de los distintos tipos de redes sociales profesionales, generalistas y especializadas
y el rendimiento académico de los estudiantes en las areas de Comunicacion y
Matematica, durante el afio 2019, presento una metodologia de tipo aplicada, descriptiva-
correlacional, con un disefio no experimental de corte transversal y inductiva. El
instrumento utilizado fue el cuestionario. Las calificaciones del primer trimestre en las
asignaturas mencionadas fueron utilizadas como indicadores del rendimiento académico.
A través de andlisis descriptivos e inferenciales, especificamente la correlacion de
Pearson, se identificd que, si hay relacion, los valores obtenidos indicaron que las redes
sociales profesionales, generalistas y especializadas estdn asociadas de forma
estadisticamente significativa con el rendimiento académicos, observandose que un
mayor uso de estas plataformas se asocia con un rendimiento que varia entre regular y

muy bueno.

Donaire Linares (2022), en su tesis titulada “Redes sociales y rendimiento académico
en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Loreto, 2022, realiz6 el
analisis de sus variables y la investigacion se enmarco en un enfoque cuantitativo, de tipo
basico, con un disefio no experimental, correlacional y de corte transversal. Su muestra
fue constituida por 109 alumnos. Se utilizé un cuestionario que midid el uso de redes

sociales y una ficha de registro para recopilar las calificaciones de los participantes.
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Concluye que hay correlacion inversa significativa entre el uso de redes sociales y el
rendimiento académico, especialmente en dimensiones como la obsesion, el uso excesivo
y la falta de control. El resultado estadistico indica que un uso problematico de redes
sociales se asocia con un bajo rendimiento académico. A partir de estos datos, se confirmd
la hipdtesis planteada sobre la existencia de una relacion estadisticamente significativa

entre ambas variables.

Taipe Obregon (2024), en su tesis titulada “La red social Facebook y el rendimiento
académico en estudiantes de Trabajo Social, UNSCH — 2021”, desarroll6 una
investigacion cuyo objetivo fue analizar la influencia del uso de Facebook. Para ello,
empled una metodologia mixta, aplicando encuestas a una muestra de 80 estudiantes y

entrevistas a 10 participantes, seleccionados de una poblacion total de 501 matriculados.

En relacion con los hédbitos de uso, el 40% de los encuestados indic6 que utiliza Facebook
principalmente para publicar fotos y videos, dar "me gusta" y comentar contenido. En
cuanto a la frecuencia de uso, el 38% sefialo que accede a la red entre una y dos horas
diarias, y el 44% manifestd que su uso esta orientado mayormente al entretenimiento.
Respecto a la percepcion del impacto, el 67% considerd que Facebook tiene un efecto
negativo en su rendimiento académico, mientras que el 33% opind que puede influir

positivamente, al facilitar el acceso a informacidon académica relevante.

En sintesis, los resultados evidencian que el uso de Facebook ejerce una influencia
significativa tanto positiva como negativa— en el rendimiento académico, dependiendo

del proposito y la forma en que se utilice esta red social.

Carrasco Minano (2023), en su tesis titulada “Las redes sociales y el rendimiento
académico en los estudiantes del distrito de Villa Maria del Triunfo — 2023, desarrolld
una investigacion con enfoque cuantitativo, de tipo basico y nivel correlacional simple.
El proposito fue analizar indagar si hay relacion entre ambas variables, el estudio utilizd
un disefio no experimental y trabajo con una muestra de 149 estudiantes, del total de 241
alumnos. La recoleccion de datos se realiz6 mediante encuestas validadas por expertos,
las cuales demostraron un alto nivel de confiabilidad. Los resultados mostraron una
correlacion positiva y significativa entre las dos variables, evidenciada por un coeficiente
Rho de Spearman de 0,885. Ademas, las dimensiones de gestion eficiente, regulacion y

control, y responsabilidad en la conexiéon también mostraron relaciones positivas
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relevantes con el desempefio académico. Estos hallazgos sugieren que si se da una buena

utilidad a las redes sociales puede favorecer el rendimiento académico de los estudiantes.

Campos Ochoa y Rivas Pérez (2023), en su tesis titulada “Redes sociales y la educacion
peruana en tiempos de pandemia”, llevaron a cabo una investigacion orientada a analizar
el impacto que causo sus dos variables. Su estudio resalta que diversos autores coinciden
en conceptualizar las redes sociales como entornos virtuales que facilitan la comunicacion
e interaccion entre los usuarios. No obstante, también se advierte sobre el uso excesivo
de estas plataformas, el cual puede derivar en adicciones y repercusiones negativas en el
comportamiento de las personas. La utilidad que se vividé durante el aislamiento por el
COVID 19, se volvi6 un recurso esencial en la vida de las personas tanto en la vida
personal y de comunicacion, y tambien en la parte académica, educativa. En el contexto
educativo, el estudio enfatiza que dichas plataformas desempefnaron un rol fundamental
para garantizar la continuidad del trabajo docente en atencion al logro de aprendizajes de
los alumnos, por intermedio de la educacion virtual. Tanto docentes como estudiantes
recurrieron frecuentemente a estas herramientas, complementandolas con otras

tecnologias, para facilitar el desarrollo de las clases y promover la interaccion académica.

2.3.1. Bases teoricas.
2.3.1.1. Redes sociales

Las redes sociales han sido elogiadas por su capacidad para crear oportunidades de
socializacion y han sido criticados por posibles efectos negativos en cuanto a la salud
mental. Son plataformas que proporcionan una forma para que las personas se conecten,

interactien y compartan informacion, ya sea de forma personal, profesional o comercial.

En los altimos tiempos es muy comun que su utilidad no tenga limites de edad de las
personas, muchos de ellos le dan utilidad distinta, de acuerdo con la variedad de sus
necesidades, desde organizar reuniones, participar en congresos, conferencias, sesiones

de clase o reuniones con el maestro de la escuela de sus hijos.

El sector educativo tiene base en la informacion y por la tanto uno de los tantos
objetivos que se traza es que el nifio debe se formado y familiarizado con algo que les

servird diez afnos después

Algunos ejemplos populares:
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o Facebook: Es la mas grande y goza de mayor utilidad en el mundo, permitiendo
a las personas que puedan compartir fotografias, videos, actualizaciones de estado
y conectar con amigos y familiares.

o Instagram: Se centra en el contenido visual, como fotos y videos. Es muy popular
entre los jovenes y en el ambito de las marcas, influencers y creadores de
contenido.

o Twitter: Es una plataforma de microblogging que permite compartir mensajes
breves, conocidos como "tweets". Es utilizada para discusiones en tiempo real
sobre temas de actualidad.

o TikTok: Red social basada en videos cortos. Ha ganado mucha popularidad entre
los jovenes por su formato interactivo y creativo, permitiendo crear y compartir
clips musicales y divertidos.

o LinkedIn: Red social orientada al &mbito profesional, donde las personas pueden
establecer conexiones laborales, compartir contenido relacionado con su carrera 'y
buscar empleo.

o WhatsApp: Aunque principalmente es una aplicacion de mensajeria, se considera
una red social porque permite las personas puedan compartir mensajes de texto,

voz, y video.

Impacto de las redes sociales en la sociedad
1. Conexion Global:

Esta elimina las barreras geograficas, hace posible interactuar instantineamente con

persona en todo el mundo.

2. Cambio en la Comunicacion:

Es mucho mas rapido y dindmico, las personas no dependen tanto de métodos

tradicionales como llamadas telefonicas o correos electronicos para comunicarse.

3. Acceso a Informacion:

Proporcionan una via directa para el acceso a noticias, eventos, tendencias y discusiones
en tiempo real. Los usuarios pueden obtener informacién y actualizaciones de temas de

su interés al instante.
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4. Marketing y Negocios:

Son de gran utilidad para las marcas y empresas. Permiten a las compaiiias llegar a un
publico masivo, interactuar con sus consumidores y realizar campafias publicitarias de

manera mas directa y segmentada.

5. Problemas de Privacidad:

A pesar de sus beneficios, los miembros suelen compartir mucha informacién en estas
plataformas, lo que a veces puede ser aprovechado de manera inapropiada por otras

entidades.

6. Impacto en la Salud Mental:

Los efectos negativos identificados son, ansiedad, depresion y baja autoestima. Esto se
debe, en parte, a que idealizan de la presencia de alguien y ciertas afinidades que se

comparen.

Uso de Redes Sociales en el Peru

La utilidad ha permitido experimentar un crecimiento considerable de su utilidad y
participacion de nifios y adolescentes. Plataformas como Facebook, Instagram y
WhatsApp se han consolidado como las més utilizadas. No obstante, este fendmeno
también enfrenta retos importantes, como la brecha digital que persiste en zonas rurales,

donde el acceso a internet continaa siendo limitado o inestable.

Las redes sociales y su impacto en la dimension oral

Estas herramientas pueden tener diversos fines, ya sean personales, educativos,

informativos o comerciales.

Segin Boyd y Ellison (2007), 1o define como un medio para que los usuarios puedan

interactuar, estableciendo grupos o de un entorno especifico.

Por su parte, Castells (2009) las redes sociales es clave para el desarrollo de la sociedad
y ello descentraliza la informacion, permitiendo que las personas se comuniquen y
reconfiguren los flujos de informacién y participacion en diversos ambitos de la vida

social.
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Dimension oral: definicion y elementos

Esta nos hace referencia a la capacidad de producir y comprender mensajes orales,

incluyendo aspectos como:

e Pronunciacion
o Entonacion
e Coherencia y cohesion

e Interaccion y fluidez

Seglin Cassany (2006): ” La oralidad es una practica comunicativa compleja que requiere

competencias lingiiisticas, paralingiiisticas y contextuales”.

Segun Dolz y Schneuwly (1996): Desde su enfoque didéctico, destacan la importancia de
ensefar la oralidad como una habilidad especifica, mas alld de la simple "expresion

espontanea".

Aunque mayormente textuales, también han introducido nuevas formas de comunicacion

oral a través de:

e Mensajes de voz
e Videos cortos (TikTok, Instagram Reels)
e Streaming en vivo (Facebook Live, YouTube, Twitch)

e Podcasting o video-podcasting

De los impactos positivos:

e Mayor exposicion al lenguaje oral diverso y real.

e Mejorar las habilidades sociales

e Desarrollo de competencias comunicativas espontaneas.

o Fomento de la autoexpresion y la participacion en debates o contenidos orales.

o Estudiantes que hacen exposiciones en video, participaciones en clases virtuales.
Los impactos negativos:

e Reduccion de la formalidad en la expresion oral.
e Empobrecimiento del vocabulario y uso excesivo de muletillas.

e Predominio de la inmediatez sobre la reflexion discursiva
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e Abuso e insultos en linea el Ciberacoso
e Necesidad constante de comparacion entre sus pares.

o Efectos negativos sobre la atencion.

El aporte de Rodriguez Illera, J. L. (2014). "Nuevas formas de oralidad en entornos

digitales: La hibridacion de la escritura y la oralidad en redes sociales.”

e Observa que como la tecnologia puede contar con programas a donde el usuario

puede hablar y el programa lo puede escribir y para luego textear.

Para Mendoza, A. y Caro, D. (2020)."Las redes sociales y la competencia comunicativa

oral en jovenes universitarios."

Presenta su analisis y aporte cualitativo de como los estudiantes pueden dar
utilidad a las plataformas virtuales para cumplir con sus actividades via

produccion de videos.

Para Camacho, M. (2018)."La influencia de las redes sociales en el desarrollo de la

expresion oral en estudiantes de secundaria.”

La utilidad mas recurrente de las plataformas como son Instagram y YouTube

como recurso pedagogico.

Estas plataformas permiten que los estudiantes se desenvuelvan en la dimensién oral,
permitiéndoles una variedad de oportunidades que se expresen, tambien hace hincapié
que asi como como se puede ver grandes ventajas, tambien hay riesgos negativos que

pueden influir.

Las redes sociales y su impacto en la dimension lectura

La practicidad de ingreso a los medios digitales, a través de diversas plataformas, permite
a muchos investigadores exponer sus aportes como son textos, articulos y otros,
permitiendo a usuarios de todas las edades acceder a la diversidad de obras, seglin sea el
interés del lector, generando en ellos habitos lectores a los que se encuentran cursando
estudios, transformandose y asi reinventandose en sus practicas lectoras para la era

digital.
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Es importante reconocer que la utilidad de las redes sociales puede ser perjudicial en el
mantener, desarrollar la atencion sostenida de los lectores ya que estas plataformas
permiten permanentemente contenidos muy cortos, simplificados que puede afectar la

capacidad de concentracion, dificultando la lectura de textos extensos o complejos.

Segun Carr, (2011), La gran capacidad de adaptacion del cerebro permite que nos
adaptemos a la digitalizacion, esta aminora la capacidad de lectura profunda y reflexiva,
pero aumenta la velocidad para procesar la informacion, haciendo que muchos de los
estudiantes no desarrollen su comprension lectora ya que hay estan menos interesados en

iniciar y culminar una un libro y ser criticos de estos.

EL Wattpad ha democratizado la escritura y lectura de relatos, motivando a autores y
lectores a presentar sus obras. Es asi que booktok o bookstagram, motivd a usuarios
interesarse por la lectura. Segiin un informe de Fundacion Telefonica (2020), el 43% de
los jovenes reconoce haber comenzado a leer mas gracias a recomendaciones encontradas

en redes sociales.

Un contraargumento frecuente es que este tipo de lectura digital no es "real" lectura, ya
que prioriza lo emocional o lo superficial. Sin embargo, esta idea subestima las nuevas
formas de alfabetizacion que exige el entorno digital. La lectura en redes implica que
puedan interpretar imagenes, detectar intenciones, identificar desinformacion y construir
sentido a partir de multiples fuentes. Como plantea Scolari, (2018), dice que no han
aminorado los jovenes lectores, solo que lograron desarrollar la lectura de manera distinta
como son por medios de narrativas en formatos breves, con una participacién mucho mas

activa, considerandoles como prosumidores.

Las oportunidades digitales, no representan amenaza alguna, al contrario, brinda una
oportunidad transformadora para todo aquel que las utiliza, es bueno reconocer que su los
habitos y la forma de atencion a variado en cuanto a la lectura, sin embargo, nos presenta
una oportunidad de poder comprender que se puede aprender a integrarlas de manera
critica y consciente para fomentar lectores activos, reflexivos y adaptados a los nuevos

lenguajes del siglo XXI.
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Las redes sociales y su impacto en la dimension escritura

Presentan programas con mayor efectividad en cuanto a su utilidad, practicidad,
transformando las formas de comunicarnos en tiempo real, y con correctores activos para
generar una buena escritura y hasta en mejorar la redaccion de lo escrito, permitiendo en
la actualidad publicar con facilidad. Sin embargo, los debates existen en cuanto a su

utilidad, generando cambios en la escritura tradicional.

Una las consecuencias mas visibles es en la escritura la simplificacion del lenguaje. El
uso de abreviaturas, siglas, emojis y memes ha generado una forma de escritura mas
informal y expresiva, pero que a menudo prescinde de normas gramaticales, ortograficas
y sintacticas. Segin un estudio de la Fundacién Telefénica (2020), mas del 60% de los
jovenes entre 14 y 25 afios utiliza abreviaciones y omite tildes o signos de puntuacion al
escribir en plataformas como WhatsApp o Instagram. Esta tendencia ha generado
preocupacion entre docentes y lingiiistas, quienes advierten que el uso frecuente de estas
formas puede afectar la escritura formal requerida en contextos académicos y

profesionales, desarrolla la escritura rapida y muy poco reflexiva,

Cassany (2012), Es importante resaltar que una escritura estructurada requiere de una
formacion adecuada y critica, sin embargo, la utilidad de las redes sociales no brinda ese

acompafiamiento, esto podria generar una falta de criterio en lo escrito.

Seiiala Scolari (2018), los jovenes ya no solo consumen contenido, al contrario,
producen, se convierten en prosumidores que aprenden a comunicar ideas a una audiencia

real.

Esta adaptabilidad puede verse como una forma de inteligencia comunicativa. Incluso,
segiin la OECD (2019), la exposicidon frecuente a contextos digitales puede reforzar
habilidades metalingiiisticas, siempre que exista una guia educativa que acompafie ese

proceso.

Un contraargumento habitual es que este nuevo tipo de escritura es superficial y
empobrece el lenguaje. Sin embargo, esta critica parte de una vision limitada de lo que
significa “escribir bien”. Es cierto que no se deben descuidar las normas de la lengua,
pero también es cierto que la escritura evoluciona con los medios y las necesidades de

cada época. Tal como ha ocurrido con el paso de la carta al correo electrénico, o del
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periodico impreso al blog, la escritura digital responde a nuevas logicas culturales. Lo
importante es formar usuarios criticos que sepan cuando es apropiado usar un tono

informal y cuando se requiere una escritura formal, clara y bien estructurada.

Las redes sociales no estan destruyendo la dimension escritura, sino que la estan
reformulando, lejos de ser una amenaza, representan un entorno donde los usuarios
pueden desarrollar habilidades comunicativas diversas, si cuentan con una orientacion
adecuada. El desafio actual no es volver al pasado, sino ensefar a escribir bien en todos
los contextos: desde un ensayo académico hasta una publicacién en linea. Solo asi
lograremos formar escritores competentes en un mundo donde escribir también es

navegar.

Las redes sociales y su impacto en la dimension gestion de los aprendizajes

Los alumnos no solo aprenden en el aula, sino también en plataformas como YouTube,
TikTok o Instagram, donde abundan tutoriales, explicaciones, resumenes y experiencias
compartidas. Ante este fendémeno, surge la necesidad de reflexionar sobre la capacidad
del estudiante para organizar y como pueden gestionalos, también ofrecen herramientas
poderosas que, si se usan con criterio, pueden fortalecer esta competencia clave en la

educacion del siglo XXI.

Es innegable que han ampliado las fuentes de acceso al conocimiento, hoy en dia, un
estudiante puede complementar lo aprendido en clase con videos explicativos,
infografias, podcasts o hilos de contenido educativo. Esta abundancia de informacion
permite que cada estudiante tome un rol mas activo en su formacion, decidiendo qué,
como y cuando aprender. Segun el informe “Jévenes en el mundo digital” de Fundacion
Telefonica (2020), méas del 70% de los adolescentes afirma haber aprendido algo
importante a través de redes sociales. Esta realidad indica que las plataformas digitales,
cuando se utilizan de forma critica, pueden convertirse en aliadas para la gestion

autonoma del aprendizaje.

Ademas, fomentan el aprendizaje colaborativo y la construccion de comunidades de
conocimiento. Grupos en Facebook, foros en Reddit, o incluso comentarios en videos de
YouTube, pueden servir como espacios de interaccion donde los estudiantes comparten

dudas, recursos y estrategias de estudio. Esta dindmica horizontal promueve el desarrollo
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de habilidades metacognitivas, ya que los usuarios no solo reciben informacion, sino que
también la analizan, reformulan y ensefian a otros. Scolari (2018) sefiala que este tipo de
participacion transforma al estudiante en un prosumidor, capaz de gestionar su propio

proceso formativo dentro de una comunidad digital.

Sin embargo, no todo es positivo en relacion con la gestion del aprendizaje es la
distraccion constante, las interrupciones de las notificaciones, videos cortos y contenido
superficial puede interferir con la concentracion y dificultar la planificacion del estudio,
el uso intensivo de medios digitales est4 afectando la capacidad de atencion sostenida, lo
cual es fundamental para aprender de forma significativa. De hecho, muchos estudiantes
reportan dificultades para organizar su tiempo y establecer limites entre ocio digital y

estudio efectivo.

A esto se suma la problematica de la desinformacion. No todo el contenido que circula
en redes sociales es fiable, y muchos estudiantes carecen de las habilidades necesarias
para evaluar la calidad y veracidad de lo que consumen, los estudiantes que no reciben
una formacion adecuada en pensamiento critico y gestion de fuentes tienden a asumir
como verdaderos datos erroneos o tergiversados. Esto puede generar confusion,

aprendizajes equivocados y una falsa sensacion de dominio sobre ciertos temas.

No obstante, estos riesgos no son inherentes a las redes sociales en si, sino al uso que se
hace de ellas, haciendo de la educacion formal: ensefiar a los estudiantes a gestionar su
aprendizaje en entornos digitales implica dotarlos de herramientas para seleccionar
informacion de calidad, planificar su estudio, autorregular su atencion y reflexionar sobre
su propio proceso. Como afirma Cassany,D, (2012), “los entornos digitales no garantizan

el aprendizaje, pero si ofrecen un contexto fértil si se cultiva con una buena pedagogia”.

Las redes sociales tienen un impacto ambivalente en la dimensién gestion de los
aprendizajes. Se debe de conocer que no toda la informacion a la se tienen acceso son
validadas, esto podria causas desinformacion. El verdadero reto no es limitar su uso, sino
formar estudiantes criticos y responsables que sepan gestionar su aprendizaje en un
entorno hiperconectado. En lugar de prohibir los dispositivos moviles o satanizar las redes
sociales, la educacion debe adaptarse, integrarlas con sentido pedagogico y ensefiar a

aprender en la era digital.
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Consejos para un uso responsable de redes sociales:

Establecer limites de tiempo: Se debe de llegar a comun acuerdo o compromiso
a la utilidad y disponibilidad de tiempo para ser fijar el objetivo que nos trae el
acceso de las redes sociales, evitando procrastinar.

Proteger la privacidad: Es importante que de acuerdo con el interés o utilidad
que se tenga, se pueda cerrar acceso a plataformas no deseadas.

Evitar la comparacion: Considerar que no todo lo que se pueda visualizar es real,
debemos de ser conscientes de ello y a la vez criticos,

Cuidado con los contenidos: Observamos muchos contenidos que no siempre
son reales, es importante investigar antes de asumir si es o no verdadero.
Fomentar el uso responsable: Las familias, la escuela deben de acompanar a los
menores para la utilidad e ingreso a las redes sociales, desarrollado conciencia, el
como gestionar su tiempo y aprovechar para el ben desarrollo en sus actividades
académicas.

Integracion de tecnologia en la educacion: Maestros actualizados, incorporando
las redes sociales y plataformas digitales como estrategias para su ensefianza,
promoviendo un entorno de aprendizaje interactivo y colaborativo.
Intervenciones para evitar el abuso: Tomar estrategias para aminorar la mala

utilidad de las redes, para insultar y otros en contra de los estudiantes.

2.3.1.2. Rendimiento académico

Es la capacidad que tiene el educando en lograr los objetivos y estdndares establecidos en

su educacion, lo cual se mide generalmente a través de calificaciones, evaluaciones,

trabajos y examenes.

Es el resultado que se tienen frente a una asignatura especifica, esta se puede ser visible

ante un constructo de términos cuantitativos como cualitativos, evidenciando el perfil

integral del alumno, como son las habilidades, conocimientos, actitudes y valores

desarrollados durante el proceso de ensefianza-aprendizaje. Ademads, este concepto

contempla la existencia de programas compensatorios y la calidad académica como

elementos relevantes en su evaluacion.

36



Determinante del rendimiento académico

Edel Navarro (2003) Existen multi factores que sefialan la influencia para el aprendizaje,
de las cuales existen las actividades socioecondmicas, la extension y contenido de los
programas de estudio, las metodologias de ensefanza que fueron aplicados, la
implementacion para una enseflanza personalizada, conocimientos previos de los
estudiantes y su nivel de pensamiento formal. Estos aspectos se comprenden a través de

los procesos de evaluacion y medicion del rendimiento académico alcanzado.
Factores que afectan el rendimiento académico

No solo depende de las habilidades intelectuales del estudiante, sino también a la

existencia de variados factores internos y externos que pueden influir en su desempefo:
1. Factores Personales

Motivacién: Los estudiantes que estan mas motivados y tienen un propodsito claro para
sus estudios tienden a rendir mejor. Depende de los factores internes y externos que

contribuyen que a que el individuo establezca un objetivo.

Hébitos de estudio: La forma en que un estudiante organiza su tiempo, su disposicion para

estudiar y las técnicas que emplea (como tomar buenos apuntes, revisar frecuentemente,

y hacer resumenes) tiene un impacto importante en su rendimiento.

Salud mental y emocional: El bienestar psicologico es crucial. Los estudiantes que

enfrentan estrés, ansiedad o depresion pueden ver afectado su rendimiento académico.

Habilidades cognitivas: La capacidad para razonar, memorizar, resolver problemas y

aplicar lo aprendido de manera efectiva también influye en el rendimiento.
2. Factores Sociales y Familiares

Apoyo Familiar: Un entorno familiar estable y el apoyo de los padres puede ser muy

significativo para el proceso educativo y motivan a sus hijos tienden a mejorar los

resultados.

Relaciones Sociales: Las interacciones con compafieros de clase y amigos pueden

proporcionar apoyo, pero también generar distraccion. Las relaciones sociales pueden ser

tanto un factor de apoyo como de distraccion.
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3. Factores Escolares

Calidad de la ensefianza: La preparacion, capacidad, el uso de tecnologia educativa y la

relacion de los maestros con los estudiantes son cruciales.

Infraestructura y recursos: El acceso a buenos materiales educativos, bibliotecas,

tecnologia y espacios adecuados para el estudio puede facilitar el aprendizaje y mejorar

el rendimiento académico.

Evaluaciéon y retroalimentacion: El tipo de evaluaciones y la retroalimentacion que

reciben los estudiantes influyen en cémo ellos abordan el aprendizaje y mejoran su

desempeiio.
4. Factores Socioeconomicos

Acceso a recursos: Los estudiantes de familias con mejores recursos econdémicos tienen

mas acceso a libros, tecnologia, tutorias y actividades extracurriculares que pueden

mejorar su rendimiento académico.

Condiciones de Vida: Los estudiantes que enfrentan dificultades econdmicas o viven en

condiciones precarias pueden verse afectados en su concentracion y motivacion para

estudiar, lo que impacta en su rendimiento.
Como Mejorar el Rendimiento Académico

Desarrollar buenos habitos de estudio: Establecer horarios regulares de estudio, crear un

ambiente de estudio libre de distracciones, y usar técnicas de estudio efectivas como

mapas conceptuales y resimenes.

Fomentar la participacion en clase: Prestar atencion, hacer preguntas, y participar en las

discusiones pueden ayudar a comprender mejor el contenido.

Buscar apoyo cuando sea necesario: Si un estudiante tiene dificultades en alguna materia,

es util buscar ayuda adicional, como tutorias, clases de refuerzo o estudiar en grupo.

Cuidar la salud fisica y emocional: Es importante que de acuerdo con el tiempo de utilidad

en las plataformas deberia de contar el usuario a una dieta equilibrada, ejercicios, y dormir
lo suficiente son elementos clave para un buen rendimiento académico. Ademas, es

importante gestionar el estrés y la ansiedad de manera efectiva.
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Uso adecuado de tecnologia: Aprovechar los recursos tecnoldgicos para mejorar el

aprendizaje (plataformas educativas, videos tutoriales, etc.) puede ser muy beneficioso,

siempre y cuando no interfiera con la concentracion y el estudio.
Relacion con las Redes Sociales

Positivo: Incorporan el acceso a recursos educativos, facilitar el contacto con compaferos

de estudio y servir como plataforma para discutir temas académicos.

Negativo: Pueden ser una fuente importante de distraccion, ya que los estudiantes pueden
perder tiempo navegando en redes sociales en lugar de estudiar. Ademas, el uso excesivo

puede afectar la calidad del suefio, lo que también impacta el rendimiento académico.

Es la combinacion de factores personales, sociales, familiares, escolares y externos. A
través de un enfoque equilibrado, que involucre una buena organizacion, apoyo familiar
y escolar, y la gestion adecuada de las distracciones (como las redes sociales), los

estudiantes pueden mejorar su desempefio académico y alcanzar sus objetivos educativos.

2.3.2. Definicion de términos basicos

e Redes sociales: A través de ellas, los usuarios pueden compartir informacion,
fotos, videos, opiniones, noticias, entre otros.

e Las redes sociales: Se ha convertido en un tema ampliamente debatido y parte de
la vida cotidiana de los individuos.

e Rendimiento académico. — Es la capacidad de un estudiante fijar ellos como
objetivo y expectativas de su proceso educativo. Este desempefio se mide
generalmente mediante calificaciones, evaluaciones, trabajos, exdmenes y otros
indicadores que reflejan el aprendizaje y los logros de los estudiantes en las

materias que cursan.

2.4. Hipotesis de la Investigacion
2.4.1. Hipétesis general.
e Existe relacion entre las redes sociales y el rendimiento académico en los alumnos
del 3er y 4to grado del nivel primaria de la [.LE.N° 20406 — La Huaquilla- Huaral
—2025.
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Hipotesis especificas.

Existe relacion entre las redes sociales y la dimension expresion oral en los
alumnos del 3er y 4to grado del nivel primaria de la I.LE.N° 20406 — La Huaquilla-
Huaral — 2025.

Existe relacion entre las redes sociales y loa dimension lectura de textos en los
alumnos del 3er y 4to grado del nivel primaria de la I.LE.N° 20406 — La Huaquilla-
Huaral — 2025.

Existe relacion entre las redes sociales y la dimension escritura de textos en los
alumnos del 3er y 4to grado del nivel primaria de la I.LE.N° 20406 — La Huaquilla-
Huaral — 2025.

Existe relacion entre las redes sociales y la dimension gestion de los aprendizajes
en los alumnos del 3er y 4to grado del nivel primaria de la [.LE.N° 20406 — La
Huaquilla- Huaral — 2025.
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2.4.3. Operacionalizacion de las variables.

Operacionalizacion de variables

Tabla 1
Variable X
Dimensiones Indicadores N items Categorias Intervalos
Dimension(1 4 Bajo 4 -6
Dimension(02 4 Moderado 7-9
Dimension03 4 Alto 10-12
Bajo 12 -19
Redes sociales 12 Moderado 20 -27
Alto 28 -36
Tabla 2
Variable Y
Dimensiones Indicadores N items Categorias Intervalos
Expresion oral 4 Bajo 46
Lectura de textos 4
. Moderado 7 -9
Escritura de textos 4
— Alto 10 -12
Gestion de los 4
aprendizajes
Bajo 16 -26
Rendimiento académico 16 Moderado 27 -37
Alto 38 -48
CONFIABILIDAD
La variable Redes sociales
Alfa de Cronbach N de elementos
0911 12
La variable rendimiento académico
Alfa de Cronbach N de elementos

0,887 16
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CAPITULO III:

METODOLOGIA

3.1. Diseiio Metodologico

Se empleara un enfoque cuantitativo. Esto permitira obtener datos numéricos y realizar

analisis estadisticos para determinar la magnitud y direccion del impacto.

3.2. Poblacion y Muestra
3.2.1. Poblacion:

Alumnos del tercer y cuarto grado den nivel primario

3.2.2. Muestra.

Solo fueron seleccionados 62 alumnos entre varones y mujeres.
3.3. Técnicas de Recoleccion de Datos.
Se empleara un cuestionario como herramienta para la evaluacion y recopilacion de
informacion, el cual estara disefiado para medir el tiempo y la frecuencia de uso de
redes sociales, identificar las plataformas mas utilizadas, asi como indagar sobre la
gestion del tiempo, habitos de estudio y desempefio académico, incluyendo promedios y
calificaciones.
3.4. Técnicas para el Procesamiento de la Informacion
Se utilizé el paquete estadistico SPSS version 23. Este software facilita la elaboracion
de tablas y gréaficos estadisticos, lo que contribuye a una interpretacion mas clara y

efectiva de los resultados obtenidos.
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CAPITULO IV:
RESULTADOS

4.1. Analisis descriptivo por variables y dimensiones

Tabla 3

Rendimiento académico

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 3 4.8%
Moderado 38 61.3%
Alto 21 33.9%
Total 62 100.0%

Fuente: Cuestionario aplicado a alumnos del 3er y 4to grado del nivel primaria de la .LE.N°
20406 — La Huaquilla- Huaral — 2025

Figura 1
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La figura 1 muestra que, en 2025, la mayoria de los estudiantes de 3.° y 4.° grado de la

LLE. N.° 20406 — La Huaquilla (61,3%) alcanzaron un rendimiento académico

moderado, seguidos por un 33,9% con nivel alto y un 4,8% con nivel bajo.
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Tabla 4

Expresion oral

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 3 4.8%
Moderado 46 74.2%
Alto 13 21.0%
Total 62 100.0%

Fuente: Cuestionario aplicado a alumnos del 3er y 4to grado del nivel primaria de la .LE.N°
20406 — La Huaquilla- Huaral — 2025.

Figura 2
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En 2025, la figura 2 revela que el 74,2% de los alumnos de 3.° y 4.° grado de la LE.

N.° 20406 — La Huaquilla presentaron un nivel moderado en expresion oral; el 21,0%

alcanzo un nivel alto y el 4,8% obtuvo un nivel bajo.
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Tabla 5

Lectura de textos

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 3 4.8%
Moderado 49 79.0%
Alto 10 16.1%
Total 62 100.0%

Fuente: Cuestionario aplicado a alumnos del 3er y 4to grado del nivel primaria de la .LE.N°
20406 — La Huaquilla- Huaral — 2025

Figura 3
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La figura 3 indica que, en 2025, la mayoria de los estudiantes de 3.° y 4.° grado de la LE.

N.° 20406 — La Huaquilla (79,0%) obtuvo un nivel moderado en lectura de textos; el

16,1% presentd un nivel alto y el 4,8% un nivel bajo.
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Tabla 6

Escritura de textos

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 3 4.8%
Moderado 40 64.5%
Alto 19 30.6%
Total 62 100.0%

Fuente: Cuestionario aplicado a alumnos del 3er y 4to grado del nivel primaria de la LE.N°
20406 — La Huaquilla- Huaral — 2025

Figura 4
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Segun la figura 4, el 64,5% de los estudiantes de tercer y cuarto grado de primaria de la

Institucion Educativa N.° 20406 — La Huaquilla, en Huaral, durante el afio 2025,

alcanzaron un nivel moderado en la escritura de textos como parte de su rendimiento

académico. Asimismo, el 30,6% logré un nivel alto y el 4,8% se ubic en el nivel bajo.
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Tabla 7

Redes sociales

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 3 4.8%
Moderado 45 72.6%
Alto 14 22.6%
Total 62 100.0%
Total 153 100.0%

Fuente: Cuestionario aplicado a alumnos del 3er y 4to grado del nivel primaria de la LE.N°
20406 — La Huaquilla- Huaral — 2025

Figura 5
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La figura 5 revela que, en 2025, el 72,6% de los estudiantes de 3.° y 4.° grado de la L.LE.

N.° 20406 — La Huaquilla alcanz6 un nivel moderado en la variable redes sociales; el

22,6% obtuvo un nivel alto y el 4,8% un nivel bajo.
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4.2. Contrastacion de hipotesis
Hipotesis general

Ha: Existe relacion entre las redes sociales y el rendimiento académico en los alumnos

del 3er y 4to grado del nivel primaria de la I.LE.N° 20406 — La Huaquilla- Huaral — 2025

Ho: No existe relacion entre las redes sociales y el rendimiento académico en los alumnos

del 3er y 4to grado del nivel primaria de la [.LE.N° 20406 — La Huaquilla- Huaral — 2025.

Tabla 8

Redes sociales y Rendimiento académico

Correlaciones
Redes Rendimiento
sociales académico
Red Coef. Correlacion 1 0.743
eces Sig. (bilateral) . 0.00
sociales
Rho de N 62 62
Spearman Rendimi Coef. Correlacion 0.743 1
endimiento o pilateral) 0.00 :
académico
N 62 62

La tabla evidencia una correlacion de r = 0,743, con un valor de significancia (Sig.)
menor a 0,05, lo que permite aceptar la hipétesis alternativa y rechazar la hipétesis
nula. Entonces hay una relacién positiva de intensidad buena entre el uso de redes
sociales y el rendimiento académico de los estudiantes de tercer y cuarto grado de

educacion primaria de la L.LE. N.° 20406 — La Huaquilla, Huaral — 2025.
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Figura 6. Redes sociales y Rendimiento académico.
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Hipotesis especifica 1

H1: Existe relacion entre las redes sociales y la dimension expresion oral en los alumnos

del 3er y 4to grado del nivel primaria de la .LE.N° 20406 — La Huaquilla- Huaral — 2025

Ho: No Existe relacion entre las redes sociales y la dimension expresion oral en los
alumnos del 3er y 4to grado del nivel primaria de la .LE.N° 20406 — La Huaquilla- Huaral
—2025

Tabla 9

Redes sociales y Expresion oral

Correlaciones
Redes .
. Expresion oral
sociales
Red Coef. Correlacion 1 0911
eces Sig. (bilateral) . 0.00
sociales
Rho de N 62 62
Spearman E .. Coef. Correlacion 0911 1
XPIESION qio (bilateral) 0.00 :
oral
N 62 62

La tabla presenta un coeficiente de correlacion de r = 0,911, con un valor de significancia
(Sig.) menor a 0,05, lo que permite aceptar la hipdtesis alternativa y rechazar la
hipétesis nula. Este resultado nos muestra que hay relacion positiva de intensidad muy
buena entre el uso de redes sociales y la expresion oral como parte del rendimiento
académico de los estudiantes de tercer y cuarto grado de primaria de la LLE. N.° 20406

— La Huaquilla, Huaral — 2025.
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Hipotesis especifica 2

H2: Existe relacion entre las redes sociales y loa dimension lectura de textos en los
alumnos del 3er y 4to grado del nivel primaria de la I.LE.N° 20406 — La Huaquilla- Huaral
—2025.

Ho: No Existe relacion entre las redes sociales y loa dimension lectura de textos en los
alumnos del 3er y 4to grado del nivel primaria de la I.LE.N° 20406 — La Huaquilla- Huaral
—2025

Tabla 10

Redes sociales y Lectura de textos

Correlaciones
Redes Lectura de
sociales textos
Red Coef. Correlacion 1 0.954
eces Sig. (bilateral) . 0.00
sociales
Rho de N 62 62
Spearman Lectura d Coef. Correlacion 0.954 1
ecturade . )
toxtos Sig. (bilateral) 0.00 .
62 62

La tabla reporta un coeficiente de correlacion de r = 0,954, con un valor de significancia
menor a 0,05, lo que permite aceptar la hipdtesis alternativa y rechazar la hipétesis
nula. Este hallazgo nos puede indicar que si se relacionan positivamente y es de
intensidad muy buena entre el uso de redes sociales y la lectura de textos como
componente del rendimiento académico en los estudiantes de tercer y cuarto grado de

primaria de la I.E. N.° 20406 — La Huaquilla, Huaral — 2025.
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Hipotesis especifica 3

H3: Existe relacion entre las redes sociales y la dimension escritura de textos en los

alumnos del 3er y 4to grado del nivel primaria de la I.LE.N° 20406 — La Huaquilla- Huaral

—2025.

Ho: No existe relacion entre las redes sociales y la dimension escritura de textos en los

alumnos del 3er y 4to grado del nivel primaria de la I.LE.N° 20406 — La Huaquilla- Huaral

—2025

Tabla 11

Redes sociales y Escritura de textos

Correlaciones
Redes Escritura de
sociales textos
Red Coef. Correlacion 1 0.884
caes Sig. (bilateral) . 0.00
sociales
Rho d N 62 62
0 de Coef. Correlacion 0.884 1
Spearman ) ]
Escritura  Sig. (bilateral) 0.00
de textos
N 62 62

La tabla presenta la existencia de un coeficiente de correlacion de r = 0,884, con un valor

de significancia (Sig.) inferior a 0,05, lo que permite aceptar la hipotesis alternativa y

rechazar la hipotesis nula. Puede certificar de acuerdo con el resultado que hay relacion

positiva de intensidad muy buena entre el uso de redes sociales y la escritura de textos

como parte del rendimiento académico en los estudiantes de tercer y cuarto grado de

educacion primaria de la LLE. N.° 20406 — La Huaquilla, Huaral — 2025.
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Hipotesis especifica 4

H4: Existe relacion entre las redes sociales y la dimension gestion de los aprendizajes en
los alumnos del 3er y 4to grado del nivel primaria de la I.E.N° 20406 — La Huaquilla-
Huaral —2025.

Ho: No existe relacion entre las redes sociales y la dimension gestion de los aprendizajes
en los alumnos del 3er y 4to grado del nivel primaria de la I.E.N° 20406 — La Huaquilla-
Huaral — 2025

Tabla 12

Redes sociales y Gestion de los aprendizajes

Correlaciones
Redes Gestion de los
sociales aprendizajes
Coef. Correlacion 1 0.905
Redes Sig. (bilateral) . 0.00
sociales
Rho de N 62 62
Spearman  Gegtion de  Coef. Correlacion 0.905 1
los Sig. (bilateral) 0.00 .
aprendizajes N 62 62

La tabla revela una correlacion de r = 0,905, con un valor de significancia (Sig.) menor
a 0,05, lo que permite aceptar la hipdtesis alternativa y rechazar la hipotesis nula. Nos
detalla que si existe una relacion positiva de intensidad muy buena entre el uso de redes
sociales y la gestion del aprendizaje como parte del rendimiento académico en los
estudiantes de tercer y cuarto grado de primaria de la I.LE. N.° 20406 — La Huaquilla,
Huaral — 2025.
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CAPITULO V
DISCUSION

5.1. Discusion de resultados

Busco determinar si se relacionan las redes sociales y el rendimiento académico en los
alumnos de 3er y 4to grado del nivel primaria de la [.LE.N° 20406 — La Huaquilla, Huaral,
en el afio 2025. Los resultados evidenciaron una relacion de intensidad buena entre el uso
de las redes sociales y el rendimiento académico general, asi como una relacion de
intensidad muy buena entre las redes sociales y diversas areas especificas del rendimiento
académico: expresion oral, lectura de textos, escritura de textos y gestion de los

aprendizajes.

Estos hallazgos son coherentes con investigaciones previas a nivel nacional e
internacional. Por ejemplo, Romero Carbajal (2022), en su estudio sobre el uso de redes
sociales y el rendimiento académico en matematica durante el periodo de pandemia,
encontrd una correlacion positiva moderada y significativa entre ambas variables,
indicando que las redes sociales pueden contribuir al aprendizaje, siempre que su uso sea
adecuado y controlado. De manera similar, Argote Turpo (2023) hallé una relacion
significativa entre el uso de redes sociales y el rendimiento académico en el area de
Ciencias Sociales en estudiantes de nivel secundaria, lo que refuerza la importancia del

uso de estas plataformas en el contexto educativo.

Por otro lado, Mamani Chile (2019) determiné que las redes sociales influyen
significativamente en el rendimiento académico de estudiantes de secundaria, resaltando
la necesidad de un acompafiamiento docente que guie y oriente el uso responsable de
estas tecnologias. Esto coincide con los resultados del presente estudio, que sugieren que
las redes sociales, cuando son utilizadas con conciencia y supervision, pueden potenciar

diversas habilidades académicas en los niflos.

En conjunto, estos hallazgos apoyan la idea de que las redes sociales, lejos de ser un
obstaculo, pueden constituir herramientas valiosas para el aprendizaje, siempre y cuando
se promueva un uso equilibrado y orientado a objetivos educativos claros. Por lo tanto,
es fundamental que tantos padres como docentes se involucren activamente en
sensibilizar a los estudiantes sobre los beneficios y riesgos de estas plataformas,

fomentando un uso responsable que contribuya al desarrollo integral de los nifios.
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CAPITULO VI

CONCLUSIONES Y RECONOCIMIENTO

6.1. Conclusiones

Con base al andlisis comparativo con estudios previos, se presentan las siguientes

conclusiones:

Conclusion General

1.

Existe una relacion significativa entre el uso de redes sociales y el rendimiento
académico de los estudiantes de 3.° y 4.° grado de educacion primaria de la LLE.
N.° 20406 — La Huaquilla — Huaral. Esta relacion es de intensidad buena, lo
que indica que, si bien las redes sociales no son el unico factor que incide en el
rendimiento académico, si tienen un impacto relevante en el desempefio escolar

cuando son utilizadas de forma adecuada y con orientacion educativa.

Conclusiones Especificas

2. Respecto a la dimension de expresion oral, se observé una relacion de intensidad

muy buena. Esto sugiere que la utilidad de las redes sociales estimula la
comunicacion verbal de los estudiantes, permitiéndoles mejorar su fluidez,
vocabulario y habilidades expresivas, especialmente a través de plataformas que
permiten la interaccion por mensajes de voz o video.

En la dimension de lectura de textos, también hay relacion muy buena,
indicando que los estudiantes acceden a contenidos escritos en redes sociales
que pueden fortalecer sus habilidades lectoras, como publicaciones, historias,
articulos o materiales educativos compartidos en grupos académicos o
recreativos.

En cuanto a la escritura de textos, los resultados muestran igualmente una
relacion muy buena, lo cual evidencia que los estudiantes desarrollan
habilidades de redaccion y ortografia al participar activamente en redes sociales,
ya sea escribiendo comentarios, publicaciones o mensajes, lo que refuerza la
practica constante de la escritura.

En la dimension de gestion de los aprendizajes, se determind una relacion de

intensidad muy buena. Esto refleja que las redes sociales, cuando se usan de
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forma guiada, pueden contribuir a mejorar la organizacion del tiempo, el
seguimiento de tareas y la autonomia en el aprendizaje, aspectos fundamentales
para un rendimiento académico positivo.

6. Sintesis final

Los resultados permiten afirmar que las redes sociales, lejos de ser inicamente una
fuente de distraccion, pueden convertirse en herramientas educativas complementarias
cuando existe un uso responsable, orientado y supervisado por docentes y padres de
familia. Asimismo, el impacto positivo se evidencia en todas las dimensiones evaluadas:
oral, lectora, escrita y en la gestién de los aprendizajes, lo cual es especialmente

relevante considerando el grupo etario de los estudiantes (8 a 9 afos).

No obstante, se reconoce la importancia de establecer limites, acompafiamiento y
estrategias pedagogicas que potencien el uso educativo de estas plataformas para evitar

efectos negativos como la distraccion excesiva o el consumo de contenido inapropiado.
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6.2. Recomendaciones

A partir de los resultados obtenidos y las conclusiones alcanzadas, se proponen las
siguientes recomendaciones orientadas a fortalecer el uso positivo de las redes sociales

como apoyo al rendimiento académico en estudiantes de nivel primaria:

1. Para los docentes:

e Incorporar el uso pedagogico de redes sociales y plataformas digitales
adecuadas para nifos, como medio de apoyo a las clases, mediante tareas
interactivas, videos educativos y actividades que promuevan la lectura, la escritura
y la expresion oral.

o Capacitarse en el manejo didactico de herramientas digitales y redes sociales,
con énfasis en su uso responsable y formativo, para guiar a los estudiantes en el
aprovechamiento académico de estas plataformas.

o Fomentar el trabajo colaborativo digital, incentivando a los estudiantes a
compartir contenidos educativos y participar en entornos virtuales supervisados

donde puedan desarrollar habilidades de comunicacion y gestion de aprendizajes.

2. Para los padres de familia:

e Supervisar y acompaiiar el uso de redes sociales en casa, estableciendo
horarios y limites saludables, sin prohibiciones absolutas, pero si orientando hacia
un consumo digital responsable.

e Promover contenidos educativos en redes sociales, motivando a sus hijos a
seguir paginas o perfiles que compartan informacion 1til, cuentos infantiles,
videos formativos, entre otros recursos que puedan reforzar lo aprendido en
clases.

o Fortalecer la comunicacion con la escuela, participando en actividades que
promuevan el uso seguro de las tecnologias y estableciendo una relacion estrecha

con los docentes para hacer seguimiento al progreso académico.
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3. Para la institucion educativa:

Disefiar un plan institucional de integracion de TICs y redes sociales en el
aprendizaje, alincado con los lineamientos curriculares y enfocado en el
desarrollo de competencias comunicativas, digitales y de gestion del aprendizaje.
Crear espacios de formacion digital para padres y estudiantes, donde se
ensefie el uso responsable de redes sociales, la identificacion de riesgos digitales
y la seleccion de contenidos ttiles para el aprendizaje.

Implementar estrategias de aula invertida y aprendizaje activo, utilizando las

redes sociales como canales de refuerzo y consulta fuera del horario escolar.

4. Para los estudiantes:

Fomentar el uso responsable y consciente de redes sociales, con el
acompafiamiento de adultos, aprendiendo a identificar cuales contenidos les
aportan conocimiento y cudles pueden distraerlos o perjudicarlos.

Participar en grupos educativos supervisados, donde puedan interactuar con
sus compaifieros de forma respetuosa y productiva, desarrollando sus habilidades

de expresion y colaboracion.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

REDES SOCIALES Y EL RENDIMIENTO ACADEMICO EN LOS ALUMNOS DEL 3er Y 4to GRADO DEL NIVEL PRIMARIA DE
LA LE. N°20406-LA HUAQUILLA-HUARAL - 2025

. TECNICAS E ‘

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES INSTRUMENTOS METODOLOGIA
Problema General Objetivo General Hipdtesis General
(Qué relacion existe | Determinar la relacion | Existe relacion entre las Diseiio metodologico
entre las redes sociales y | que existe entre las redes | redes sociales y el Recoleccion de  los | Se empleara un enfoque
rendimiento académico | sociales y el rendimiento | rendimiento académico resultados finales del | Cuantitativo para I,n,edlr
en los alumnos del 3er y | académico en los | en los alumnos del 3er afio anterior. Znilrl:tlzarsg)adr:lraec&;):
4to grado del nivel | alumnos del 3er y 4to |y 4to grado del nivel . cou

. . s . Variable 1 ) ) sociales y el
primaria de la 1.E.N° | grado del nivel primaria | primaria de la [.LE.N° Cuestionario. rendimiento académico.
20406 — La Huaquilla- | de la .LE.N° 20406 — La | 20406 — La Huaquilla- Redes sociales Esto permitira obtener
Huaral — 2025? Huaquilla- Huaral — 2025 | Huaral — 2025 Técnicas  para el | datos numéricos y
procesamiento de la reahz,ar'anéhsls
Problemas especificos. | Objetivos especificos. Hipétesis especificas. . informacién: estadisticos para
Variable 2 Cuestionario determinar la magnitud

. . ) . ., ‘ y direccion del impacto.

¢Qué relacion existe | Determinar la  relacion | Existe relacion entre las -
_ . i Rendimiento

entre las redes sociales y | que existe entre las redes redes sociales y la L. Uso del programa SPSS Poblacién v muestra:

i 16 iales y la dimension | g; 6 i6 académico 21.0 o '
la dimension oral sociales y dimension  expresion . 62 alumnos del 3er y 4to

en los alumnos del 3er y
4to grado del
primaria de la LE.N°
20406 — La Huaquilla-
Huaral —2025?

nivel

expresion oral

en los alumnos del 3er y
4to grado del
primaria de la LE.N°

nivel

oral en los alumnos del
3er y 4to grado del nivel
primaria de la 1.E.N°
20406 — La Huaquilla-
Huaral — 2025

Se wusard el
relativo (RR).

riesgo

grado del nivel primaria
de la L.LE.N° 20406 — La
Huaquilla-
2025

Huaral -
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(Qué relacion existe
entre las redes sociales y
la dimension lectura de
textos en los alumnos
del 3er y 4to grado del
nivel primaria de Ia
LEN® 20406 - La
Huaquilla- Huaral —
20257

(Qué relacion existe
entre las redes sociales y
la dimension escritura
de textos en los alumnos
del 3er y 4to grado del
nivel primaria de la
LLEN® 20406 - La
Huaquilla- Huaral -
20257

(Qué relacion existe
entre las redes sociales y
la dimension gestion de
los aprendizajes en los
alumnos del 3er y 4to
grado del nivel primaria

20406 — La Huaquilla-
Huaral — 2025

Determinar la relacién
que existe entre las redes
sociales y la dimension
lectura de textos en los
alumnos del 3er y 4to
grado del nivel primaria
de la .LE.N° 20406 — La
Huaquilla- Huaral — 2025

Determinar la relacién
que existe entre las redes
sociales y la dimension
escritura de textos en los
alumnos del 3er y 4to
grado del nivel primaria
de la I.LE.N° 20406 — La
Huaquilla- Huaral — 2025

Determinar la relacién
que existe entre las redes
sociels y la dimension
gestion de los

Existe relacion entre las
redes sociales y loa
dimension lectura de
textos en los alumnos
del 3er y 4to grado del
nivel primaria de la
LLEN° 20406 — La
Huaquilla- Huaral -
2025

Existe relacion entre las
redes sociales y la
dimension escritura de
textos en los alumnos
del 3er y 4to grado del
nivel primaria de la
LLEN° 20406 — La
Huaquilla- Huaral -
2025

Existe relacion entre las
redes sociales y la
dimension gestion de los
aprendizajes en los
alumnos del 3er y 4to
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de la .LE.N° 20406 — La
Huaquilla- Huaral -
20257

aprendizajes en  los
alumnos del 3er y 4to
grado del nivel primaria
de la I.LE.N° 20406 — La
Huaquilla- Huaral — 2025

grado del nivel primaria
de la .LE.N° 20406 — La
Huaquilla- Huaral -
2025
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CUESTIONARIO

Uso de redes sociales y dispositivos digitales

1.

[ Tienes un celular, tableta o computadora para usar?

Si
No

(Con qué frecuencia usas redes sociales o aplicaciones para comunicarte?

Todos los dias

Varias veces a la semana
Pocas veces

Nunca

( Cuanto tiempo pasas aproximadamente en redes sociales o aplicaciones al dia?
Menos de 30 minutos

Entre 30 minutos y 1 hora
Mas de 1 hora

Habitos de estudio y uso del tiempo

4.

(Sueles usar el celular o la tableta mientras haces tus tareas?

Si, siempre
A veces
No, nunca

(Crees que las redes sociales te ayudan a hacer las tareas?

Si, mucho

Un poco

No, nada

[ Te distraes cuando estas usando el celular o las redes sociales?
Si, mucho

A veces
No

Rendimiento académico y autoevaluacion

7.

(Como calificas tus notas en la escuela?

Muy buenas
Buenas
Regulares
Malas
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(Crees que el uso de redes sociales afecta tu rendimiento en la escuela?

Si, para bien
Si, para mal
No afecta

(Te gustaria aprender a usar mejor las redes sociales para ayudarte en la escuela?

Si
No

Instrucciones para el aplicador:

Explica a los nifios que deben responder con sinceridad y que no hay respuestas correctas
o incorrectas.

Puedes usar ejemplos simples para explicar las preguntas.

Si quieres, puedes agregar imagenes o emoticonos para hacer las opciones mas visuales y
amigables.
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