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RESUMEN 

La presente investigación tuvo como objetivo, determinar la influencia de los 

factores asociados a la desnutrición crónica en niños menores de cinco años atendidos en 

el consultorio de crecimiento y desarrollo (CRED) del centro de salud de Sunampe 

Chincha;  estudio descriptivo de corte transversal, la muestra poblacional estuvo 

conformada por 60 niños de ambos sexos (30 niños y 30 niñas). Se aplicó encuestas a las 

madres de estos niños y se utilizó como material de apoyo las historias clínicas y las 

tarjetas de control de crecimiento y desarrollo. En  relación talla para la edad en la muestra 

estudiada se encontró el 86,67% de niños con talla normal, 11,67% son bajos de talla, y 

con el 1,67% son altos, se halló un  11,67 %  de desnutrición crónica en la zona de estudio 

repartida en 6,67 % de niños y 5,00% de niñas.  

En la relación peso para la talla 70,00% de menores, tiene un peso normal, el 

23,33% tienen sobrepeso, y en el 5,00% se presentan entre obesos y desnutridos, los  niños 

de menos edad  se hallan con mayor número y porcentaje de normal. En esta población 

coexiste la  desnutrición crónica con sobrepeso.  

Se halló que los factores asociados como el desconocimiento del concepto de 

desnutrición de las madres fue el 35,33%, el cumplimiento al control de los hijos  30,00%, 

la falta de conocimiento de las consecuencias de la desnutrición en menores de cinco años  

48,33%,  31,66% de madres le dan importancia a la leche materna por considerarla mejor 

alimento; y 13,33% de sus niños siempre toman vitaminas y micronutrientes. Estos últimos 

no son factores que permiten la presentación de desnutrición en la muestra estudiada, por lo 

que se afirma que otras serían las causas para la presentación de este problema de salud. 

La no significancia estadística se evidencio entre los factores diversos y la 

desnutrición a valores Chi-cuadrado de Pearson: 0,922 para la inasistencia periódica a los 

controles de crecimiento y desarrollo, El desconocimiento de los padres sobre alimentación 

balanceada un 0,073 y para el incumplimiento de los padres al uso de micronutrientes un 

valor de 0,856.  

Palabras claves: Desnutrición crónica, Factores de riesgo asociados, Niños menores de 

cinco años. 


