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RESUMEN

La investigacion: “Estimulacion Temprana y Desarrollo Cognitivo Infantil en
nifios menores de 3 afios de la Cuna Jardin Eusebio Arroniz Gomez- Huacho,
20247, fue realizada para obtener el grado académico de Maestro en Ciencias de la
gestion educativa con mencion en estimulacion temprana de la Escuela de
Postgrado de la UNJFSC- Huacho. La metodologia utilizada fue basica,
descriptiva, correlacional, no experimental y la hipdtesis establece que: “La
estimulacion temprana se relaciona con el desarrollo cognitivo infantil en nifios
menores de 3 afios de la Cuna Jardin Eusebio Arroniz Gomez- Huacho, 2024”. La
poblacién y muestra fue de 38 nifios. El instrumento principal que se empleo en la
investigacion fue el cuestionario, que se aplicé a la primera y segunda variable. Los
resultados evidencian que existe la relacion de magnitud muy buena entre la
estimulacion temprana y el desarrollo cognitivo infantil en nifios menores de 3

afios de la Cuna Jardin Eusebio Arréniz Gomez- Huacho, 2024

La autora
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ABSTRACT

The research: "Early Stimulation and Cognitive Development in children under 3
years of age from the Eusebio Arroniz Gomez Kindergarten - Huacho, 2024", was
to obtain the academic degree of Master of Science in Educational Management with a
mention in early stimulation from the Postgraduate School of UNJFSC - Huacho. The
methodology was basic, descriptive, correlational, non-experimental and the hypothesis:
"Early stimulation is related to child cognitive development in children under 3 years of
age from the Eusebio Arroniz Gémez Kindergarten - Huacho, 2024". The population
and sample was 38 children. The main instrument used in the research was the
questionnaire, which was applied to the first and second variables. The results show
that there is a very good relationship of magnitude between early stimulation and
child cognitive development in children under 3 years of age at the Eusebio Arréniz
Gomez Nursery School - Huacho, 2024

The author

Keywords: stimulation, early, development, cognitive
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INTRODUCCION

El crecimiento intelectual durante la nifiez es un proceso altamente complejo y
fundamental que se manifiesta en las primeras etapas de la existencia. A partir del
nacimiento hasta aproximadamente los seis afios, es fundamental, ya que establece los
cimientos para el aprendizaje y las capacidades cognitivas futuras. Durante este periodo,
el cerebro infantil posee una notable plasticidad, lo que lo hace altamente receptivo a los
estimulos del entorno. Estos estimulos influyen directamente en el desarrollo de
habilidades esenciales como el lenguaje, la memoria, la percepcioén, la atencién y la
resolucion de problemas. Por ello, las experiencias vividas en esta etapa temprana
influyen de manera considerable en el crecimiento del nifio a corto, mediano y largo

plazo.

Uno de los elementos fundamentales en este proceso es la estimulacién precoz,
entendida como un grupo de métodos y enfoques orientados a favorecer el crecimiento
global del nifio. La estimulacion temprana no solo abarca la ensefianza de habilidades
cognitivas especificas, sino ademas la generacion de un ambiente favorable que promueve
el desarrollo emocional, social y fisico. Diversos estudios han demostrado que una
estimulacion apropiada en la fase inicial de la existencia puede mejorar significativamente
el rendimiento cognitivo y académico del nifio, promoviendo un desarrollo mas
equilibrado y reduciendo las posibles desventajas derivadas de la falta de acceso a

oportunidades educativas.

La estimulacion temprana es particularmente relevante en contextos de
vulnerabilidad social, econdmica o educativa, donde las oportunidades de aprendizaje
suelen ser limitadas. En estos casos, las intervenciones tempranas pueden ser
determinantes para superar desigualdades y garantizar que cada nifio tenga la posibilidad
de desarrollar al maximo sus capacidades cognitivas. Desde esta perspectiva, la
estimulacién precoz, entendida como un grupo de acciones orientadas a potenciar el
progreso motor, afectivo e intelectual en la primera infancia, desempefia un rol

fundamental en la mejora de este proceso.
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Este estudio tiene como objetivo examinar la influencia de la estimulacion temprana
en el desarrollo intelectual infantil, poniendo especial atencion en cdmo las acciones
durante la primera infancia pueden mejorar las capacidades cognitivas, tanto en términos
de velocidad de aprendizaje como de habilidades especificas. En las ultimas décadas,
diversas investigaciones han evidenciado que los nifios que reciben estimulos adecuados
desde una edad temprana presentan un desarrollo cognitivo mas avanzado en
comparacion con aquellos que no reciben la misma calidad de interaccion y aprendizaje

en su entorno.

Para abordar este propdsito, se empleara un enfoque metodoldgico mixto que
combine el andlisis de estudios previos con la observacion y evaluacion de nifios en edad
preescolar. A través de herramientas cualitativas y cuantitativas, como entrevistas a
padres y educadores, asi como pruebas estandarizadas de desarrollo cognitivo, se pretende

obtener un panorama completo de las consecuencias de la estimulacién precoz.

El estudio esta estructurado en maultiples capitulos. El capitulo inicial aborda la
revision del marco teorico, proporcionando una vision general sobre los conceptos clave
relacionados con el desarrollo cognitivo infantil y las estrategias de estimulacion
temprana. El capitulo posterior expone los métodos utilizados en el estudio, describiendo
en detalle los métodos de recoleccion de informacién y las herramientas empleadas. El
tercer capitulo presenta los resultados obtenidos a partir de los datos recopilados, mientras
que el cuarto capitulo ofrece un andlisis critico de los mismos, destacando las
conclusiones y las implicaciones de los hallazgos. Finalmente, en el capitulo de
conclusiones, se ofreceran recomendaciones practicas para mejorar las politicas y
enfoques de estimulacion temprana, con el proposito de favorecer el desarrollo intelectual

de los infantes y optimizar su desempefio a futuro.

Este estudio tiene como finalidad contribuir al entendimiento de la relevancia de la
estimulacion precoz durante las etapas iniciales del crecimiento y ofrecer una base para
el disefio de politicas y programas educativos que apoyen el crecimiento cognitivo de los

infantes, mejorando su rendimiento educativo y su bienestar emocional.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de la realidad problematica

La estimulacion temprana comprende un grupo de acciones y vivencias
dirigidas a favorecer el crecimiento integral de los infantes desde que nacen
hasta sus primeros afios de existencia. En menores de 3 afios, la estimulacion
temprana se enfoca en fortalecer las habilidades cognitivas, emocionales,
sociales, motoras y del lenguaje. Esta etapa es critica, ya que el cerebro de los
nifios es altamente plastico y se desarrolla rapidamente, estableciendo
conexiones neuronales fundamentales que influirdn en su aprendizaje y

comportamiento futuro.

A nivel global, la estimulacion precoz y el crecimiento cognitivo en
menores de 3 afios estan influenciados por una problematica marcada por
notables desigualdades en el acceso a recursos y servicios. En muchas regiones
del mundo, especialmente en paises de ingresos bajos y medianos, los
programas de estimulacion temprana son escasos o inexistentes. Las familias
a menudo carecen de conocimiento sobre la importancia del desarrollo infantil
temprano y no tienen acceso a centros de educacidn temprana o a materiales
de apoyo educativo. La falta de politicas puablicas que prioricen la atencion a
la primera infancia, combinada con condiciones socioeconémicas adversas,
genera un ambiente en el que muchos nifios no reciben la estimulacion

necesaria para un desarrollo cognitivo éptimo.

En Europa, aunque muchos paises han desarrollado politicas robustas
para apoyar el desarrollo infantil temprano, existen notables disparidades entre
diferentes regiones y grupos sociales. En las naciones del norte de Europa,
como Noruega, Dinamarca y Suecia, existen programas gubernamentales bien
establecidos que promueven la estimulacion temprana y brindan apoyo
integral a las familias. Sin embargo, en algunos paises del sur y del este de
Europa, las politicas no estan tan desarrolladas, y el acceso a servicios de

calidad varia significativamente. Esta disparidad genera una brecha en el

15



crecimiento intelectual de los nifios, el cual se ve acentuada por factores
socioecondémicos y culturales. Las familias de entornos mas desfavorecidos
tienen menos acceso a servicios de estimulacion temprana, afectando de forma

adversa el crecimiento cognitivo de sus menores.

En América Latina, la realidad problematica se ve agravada por altos
niveles de desigualdad y pobreza, que afectan directamente la capacidad de
las familias para acceder a servicios de estimulacion temprana y educacién de
calidad para sus hijos. Aunque algunos paises de la regién han comenzado a
implementar politicas de desarrollo infantil temprano, la cobertura sigue
siendo insuficiente, especialmente en d&reas rurales y comunidades
marginadas. Las disparidades socioeconémicas y la falta de infraestructura
adecuada limitan el acceso a programas de estimulacion temprana, afectando
desproporcionadamente a los nifios de familias con menos recursos. Ademas,
la falta de formacidn adecuada para educadores y cuidadores contribuye a que
no se aproveche plenamente el potencial de la estimulacion inicial en el

crecimiento cognitivo de la infancia.

En Perq, la situacion refleja muchos de los desafios presentes en
América Latina, con un enfoque particular en la disparidad entre areas urbanas
y rurales. Si bien se han realizado esfuerzos para promover la estimulacion
temprana a través de politicas publicas, estos esfuerzos no siempre se han
traducido en programas efectivos y accesibles para todos. En las zonas rurales,
las dificultades de acceso geografico y la falta de recursos materiales y
humanos hacen que muchos nifios no reciban una estimulacién adecuada en
sus primeros afios de vida. En las areas urbanas, aunque el acceso es mayor,
aun existen barreras econdémicas y de conocimiento que impiden a muchas
familias participar plenamente en programas de estimulacion temprana. Esta
situacién resulta en un desarrollo cognitivo desigual, que se refleja méas
adelante en la vida de los nifios, afectando su desempefio académico y sus

oportunidades futuras.

Las causas de esta problematica son multifacéticas y varian segin la

region, pero a nivel general incluyen la falta de politicas publicas efectivas y
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priorizacion gubernamental de la educacion temprana, la desigualdad
socioecondmica, la falta de infraestructura educativa adecuada, y el escaso
conocimiento de los padres y cuidadores sobre la importancia del desarrollo
temprano. En muchos casos, la pobreza y la marginalizacién social juegan un

papel clave en la limitacion del acceso a iniciativas de desarrollo temprano.

Los efectos de una estimulacion temprana deficiente son profundos y
duraderos. Los nifios que carecen de una estimulacion adecuada en su primera
infancia pueden enfrentar demoras en su desarrollo del lenguaje, habilidades
cognitivas limitadas, dificultades emocionales y sociales, y un bajo
rendimiento académico. Estas dificultades no solo repercuten en la persona,
sino que también influyen de manera negativa en la sociedad, perpetuando
ciclos de pobreza y desigualdad y aumentando la carga sobre los sistemas

educativos y de salud.

La investigacion en estimulacion temprana y desarrollo cognitivo
infantil ha proporcionado evidencia sélida sobre la importancia de la
intervencion temprana. Estudios han demostrado que programas de
estimulacion temprana bien disefiados pueden mejorar de manera notable,
impacta en el crecimiento cognitivo, psicoldgico e interpersonal de los nifios,
especialmente en contextos vulnerables. La investigacion también ha
resaltado la necesidad de politicas inclusivas y equitativas que brinden apoyo
a todas las familias, independientemente de su situacion socioeconémica, y
de la capacitacion de educadores y cuidadores para maximizar los beneficios
de la estimulacion temprana. Estos aportes son fundamentales para guiar la
implementacion de politicas y programas efectivos que puedan abordar las
desigualdades existentes y promover un desarrollo infantil saludable y

equitativo a nivel mundial.
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1.2. Formulacion de problema

1.2.1.

1.2.2.

1.3.0bjetivos

Problema general
¢Como se da la relacion entre la estimulacion temprana y el
desarrollo cognitivo infantil en nifios menores de 3 afios de la Cuna

Jardin Eusebio Arréniz Gomez- Huacho, 2024?

Problemas especificos

¢Como se da la relacion entre la estimulacion temprana y la
dimension lenguaje dentro del desarrollo cognitivo infantil en
nifios menores de 3 afios de la Cuna Jardin Eusebio Arréniz
Gomez- Huacho, 2024?

¢COmo se da la relacion entre la estimulacion temprana y la
dimension memoria dentro del desarrollo cognitivo infantil en
nifios menores de 3 afios de la Cuna Jardin Eusebio Arroniz
GoOmez- Huacho, 2024?

¢COmo se da la relacion entre la estimulacion temprana y la
dimension desarrollo de las habilidades de resolucion de problemas
dentro del desarrollo cognitivo infantil en nifios menores de 3 afios

de la Cuna Jardin Eusebhio Arréniz Goémez- Huacho, 2024?

1.3.1. Objetivo general

Determinar la relacion entre la estimulacién temprana y el

desarrollo cognitivo infantil en nifios menores de 3 afios de la Cuna

Jardin Eusebio Arréniz Gomez- Huacho, 2024.

18



1.3.2. Objetivos especificos

Determinar la relacion entre la estimulacion temprana y la

dimension lenguaje dentro del desarrollo cognitivo infantil en nifios

menores de 3 afos de la Cuna Jardin Eusebio Arréniz Gémez-
Huacho, 2024.

Determinar la relacion entre la estimulacion temprana y la
dimension memoria dentro del desarrollo cognitivo infantil en nifios
menores de 3 afios de la Cuna Jardin Eusebio Arroniz Gomez-
Huacho, 2024.

Establecer la relacion entre la estimulacién temprana y la
dimensién desarrollo de las habilidades de resolucién de problemas
dentro del desarrollo cognitivo infantil en nifios menores de 3 afios de

la Cuna Jardin Eusebio Arréniz Gémez- Huacho, 2024.

1.4 Justificacion

1.4.1. Tedrica
La fundamentacion tedrica sobre la relevancia de la estimulacion
precoz en el crecimiento intelectual de los infantes se fundamenta en
diversas perspectivas y teorias del desarrollo infantil. Estas destacan
como las experiencias iniciales en la vida de un nifio influyen de
manera significativa y duradera en su evolucién cognitiva, social y

emocional.

1.4.2. Metodoldgico
La justificacion metodologica de un estudio sobre la estimulacion
precoz y el crecimiento intelectual en infantes menores de 3 afios se
fundamenta en la necesidad de utilizar un enfoque de investigacion que
permita obtener datos precisos, fiables y representativos que ayuden a
comprender la complejidad de las etapas de crecimiento en este periodo
fundamental de la vida.
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1.4.3. Pedagogica

La justificacion pedagogica de un estudio acerca de la intervencion
precoz y el crecimiento cognitivo en infantes menores de 3 afios se
centra en la importancia de establecer fundamentos solidos para el
aprendizaje y el desarrollo integral desde los primeros afos de
existencia. Los tres primeros afios resultan fundamentales para el
crecimiento cognitivo, emocional, social y fisico del infante, y la
estimulacion adecuada en esta etapa temprana puede tener un impacto
significativo en su éxito educativo y bienestar general a lo largo de la

existencia.

1.5. Delimitaciones
a. Disponibilidad de tiempo
El compromiso con el estudio permitié coordinar horarios y
espacios, ademés de contar con la colaboracion de otros compafieros para
superar este obstaculo.

c. Limitados medios econdmicos
La ejecucion de este estudio implicd una asignacion de recursos
financieros que, al ser autofinanciada por el investigador, presento
algunas restricciones. No obstante, debido a la importancia de su
ejecucion, los costos fueron cubiertos mediante fondos propios.

1.6.Viabilidad del estudio
El estudio se desarrollard en la I.E. seleccionada, contando con la
participacion de sus estudiantes, quienes permitiran la recopilacion de datos

de manera accesible.

20



CAPITULO 1l
MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la Investigacion

2.1.1.

Internacionales

Martinez (2020), en su tesis "La estimulacion temprana del area
socioemocional para el desarrollo afectivo en nifios de 0 a 5 afios”, analizo la
relacion entre la intervencion precoz en el ambito socioemocional y el
crecimiento afectivo en los primeros afios de vida. El estudio identificd una
carencia generalizada de estimulacion temprana en esta poblacién, lo que se
reflejaba en conductas recurrentes de agresividad, desobediencia hacia
docentes y compafieros, asi como baja tolerancia en actividades ludicas y de
trabajo en equipo. Ademas, se observé que, en algunas ocasiones, los
docentes destinaban poca atencion a actividades inclusivas.
Metodoldgicamente, la investigacion adoptdé un enfoque mixto: el
componente cualitativo permitio evaluar fichas de observacion y entrevistas
a profundidad, mientras que el enfoque cuantitativo se utiliz6 para procesar
datos obtenidos mediante encuestas. Los resultados confirmaron que una
intervencion socioemocional precoz influye significativamente en el
crecimiento afectivo de los menores. Mediante estos hallazgos, el estudio
propuso una guia con ejercicios adaptados a distintas edades, brindando un

recurso para fortalecer el crecimiento emocional en la infancia.

Constante (2022), en su estudio "EIl desarrollo socioafectivo en el nivel inicial
de educacion infantil del Canton Latacunga — Ecuador”, realizado en la
Universidad de Extremadura, tuvo como objetivo analizar la labor docente en
I.E. de 2 ministerios de Ecuador, en vinculacién con la evolucion afectiva y
sus aspectos. Para ello, se adopté un enfoque mixto, combinando métodos
cuantitativos y cualitativos. El analisis cuantitativo permitié evaluar las
diferentes dimensiones del desarrollo social y afectivo, mientras que el

enfoque cualitativo ahondo en las perspectivas de los participantes respecto a
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2.1.2.

la cuestion de estudio. El desarrollo socioemocional es un pilar fundamental
en la infancia, ya que, ademéas de la adquisicion de conocimientos, resulta
esencial fortalecer habilidades de interaccion social, adaptacion y
socializacion. Desde una perspectiva holistica de la formacion inicial, el

estudio establecio tres ejes clave para el desarrollo socioemocional.

Bosmediano (2021), en su estudio "Desarrollo de las habilidades
socioemocionales en la primera infancia: una propuesta pedagogica para
nifios de 2 a 4 afios con la metodologia Disciplina Positiva"”, disefio un plan
para fomentar el crecimiento de capacidades socioemocionales en
preescolares de 2 a 4 afios. Se aplicaron encuestas dirigidas a los padres y
fichas de observacién a los infantes. Mediante el estudio y la comprensién de
los resultados, se detectd una escasa implementacion de la metodologia de
Disciplina Positiva como recurso para potenciar el desarrollo socioemocional
en la primera infancia, lo que evidencié la necesidad de una alternativa
pedagdgica. La propuesta planteada busca educar bajo los principios
fundamentales de la Disciplina Positiva, priorizando el vinculo por encima de
la rectificacion, promoviendo la participacion y centrando la atencion en el

aprendizaje duradero y diferenciando el castigo de la disciplina.

Nacionales
Palomino (2017), en su tesis "Estimulacion temprana e inteligencia
emocional en los nifios de programas no escolarizados de Educacion
Inicial en Villa Maria del Triunfo, 2016", estructurd su investigacién en
siete capitulos y un apéndice. El capitulo inicial aborda la introduccion,
antecedentes, fundamentacion, planteamiento del problema, objetivos y
la hipotesis. El capitulo posterior abarca la metodologia, describiendo las
variables y los aspectos éticos. Los hallazgos se presentan en el tercer
capitulo y su analisis en el cuarto. El quinto capitulo expone las
conclusiones, seguido del sexto, donde se plantean recomendaciones.
Finalmente, el séptimo capitulo retne las referencias bibliogréficas

utilizadas en el estudio.
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Velasquez (2019), en su estudio "Estimulacion temprana y desarrollo
emocional en nifios de 3 a 5 afios en las Instituciones Educativas Publicas
del nivel inicial del distrito de Santa Maria, 2018", busco determinar el
vinculo entre la estimulacion precoz y el crecimiento emocional en
preescolares de 3 a 5 afios. Con un disefio no experimental, transversal
correlacional, enfocandose en la asociacion entre las variables. Ademas,
se empled un enfoque cuantitativo para evaluar esta relacion. Los
resultados evidenciaron que la intervencion precoz guarda una conexion
directa y altamente significativa con el desarrollo emocional en los nifios,
con un grado de correlacion muy alto (0.814). Esto confirma la
importancia de la estimulacion temprana en la formacién emocional

durante la primera infancia.

Reynaga (2022), en su tesis "Estimulacién temprana y desarrollo
cognitivo en nifios de 5 afios de una institucion de educacion inicial de
Carabayllo — 2022", tuvo como objetivo determinar la relacién entre la
estimulacion temprana y el desarrollo cognitivo en nifios de 5 afios. Se
utiliz6 un enfoque cuantitativo, no experimental, correlacional-
transversal. Se empled en 50 nifios, guias de observacion de 30 items, la
cual fue validada mediante juicio de expertos y sometida a la prueba KR-
20 para evaluar su confiabilidad. Los resultados mostraron que, en cuanto
a la estimulacion temprana, el 52% de los infantes se hallaba un grado de
proceso, el 26% en logrado y el 22% en inicio. Respecto al desarrollo
cognitivo, el 58% de los nifios estaba en nivel de proceso, el 24% en
logrado y el 18% en inicio. Ademas, la estadistica evidencié una
correlacion importante entre la estimulacion precoz y el crecimiento

cognitivo.

Torres (2019), en su estudio "Desarrollo de la estimulacion temprana en
niflos de 3 afios matriculados en una Institucion Educativa de Lima

Metropolitana™, tuvo como propoésito determinar el nivel de crecimiento
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de la estimulacion precoz en infantes de 3 afios. Se uso un enfoque
cuantitativo y de tipo descriptivo simple. Para la evaluacion de 20 infantes
se utilizé una lista de cotejo, la cual permitio medir el nivel de desarrollo
en cuatro dimensiones: fisica, socioemocional, cognitiva y lenguaje, cada
una con sus respectivos indicadores e items. Los resultados mostraron un
desarrollo positivo en todas las dimensiones, siendo el érea
socioemocional la mejor valorada, seguida por la dimension fisica,
cognitiva y de lenguaje. A partir de estos hallazgos, se concluye que la
intervencion precoz influye positivamente en el crecimiento integral de

los infantes.

2.2. Bases tedricas

2.2.1. Estimulacion Temprana

2.2.1.1.Definiciones
Definicion estimulacién
La estimulacion es un factor esencial para el crecimiento y el
correcto desempefio de los organismos, ya sea en el ambito laboral,
afectivo o fisico. Se manifiesta a través de recompensas o estimulos
que fomentan la motivacion para llevar a cabo determinadas
acciones. En términos generales, la estimulacion se relaciona con
la manera en que los organismos perciben y responden a los
estimulos externos o internos, formando parte del mecanismo de
estimulo-respuesta. Asi, puede definirse como la reaccion que un
individuo experimenta ante ciertos eventos, con el proposito de

adaptarse y responder a ellos de manera efectiva. Wikipedia (2012)

Definicion de estimulacion temprana
La estimulacion temprana es un proceso de atencion de nifios en
sus fases iniciales de la vida con la finalidad de potenciar al
maximo sus habilidades fisicas, intelectuales y psicosociales. Se

basa en iniciativas estructuradas y progresivas que comprenden
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cada aspecto del crecimiento humano. Este enfoque esta dirigido a
nifios con demoras en su crecimiento o con condiciones de riesgo
previas, durante y posteriores al nacimiento, tales como a aquellos
sin dificultades que intentan desarrollar sus destrezas motoras, del
lenguaje, cognitivas y de adaptacion. Las acciones de estimulacion
se fundamentan en el conocimiento de las fases del crecimiento
infantil y deben aplicarse segin los afios cumplidos y grado de
madurez del infante, evitando forzar logros para los que ain no

estan preparados. Aguilar (2021)

La estimulacion temprana comprende diversas estrategias y
actividades dirigidas a favorecer el desarrollo global de los nifios
desde que nacen hasta que cumplen los seis afios. Su propdsito es
aprovechar la plasticidad cerebral en esta etapa clave, fortaleciendo
sus habilidades fisicas, mentales, afectivas e interpersonales.
Mediante un entorno enriquecido y experiencias adaptadas a su
edad, se busca fomentar su aprendizaje y favorecer un desarrollo

optimo.

Bruzzo (2009), citado por Palomino (2017), define estos procesos
como aquellos que permiten identificar y evaluar los logros
alcanzados durante las diferentes fases de la vida. No obstante,
enfatiza la importancia de llevar a cabo actividades diarias de

manera constante y disciplinada para favorecer.

Segun Gabinete (2022), el objetivo central de la estimulacion
precoz es optimizar el fortalecimiento de las destrezas mentales,
motoras, afectivas y relacionales en los nifios, aprovechando la
capacidad del cerebro para adquirir conocimientos. Estas
actividades no deben ser vistas como una terapia ni como un
sistema de ensefianza, sino una serie de ejercicios repetitivos

disefiados para fortalecer y potencia.
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2.2.1.2. Importancia en los nifios
Segun la OMS, el 60% de menores de seis afios no acceden a una
estimulacion adecuada, lo que puede generar retrasos en su desarrollo
en diversas areas. Ademas, destaca que esta problematica es mas
frecuente en zonas rurales, donde la educacion de los padres influye

significativamente en la ausencia de estimulos.

La ensefianza en la primera infancia es esencial debido a la gran
habilidad del cerebro infantil para generar nuevas conexiones
neuronales a partir de vivencias y conocimientos adquiridos, un
fenébmeno conocido como plasticidad cerebral. La intervencién
educativa temprana busca estimular el desarrollo en este periodo
critico, cuando el nifio comienza a hablar, moverse y explorar su
entorno. Su propdsito es optimizar el aprendizaje, dotando al nifio de
estrategias eficaces para interactuar con el mundo y fortalecer su
capacidad de aprender de manera autdnoma. (Unir, 2021).

Segun el sitio web Compartamos (sf), los programas de estimulacién
temprana favorecen el progreso motor y cognitivo, independencia
personal y habilidades comunicativas en los nifios, ademéas de
potenciar sus habilidades para interactuar con su entorno. Algunos de

sus beneficios mas destacados incluyen:

e Potencia la concentracion, memoria Yy creatividad,
fundamentales para el aprendizaje.

e Fortalece las habilidades motrices, esenciales en el desarrollo
del lenguaje.

e Favorecer el desarrollo del lenguaje, optimizando la
pronunciacion, comprension y comunicacion verbal.

o Fomenta la curiosidad y el disfrute por el aprendizaje.

o Establece bases para una rutina de trabajo, promoviendo la

autonomia en el aprendizaje y el autocuidado.
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e Desarrolla destrezas interpersonales como la empatia, la
cooperacion y la asertividad.
e Refuerza la autoestima del nifio, brindandole seguridad y

confianza en si mismo.

Ivan (2011) sefiala que el desarrollo cerebral esta determinado por la
variedad, calidad y naturaleza de los estimulos recibidos. Las
habilidades no se desarrollan solo con el paso del tiempo, sino que
necesitan una estimulacion continua. Si un lactante es expuesto a
estimulos de manera escasa, irregular o insuficiente, su cerebro no
desarrollara sus habilidades de forma &ptima. En cambio, una
estimulacion temprana, frecuente y de calidad favorece un adecuado

ritmo para el desarrollo de las diversas funciones del cerebro.

2.2.1.3. Beneficios de la estimulacion temprana en nifios menores de 5 afios

1. Desarrollo Cognitivo

Mejora de la memoria y la concentracién: La estimulacién a través de
actividades como juegos, canciones, y lectura mejora la memoria y la
capacidad de concentracion, incluso en bebés. A medida que el nifio
crece, desarrolla la habilidad para recordar y asociar conceptos, siendo

fundamental para la obtencién de saberes.

Mayor capacidad de resolucion de problemas: Los nifios estimulados
desde temprana edad tienden a ser mas creativos al resolver problemas,
ya que la estimulacién temprana promueve la curiosidad y les ensefia

a buscar soluciones.

Desarrollo de habilidades linguisticas: Hablarles, cantarles y leerles
libros, incluso antes de que puedan hablar, les permite desarrollar el
lenguaje de manera temprana. Aprenden nuevas palabras, mejoran su
comprension y enriquecen su vocabulario, lo que les facilita la

comunicacién mas adelante.
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Estimulacion de la cognicidn espacial y motora: Actividades como
jugar con bloques o juegos de encajar piezas contribuyendo a que los
nifios comprendan las conexiones espaciales y las dimensiones, lo que

fomenta habilidades cognitivas esenciales.

2. Desarrollo Emocional y Social

Fomento de la confianza y autoestima: La estimulacion temprana
ayuda a que los infantes se sientan confiados y apreciados, lo que
refuerza su autoestima. Elogiar sus logros, por pequefios que sean, les
da confianza en sus habilidades y fortalece su vinculo afectivo con sus
cuidadores.

Mejora de la regulacion emocional: Mediante la estimulacion y las
interacciones, los infantes aumentan la capacidad de identificar y
regular sus emociones. Esto resulta fundamental para el crecimiento
de una inteligencia emocional adecuada, lo que les ayuda a adaptarse

a situaciones sociales y a manejar frustraciones.

Desarrollo de habilidades sociales: Aunque los menores de 3 afios aln
no interacttan de forma compleja con otros, la estimulacion temprana
les permite aprender a socializar, compartir, hacer contacto visual vy,
eventualmente, a jugar de forma cooperativa con otros nifios. Esto

fomenta la empatia y la cooperacion.
3. Desarrollo Motor

Motricidad gruesa: Las actividades que implican movimiento, como
gatear, caminar, saltar o bailar, mejoran la motricidad gruesa. Estas
actividades ayudan a los nifios a ganar fuerza y coordinacion, y les

preparan para acciones mas complejas, como correr o saltar.

Motricidad fina: Las tareas que exigen exactitud, como encajar

bloques, realizar dibujos o manipular objetos diminutos, ayudan a los
nifos a desarrollar destrezas motoras finas. Esto es clave para realizar

tareas cotidianas como vestirse o escribir en el futuro.
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Coordinacion ojo-mano: Los juegos que implican interactuar con
objetos (por ejemplo, armar puzzles, lanzar y atrapar pelotas) ayudan
a los nifios a desarrollar una mejor coordinacion entre lo que ven y lo
que hacen con sus manos, lo que les permite realizar actividades méas

complejas con el tiempo.

4. Fortalecimiento del Vinculo Afectivo

Vinculo emocional con los cuidadores: Las interacciones durante las
actividades de estimulacion temprana refuerzan el vinculo entre el
nifio y sus cuidadores. Esta conexion emocional es esencial para el
bienestar del nifio y su desarrollo social y emocional. La estimulacion

temprana permite que el nifio se sienta querido, apoyado y seguro.

Establecimiento de rutinas: La estimulacion temprana también
involucra la creacién de rutinas diarias, lo que proporciona al nifio
seguridad y predictibilidad. Saber lo que sucederd a continuacion,
como el momento de la comida o de ir a dormir, ayuda a que se sientan

mas tranquilos y seguros.

5. Desarrollo del Pensamiento Critico

Estimulacion de la curiosidad y exploracion: Desde temprana edad, los
nifios tienen un impulso natural por explorar su entorno. La
estimulacion temprana promueve este deseo de conocer y aprender, al
ofrecerles oportunidades para descubrir nuevos sonidos, colores,

texturas y objetos.

Desarrollo de habilidades para la toma de decisiones: A medida que el
nifio interactda con su entorno, aprende a elecciones simples (como
elegir un juguete o decidir qué hacer con una pelota), lo que promueve

la toma de decisiones y el pensamiento independiente.
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6. Mejora de la Adaptabilidad

Capacidad de adaptacion a nuevos entornos: Los nifios que participan
en programas de estimulacion temprana poseen mayor facilidad para
adaptarse a nuevos entornos y situaciones, ya que su cerebro esta
acostumbrado a la exploracion y al aprendizaje continuo. Esta
habilidad les sera util mas adelante, cuando enfrenten nuevas

experiencias, como ingresar a la escuela.

Mejor manejo de cambios: Los nifios estimulados desde temprano
suelen ser mas resilientes y tienen una mayor capacidad para adaptarse

a cambios, como mudanzas o cambios en su rutina.
7. Prevencion de Retrasos en el Desarrollo

Deteccidn temprana de dificultades: La estimulacion temprana permite
identificar cualquier dificultad en el desarrollo de manera temprana,
como problemas en el lenguaje o en la motricidad. Detectarlos de
forma temprana facilita la intervencion a tiempo, lo que puede prevenir

o reducir retrasos en el desarrollo.

Mejor integracién en la escuela: Los nifios que han sido estimulados
adecuadamente desde pequefios estan mas preparados para enfrentar
los desafios del entorno escolar, como el aprendizaje de nuevas

habilidades y la interaccion con otros nifios.
8. Fomento de la Autonomia

Promocién de la independencia: A medida que los nifios reciben
estimulos apropiados para su desarrollo, comienzan a desarrollar una
mayor independencia. Por ejemplo, pueden aprender a realizar tareas
basicas como vestirse, comer por si mismos 0 expresar sus necesidades

de manera efectiva.

En resumen, la estimulacion temprana en nifios menores de 3 afos es
fundamental para un desarrollo saludable y equilibrado en diversas
areas: cognitiva, emocional, social, motriz y mas. Las interacciones
positivas y estimulantes durante este periodo contribuyen a un
crecimiento adecuado y a la preparacion para futuras etapas de

aprendizaje y adaptacion.
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2.2.1.4. Dimensiones de la estimulacion temprana

La dimension cognitiva se enfoca en el progreso de las habilidades
relacionadas con el pensamiento y el aprendizaje. Durante la primera
infancia, los infantes empiezan a comprender y organizar los datos que
reciben de su entorno. La estimulacién cognitiva incluye actividades que
fomentan la solucion de conflictos, la memoria y el criterio l6gico, como
juegos que implican clasificaciones y secuencias, asi como la lectura de

cuentos y la interaccion verbal constante.

La dimension motora esta vinculada al desarrollo de las habilidades
motoras finas y gruesas. Esta dimension abarca desde la coordinacion de
movimientos hasta el desarrollo de la fuerza y la destreza. Las actividades
motoras incluyen ejercicios que ayudan a los nifios a coordinar sus
movimientos, como apilar blogues y manipular objetos, asi como
actividades fisicas que les permiten explorar su entorno a través del gateo,

la caminata y la carrera.

En cuanto a la dimensidn linguistica, se refiere al desarrollo del lenguaje y
la comunicacion. En esta etapa temprana, los nifios estan en el proceso de
adquirir vocabulario, formar oraciones y entender el lenguaje. La
estimulacion linguistica se logra mediante conversaciones frecuentes, la
lectura de libros, la narracidn de cuentos y la participacion en canciones y
rimas, que facilitan el aprendizaje de nuevas palabras y la construccién del

lenguaje.

La dimensidn socioemocional se enfoca en la evolucion de competencias

socioemocionales. En sus primeros afos, los nifios adquieren la capacidad
de establecer vinculos saludables, identificar y comunicar sus sentimientos,

y desarrollar la empatia. Las actividades que fomentan la interaccion social,
como los juegos cooperativos y las actividades que ayudan a identificar y
expresar emociones, son cruciales para el crecimiento afectivo y relacional

del infante.
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La dimension sensorial aborda el desarrollo de los sentidos, mediante la
exploracion sensorial, los nifios aprenden a procesar y responder a la
informacion del entorno. Las actividades sensoriales pueden incluir juegos
que involucren diferentes texturas, olores y sonidos, asi como la exploracién

de colores y formas.

La dimension creativa fomenta la creatividad y la manifestacion artistica.
La inventiva en los nifios se manifiesta mediante actividades como el dibujo,
la pintura y el modelado, asi como en juegos de roles y dramatizacion. Estas
dinamicas les brindan a los nifios la oportunidad de comunicar sus

pensamientos y sentimientos de forma creativa y Unica.

Finalmente, la dimensidn autonémica se orienta hacia el fortalecimiento de
la autonomia y las destrezas para el cuidado personal. Esta dimension
incluye la capacidad de los nifios para realizar tareas basicas por si mismos,
como vestirse, alimentarse y tomar decisiones simples. Impulsar la
independencia permite a los nifios fortalecer su autoestima y desarrollar

habilidades para el autocuidado.

2.2.2. Desarrollo cognitivo infantil
2.2.2.1. Definiciones

El desarrollo intelectual es el procedimiento mediante el cual los
individuos obtienen, estructuran y aplican el conocimiento a lo largo
de su vida. Este proceso conlleva transformaciones en la manera en
que los nifios manejan y asimilan la informacion, solucionan

conflictos y comprenden su entorno.
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2.2.2.2.

Piaget (1952) conceptualiza el desarrollo intelectual como un proceso
de ajuste continuo, en el que los nifios forman su conocimiento a partir
de la interaccion con su medio. De acuerdo con su teoria, este
desarrollo ocurre en una serie de etapas progresivas, donde cada fase
representa un nivel superior de comprension y procesamiento de la

informacion.

Vygotsky (1978) plantea una perspectiva distinta, resaltando la
importancia fundamental del contexto social y cultural en el desarrollo
intelectual. Segun su teoria, este proceso se encuentra mediado por la
interaccion con adultos y compafieros méas experimentados, quienes
facilitan el desarrollo de nuevas capacidades intelectuales mediante el
aprendizaje guiado y la participacién en actividades compartidas.

Importancia del desarrollo cognitivo infantil

El desarrollo cognitivo en la infancia es fundamental porque sienta las
bases para habilidades de aprendizaje mas complejas conforme los
nifios van madurando, su habilidad para razonar de forma ldgica,
resolver problemas y adquirir conocimiento es esencial para el éxito

académico y la adaptacion social. Sigelman & Rider, (2015).

Sigelman y Rider (2015) enfatizan que el desarrollo cognitivo en la
infancia afecta la manera en que los nifios entienden y responden a su
entorno, influenciando directamente su capacidad para adquirir
habilidades académicas y sociales. Ademas, el desarrollo cognitivo
temprano estd estrechamente relacionado con la capacidad para
potenciar competencias en el lenguaje y en la solucién de problemas,
las cuales son esenciales para el logro académico y el

desenvolvimiento.
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Ademés, el desarrollo cognitivo temprano tiene un impacto
significativo en la adaptacion social y emocional. Un nifio que
desarrolla habilidades cognitivas sélidas es mas capaz de comprender
las normas sociales, resolver conflictos y establecer relaciones

interpersonales efectivas. Goswami, (2015).

2.2.2.3. Estrategias para el desarrollo cognitivo infantil en nifios menores

de 3 afos

1. Estimulacion del Lenguaje

Hablarles constantemente: Aunque no puedan responder con palabras
completas, hablarles en un tono claro y adecuado a su edad ayuda a la
adquisicion del lenguaje. Usa frases sencillas y repite palabras para
reforzar su comprension.

Leerles desde temprano: A pesar de que no puedan entender
completamente las historias, los libros con iméagenes y colores son
muy Utiles. Los libros con texturas o sonidos pueden captar su
atencion y fomentar el vinculo entre las palabras y las imagenes.
Nombrar objetos y acciones: Sefialar objetos a su alrededor y
nombrarlos ayuda a desarrollar su vocabulario. Por ejemplo, decir

"esto es una pelota” mientras la sefialas.

2. Jugar con Sensaciones y Texturas

Juguetes sensoriales: Los nifios pequefios aprenden mucho a través del
tacto. Los juguetes con diferentes texturas, colores y formas pueden
estimular su sentido del tacto y la vista, lo que ayuda a que
comprendan el mundo que los rodea.

Exploracion de materiales: Proporcionales materiales de uso cotidiano
(como telas suaves, esponjas, plasticos, etc.) para que exploren con las
manos. Esto ayuda a desarrollar su motricidad fina y su percepcion
sensorial.

Juegos con agua y arena: Estos juegos son excelentes para desarrollar

la coordinacion y el concepto de causa y efecto.
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3. Fomentar la Imaginacion y Creatividad

Juegos simbdlicos simples: Aunque a esta edad los nifios atin no son
capaces de imitar de forma compleja, puedes animarlos a jugar con
mufiecos o figuras. Por ejemplo, ofrecerles un mufieco y hacer que lo
alimenten o lo acuesten.

Juguetes de construccion: Proporcionales bloques grandes de colores
0 piezas sencillas para que construyan y apilen. Esto mejora la

coordinacion ojo-mano y fomenta la resolucion de problemas.

4. Establecer Rutinas

Crear rutinas diarias: La repeticion de actividades diarias como comer,
jugar y dormir ayuda a los nifios a comprender la secuencia de los
eventos y genera seguridad. Las rutinas también favorecen el
desarrollo de la memoria y el autocontrol.

Predecir lo que va a pasar: Usa frases como “cuando termine de
comer, iremos a dormir” para ayudarles a entender la relacién causa-

efecto y fomentar la anticipacién de actividades.

5. Desarrollo de la Motricidad

Ejercicios de motricidad gruesa: Asegurate de que el nifio tenga
espacio para moverse libremente. Actividades como gatear, caminar,
saltar o lanzar una pelota son esenciales para desarrollar habilidades
motoras gruesas Y fortalecer su coordinacion.

Motricidad fina: Puedes fomentar el desarrollo de las manos y los
dedos a través de actividades como apilar blogues, meter objetos
dentro de cajas o dibujar con crayones. Estos ejercicios mejoran la

destreza manual.
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6. Fomentar la Curiosidad

Responde a sus preguntas: A esta edad, los nifios son muy curiosos y
tienden a hacer muchas preguntas. Responde a sus preguntas con
calma y claridad, lo que les ayudara a conectar conceptos y aprender
sobre su entorno.

Dejarles explorar: Ofrecerles diferentes objetos y materiales para que
los exploren y manipulen, siempre supervisados, les permite

experimentar y descubrir de manera practica.

7. Fomentar la Exploracion del Entorno

Exploracion segura: Deja que el nifio explore diferentes espacios de
manera segura. Ayudale a descubrir como funcionan los objetos en su
entorno. Esto estimula su curiosidad natural y les ayuda a desarrollar
habilidades cognitivas a través del juego.

Salir al exterior: El contacto con la naturaleza y los ambientes al aire
libre ofrece oportunidades Unicas para el aprendizaje sensorial. El
nifio puede observar el movimiento de los animales, las plantas, el

clima y aprender de su entorno.

8. Desarrollar la Memoria

Juegos de memoria sencillos: A los 2 0 3 afios, se pueden hacer juegos
de memoria sencillos. Por ejemplo, mostrarle una serie de objetos y
luego pedirle que recuerde cuales estaban presentes o que te diga qué
falta.

Cantar canciones con repeticiones: Las canciones repetitivas ayudan
a que el nifio empiece a recordar palabras, frases o patrones. Las
canciones de "este es el dedo pulgar” o "la rueda del autobus™ son

buenos ejemplos.
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9. Desarrollo de la Autoestima y Autonomia

Fomentar su independencia: Permiteles hacer pequefias tareas por si
mismos, como intentar vestirse o comer con sus manos. Esto les da
confianza en sus habilidades y favorece el desarrollo cognitivo.
Elogiar sus esfuerzos: Asegurate de reconocer sus logros, aunque
sean pequefios. Elogiar los esfuerzos, no solo los resultados,

ayuda a fortalecer la motivacion y la confianza.

10. Juego Social

Jugar con otros nifios: Aunque los nifios menores de 3 afios ain no
desarrollan juegos complejos con otros, el simple hecho de estar en
contacto con otros nifios puede fomentar habilidades sociales y
cognitivas, como la imitacion, la interaccion y el compartir.

Juegos de imitacion: Hacer juegos sencillos de imitacion como
aplaudir, bailar o imitar sonidos de animales ayuda a que los nifios
empiecen a comprender la causa y efecto y a desarrollar sus

habilidades sociales y emocionales.

2.2.2.4. Dimensiones del desarrollo cognitivo infantil

Desarrollo del Lenguaje: El desarrollo del lenguaje constituye un
aspecto esencial del crecimiento cognitivo en la infancia. Incluye la
obtencion y el perfeccionamiento de habilidades del lenguaje, desde la
emisién de sonidos hasta el dominio de estructuras linguisticas mas
avanzadas. Este proceso es clave para la comunicacion efectiva y el

aprendizaje continuo.

Segun Bloom (2000), la evolucion del lenguaje en la primera infancia
se extiende desde los primeros balbuceos hasta la construccion de

oraciones completas y la asimilacion de reglas gramaticales.
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Desarrollo de la Memoria: La memoria, tanto en el inmediato como
en el futuro, es esencial para la obtencion y conservacion del saber.

Durante la infancia, el desarrollo de la memoria se centra en la

capacidad para recordar informacién, experiencias y habilidades

aprendidas.

Siegler (2016) indica que la evolucion de la memoria durante la nifiez
se distingue por la mejora en la capacidad de recordar informacion y la
estrategia de uso de procesos cognitivos mas eficientes para el

almacenamiento y recuperacion de datos.

Desarrollo de las habilidades de resolucion de problemas: Este
aspecto hace referencia a la capacidad de los nifios para enfrentar y
resolver desafios de forma eficiente. Conforme los nifios crecen,
desarrollan habilidades cada vez mas sofisticadas para analizar

problemas y encontrar soluciones.

Piaget (1952) describe como los nifios evolucionan en su capacidad
para resolver problemas desde las etapas mas simples, como la
coordinacion de movimientos, hasta habilidades mas complejas como

el pensamiento logico.

2.3. Bases filosoficas

Filosofia humanista. La filosofia humanista, cuyos principales exponentes incluyen
a Rogers y Maslow, destacan la importancia del desarrollo personal y la
autorrealizacion. Desde este enfoque, la estimulacion temprana juega un papel clave
al favorecer un desarrollo holistico en la infancia, impulsando el méximo potencial
intelectual, afectivo y relacional del nifio. Los humanistas enfatizan la importancia
de un ambiente de aprendizaje seguro, afectuoso y estimulante que respete la
individualidad del nifio y su capacidad para aprender y crecer de manera autonoma.
La estimulacion precoz se considera una estrategia crucial para fortalecer el
crecimiento global del infante desde sus primeros afios, brindandole un entorno

propicio que favorezca su crecimiento en todas las areas de su vida.
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2.4.

Filosofia del constructivismo. El constructivismo, segun Piaget y Vygotsky,
sostienen que el saber no se obtiene de manera pasiva, sino que se construye
activamente mediante la interaccién con el entorno. Desde esta perspectiva, 10s nifios
desempefian un papel activo en su propio aprendizaje, y las experiencias en la
primera infancia son clave para la formacion de esquemas cognitivos y el desarrollo
del pensamiento l6gico y abstracto. Desde esta perspectiva, la estimulacion temprana
se justifica porque proporciona al nifio oportunidades ricas y variadas para interactuar
con su entorno, explorar, experimentar y descubrir, lo cual es fundamental para el
desarrollo cognitivo. La idea central es que el desarrollo cognitivo no ocurre de
manera automatica, sino que debe ser estimulado a través de experiencias
significativas y desafiantes que fomenten la participacion activa en el aprendizaje y

la formacién del conocimiento.

Filosofia del empirismo. El empirismo, una corriente filosofica asociada a
pensadores como Locke y Hume, afirma que todo saber proviene de la percepcion
sensorial. Bajo esta perspectiva, la mente de un nifio al nacer es como una superficie
en blanco que se va moldeando y enriqueciendo a medida que adquiere
conocimientos mediante su interaccion con su ambiente. Esta concepcién respalda la
relevancia de la estimulacién temprana, ya que permite al nifio explorar el mundo
mediante sus sentidos y desarrollar habilidades cognitivas esenciales a partir de
dichas experiencias. Las experiencias tempranas, como el juego, la exploracion
fisica, el manejo de elementos y la relacion interpersonal, proporcionan la materia

prima para el desarrollo del conocimiento y las habilidades cognitivas.

Definicion de términos basicos

Estimulacion temprana: Consiste en un conjunto de acciones orientadas a brindar
experiencias sensoriales y intelectuales a los nifios desde el nacimiento hasta los tres
afios de vida, con el proposito de favorecer un desarrollo equilibrado e integral. La
estimulacion temprana busca potenciar habilidades fisicas, cognitivas, emocionales

y sociales durante las primeras etapas de la existencia. Gonzalez-Mena (2020).
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Desarrollo cognitivo: Es el proceso a través del cual los nifios adquieren destrezas
cognitivas, como el pensamiento, la resolucion de problemas y la comprension del
entorno. Este crecimiento estd determinado por una combinacion de factores
biolégicos y ambientales, y resulta esencial en la primera infancia para el crecimiento

del lenguaje y la formacion de la inteligencia (Santrock, 2019).

Plasticidad cerebral: Es la capacidad del cerebro para adaptarse y transformarse en
funcion de las experiencias vividas. Esta caracteristica es particularmente elevada en
la infancia, lo que permite a los nifios aprender nuevas habilidades y recuperarse de

lesiones cerebrales de manera mas efectiva que los adultos Kolb & Whishaw, (2021).

Neurodesarrollo: Se refiere al desarrollo del sistema nervioso desde la gestacion
hasta la edad adulta. Incluye el crecimiento y diferenciacion de las neuronas, asi
como la formacién de sinapsis y circuitos neuronales que son esenciales para el

desarrollo cognitivo y emocional Thompson & Nelson, (2020).

Aprendizaje sensoriomotor: Segun Piaget (1952), la etapa sensoriomotora es la fase
inicial del desarrollo cognitivo, donde los nifios desarrollan su percepcion del mundo
interactuando con su entorno a través de los sentidos y el movimiento. Durante este
periodo, la exploracidn fisica juega un papel fundamental, y uno de los hitos mas

importantes es la adquisicion del concepto de permanencia del objeto.

Habilidades motoras finas: Segun Case-Smith (2018), estas habilidades involucran
la coordinacion y el manejo de los musculos finos, en especial los de las manos y los
dedos, permitiendo realizar tareas como sujetar, manipular objetos y escribir. Su
desarrollo es fundamental tanto para el desempefio escolar como para las actividades

cotidianas.

Permanencia del objeto: Es la capacidad de reconocer que los objetos siguen
presentes incluso cuando no pueden percibirse por la vista, el oido o el tacto. Este
principio, que se desarrolla alrededor de los 8 a 12 meses de edad, es un hito
importante en el desarrollo cognitivo temprano. Baillargeon (2014).
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Teoria del apego: Desarrollada por Bowlby, esta teoria postula que los nifios poseen
una predisposicion natural para establecer lazos afectivos con sus cuidadores, lo que

es crucial para su desarrollo emocional y social. Bowlby (1969).

Juego simbdlico: Es una forma de juego en la que los nifios utilizan objetos o llevan
a cabo acciones para simbolizar elementos distintos, demostrando su capacidad para
el pensamiento abstracto. Esta habilidad es fundamental para el desarrollo del

lenguaje y la imaginacion Vygotsky (1978).

Desarrollo emocional: Hace referencia al proceso mediante el cual los nifios
adquieren la capacidad para experimentar, expresar, y manejar emociones, asi como
para establecer relaciones positivas con los demas. Este desarrollo es crucial para la
adaptacion social y el bienestar emocional Shonkoff & Phillips (2000).

Teoria de la mente: Es la habilidad de comprender que los demas tienen ideas y
pensamientos propios, creencias y emociones distintas a las propias. Este concepto
es esencial para fomentar la empatia y fortalecer las habilidades interpersonales en
los nifios. Wellman (2014).

Desarrollo social: Involucra la adquisicion de habilidades para interactuar y
comunicarse con los demas de manera efectiva. Incluye la capacidad para cooperar,

negociar conflictos y desarrollar relaciones positivas Berk (2021).

Intervencidn temprana: Se refiere a los servicios y apoyos disefiados para ayudar a
los nifios con limitaciones o en situacion de vulnerabilidad de tener problemas de
desarrollo. Estas intervenciones buscan mejorar los resultados del desarrollo a través

de la identificacién temprana y el apoyo especializado Guralnick, (2019).

Maduracion: Es el proceso natural de desarrollo que ocurre a lo largo del tiempo y
gue no necesariamente depende de la experiencia o la ensefianza. En el contexto del
desarrollo infantil, la maduracion se refiere al crecimiento fisico, emocional y
cognitivo Gesell (1940).
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Desarrollo del lenguaje: Es el procedimiento mediante el cual los nifios desarrollan

la habilidad de expresarse a través del lenguaje oral, incluyendo el aprendizaje de

sonidos, palabras y estructuras gramaticales. Este desarrollo es fundamental en los

primeros afios y depende tanto de factores bioldgicos como ambientales Hoff (2020).

2.4. HipOtesis

2.4.1.

2.4.2.

Hipdtesis general

La estimulacion temprana se relaciona con el desarrollo cognitivo infantil
en nifos menores de 3 afios de la Cuna Jardin Eusebio Arréniz Gémez-
Huacho, 2024.

Hipotesis especificas

La estimulacion temprana se relaciona con la dimensién lenguaje dentro
del desarrollo cognitivo infantil en nifios menores de 3 afios de la Cuna Jardin

Eusebio Arroniz Gdmez- Huacho, 2024.

La estimulacion temprana se relaciona con la dimension memoria dentro
del desarrollo cognitivo infantil en nifios menores de 3 afios de la Cuna Jardin

Eusebio Arréniz Gomez- Huacho, 2024.

La estimulacion temprana se relaciona con la dimensién desarrollo de las
habilidades de resolucion de problemas dentro del desarrollo cognitivo infantil
en nifios menores de 3 afos de la Cuna Jardin Eusebio Arroniz Gomez-
Huacho, 2024.
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2.5. Operacionalizacion de variables

Tabla 1. Operacionalizacién de la variable X

Dimensiones Indicadores N items Categorias Intervalos
Dimension  * Corre'c'on facilidad Bajq
o Habilidades para 5 Medio
motora
saltar Alto
Dimension * Seguir instrucciones Baj<_) 5-6
linguistica e Escuchar cuentos 5 Medio 7-8
e Escucha de adultos Alto 9-10
Dimension e Siente comodidad Bajo
socio e Muestra empatia 5 Medio
emocional e Compartir juguetes Alto
Bajo 15-19
Estimulacion temprana 15 Medio 20 -24
Alto 25-30
Tabla 2. Operacionalizacién de la variable Y
Dimensiones Indicadores N items Categorias Intervalos
) e El nifio usa frases de dos o Bajo
Dimension  mas palabras 5 Medio
del lenguaje ,  Nombrar objetos Alto
e Recuerda donde dejo sus Bai
. ., : jo
Dimensién de  juguetes o 5 Medio >0
lamemoria ¢ Recuerda la historia Alto 7-8
principal de un cuento 9-10
Desarrollo de  « Resolver rompecabezas Bajo
las habilidades ¢ Muestra p_erS|stenC|a al Medio
de resolucion resolver un juego 5 Alto
de problemas
Bajo 15-19
Desarrollo cognitivo infantil 15 Medio 20 -24
Alto 25 -30
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CAPITULO 11
METODOLOGIA

3.1. Tipo de estudio
Segun Sanchez y Reyes (2002), esta investigacion se enmarca dentro del enfoque
sustantivo, ya que aborda cuestiones de caracter tedrico. Asimismo, se considera
correlacional, dado que busca determinar el nivel de asociacion entre los factores

evaluados a partir de un grupo de participantes.

3.2. Poblacion y muestra

3.2.1. Poblacion
Hace referencia al conjunto de elementos que forman parte del objeto de estudio.
Balestrini Acufia (1998), lo define como “un conjunto finito o infinito de
personas, cosas 0 elementos que presentan caracteristicas comunes” (p.123).
En esta investigacion, la poblacién estuvo integrada por 38 nifios de 3 afios de la

Cuna Jardin Eusebio Arréoniz Gémez, Huacho 2024.

Tabla 3. Poblacién del estudio

ARos Subpoblacion
Hombres 21
Mujeres 17

Total 38

3.2.2. Muestra
La muestra fue de tipo censal, dado que incluiré a la totalidad de la poblacion en
estudio.
Tabla 4. Muestra del estudio

Afios Subpoblacion
Hombres 21
Mujeres 17

Total 38
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3.3.Meétodo de investigacion

En esta investigacion uso el método deductivo, dado que se partié de una
construccion teoérica para abordar el objetivo. Asimismo, se aplicd un disefio
descriptivo-correlacional, en el cual la definicidn de las variables y el andlisis de los
hallazgos se fundamentaron en la evaluacion de los datos obtenidos a través de las

herramientas de medicién (Hernandez et al., 2010).

3.4. Técnicas de recoleccidon de datos

Instrumentos utilizados

Se utilizé la encuesta como técnica de recoleccion de datos, y el cuestionario

como instrumento de aplicacion.

Para evaluar la variable estimulacion temprana, se emple6 una escala de Likert.

Ficha Técnica 01:

Nombre Original : Cuestionario para la variable Estimulacion
temprana

Autor: Diaz Mori Rene Agueda

Procedencia: Huacho- Peru

Obijetivo: Determinar la relacion entre la estimulacién

temprana y el desarrollo cognitivo infantil

en nifios menores de 3 afios de la Cuna
Jardin Eusebio Arréniz Gomez- Huacho,

2024.
Administracion: Individual y colectiva
Duracion: Aproximadamente de 25 a 30 minutos
Edad: Nifios de Inicial de la I.LE. Cuna Jardin

Eusebio Arroniz Gdmez- Huacho 2024
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Para evaluar la variable desarrollo cognitivo, se emple6 una escala de Likert.

Ficha Técnica 02:

Nombre Original :

Cuestionario para la variable desarrollo

cognitivo

Autor:
Procedencia:
Obijetivo:

Administracion:
Duracion:
Edad:

a) Validez del instrumento

Diaz Mori Rene Agueda

Huacho- Peru

Determinar la relacion entre la estimulacion
temprana y el desarrollo cognitivo infantil en
nifios menores de 3 afios de la Cuna Jardin
Eusebio Arréniz Gémez- Huacho, 2024.
Individual y colectiva

Aproximadamente de 25 a 30 minutos
Nifios de Inicial de la I.LE. Cuna Jardin

Eusebio Arroniz Gémez- Huacho 2024

La validez del cuestionario utilizado para medir la variable serd evaluada

mediante el juicio de expertos, conformado por un grupo de docentes con

grados de Magister y Doctor en Educacion que forman parte del cuerpo

académico de la UNJFSC.

Tabla 5. Validez del cuestionario

Expertos Suficiencia del

Aplicabilidad del

instrumento instrumento
Experto 1 Hay Suficiencia Es aplicable
Experto 2 Hay Suficiencia Es aplicable
Experto 3 Hay Suficiencia Es aplicable

Fuente: Elaboracion propia.

46



3.5.Método de analisis de datos

a. Descriptiva
Tras la recoleccion de la informacidn, se realizo el analisis de los datos,
elaborando cuadros y gréficos estadisticos. Para este anélisis, se utilizo el
software SPSS.

b. Inferencial

Se evaluara:

- Las Hipotesis
- Analisis de los cuadros de doble entrada

- Coeficiente de correlacion de Spearman
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CAPITULO IV
ANALISIS DE LOS RESULTADOS

4.1. Analisis de los resultados

Tabla 6. Estimulacion temprana

Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
Vélido Alto 13 34,2 34,2 34,2
Bajo 2 5,3 5,3 39,5
Medio 23 60,5 60,5 100,0

Total 38 100,0 100,0
Fuente: Ficha de observacion aplicado a nifios menores de 3 afios de la Cuna Jardin
Eusebio Arréniz Gomez- Huacho, 2024.

Porcentaje

53%
Alto Bajo Medio

Estimulaciéon temprana

Figura 1. Estimulacion temprana
Segun la Figura 1, el 60.5% de los participantes alcanzaron un nivel medio en la
variable de estimulacion temprana, mientras que el 34.2% logro6 un nivel alto y el 5.3%

presentd un nivel bajo.
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Tabla 7. Desarrollo cognitivo

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Vélido Alto 13 34,2 34,2 34,2
Bajo 5 13,2 13,2 47,4
Medio 20 52,6 52,6 100,0

Total 38 100,0 100,0
Fuente: Ficha de observacion aplicado a nifios menores de 3 afios de la Cuna Jardin
Eusebio Arréniz Gémez- Huacho, 2024.

60

Porcentaje

Alto Bajo Medio

Desarrollo cognitivo

Figura 2. Desarrollo cognitivo

Segun la Figura 2, el 52.6% de los participantes alcanz6 un nivel medio en la variable
desarrollo cognitivo, mientras que el 34.2% logré un nivel alto y el 13.2% present6 un

nivel bajo.
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Tabla 8. Dimension del lenguaje

Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
Vélido Alto 12 31,6 31,6 31,6
Bajo 6 15,8 15,8 47,4
Medio 20 52,6 52,6 100,0

Total 38 100,0 100,0
Fuente: Ficha de observacion aplicado a nifios menores de 3 afios de la Cuna Jardin
Eusebio Arréniz Gémez- Huacho, 2024.

60

Porcentaje

Alto Bajo Medio

Dimension del lenguaje

Figura 3. Dimensidn del lenguaje

Segln la Figura 3, el 52.6% de los participantes alcanzé un nivel medio en la
dimension del lenguaje dentro del desarrollo cognitivo, mientras que el 31.6% logrd

un nivel alto y el 15.8% presentd un nivel bajo.
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Tabla 9. Dimension de la memoria

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
Vélido Alto 8 21,1 21,1 21,1
Bajo 5 13,2 13,2 34,2
Medio 25 65,8 65,8 100,0

Total 38 100,0 100,0
Fuente: Ficha de observacion aplicado a nifios menores de 3 afios de la Cuna Jardin
Eusebio Arréniz Gémez- Huacho, 2024.

Porcentaje

Alto Bajo Medio

Dimension de la memoria

Figura 4. Dimensién de la memoria

Segln la Figura 4, el 65.8% de los participantes alcanzé un nivel medio en la
dimension de la memoria dentro del desarrollo cognitivo, mientras que el 21.1% logro

un nivel alto y el 13.2% presentd un nivel bajo.
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Tabla 10. Desarrollo de las habilidades de resolucion de problemas

Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
Vélido Alto 9 23,7 23,7 23,7
Bajo 2 5,3 53 28,9
Medio 27 71,1 71,1 100,0

Total 38 100,0 100,0

Fuente: Ficha de observacién aplicado a nifios menores de 3 afios de la Cuna Jardin
Eusebio Arréniz Gémez- Huacho, 2024.

80

Porcentaje

Alto Bajo Medio

Desarrollo de las habilidades de resoluciéon de problemas

Figura 5. Desarrollo de las habilidades de resolucion de problemas

Segun la Figura 5, el 71.1% de los participantes alcanzé un nivel medio en la
dimensién de desarrollo de habilidades de resolucion de problemas dentro del
desarrollo cognitivo, mientras que el 23.7% logré un nivel alto y el 5.3% presentd un

nivel bajo.
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4.2. Generalizacion entorno la hipoétesis central

Hipétesis general

Ha: La estimulacion temprana se relaciona con el desarrollo cognitivo infantil en nifios

menores de 3 afos de la Cuna Jardin Eusebio Arroniz Gomez- Huacho, 2024.

Ho: La estimulacion temprana NO se relaciona con el desarrollo cognitivo infantil en

nifilos menores de 3 afios de la Cuna Jardin Eusebio Arréniz Gémez- Huacho, 2024.

Tabla 11. Estimulacion temprana y el desarrollo cognitivo

Correlaciones

Estimulacion Desarrollo

temprana cognitivo

Rho de Estimulacion Coeficiente de 1,000 856"
Spearman temprana correlacion

Sig. (bilateral) : ,000

N 38 38

Desarrollo cognitivo Coeficiente de 856" 1,000

correlacion

Sig. (bilateral) ,000 .

N 38 38

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La tabla muestra una correlacion de r=0.856, con un valor de significancia menor a 0.05,

lo que permite aceptar la hipdtesis alternativa y rechazar la hipotesis nula. Evidenciando,

una relacion de magnitud muy fuerte entre la estimulacion temprana y el desarrollo

cognitivo infantil.
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Figura 6. Estimulacion tempranay el desarrollo cognitivo
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Hipotesis especifica 1

Ha: La estimulacion temprana se relaciona con la dimension lenguaje dentro del
desarrollo cognitivo infantil en nifios menores de 3 afios de la Cuna Jardin Eusebio

Arréniz Gémez- Huacho, 2024.

Ho: La estimulacion temprana NO se relaciona con la dimension lenguaje dentro del
desarrollo cognitivo infantil en nifios menores de 3 afios de la Cuna Jardin Eusebio

Arroniz Gémez- Huacho, 2024.

Tabla 12. Estimulacién temprana y la dimension lenguaje

Correlaciones
Estimulacion Dimension
temprana del lenguaje

Rho de Estimulacion Coeficiente de 1,000 ,889™
Spearman temprana correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 38 38
Dimension del Coeficiente de 889" 1,000
lenguaje correlacion
Sig. (bilateral) ,000 :
N 38 38

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La tabla muestra una correlacion de r=0.889, con un valor de significancia menor a 0.05,
lo que permite aceptar la hipotesis alternativa y rechazar la hipétesis nula. Evidenciando,
una relacion de magnitud muy fuerte entre la estimulacion temprana y la dimension del

lenguaje dentro del desarrollo cognitivo infantil.
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Hipotesis especifica 2

Ha: La estimulacion temprana se relaciona con la dimension memoria dentro del
desarrollo cognitivo infantil en nifios menores de 3 afios de la Cuna Jardin Eusebio

Arréniz Gémez- Huacho, 2024.

Ho: La estimulacion temprana no se relaciona con la dimension memoria dentro del
desarrollo cognitivo infantil en nifios menores de 3 afios de la Cuna Jardin Eusebio

Arroniz Gémez- Huacho, 2024.

Tabla 13. Estimulacion temprana y la dimension memoria

Correlaciones
Dimension
Estimulacion de la
temprana  memoria

*x

Rho de Estimulacion Coeficiente de 1,000 ,952
Spearman temprana correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 38 38
Dimension de la Coeficiente de 952" 1,000
memoria correlacion
Sig. (bilateral) ,000 .
N 38 38

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La tabla muestra una correlacion de r=0.952, con un valor de significancia menor a 0.05,
lo que permite aceptar la hipdtesis alternativa y rechazar la hipotesis nula. Evidenciando,
una relacion de magnitud muy fuerte entre la estimulacion temprana y la dimension de la

memoria dentro del desarrollo cognitivo infantil.
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Hipotesis especifica 3

Ha: La estimulacion temprana se relaciona con la dimensién desarrollo de las habilidades
de resolucion de problemas dentro del desarrollo cognitivo infantil en nifios menores de

3 afos de la Cuna Jardin Eusebio Arréniz Gomez- Huacho, 2024.

Ho: La estimulacion temprana no se relaciona con la dimension desarrollo de las
habilidades de resolucion de problemas dentro del desarrollo cognitivo infantil en nifios

menores de 3 afios de la Cuna Jardin Eusebio Arréniz Gomez- Huacho, 2024.

Tabla 14. Estimulacion temprana y la dimension desarrollo de las habilidades de
resolucion de problemas

Correlaciones
Desarrollo
de las
habilidades
Estimulacion de resolucién
temprana  de problemas

Rho de Estimulacion Coeficiente de 1,000 ,608™
Spearman temprana correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 38 38
Desarrollo de las Coeficiente de 608" 1,000
habilidades de correlacion
resolucion de Sig. (bilateral) ,000 :
problemas N 38 38

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La tabla muestra una correlacion de r=0.608, con un valor de significancia menor a 0.05,
lo que permite aceptar la hipétesis alternativa y rechazar la hipotesis nula. Evidenciando,
una relacién de magnitud moderada entre la estimulacion temprana y la dimension de
desarrollo de habilidades de resolucion de problemas dentro del desarrollo cognitivo

infantil.
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CAPITULO V
DISCUSION DE RESULTADOS

5.1. Discusion de los resultados
Los primeros afos de vida representan una fase esencial para el desarrollo
y bienestar integral de la persona, dado que es en este tiempo cuando el cerebro
experimenta su mayor plasticidad y capacidad de aprendizaje. En este sentido, la
estimulacion temprana se convierte en un recurso clave para fortalecer el desarrollo
intelectual, afectivo, social y fisico de los nifios, estableciendo bases sélidas para su

futuro desempefio.

Particularmente en los menores de 3 afios, las experiencias y los estimulos
que reciben en su entorno juegan un rol fundamental en la formacién de conexiones

neuronales, fortaleciendo las destrezas bases como el desarrollo del lenguaje.

Habiéndose contrastado la hipotesis central, los hallazgos estadisticos
demuestran que hay una relacion de gran magnitud entre la estimulacion temprana
y el desarrollo cognitivo en nifios menores de 3 afios de la Cuna Jardin Eusebio
Arroniz Gomez - Huacho, 2024. Resultado similar con lo presentado por Martinez
(2020), en su tesis "La estimulacion temprana del area socioemocional para el
desarrollo afectivo en nifios de 0 a 5 afios", analizo el vinculo entre la estimulacion
precoz socioemocional y el crecimiento afectivo en la primera infancia. Encontro
una falta generalizada de estimulacion, reflejada en conductas como agresividad,
desobediencia y baja tolerancia en actividades grupales. La investigacion, con
enfoque mixto, combind observaciones, entrevistas y encuestas, confirmando el
impacto de la estimulacion socioemocional en el crecimiento afectivo. Como
aporte, propuso una guia con ejercicios adaptados para fortalecer estas habilidades

en la infancia.

Reynaga (2022), en su tesis "Estimulacion temprana y desarrollo cognitivo
en nifios de 5 afios de una institucion de educacion inicial de Carabayllo — 2022",
con un enfoque cuantitativo y un disefio correlacional, se evalu6 a 50 nifios

utilizando una guia de observacion validada. Los hallazgos revelaron que un gran
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namero de participantes resultaron en un grado en proceso tanto en estimulacion
temprana (52%) como en desarrollo cognitivo (58%). El anélisis estadistico
evidencio una correlacion significativa entre ambas variables (p = 0.00, r = -0.52),
confirmando su relacion y respaldando la hip6tesis de estudio.

Los resultados obtenidos en esta investigacion destacan la relevancia de
implementar estrategias estructuradas y adaptadas al contexto en la estimulacion
precoz para promover el crecimiento intelectual en menores de 3 afios. Se evidencio
que los entornos ricos en estimulos sensoriales, las actividades lddicas y la
interaccion afectiva con los cuidadores tienen un impacto significativo en areas

clave como el lenguaje, la memoria y la atencion.

Un aspecto fundamental identificado es el rol de los educadores y
cuidadores en la creacion de experiencias de aprendizaje significativas. La
formacion y el acompafiamiento constante del personal educativo se muestran como
factores determinantes para garantizar que las actividades propuestas sean efectivas
y se ajusten a las necesidades individuales de cada nifio. Asimismo, la participacion
activa de las familias se consolidé como un componente esencial, ya que refuerza
el aprendizaje en el hogar y promueve una continuidad en los estimulos que los

ninos reciben.

Por otro lado, se identificaron algunos desafios, como la necesidad de recursos
adecuados y la capacitacion continua del personal. Estas limitaciones, si bien no
impiden la implementacion de estrategias efectivas, si subrayan la importancia de
fortalecer las politicas educativas y el apoyo institucional para optimizar los

resultados en la estimulacion temprana.
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CAPITULO VI
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1. Conclusiones

Primero: Existe la relacion de magnitud muy buena entre la estimulacion temprana
y el desarrollo cognitivo infantil en nifios menores de 3 afios de la Cuna Jardin

Eusebio Arroniz Gémez- Huacho, 2024.

Segundo: Existe la relacion de magnitud muy buena entre la estimulacion temprana
y la dimensién lenguaje dentro del desarrollo cognitivo infantil en nifios menores de

3 afos de la Cuna Jardin Eusebio Arréniz Gomez- Huacho, 2024.

Tercero: Existe la relacion de magnitud muy buena entre la estimulacion temprana
y la dimension de la memoria dentro del desarrollo cognitivo infantil en nifios

menores de 3 afos de la Cuna Jardin Eusebio Arroniz Gomez- Huacho, 2024.

Cuarto: Existe la relacion de magnitud muy buena entre la estimulacion temprana y
la dimension desarrollo de las habilidades de resolucién de problemas dentro del
desarrollo cognitivo infantil en nifios menores de 3 afios de la Cuna Jardin Eusebio

Arréniz Gomez- Huacho, 2024.
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6.2. Recomendaciones

Primero: Incorporar actividades Iudicas para desarrollar habilidades cognitivas,
ya que el juego es la base del aprendizaje en esta etapa. Se pueden disefiar
actividades que involucren razonamiento y resolucion de problemas, como apilar

bloques, encajar figuras geométricas o encontrar objetos ocultos.

Segundo: Fortalecer la interaccion entre adultos y nifios, siendo la conexion
afectiva entre el nifio y su cuidador es fundamental para su crecimiento social y
afectivo. Los adultos deben responder con empatia y atencion a las necesidades
de los pequefios, estableciendo un vinculo calido y seguro. Actividades como el

"didlogo".

Tercero: Incorporar a los padres y cuidadores en el proceso educativo es
fundamental, ya que su rol es fundamental para el desarrollo y crecimiento
infantil, por lo que resulta indispensable capacitarlos y hacerlos participes del
proceso de estimulacion temprana. Esto puede incluir talleres donde aprendan
técnicas como masajes, juegos interactivos y la implementacién de rutinas

enriquecedoras.

Cuarto: También se pueden proporcionar guias, practicas y materiales didacticos
que faciliten la realizacion de actividades en casa. Es importante mantener una
comunicacion constante para informar sobre los avances de los nifios y trabajar en

conjunto las areas que necesitan refuerzo.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

ESTIMULACION TEMPRANA Y DESARROLLO COGNITIVO INFANTIL EN NINOS MENORES DE 3 ANOS
DE LA CUNA JARDIN EUSEBIO ARRONIZ GOMEZ- HUACHO, 2024

Problemas

Objetivos

Hipotesis

VARIABLES E INDICADORES

Problema general

¢Como se da la relacién entre la
estimulacion temprana y el
desarrollo cognitivo infantil en
nifios menores de 3 afos de la
Cuna Jardin Eusebio Arroniz
GOmez- Huacho, 2024?

Objetivo general

Determinar la relaciéon entre la
estimulacién temprana y el
desarrollo cognitivo infantil en
nifios menores de 3 afios de la
Cuna Jardin Eusebio Arroniz
GOmez- Huacho, 2024.

Hipotesis general

La estimulacion temprana se
relaciona con el desarrollo
cognitivo infantil en nifios
menores de 3 afios de la Cuna
Jardin Eusebio Arroniz Gémez-
Huacho, 2024.

VARIABLE INDEPENDIENTE (X):

Estimulacién temprana

Dimensiones Indicadores item | Indices
Dimension motora |e Corre con facilidad 5
e Habilidades para saltar Si
Dimension e Seguir instrucciones
L 5 No
linguistica e Escuchar cuentos
[ ]

Escucha de adultos




Problemas especificos

¢Colmo se da la relacion entre la
estimulacion temprana y la
dimension lenguaje dentro del
desarrollo cognitivo infantil en
nifios menores de 3 afios de la
Cuna Jardin Eusebio Arréniz
GOmez- Huacho, 2024?

¢Como se da la relacién entre la
estimulacion temprana y la
dimension memoria dentro del
desarrollo cognitivo infantil en
nifios menores de 3 afios de la
Cuna Jardin Eusebio Arréniz
Goémez- Huacho, 2024?

¢Como se da la relacién entre la
estimulacion temprana y la
dimension desarrollo de las
habilidades de resoluciéon de
problemas dentro del desarrollo
cognitivo infantil en nifios
menores de 3 afios de la Cuna
Jardin Eusebio Arréniz Gomez-
Huacho, 2024?

Objetivos especificos

Determinar la relacion entre la
estimulacion temprana y la
dimension lenguaje dentro del
desarrollo cognitivo infantil en
nifios menores de 3 afios de la
Cuna Jardin Eusebio Arroniz
GoOmez- Huacho, 2024.

Determinar la relacién entre la
estimulacion temprana y la
dimension memoria dentro del
desarrollo cognitivo infantil en
nifios menores de 3 afios de la
Cuna Jardin Eusebio Arréniz
Gbémez- Huacho, 2024.

Establecer la relacion entre la
estimulacion temprana y la
dimension desarrollo de las
habilidades de resolucion de
problemas dentro del desarrollo
cognitivo infantil en nifios
menores de 3 afos de la Cuna
Jardin Eusebio Arréniz Gémez-
Huacho, 2024.

Hipdtesis especificas

La estimulacién temprana se
relaciona con la dimensién
lenguaje dentro del desarrollo
cognitivo infantil en nifios
menores de 3 afios de la Cuna
Jardin Eusebio Arroniz Gémez-
Huacho, 2024.

La estimulacion temprana se
relaciona con la dimension
memoria dentro del desarrollo
cognitivo infantil en nifios
menores de 3 afios de la Cuna
Jardin Eusebio Arroniz Gomez-
Huacho, 2024.

La estimulacion temprana se
relaciona con la dimension
desarrollo de las habilidades de
resolucion de problemas dentro
del desarrollo cognitivo infantil
en nifios menores de 3 afios de la
Cuna Jardin Eusebio Arréniz
Gobmez- Huacho, 2024.

Dimension socio

Siente comodidad

emocional e Muestra empatia 5
e Compartir juguetes
Total 15
VARIABLE DEPENDIENTE (Y):
Desarrollo cognitivo infantil
Dimensiones Indicadores item | Indices
Dimension del e El nifio usa frases de dos o 5
lenquaie mas palabras
guay o Nombrar objetos
¢ Recuerda donde dejo sus 5
Dimensién de la juguetes
memoria e Recuerda la historia
principal de un cuento
Desa_rr_ollo de las | e Resolver rompecabezas 5
habilidades de | o Muestra persistencia al Si
resolucion de resolver un juego No
problemas
Total 15
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INSTRUMENTO 01

Y,
%5 zanond®

- VARIABLE ESTIMULACION TEMPRANA
Si No
2 1

Dimension motora Si No
1. | El nifio puede correr con facilidad
2. | El nifio muestra habilidades para saltar sobre un objeto pequefio.
3. | El nifio puede usar una cuchara para comer sin ayuda
4. | El nifio puede construir una torre de bloques de al menos cuatro
bloques
5. | El nifio puede coordinar sus movimientos para encajar piezas en un
rompecabezas simple.
Dimensién linguistica Si No
6. | El nifio puede seguir instrucciones simples como "pon el juguete en
la caja”.
7. | El nifio usa frases de dos o tres palabras para expresar Ssus
necesidades.
8. | El nifio puede nombrar al menos cinco objetos familiares cuando se
le pregunta.
9. | El nifio muestra interés por escuchar cuentos y puede recordar partes
de ellos.
10. | El nifio repite palabras y frases que escucha de adultos o comparieros.
Dimensién socio emocional Si No
11. | El nifio se siente cdmodo jugando con otros nifios.
12. | El nifio muestra empatia al consolar a un amigo que esta triste.
13. | El nifio puede compartir juguetes con otros nifios sin dificultades.
14. | ElI niflo expresa emociones como felicidad, tristeza o enojo
claramente.
15. | El nifio sigue reglas basicas durante juegos en grupo.
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INSTRUMENTO 02
VARIABLE DESARROLLO COGNITIVO
Si No
2 1
Dimension del lenguaje Si | No
16. | El nifio usa frases de dos o mas palabras para comunicarse.
17. | El nifio entiende y sigue instrucciones simples como "ven aqui* o "dame
el libro".
18. | El nifio puede nombrar objetos y personas familiares cuando se le
pregunta.
19. | El nifio muestra interés en libros y cuentos, y sefiala imagenes cuando
se le pregunta.
20. | El nifio puede repetir palabras o frases que ha escuchado de adultos o
compafieros.
Dimension de la memoria Si | No
21. | El nifio recuerda dénde dejo sus juguetes después de jugar.
22. | El nifio puede recordar y repetir una secuencia simple de acciones, como
"primero lavamos las manos, luego comemos".
23. | El nifio recuerda la historia principal de un cuento que se le ha leido
anteriormente.
24. | El nifio puede identificar y sefialar objetos que ha visto antes en un libro
0 en su entorno.
25. | El nifio reconoce y recuerda la ubicacién de objetos familiares en su
hogar.
Desarrollo de las habilidades de resolucion de problemas Si | No
26. | El nifio intenta diferentes formas de resolver un rompecabezas simple.
27. | El nifio busca soluciones alternativas cuando no puede abrir un juguete.
28. | El nifio usa objetos de manera creativa para resolver un problema,
como usar un palo para alcanzar algo.
29. | El nifio muestra persistencia al intentar resolver un juego o desafio que
inicialmente no puede completar.
30. | El nifio entiende y sigue instrucciones paso a paso para completar una

tarea, como ensamblar un juguete.
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ENTAGINTICA (% LA CALIDAD SDUSATWA

EUSEBIO ARRONIZ GOMEZ 2023

FICHA DE DATOS

DATOS DE LA IE = ot e

+
Nombre defalE ~ CUSESIOARRONIZ CodigodelalE 24753461

GOMEZ i ‘

— 1 14
Nombre de la DRE Codigo de DRE o | | y
o UGEL UGEL 09 Huaura UGEL 150202
Tipo de Gestion Publica de gestion directa | Dependencia Otro sector plblico (FF.AA.) \\
Teléfono 2321451 °°'"°|. : \\ s

* Numero de RUC Pagina web ‘\
" Promotor o = \
geasan Forma Escolarizado Avenida Tup
' e R \ Huacho
. = 'alacios Aliaga Maria
Razon social Director(a) Verorics \
"
DATOS DEL SERVICIO EDUCATIVO \\ é
Chdigo modular | 0706827 Anexo 0 \‘ g
c Seriti 1a .-
NivelModalidad  Inicial - Cuna Jardin (Censo Educative No Apiica ] H i
2023) z
Género Mixto Tipo de programa  No aplica - p,-f
Turmno Continuo slo en la mafana, Estado Activo l—aﬁl—-ﬁ\ 5E
\ Leafiet | ® OpenStraetiap contributors
DATOS DEL LOCAL EDUCATIVO
. ,de 359‘?4 . Fuentes de informacion
Direccion Avenida 28 De Julic 988 Centro Poblado HUACHO Padrén de Servicios Educatives, Censo Educativo
= z 2023, Carta Ed iva del Mini io de Ed 16
Departameno. Hnia Areageografica | Urbana Unidad de Estadistica y cartografia de
Provincia Huaura Latitud -11.10795 OpenStreetMap.
Distrito Huacho Longitud -77.61362
ESTADISTICA 2023

L35 celdss an bianco ndican Gue &f Senicio aucaito no oo asios o no funciond & afo respective,

Matricula por edad y sexo, 2023

[ ' Total OAfos 1Aflo 2Afos 3Afios 4Afos 5ARos &Afos 7Afos
H M H M HMHMHMHEMGHEMEHEMHEM
niclal-Cuna Jardin 126 B0 @ 5 20 18 25 24 29 17 24 13 1@ 15 0 0 0 O

Matricula por periodo segin edad, 2004-2023
Total 231 241 183 184 156 144 181 170 18T 2N 228 233 67 254 237 200 206 245 212 215

0 Afes " 18 3 13 13 " 14 14 1 15 14 20 -] a 1" 13 @ 1" @ 14
1 Afo 24 38 23 2 B ¥ W ¥ ¥ N ¥ W B 0 3% 3 33 B 31 4
2afios B0 38 34 38 20 2B 34 38 B3 63 63 43 B2 102 48 30 42 B8 40 W
AAfos T3 | 42 54 31 3 3 M4 9 4 o 52 53 58 48 4% 40 48 38 2B
4Afos 3B 37 I/ W 2B 20 W M N z AT 48 40 40 48 44 45 By 43 37
GAfcs 35 30 40 3 24 2D 23 ¥ 23 28 30 N 45 48 45 3T MW 42 4T |
G Arios Q o (¥} 4] #] Lt Q Q o Q o o a o 4] a o 4] 0
7 Afios i o 1] [i] a o] (1] o 4] o 1] 0 i] i i) ]

Docentes, 2004-2023
2004 2005 2008 2007 2008 2003 2010 2041 2012 2013 2014 2045 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2033
Total ] 8 g -] 8 g i3 E] ] 1 1 12 13 12 11 13 i3 13 12 13
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