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INTRODUCCION

Los materiales Didacticos estan directamente relacionados con el
aprendizaje de los estudiantes, los materiales educativos representan
dentro del aula el medio de enlace entre el docente y el alumno ya que se
consideran como herramientas de transmision de conocimientos, estos

estimulan en el alumno la curiosidad por aprender.

Esta investigacion estd compuesta de cinco capitulos los cuales estan
distribuidos de la siguiente manera:

En el CAPITULO | se detalla la contextualizacion de la problematica, la
justificacion y prognosis como razones fundamentales de la aplicacién de
la investigacion, que se desarrolla basada en objetivos generales y
especificos.

En el CAPITULO Il se profundiza la investigacion Bibliografica para
argumentar desde varios aspectos, lo filosofico, epistemolégico vy
conceptual, que desglosa las variables de manera ordenada para su

estudio hasta el planteamiento de la hipétesis.

En el CAPITULO Il se desarrolla la metodologia, modalidad béasica de la
investigacién, su nivel o tipo, especificamente de la poblaciéon y muestra,
operacionalizacion de variables, plan de recoleccidén y procesamiento de

la informacion.

En el CAPITULO IV se desarrolla el andlisis e interpretacion de resultados
de las encuestas aplicadas a los estudiantes y docentes de la institucion,
asi como también se realiza la verificacion de resultados que comprueba

la hipotesis.

En el CAPITULO V se presenta conclusiones y recomendaciones
respectivas que la investigadora hace, para poder cambiar el proceso

educativo y lograr un aprendizaje significativo y funcional en los dicentes.
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CAPITULO I

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 DESCRIPCION DE LA REALIDAD PROBLEMATICA

Por su parte Parcerisa, (2010) en su libro materiales y recursos
didacticos en contextos comunitarios, dice “constituyen un recurso
atil para favorecer procesos de aprendizaje de habilidades de
actitudes, de conocimientos siempre que se conciban como un
medio al servicio de un proyecto que se pretende desarrollar’

Hace algun tiempo, Cabero (1990) afirmaba que en comparacion
con otras problematicas del campo de la didactica, existia una cierta
"marginacion” de la investigacion en medios y materiales de
ensefianza.. Sin embargo, al referirnos al contexto de la Educacion
Fisica el tema es aun mas preocupante, a pesar de que en los
altimos afios han aparecido bastantes estudios sobre medios y
materiales especificos de Educacion Fisica, puesto que las
investigaciones sobre este tema siguen siendo escasas, lo que ha
motivado que las estrategias de investigacion sobre esta materia
sean también poco numerosas.

La preparacion académica de los docentes no es preocupacion de
los gobiernos estatales , al contrario cada uno debe buscar la
manera de financiar sus estudios; pues la mala formacion académica
del maestro también incide en los altos porcentajes de desercion
escolar, especialmente en las zonas rurales de las ciudades , en
donde no se cuenta con el equipamiento necesario en cuanto a
recursos didacticos se refiere , por lo que los docentes no pueden
desarrollar destrezas y habilidades , en caso especifico de
lectoescritura.

Tomando en cuenta que el contacto del nifio nifia con el material
didactico es importante para lograr su desarrollo y formacion de

capacidades, actitudes y destrezas en el inter aprendizaje; se



observa la emergente necesidad de construir materiales didacticos
que ayuden al desarrollo de la motricidad fina, area en la cual es la
palpable la deficiencia.

Los materiales Didacticos juegan un rol muy importante en la
predisposicion de los alumnos para motivarse en el aprendizaje, ya
que estos cumplen funciones generales y especificas tales como la
de estimulacion y preparacion al aprendizaje, la de refuerzo, la de
informacion e incluso la de evaluacion, por lo tanto dichos materiales
didacticos deben ser clasificados, seleccionados, disefiados y
aplicados segun la naturaleza del tema de clase y de los cursos y
areas curriculares en las que se desarrolla la accién educativa. Los
materiales didacticas también son llamados materiales educativos,
materiales didacticos, recursos didacticos, materiales auxiliares etc.
Tienen la finalidad de motivar por medio de los sentidos, en el nivel
inicial tanto en el primero como en el segundo ciclo dichos
materiales son de gran importancia para el proceso ensefianza-
aprendizaje, son materiales auxiliares que apoyan al docente por ello
deben ser creativos e innovadores enfocados siempre al logro de
una capacidad y competencia en los nifios.

La metodologia de ensefianza de leer y escribir no puede
permanecer ajena a ello. Incorporar al proceso de ensefianza de la
Lectoescritura las conclusiones que se derivan de los modelos del
pensamiento de la Lectoescritura con la ayuda del material didactico
es un reto al que deben responder todas aquellas personas
interesadas, es mejorar y facilitar la ensefianza de la Lectoescritura

separando viejas controversia
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1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1

1.2.2

Problema general:

¢,Cual es la Influencia del uso de los materiales Didacticos en
la ensefianza de la educacion fisica en nifios del 2do grado de

primaria de la I.E 20356 Medio Mundo Huaura?

Problemas especificos:

,Cual es la Influencia del uso de los materiales no
convencionales en la ensefianza de la educacion fisica en
nifios del 2do grado de primaria de la I.E 20356 Medio Mundo

Huaura?

.Cual es la Influencia del uso de los materiales
convencionales en la ensefanza de la educacion fisica en

nifios del 2do grado de primaria de la I.LE 20356 Medio Mundo

Huaura?
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1.3 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

13.1

13.2

Objetivo general

Determinar la influencia de los materiales Didacticos en la
ensefianza de la educacion fisica en nifios del 2do grado de
primaria de la I.E 20356 Medio Mundo Huaura.

Objetivos especificos

Determinar la influencia de los materiales no convencionales
en la ensefianza de la educacion fisica en nifios del 2do grado

de primaria de la I.LE 20356 Medio Mundo Huaura.

Determinar la influencia de los materiales convencionales en
la ensefianza de la educacion fisica en nifios del 2do grado de
primaria de la I.E 20356 Medio Mundo Huaura.

-12 -



1.3 JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

La presente investigacion es conveniente realizarla porque existe la
necesidad de conocer la influencia entre los materiales Didacticos

gue emplean el docente en la educacion fisica.

A la hora de hablar sobre los recursos y materiales de educacion
fisica es necesario establecer las diferencias que existen entre uno y
otro. Para muchos autores sinébnimos, sin embargo, desde mi punto
de vista, y basandome en otros autores, como Blazquez (1994), hay

una diferencia entre los materiales y los recursos.

Por materiales se definen aquellos materiales curriculares que han
sido elaborados con una finalidad explicita, mientras que los
recursos didacticos toman su verdadero valor pedagogico en el
momento en el que los docentes deciden, desde la metodologia,

integrarlos en el curriculo.

Los recursos y materiales utilizados en las sesiones de educacion
fisica cumplen distintas finalidades, siendo las mas relevantes las

siguientes:

« Son un medio entre la teoria impartida y la practica deportiva.
« Motivan al alumnado a la hora de realizar las tareas.

« Favorecer la comunicacion y comprension entre el alumnado.
« Son un elemento auxiliar eficaz.

« Posibilita la autoinstruccion.

Los materiales didacticos provocan la accién constructiva de los
nifos nifas, superando la etapa sensorial para que se transformen
en medios operativos, es decir las técnicas del aprendizaje
posibilitan el trabajo autobnomo del educando, por lo que se hace
necesario conocer y manejar las técnicas de elaboracién de recursos

didacticos. “Los materiales didacticos es aquel que reune medios
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que facilitan la ensefianza y el aprendizaje. Suelen utilizarse dentro
del ambiente educativo para facilitar la adquisicion de conceptos,
habilidades, actitudes y destrezas.”

Segun Lorenzo Garcia Aretio, “los considera Apoyos de caracter
técnico que facilitan de forma directa la comunicacion y la
transmision del saber, encaminados a la consecucion de los
objetivos de aprendizaje. "Por recurso didactico se entiende que los
materiales utilizados para alcanzar los fines concretos del curriculo,
se orientan hacia la formacién integral del nifio; este recurso ayuda a
formar e instruir a través de su transformacion. Un recurso es
educativo cuando tiene un contenido y posee un conjunto de
caracteristicas concretas sobre las cuales se pueden realizar

actividades que manifiestan las conductas del aprendizaje.

Diéguez, J, (2007) Los materiales educativos son los instrumentos
que se utilizan en educacion para facilitar la comunicacion entre
educador y el estudiante. Su finalidad es favorecer la relacion
interpersonal entre ambos y mejorar el proceso educativo. Por tanto
sSon recursos que se utilizan con unos objetivos determinados en el
contexto de una intervencion. Su finalidad genérica es ayudar a
construir el conocimiento de las personas implicadas, puede tener un
planteamiento informativo o didactico al momento de plantearse
COmMo un recurso para el proceso de ensefianza aprendizaje.

De alli la importancia de este estudio, por cuanto permitira a través
de la propuesta basada en la teoria constructivista, desarrollar una
estrategia basada en elaboracion de materiales didacticos que
contribuya a optimizar el rendimiento escolar de los educandos,

especificamente en el desarrollo de la educacion fisica.
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CAPITULO II:

MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

Como resultado de la busqueda de informacion relacionada con el

trabajo de investigacion encontramos lo siguiente:

Fernandez T. (2014) en su tesis “Los materiales didacticos en la
educacion fisica” Para poder realizar la presente investigacion, se
pirated desde sus inicios la necesidad de disponer de datos que nos
permitiesen desarrollar los analisis de una manera mixta (cualitativa
y cuantitativa). Mediante los cuestionarios, se pretendia obtener
respuestas concretas a las variables seleccionadas, que
posteriormente se pudieran completar, profundizar e incluso

comprobar, mediante las entrevistas.
CONCLUSIONES

e Los materiales visuales fijos no proyectables son poco
utilizados, aunque se usan algo mas en los centros privados
gue en los publicos y en los de la capital mas que en los del
resto de la provincia.

e Los materiales visuales fijos proyectables son de los menos
utilizados en la Educacion Fisica.

e Los materiales auditivos son poco utilizados, limitandose tan
solo al area de expresidon y usandose en mayor porcentaje en
los centros de FP que en los de BUP y en los publicos mas
que en los privados.

e Los materiales audiovisuales son muy utilizados, sobre todo
en las areas de Educaciéon Medio-ambiental y Educacion para
la salud, y se emplean mas en los centros publicos que en los

privados y en los de BUP mas que en los de FP.
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ENEL ANO 2010 LA INVESTIGADORA LUZ IRENE TORIBIO VALQUI
EN SU TRABAJO DE INVESTIGACION TITULADO: “INFLUENCIA DEL
MATERIAL DIDACTICO EN EL APRENDIZAJE DE LOS ALUMNOS
DEL SEGUNDO ANO DEL COLEGIO NUESTRA SENORA DE
MONSERRAT”, PARA OPTAR EL TITULO DE LICENCIADA EN
EDUCACION.

CONCLUSIONES

e Las alumnas en un 8.7% tienen 12 afios de edad, 81.2% tienen 13
afnos de edad y el 10.1% tienen 14 afos de edad.

e Las alumnas en un (21.7%) son de la seccion A, (20.3%) son de la
seccién B, (21.7%) son de la seccion C, (15.9%) son de la seccion
D, (20.3%) son de la seccion E.

e EIl material didactico influye en el aprendizaje de las alumnas del
segundo afio de secundaria.

e El uso de los materiales didacticos en un 65.2% se da siempre en
clase y un 34.8% se a veces en clases.

e Los alumnos en un 2.9% mencionan que el material didactico
utilizado en clase es regular, 36.2% mencionan que el material
didactico utilizado en clase es Bueno, 60.9% mencionan que el
material didactico utilizado en clase es Muy Bueno.

e Los alumnos en un 11.6% consideran que el material didactico
mejora la atencion en clase son las laminas u imagenes, 10.1% son
diapositivas, 31.9% son los sonovisos, 27.5% son los murales,
17.4% son el material impreso y 1% otros.

e Los alumnos en un 85% consideran que el docente debe utilizar
material didactico, 14.5% consideran que el docente no debe
utilizar material didactico para que la clase sea dinamica y

participativa.
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SOSA. A, (2010), en su tesis “material didactico que los profesores de
educacion fisica utilizan en los centros fiscales de la educacion general
basica del Cantén Otavalo afio 2010” Considera como objetivo determinar
la existencia y utilizacion del material didactico en las clases de Educacion
Fisica en los centros educativos fiscales del Canton Otavalo afo lectivo
2009 — 2010. La presente investigacion se enmarco en el paradigma

cualitativo y cuantitativo

CONCLUSIONES

e En lineas generales, se puede concluir afirmando que los tipos de
materiales que normalmente existen en la Unidades Educativas
Fiscales a disposicion del profesorado de Educacién Fisica para
impartir sus clases, suelen ser: Materiales Impresos, Materiales
Fungibles, Instalaciones y equipamiento, Yy Materiales
audiovisuales.

e Respecto a los materiales que poseen la gran mayoria de
establecimientos educativos suelen ser: Material Fungible para la
practica fisico deportiva destacandose en este grupo las
colchonetas, pelotas, balones, aros cuerdas y conos, seguido de
las instalaciones y equipamiento como el patio, canchas, espacios
verdes

e De los materiales que existen en menor cantidad o solo existe en
contadas unidades académicas estan los Materiales Impresos
como los papelotes, libros, articulos de prensa y otros de las
Instalaciones y equipamiento los gimnasios, piscina y de los Pagina
55 materiales audiovisuales los que menos poseen suelen ser los
proyectores de diapositivas

e Dentro de los materiales didacticos que mas se utilizan estan los
materiales fungibles para la practica fisico deportivo y de las
instalaciones suelen utilizarse con frecuencia el patio, la cancha,
los espacios verdes y reproductores de video, DVD, MP3 como

también la Grabadora.
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En cuanto al estado de conservacion del material, se aprecia que
los materiales que se encuentra en mejor estado suelen ser los
materiales impresos para el docente y para el estudiante

En sentido contrario, los materiales que peor se conservan en las
Unidades Educativas, suelen ser los materiales fungibles para la
practica fisico deportivo y las instalaciones deportivas. En general
mayoritariamente manifiestan los materiales se encuentran en buen
estado

Del material existente los docentes de Educacion Fisica
manifiestan que es poco

Del material que existe casi la totalidad es adquirido por las
autoridades de la Unidad Educativa

La gran mayoria conserva el material didactico en una bodega lo
gue permite conservar en buen estado los materiales

La utilizacion del material didactico es minima al menos una vez
por semana lo que influira en el desarrollo motriz del nifio por la
falta de practica. La utilizacion del material se prioriza para el
desarrollo fisico deportivo dejando de lado la formacion en valores
lo que no contribuye a una adecuado formacion integral

El material didactico existente no es suficiente para el trabajo con

los nifios podria ser por los costos elevados de dichos materiales
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2.2 BASES CIENTIFICAS

2.2.1 FUNDAMENTACION TEORICA

MATERIALES DIDACTICOS

El material didactico se refiere a aquellos medios y recursos que
facilitan la ensefianza y el aprendizaje, dentro de un contexto
educativo, estimulando la funcién de los sentidos para acceder de
manera facil a la adquisicion de conceptos habilidades, actitudes o
destrezas.

En términos generales podemos afirmar que el material didactico
desempeiia un rol estratégico de auxilio y apoyo en el trabajo
curricular de todos los niveles y modalidades del sistema educativo.
En la actualidad, existe cierto consenso en conceptuar al
curriculum como “el conjunto de experiencias formativas que viven
los educandos en determinados contextos sociales, a través de su
participacion en acciones normadas por el sistema educativo, a fin
de alcanzar los objetivos educacionales conducentes a su
desarrollo personal y social”, requiriendo para su ejecucién un

conjunto de elementos, procesos y sujetos.

Para HOBAN, Charles, FINN, James y DALE, Edgar. Cita extraida
de la obra de OGALDE, Isabel (2003). “Es incuestionable la
importancia de los materiales didacticos que se utilizan como apoyo
en la labor del maestro en el salén de clase, cuya finalidad es
educar”. (Pag. 7) De aqui podemos destacar las numerosas razones
para respaldar esta afirmacion, tomando en cuenta las siguientes
ventajas que tienen los materiales didacticos:
— Proporcionan una base concreta para el pensamiento conceptual,
por lo tanto reducen las respuestas verbales sin significado por
pate de los alumnos.

— Tienen un alto grado de interés para los alumnos.
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— Hacen que el aprendizaje sea mas duradero.

— Ofrecen una experiencia real que estimula la actividad de los
alumnos.

— Desarrollan la continuidad de pensamiento, esto es especialmente
valido en lo que se refiere al uso de la television y las peliculas.

— Contribuye al aumento de los significados, y por tanto al
desarrollo del vocabulario.

— Proporcionan experiencias que se obtienen facilmente mediante
diversos materiales y medios que contribuyen a la eficiencia,
profundidad y variedad del aprendizaje.

A pesar de las ventajas sefialadas hay quienes piensan que el uso

de materiales didacticos en el proceso de instruccion anula la

personalidad del maestro y maestra o la limita. Pero estd mas que
claro que su uso mas bien ayuda al maestro o maestra a librarse del
uso de los medios habituales y lo induce a buscar nuevos caminos
en el proceso de la comunicacion y de la planificacion didactica. Los
materiales didacticos (impresos, audiovisuales, digitales, de
construccion,....), se disefian siempre tomando en cuenta el publico

al que van dirigidos, tienen fundamentos psicologicos, pedagdogicos y

comunicacionales. Ademas de aqui se derivan los materiales

didacticos concretos que estan dirigidos especialmente al trabajo
con las nifias y nifios de educacion inicial de 0 a 6 afios de edad.

IMPORTANCIA DE LOS MATERIALES EDUCATIVOS

La importancia del material en la clase de educacion fisica reside,
fundamentalmente en que le permite al nifio realizar experiencias
multiples, mediante las cuales va alcanzando el conocimiento
concreto y preciso del medio ambiente que lo rodea, asi como
también proporcionar al nifio la capacidad de poder crear y
transformas su  conocimiento en  relacion con  ello.
Se tiene que tomar en cuenta de poder ofrecer al nifilo preescolar un

material acorde a las actividades a realizar tomando en cuenta que
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todo esto dependera basicamente del progreso fisico, intelectual,
motor, social e intelectual del nifio.

El material a utilizar debe de ser de un tamafo proporcional con el
fin de facilitar en el nifio la manipulacién, ademas de tener colores
vivos para llamar la atencion del alumno y tener en cuenta que sean
seguros, es decir, irrompibles, no toxicos y lavables.

Milagros, (2006) Explica que es evidente que la diversidad de
materiales en el aula cautiva el interés del nifio. Muchas de estos
materiales dan a los nifios la oportunidad de manipular y participar
en forma directa, permiten que concentre su atencion y comprendan
con facilidad. Los materiales educativos, utilizados inteligentemente
por la docente, despiertan y desarrollan el interés del nifio y de esta
manera motivan el 28 aprendizaje en forma efectiva. Se debe tener
presente que los medios no tienen valor en si mismo, son solo
instrumentos importantes que la didactica pone en mano de las
docentes, con referencia a su competencia y acercamiento, la
eficacia del mismo; la correcta y oportuna utilizacion de estos
recursos didacticos relieva su importancia por las ventajas que
ofrece.

El material educativo, en el nuevo enfoque pedagdgico, es un
elemento basico para la motivacidbn del proceso ensefianza -
aprendizaje, ya que establece una relacion entre las palabras y la
realidad. Podemos resumir que la importancia de los materiales
educativos hace posible la ejercitacion del razonamiento y la
abstraccion para generalizar, en beneficio de la educacion de la
inteligencia, para la adquisicion de conocimientos. También hacen
que el aprendizaje se lleve a cabo sin requerir un esfuerzo excesivo
y agotador por parte de los nifios permitiéndoles una ensefianza real

y no ficticia.
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LOS RECURSOS Y MATERIALES DIDACTICOS ESPECIFICOS DEL
AREA DE EDUCACION FISICA

En el area de educacion fisica, la utilizacion y seleccion de los recursos y
materiales didacticos ha sido diferente a largo de la historia educativa
realizandose siempre en funcién de las tendencias y concepciones que de
la misma se ha tenido en cada momento.

En la actualidad, la educacion fisica esta plenamente integrada en el
nuevo sistema educativo y forma parte importante del proceso de
ensefianza-aprendizaje de los alumnos. Por este motivo, es necesaria la
adecuacion y utilizacion de los materiales y recursos para poder asi
conseguir que la propuesta educativa sea acorde con el disefio curricular
gue se propone desde la concepcion actual de la educacion fisica y en la
forma en como ésta debe ser programada y ensefiada a los alumnos.
Todo este conjunto de elementos que constituyen los recursos y
materiales didacticos puede ser muy variado y diferenciado en funcion de
los objetivos que se pretendan conseguir y de los contenidos objeto de
ensefianza. Esta variabilidad se acentia mas cuando se trata de recursos
y materiales propios de la educacion fisica. Las caracteristicas del area y
el gran nimero de variables que inciden sobre la misma, hacen que los
recursos materiales y didacticos se centren sobre conjuntos de elementos
concretos y significativos de la educacion fisica, los cuales, a la vez,
constituyen un gran repertorio de posibles materiales y recursos propios

de utilizacion.

FUNCIONALIDAD PEDAGOGICA DE LOS RECURSOS MATERIALES
Y DIDACTICOS

Los recursos materiales y didacticos deben cumplir con las funciones
basicas de soporte de los contenidos curriculares y de convertirse en
elementos posibilitadores de las actividades de ensefianza-aprendizaje.
De manera mas concreta y bajo una perspectiva amplia, podemos decir
gue los materiales y recursos didacticos deben, entre otras funciones,

cumplir con las siguientes:
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Funcién motivadora: deben tener la caracteristica de captar la
atencion de los alumnos mediante un poder de atraccion
caracterizado por las formas, colores, tacto, acciones, sensaciones,
etc.

Funcién estructuradora: ya que es necesario que se constituyan
como medios entre la realidad y los conocimientos, hasta el punto
de cumplir funciones de organizacién de los aprendizajes y de
alternativa a la misma realidad.

Funcién estrictamente didactica: es necesario e imprescindible
gue exista una congruencia entre los recursos materiales que se
pueden utilizar y los objetivos y contenidos objeto de ensefianza.
Funcion facilitadora de los aprendizajes: en educacion fisica,
muchos aprendizajes no serian posibles sin la existencia de ciertos
recursos y materiales, constituyendo, algunos de ellos, un elemento
imprescindible y facilitador de los aprendizajes. Por ejemplo, no se
puede ensefar ajugar a badminton si no se dispone de una raqueta
y del material adecuado. De aqui podemos deducir que existe toda
una serie de materiales imprescindibles para que se produzcan
ciertos aprendizajes y otros, que son facilitadores de ciertos
aprendizajes pero no imprescindibles. A la hora de seleccionar los
materiales curriculares para que cumplan con una funcion
facilitadora de los aprendizajes no podemos perder de vista que por
si solos no son elementos educativos. Estos adquieren pleno
significado educativo cuando se combinan con estrategias
metodoldgicas y estan integrados en todas las fases de un
proyecto educativo y curricular (disefio, interaccion y evaluacion).
El proyecto educativo del centro proporciona la fUosofia, los
principios pedagogicos y los procedimientos que aparecen en
niveles precedentes para conectarlos con la acciéon docente y los
materiales curriculares. Los materiales contribuyen a concretar y
orientar la accion docente en la transmisioén de los conocimientos o

aprendizajes teniendo en cuenta que su eleccion depende de los
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requerimientos particulares del proyecto, de las reglas
institucionales, y de las particularidades del grupo de clase que
determinan las practicas pedagodgicas en los centros escolares.
Asimismo, resultaria recomendable preguntarse qué merece la
pena ensefiar y por qué, y como presentamos la cultura y el
contenido seleccionado. Respecto a esta Ultima cuestion
deberiamos reflexionar sobre el caracter reproductor/emancipador
y conformista/problematico de los materiales. No podemos olvidar
que el material curricular comunica de forma codificada la cultura
seleccionada en el curriculum de la educacion fisica y le da una
forma pedagdgica.

e Funcién de soporte al profesor: referida a la necesidad que el
profesor tiene de utilizar recursos que le faciliten la tarea docente
en aquellos aspectos de programacion, ense- fianza, evaluacion,

registro de datos, control, etc.

CLASIFICACION

Para realizar una clasificacién de los recursos y materiales no podemos
limitarnos exclusivamente a las caracteristicas que estos han de tener
en funcién de la actividad fisica para la que se han de utilizar ya que
estariamos dejando de lado una serie de elementos que son

facilitadores de la propia practica de las actividades fisicas.

El uso que se haga de unos y otros puede cambiar radicalmente el
sentido con el que se concibieron inicialmente, esto es, puede utilizarse
material estandar de forma no convencional y material alternativo para
introducir practicas que enfatizan un curriculum tradicional en la forma

de ensefiarlo y en la interaccion profesor-alumno (Peir0 y Devis, 1994).

Desde mi punto de vista habria que tener presentes los siguientes

recursos y materiales didacticos:

1. Instalaciones deportivas.
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Material deportivo.
Equipamiento del alumnado.
Material de soporte.

Material impreso.

Material audiovisual e informético.

N o g A~ WD

Material complementario.

Material deportivo

El conjunto del material deportivo lo componen todos aquellos
utensilios, moviles o elementos que se utilizan en las sesiones de
Educacion fisica para la realizacion de las actividades y como vehiculo
para conseguir que el alumnado alcance los objetivos didacticos
propuestos a través de los contenidos

El material debe ser considerado como un valioso recurso didactico del
area de educacion fisica que esta al servicio del profesorado y del
alumnado para la realizacién de las diferentes tareas propuestas, asi
como para el logro de los objetivos, y este debe estar supeditado a los
mismos y no al revés.

La gran cantidad y variedad de materiales existentes para la practica
de actividades fisicas y deportivas hace dificil poder establecer una
clasificacion rigida y exhaustiva de los mismos, por lo que si hacemos
una revision bibliografica observamos como hay casi tantas

clasificaciones como autores revisemos.
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2.2.2 DIMENCIONES DE LOS MATERIALES DIDACTICOS

MATERIALES NO CONVENCIONALES

Este tipo de material se refiere a todo aquel que no ha sido utilizado
tradicionalmente en la educacion fisica. Este material puede ser de
diferente  indole, pudiendo ser diseflado y construido
especificamente para la practica de ciertas actividades fisicas y/o
deportivas, o por el contrario, puede consistir en materiales
reciclados o que su finalidad primera no era para las practicas de

estas actividades.

Todo este material puede constituir unidades didacticas con
contenido propio, motivo por el cual, lo convierten en un recurso
material y didactico necesario del area de educacion fisica Dentro de

los materiales no convencionales, se distinguen los siguientes:

e Material construido por el alumnado y/o el profesorado: maracas,
zancos, palas de velcro, suavicesto, etc.

« Material tomado de la vida cotidiana: sacos, telas, globos,
pafiuelos, periddicos, y todo lo que se ocurra al profesorado para la
realizacion de las tareas.

« Material de des hecho: cartones, botes, neumaticos,...

o Material facilitador de actividades de ensefianza convencionales:
balones de goma-espuma, picas multiusos, vallas de

PVC,...Elementos del entorno escolar: escaleras, muros, bancos.
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MATERIAL CONVENCIONAL

Dentro de los materiales convencionales se incluyen todo aquel material o
recursos didacticos tipicos y propios del area de educacion fisica cuya
utilizacion es innata a la practica de actividades fisicas y deportivas
tradicionales y regladas, y se ha usado tradicionalmente en la ensefianza
de nuestra area. Dentro de los materiales convencionales se distinguen

dos tipos:

o Pequeio material manipulable: aros, balones, cuerdas, picas ...

« Gran material: porterias, banco suecos, plinto, espalderas,...
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VARIABLE EDUCACION FISICA

Carece actualmente de una definicion consensuada en el ambito
académico por varias razones:

e La utilidad que pueda conferirsele, sea ésta educativa, terapéutica,
recreativa, social, expresiva o competitiva.

e El grado de influencia que recibe de diferentes ciencias y, por
consecuencia, la prevalencia que cada una de las mismas pueda
adquirir.

e La constante redimension de sus fines y objetivos en virtud de su
continua evolucién dentro del campo de las humanidades, las

ciencias sociales y de la salud.

Pese a esto, en un sentido estrictamente educativo puede definirse
asi: La educacion fisica es una disciplina pedagoégica que basa su
intervencidn en el movimiento corporal, para estructurar primero y
desarrollar después, de forma integral y armonica, las capacidades
fisicas, afectivas y cognitivas de la persona, con la finalidad de mejorar
la calidad de la participacibn humana en los distintos ambitos de la
vida, como son el familiar, el social y el productivo. Actualmente pues,
la educacion fisica es una necesidad individual pero también social.

La Educacién Fisica, como espacio para el goce, la recreacion y el
disfrute, debe convertirse en un medio para que los estudiantes se
reconozcan e interactien con base en criterios y valores de sana
convivencia y al mismo tiempo adquieran destrezas y habilidades
sociales, que les permitan tener buenas relaciones con su familia, sus
vecinos y en general todo su entorno socio-cultural.

Asi mismo esta propuesta pretende darle a la clase de Educacion
Fisica un sentido que trascienda los limites de la medicion, de lo
repetitivo y lo mecanico, convirtiéndola en un espacio para el auto
reconocimiento y en esa medida para el reconocimiento del otro, en
ese contacto permanente que nos hace seres humanos con valores y

grandes potencialidades para vivir y compartir los demas.
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Dentro de dicha definicion pueden ampliarse los siguientes conceptos:

Disciplina: aun cuando existen debates acerca del tema, no
puede considerarsele una ciencia, ya que no se ocupa del
estudio especifico de un objeto. Por el contrario, toma
conceptos de distintas ciencias para elaborar su marco de
aplicacion. De esta manera es mas acertado considerar a la
educacion fisica una disciplina o préactica, al igual que la
medicina, y no una ciencia, como la biologia. La dudosidad de
su estatuto cientifico no implica que dentro del campo de la
educaciéon fisica no pueda investigarse, pero esto se hace
empleando métodos y conceptos de las ciencias biologicas,
exactas y sociales.

Pedagdgica: puesto que en su aspecto educativo forma parte
del conjunto de disciplinas o materias que integran los planes
de estudios o curriculos educativos.

Desarrollo integral y armoénico: la educacion fisica actua
(educa) preferentemente sobre los aspectos fisico-biolégicos-
espirituales de la persona, pero sus efectos se producen de
manera integrada y arménica sobre la totalidad del ser.
Motricidad (movimiento): como lo sefiala su denominacion
(fisica), su campo de accion es la motricidad, entendiendo ésta

como las practicas corporales y motrices del ser humano.

Existe también una discusién acerca de la denominacion de la

disciplina, ya que algunos prefieren llamarla Cultura fisica,

especialmente aquellos que buscan distanciarse de la perspectiva

educativa. Otros pretenden llamarla Educacion deportiva, término

gue es equivocado, ya que los deportes constituyen una parte de la

misma y ésta no se basa Unicamente en los mismos. La educacion

fisica es una clase como todas pero consiste en fortalecer el

cuerpo humano y sus sentidos.
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HISTORIA DE LA EDUCACION FISICA EN EL PERU

El 6 de Setiembre de 1932 por Decreto Supremo N. 328 se creo la
Escuela Nacional de Educacion Fisica en el gobierno del General
Luis Sénchez Cerro, designandose como su primer Director al Dr.
Carlos Céaceres Alvarez, eminente maestro que lucho
denodadamente para la creacion de nuestra Escuela. EI 8 de
Octubre de 1932, se inici0 el dictado de clases en el Centro
Educativo436, Republica de Brasil, ubicado en la calle del
Chirimoyo, hoy jiron Puno. Tomandose esta fecha histérica como el
"DIA DE LA EDUCACION FISICA EN ELPERU".

En memoria de su fundador, el 8 de setiembre de 1951 se le dio el
nombre de Instituto Nacional de Educacion Fisica

"CARLOS CACERESALVARES”

La primeras promociones que egresaron lo hicieron en el afio 1934,
la primera el 28 de Abril y la segunda en Diciembre. El Estatuto
Universitario de 1946, crea la Facultad de Educacion, la que se
instala el 6 de Mayo del mismo afio siendo elegido como decano el
Dr. Pedro Dulanto. En cumplimiento de lo establecido en el referido
articulo en la sesion del 18 de Junio, se incorporan a la Facultad de
Educacion, los siguientes Institutos: -El Instituto Nacional de
Educacién Fisica. -Las Secciones Superiores de los Institutos de
Varones y Mujeres -El Instituto Psico-Pedagoégico En el periodo del
gobierno aprista 1985 - 1990, se elabor6é el llamado Proyecto
Educativo Nacional, con miras a plasmar en una Nueva Ley General
de Educacion, la estructura de un sistema educativo constituido por
niveles y modalidades, integrados y articulados, acordes a las
necesidades y caracteristicas de la poblacion. Este gobierno al
mando del Presidente Alan Garcia Pérez le dio impulso a la
Educacion Fisica estableciendo un incremento en las horas de

clases del Area tanto en el nivel Inicial, Primaria como en la
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Secundaria, este incremento del plan de estudio perderia vigencia

casi al culminar su mandato presidencial.

DIMENCIONES DE LA VARIABLE EDUCACION FISICA

CAPACIDADES FiSICAS

Se llama capacidades fisicas a las condiciones que presenta un
organismo, por lo general asociadas al desarrollo de una cierta
actividad o accion. Estas capacidades fisicas estan determinadas
por la genética, aunque se pueden perfeccionar a través del
entrenamiento.

Es posible diferenciar entre las capacidades fisicas condicionales y
las capacidades fisicas coordinativas. Las capacidades
condicionales son lavelocidad, lafuerza, laresistenciay
la flexibilidad. Esto quiere decir que las capacidades fisicas
condicionales se vinculan a la posibilidad de realizar un movimiento
en la menor cantidad de tiempo posible, de vencer una resistencia
gracias a la tension, de mantener un esfuerzo en el tiempo o de

alcanzar el maximo recorrido posible de una articulacion.

Las capacidades fisicas coordinativas, por su parte, son aquellas
permiten la disposicion de las acciones de un modo ordenado para
alcanzar una meta. La reaccion, el ritmo, el equilibrio, la orientacion,
la adaptacion, la diferenciacién y
la sincronizacién o acoplamiento forman parte de esta clase de
capacidades fisicas.

Puede decirse, en definitiva, que las capacidades fisicas determinan
las prestaciones motrices de un individuo. Para mejorar el
rendimiento en un deporte, por lo tanto, se debe trabajar en la
optimizacion de las capacidades fisicas mediante ejercicios
especificos. De esta manera es posible mejorar la velocidad, la

fuerza, el equilibrio, la reaccién, etc.
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Es importante tener en
cuenta, de todos modos, que
las capacidades  fisicas
también establecen !
un limite fijado por los genes
que no puede superarse con -

entrenamiento:

ninguna persona puede correr
a doscientos kilometros por hora por méas que entrene.

Los limites de las capacidades fisicas son uno de los temas de
debate mas recurrentes entre los especialistas de diversos campos
en los cuales el uso del cuerpo es fundamental para lograr los
objetivos, como ser el deporte y las disciplinas artisticas tales como
el baile, el canto y la ejecucién de un instrumento. Por un lado se
encuentran quienes aseguran que todos tenemos un limite, diferente
en cada individuo, mientras que otros creen firmemente que con

esfuerzo y dedicacion toda podriamos alcanzar las mismas metas.

HABILIDADES Y DESTREZAS
La habilidad es la aptitud
innata, talento, destreza o
capacidad que ostenta una
persona para llevar a cabo y
por supuesto con éxito,
determinada actividad,
trabajo u oficio. Casi todos
los seres humanos, incluso
aquellos que observan
algin problema motriz o

discapacidad intelectual,

entre otros, se distinguen

por algun tipo de aptitud.
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En tanto y de acuerdo con que no todos los individuos somos
iguales, venimos del mismo lado o nos gusta lo mismo, no todos los
seres humanos observan la misma destreza para las mismas cosas
y por suerte, gracias a esto es que existe la diversificacion de tareas
y trabajos.

La palabra destreza se construye por substantivacion del adjetivo
diestro. Una persona diestra en el sentido estricto de la palabra es
una persona cuyo dominio reside en el uso de la mano derecha.
Diestro tiene también la acepcion de referirse a toda persona que
manipula objetos con gran habilidad. Antiguamente se creia que el
lado derecho tenia relacién con Dios, y el izquierdo con el Diablo. El
significado de destreza reside en la capacidad o habilidad para
realizar algun trabajo, primariamente relacionado con trabajos fisicos

0 manuales.

Habilidades:

Capacidad para el andlisis de la realidad social, cultural, econémica
y politica, tanto a nivel comunitario, como nacional e internacional.
Capacidad para el manejo eficiente de los recursos tecnolégicos,
instrumentos y técnicas comunicacionales, requeridos por la
practica periodistica.

Capacidad para identificar soluciones a problemas relacionados
con la comunicacion social.

Capacidad para diagnosticar y evaluar los procesos de
comunicacién interna y externa de diversos grupos, comunidades e
instituciones publicas y privadas.

Capacidad para formular, ejecutar y evaluar proyectos destinados a
la soluciébn de problemas relacionados con los procesos de
comunicacion.

Capacidad para redactar los Géneros Periodisticos.

Capacidad para Administrar un Medio de Comunicacion.
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Capacidad para producir un spot publicitario.

Capacidad para Administrar una Agencia de Publicidad.

Capacidad para dirigir las Relaciones Publicas de instituciones o
empresas publicas o privadas.

Capacidad para producir y dirigir un noticiero tanto radial como

televisivo.

Destrezas:

Habilidades intelectuales para realizar el andlisis de la realidad
social, cultural, econémica y politica, tanto a nivel comunitario,
como nacional e internacional.

Habilidades técnicas para el manejo eficiente de los recursos
tecnoldgicos, instrumentos y técnicas comunicacionales, requeridos
por la practica periodistica.

Habilidades Comunicacionales para identificar soluciones a
problemas relacionados con la comunicacion social.

Habilidades para diagnosticar y evaluar los procesos de
comunicacion interna y externa de diversos grupos, comunidades e
instituciones publicas y privadas.

Habilidades Metodolégicas para formular, ejecutar y evaluar
proyectos destinados a la solucion de problemas relacionados con
los procesos de comunicacion.

Habilidades técnicas para redactar los Géneros Periodisticos.
Habilidades para Administrar un Medio de Comunicacion.
Habilidades técnicas para producir un spot publicitario.

Habilidades para Administrar una Agencia de Publicidad.
Habilidades para dirigir las Relaciones Publicas de instituciones o
empresas publicas o privadas.

Habilidades técnicas para producir y dirigir un noticiero tanto radial

como televisivo.
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2.3 DEFINICIONES CONCEPTUALES

Material Educativo

Son todos los medios vy recursos que facilitan el proceso de
ensefianza aprendizaje, porque estimulan la funcion de los sentidos
y activan las experiencias y aprendizajes previos para acceder mas
facilmente a la informacion, al desarrollo de habilidades y destrezas

y a formacion de actitudes y valores.
Motivacion

Es despertar el interés y mantener la atencion del educando, recoge
saberes previos y genera conflictos cognitivos para lograr

aprendizajes significativos.

Actividades académicas

Conjunto de acciones planificadas llevadas a cabo por docentes y
estudiantes, dentro o fuera del aula, de caracter individual o grupal,
que tienen como finalidad alcanzar los objetivos y finalidades de la

ensefanza.
Aprendizaje

Proceso a través del cual se adquieren o modifican habilidades,
destrezas, conocimientos, conductas o valores como resultado del
estudio, la experiencia, la instruccion, el razonamiento y la

observacion.
Capacidad

Es la destreza, la habilidad y la idoneidad que permite a una persona

completar con éxito una tarea.
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Contexto Educativo

Es una serie de elementos y factores que favorecen el proceso de la

ensefianza y el aprendizaje escolar.
Estudiante

La palabra estudiante suele ser utilizada como sinénimo de alumno.
Este concepto hace referencia a aquellos individuos que aprenden
de otras personas. El término alumno proviene del latin alumnum,

gue a su vez deriva de alere (“alimentar”).
Método

Se refiere al medio utilizado para llegar a un fin. Su significado

original sefala el camino que conduce a un lugar.
Moral y Etica:

La condicion del docente lo obliga a ser respetuoso de los valores
gue imperan en la organizacién (Sistema de Valores) y los valores
del estudiante (valores individuales). Pero ademas predicar sobre
ejemplo, sélo asi podra inspirar confianza en los demas. La moral y
la ética del docente constituye una especie de fuerza seductora si la

inspira, si no es una fuerza repulsora.
Planificacion

Es el proceso para establecer metas y un curso de accién adecuado
para alcanzarlas. Implica que los administradores piensen con
antelacién en sus metas y acciones, y que basen sus actos en algun

método, plan o légica, y no en suposiciones.
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Escritura

Es un sistema grafico de representacién de una lengua, por medio
de signos trazados o grabados sobre un soporte. Como medio de
representacion, la escritura es una codificacion sistematica de signos
graficos que permite registrar con gran precision el lenguaje hablado
por medio de signos visuales regularmente dispuestos.

Lectura

Es el proceso de la recuperacion o comprension de algun tipo de
informacion o ideas almacenadas en un soporte y transmitirlas
mediante algun tipo de cédigo, usualmente un lenguaje, que puede

ser visual o tactil.
Actividad motriz:

Cualquier movimiento que puede realizar el ser humano, contenido
en las habilidades motrices béasicas y con su fundamento en el

balance motor.

Adaptacion: La adaptacion estad siempre presente a través de dos
elementos basicos: la asimilacion y la acomodacién. El proceso de
adaptacién busca en algin momento la estabilidad y, en otros, el

cambio. Comportamiento.
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2.4 FORMULACION DE LAS HIPOTESIS
2.4.1 Hipotesis general

Existe Influencia significativa entre el uso de los materiales
Didacticos en la ensefianza de la educacion fisica en nifios
del 2do grado de primaria de la I.LE 20356 Medio Mundo

Huaura.

2.4.2 Hipotesis especificas

Existe Influencia significativa entre el uso de los materiales no
convencionales en la ensefianza de la educacién fisica en
nifios del 2do grado de primaria de la I.E 20356 Medio Mundo

Huaura.

Existe Influencia significativa entre el uso de los materiales
convencionales en la ensefianza de la educacion fisica en
nifios del 2do grado de primaria de la I.E 20356 Medio Mundo

Huaura.
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OPERALIZACION DE VARIABLES

Variables Conceptos Dimensiones Indicadores
Presencia
Es una actividad Procedencia
estructurada que | Materiales Conservacion
_ Convencionales
consiste en el Necesidad Seleccion
simple ejercicio Metodologia
de las funciones Organizacién
Sensorio Frecuencia de uso
motrices
Elaboracion intelectuales y .
Materiales no

de

sociales convencionales
Materiales
Didacticos
. Es una
L Capacidades . )
disciplina . p Fuerza Resistencia
EDUCACION . Fisicas . .
pedagogica que Velocidad Espacial
FISICA basa su Habilidades | Temporal Viso
intervenciéon en Manual Viso Pedica
Destrezas

el movimiento

corporal
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CAPITULO III:

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1 DISENO METODOLOGICO

3.2

3.1.1

3.1.2

Tipo de la Investigacion

El tipo de investigacion utilizado corresponde al descriptivo —

correlacional.

Descriptiva; correlacional, ya que se orienta a determinar el

nivel influencia de una variable sobre otra.

Por la modalidad del procesamiento de la informacion es
cuantitativa porque hace uso de procedimientos numéricos y
estadisticos, establece la relacion estadistica entre las
variables de estudio y sus indicadores; asi como cualitativa

porque emplea la encuesta a los alumnos.
Enfoque

La presente investigacion se basa en un enfoque cuantitativo,

de acuerdo con los objetivos e hipoétesis planteados.

POBLACION Y MUESTRA
I.E 20356 Medio Mundo Huaura, brinda educacion primaria y

pertenece a la Unidad de Gestién Educativa 09. Esta Institucion

Educativa cuenta con una poblacién escolar de 100 alumnos

matriculados en el afio lectivo 2015, de los cuales 23 alumnos son

del 2do grado.
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POBLACION
Para nuestro trabajo de investigacion hemos considerado a los nifios
del 2do grado de educacion primaria, los cuales suman un total de

23 alumnos. La poblacion es de 100 alumnos.
MUESTRA

Para llevar adelante la presente investigacion se seleccion6 una

muestra de 23 nifos.

Dénde:

n = Tamafo de la muestra

N = Poblacién

Z = Dependiente del grado de confianza deseado (95% =
1.96)

p = Probabilidad a favor

g = probabilidad en contra

E = error probable de estimacibn Se tiene como muestra

representa.

3.4 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
3.4.1 TECNICAS A EMPLEAR
Se utilizaran las siguientes técnicas:

Técnica de Observacion: Con la finalidad de describir el
problema de investigacién y evidenciar las debilidades que

presentan los nifios y docentes en determinados aspectos.

Técnica de  Encuesta: Con el propésito de
verificar objetivamente los avances y dificultades en los nifios

y nifas.
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3.1.

Técnica de Fichaje: Se utilizara esta técnica para la
sustentacién cientifica y tecnolégica del problema de
investigacion.

3.4.2 DESCRIPCION DE LOS INSTRUMENTOS

Ficha de Observacion: Este instrumento se empleard para

recoger informacion sobre los nifios y nifias de la muestra.
Cuestionarios: se aplicara segun modelo del anexo.

Libreta de notas: En donde se registraran las actividades

mas significativas realizadas en el proceso de la investigacion

Fichas bibliogréficas: se elaborardn fichas durante el

estudio, analisis bibliografico y documental.

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
VARIABLE INDEPENDIENTE:

MATERIALES DIDACTICOS

Es una actividad estructurada que consiste en el simple ejercicio

de las funciones sensorio motrices intelectuales y sociales.

DIMENSIONES E INDICADORES
» Materiales convencionales
» Materiales no convencionales
VARIABLE INDEPENDIENTE
Educacion Fisica
DIMENCIONES
Capacidades Fisicas

Habilidades y Destrezas
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3.2. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

TECNICAS INSTRUMENTOS
Fichaje Fichas bibliograficas

Observacion Guia de observacion

Encuesta Cuestionario

OBSERVACIONES
Se empled esta técnica para la
elaboracion del planteamiento
del problema y el marco tedrico
de la tesis.
Es la técnica que nos permitio
descubrir y poner en evidencia
las condiciones de los
fendmenos investigativos.
Se realiz6 a las docentes de la

institucion educativa.

Para medir la variable Materiales Didacticos, se considerd la

siguiente escala de Likert:
Si (2)
No (1)

Para la segunda variable Educacion Fisica, se considerd la

siguiente escala de Likert:

Siempre (3)
A veces (2)
Nunca (1)

a. Validez de los instrumentos

Se entiende Validez segun la definicibn dada por Hernandez et.

al. (2010) “Grado en que un instrumento en verdad mide la

variable que se busca medir” (p. 201). Segun Streiner y Norman
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(2008) mencionados por Hernandez et al. (2010) definen la
Validez de expertos, como “la que se refiere al grado en que
aparentemente un instrumento de medicidbn mide la variable en

cuestién de acuerdo con “voces calificadas”. (p. 202).

Por tanto para la validacion de nuestro instrumento se realizo en
base a estos conceptos tedricos, utilizando para ello
procedimiento de juicio de expertos calificados que determinaron

la adecuacion de los items de nuestro respectivo instrumento.

Expertos Calificacion

P Promedio (%)
1. Expertol 85%
2. Experto 2 84%
3. Experto 3 850
Promedio General 85%

3.5. METODOS DE ANALISIS DE DATOS
El procesamiento de la informacion consiste en desarrollar una
estadistica descriptiva e inferencial con el fin de establecer como

los datos cumplen o no, con los objetivos de la investigacion.

-. Descriptiva
Permitira recopilar, clasificar, analizar e interpretar los
datos de los items referidos en los cuestionarios aplicados a
los estudiantes que constituyeron la muestra de poblacion.
Se empleara las medidas de tendencia central y de

dispersion.

Luego de la recoleccion de datos, se procedio al
procesamiento de la informacion, con la elaboracion de

cuadros y graficos estadisticos, se utilizo para ello el SPSS
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(programa informatico StatisticalPackagefor Social Sciences
version 19.0 en espafiol), para hallar resultados de la

aplicacion de los cuestionarios

- Medidas de tendencia central
- Medida aritmética
- Analisis descriptivo por variables y dimensiones con tablas de

frecuencias y gréficos.

- Inferencial

Proporcionard la teoria necesaria para inferir o estimar la
generalizacion o toma de decisiones sobre la base de la
informacion parcial mediante técnicas descriptivas. Se

sometera a prueba:

- La Hipotesis Central
- La Hipotesis especificas
- Analisis de los cuadros de doble entrada

Se aplicara la formula del Chi- Cuadrado que permite
contrastar la hipotesis de independencia, la cual sera

analizado e interpretado.

) 0 —E)?
-y ©-8

Para probar nuestras hipétesis de trabajo, vamos a trabajar
con las TABLAS DE CONTINGENCIA o de doble entrada y
conocer si las variables cualitativas categoricas involucradas
tienen relacion o son independientes entre si. El
procedimiento de las tablas de contingencia es muy util para
investigar este tipo de casos debido a que nos muestra

informacién acerca de la interseccion de dos variables.
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La prueba Chi cuadrado sobre dos variables cualitativas
categoéricas presenta una clasificacion cruzada, se podria
estar interesado en probar la hipotesis nula de que no existe
relacion entre ambas variables, conduciendo entonces a una

prueba de independencia Chi cuadrado.

Se hallara el Coeficiente de correlacion de Spearman, p
(ro) que es una medida para calcular de la correlacién (la
asociacion o interdependencia) entre dos Vvariables

aleatorias continuas.

- 6) D’

N(NZ -1)

p=1

3.5.1. Pasos para realizar las Pruebas de hipotesis

Los datos suelen organizarse en tablas de doble
entrada en las que cada entrada representa un criterio de

clasificacion (una variable categérica).

Como resultado de esta clasificacion, las frecuencias (el
namero o porcentaje de casos) aparecen organizados en
casillas que contienen informacion sobre la RELACION
ENTRE AMBOS CRITERIOS. A estas frecuencias se les

llama tablas de contingencia.

Al realizar pruebas de hipétesis, se parte de un valor
supuesto (hipotético) en pardmetro poblacional. Después de
recolectar una muestra aleatoria, se compara la estadistica

muestral, asi como la media(x), con el parametro hipotético,
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se compara con una supuesta media poblacional. Después

se acepta o se rechaza el valor hipotético, segun proceda.

Paso 1: Plantear la hipotesis nula(h,) y la hipotesis
Alternativa(Ha)

Se plantea primero la hipétesis nula (Ho) y se lee H subcero.
La H significa “Hipoétesis” y el subindice cero indica “no

hay diferencias”

Hipotesis Nula. Afirmacion o enunciado acerca del valor de

un parametro poblacional.

Hipotesis Alternativa. Afirmacion que se aceptara si los
datos muestrales proporcionan amplia evidencia de que la

Hipotesis Nula

Paso 2:  Seleccionar el nivel de significancia
El nivel de significancia es la probabilidad de rechazar la
Hipotesis nula cuando es verdadera.

Debe tomarse una decision de usar el nivel 0.05 (nivel del
5%), el nivel de 0.01, el 0.10 o cualquier otro nivel entre 0 y 1.
Generalmente se selecciona el nivel 0.05 para proyectos de
investigacién de consumo; el de 0.01 para aseguramiento de
la calidad, para trabajos en medicina; 0.10 para encuestas

politicas.

La prueba se hard a un nivel de confianza del 95% y a un
nivel de significancia de 0.05.

Paso 3: Calcular el valor estadistico de la prueba

Sera imprescindible sefalar al estadistico Chi-cuadrado, ya

gue este es el estadistico que nos va a permitir contrastar la

47 -



relacion de dependencia o independencia entre las dos
variables objeto de estudio.

(O-E)’

x?=> -

Opcionalmente se pueden calcular otras medidas de

asociaciéon como: Correlaciones, Coeficiente de contingencia,
Phi y V de cramer para variables cualitativas nominales y
los estadisticos: Gamma, d de Sommers, Tau b de Kendall

para variables cualitativas ordinales.
Paso 4:  Formular laregla de decision

Una regla de decision es un enunciado de las condiciones
segun las que se acepta o se rechaza la Hipdétesis Nula. La
region de rechazo define la ubicacion de todos los valores que
son demasiados grandes o demasiados pequefios, por lo que
es muy remota la probabilidad de que ocurran segun la

Hipotesis Nula verdadera.
Paso 5: Tomar una decision

Se compara el valor observado de la estadistica muestra con
el valor criticos de la estadistica de prueba. Después se
acepta o se rechaza la hipoétesis nula. Si se rechaza ésta, se

acepta la alternativa.

La distribucion apropiada de la prueba estadistica se divide en
dos regiones una region de rechazo y una de no rechazo. Si
la prueba estadistica cae en esta ultima region no se puede
rechazar la hipétesis nula y se llega a la conclusion de que el

proceso funciona correctamente.
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CAPITULO IV
RESULTADO DEL ANALISIS ESDTADISTICO

CUADRO N° 01

N° | INDICADORES | INTENSIDAD FREC:FNC'A FREC‘:/ENC'A
(]
Siempre 8 13
Al
Influyc_en los gunas e 52
materiales veces
1 | Didacticos en la
ensefianza de la Nunca 22 35
educacion fisica
TOTAL 63 100

GRAFICO N° 01

Siempre Algunas veces Nunca

FUENTE: Encuesta aplicada a los alumnos del 2do grado de primaria de
la 1.E 20356 Medio Mundo Huaura.

DISENO: Adaptado por las tesistas

Con respecto a la pregunta respondieron de la siguiente manera: 13%
siempre influyen los materiales Didacticos en la ensefianza de la

educacion fisica, 52% algunas veces, 35%, nunca.
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CUADRO N° 02

N° | INDICADORES | INTENSIDAD FREC:!ENC'A FREC‘;’/ENC'A
(4]
Siempre 8 13
materiales no
convencionales Algunas 38 i
6 | en la ensefianza veces
de la educacion Nunca 17 27
fisica
TOTAL 63 100

GRAFICO N° 02

Siempre Algunas veces Nunca

FUENTE: Encuesta aplicada a los alumnos del 2do grado de primaria de
la 1.E 20356 Medio Mundo Huaura.

DISENO: Adaptado por las tesistas

Con respecto a la pregunta numero respondieron de la siguiente manera:
13% usan materiales no convencionales en la ensefianza de la educacion

fisica siempre, 60% algunas veces, 27% nunca.
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CUADRO N° 03

N° | INDICADORES | INTENSIDAD FREC:!ENC'A FREC‘;’/ENC'A
(1)
i a7 7
uso de los Siempre S
materiales Al
8 convencionales gunas 13 21
en la ensefianza veces
de la educacion
fisica Nunca 3 5
TOTAL 63 100

GRAFICO N° 03

Siempre

Algunas veces

FUENTE: Encuesta aplicada a los alumnos del 2do grado de primaria de
la l.LE 20356 Medio Mundo Huaura.

DISENO: Adaptado por las tesistas
Con respecto a la pregunta respondieron de la siguiente manera: 75%

siempre usan los materiales convencionales en la ensefianza de la

educacion fisica, 21% algunas veces, 5% nunca.
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CUADRO N° 04

N° | INDICADORES | INTENSIDAD FREC:FNC'A FREC':;ENC'A
(1]
uso d(_e los Siempre 130 a8
materiales
convencionales Al
o y gunas 30 PR
12 i veces
convencionales
en la ensefianza Nunca 3 4
de la educacion TOTAL 53 100

fisica

GRAFICO N° 04

Algunas veces

FUENTE: Encuesta aplicada a los alumnos del 2do grado de primaria de
la I.LE 20356 Medio Mundo Huaura.
DISENO: Adaptado por las tesistas

Con respecto a la pregunta respondieron de la siguiente manera: 48%,

usan los materiales convencionales y no convencionales en la ensefianza

de la educacion fisica, 48% algunas veces, como antes, 4% nunca
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4.2. CONTRASTACION DE HIPOTESIS
Hipotesis General
Hipotesis Alternativa Ha: Existe relacion significativa y determinante entre

los materiales Didacticos y la ensefianza de la educacion fisica en nifios

del 2do grado de primaria de la I.E 20356 Medio Mundo Huaura.

TABLA 9

Pruebas de chi-cuadrado

Sig. asintética

Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 23.259 6 .001
Correccion por continuidad
Razon de verosimilitudes 25.900 6 .000
Asociacion lineal por lineal
N de casos vélidos 26

Segun la tabla 9 el estadistico Chi- cuadrado devuelve un valor de
significancia p=0.001 <0.05 la hipétesis nula se rechaza y se acepta la
hipétesis alterna. Por lo tanto se infiere que Existe relacion significativa y
determinante entre los materiales Didacticos en la ensefianza de la
educacion fisica en nifios del 2do grado de primaria de la I.E 20356
Medio Mundo Huaura.

TABLA 10
Rho de Spearman Técnicas grafico plasticas Coeficiente de correlacion 1.000 .883*
Sig. (bilateral) . .000
N 26 26
Desarrollo motor fino Coeficiente de correlacion .883* 1.000
Sig. (bilateral) .000 .
N 26 26

**. La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
Ademas como se muestra en la tabla 10, el aprestamiento se relaciona
con la escritura, segun la correlacion de Spearman con un valor de 0.873,

representando una muy buena asociacion.
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Para efectos de mejor apreciacion y comparacion se presenta la siguiente

figura:

604

304

40

304

204

o Sgrlineal = 0,766

I T T T T T T
20 23 30 33 40 43 a0

Materiales Didacticos

Figura 7. Materiales Didacticos y Educacion Fisica
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Hipotesis especifica 1

Hipotesis Alternativa Ha: Existe relacion significativa y determinante
entre el uso de los materiales Didacticos no convencionales en la
ensefianza de la educacion fisica en nifios del 2do grado de primaria de la
I.E 20356 Medio Mundo Huaura.

Hipotesis nula Ho:  No existe relacion significativa y determinante entre
el uso de los materiales Didacticos no convencionales en la ensefianza de
la educacion fisica en nifios del 2do grado de primaria de la I.LE 20356
Medio Mundo Huaura.

TABLA 11
Pruebas de chi-cuadrado

Sig. asintdtica

Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 21.847 6 .001
Correccion por continuidad
Razén de verosimilitudes 26.179 6 .000
Asociacion lineal por lineal
N de casos validos 26

Segun la tabla 14 el estadistico Chi- cuadrado devuelve un valor de
significancia p=0.001 <0.05 la hipétesis nula se rechaza y se acepta la
hipotesis alterna. Por lo tanto se infiere que existe relacion significativa y
determinante entre el uso de los materiales Didacticos no convencionales
en la ensefianza de la educacion fisica en nifios del 2do grado de primaria
de la I.E 20356 Medio Mundo Huaura.
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TABLA 12

Correlaciones

Rho de Spearman Técnicas de modelado Coeficiente de correlacion 1.000 .914*
Sig. (bilateral) .000
N 26 26
Desarrollo motor fino Coeficiente de correlacion .914* 1.000
Sig. (bilateral) .000
N 26 26

**. La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
Ademas como se muestra en la tabla 12, el uso de los materiales
Didacticos no convencionales se relaciona con la ensefianza de la
educaciéon fisica, segun la correlacion de Spearman con un valor de

0.914, representando una muy buena asociacion.

Para efectos de mejor apreciacion y comparacién se presenta la siguiente

figura:
G0
(=]
Educacion Fisica 50 o
o (s}
40
o o
f=]
30
Lo ] Sqr lineal = 0,732
o o
204
T T T T T
10 15 20 25 30

No convencionales

Figura 8.Materiales Didacticos no convencionales y Educacion Fisica
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Hipotesis especifica 2

Hipotesis Alternativa Ha: Existe relacion significativa y determinante entre
los materiales convencionales en la ensefianza de la educacion fisica en

nifios del 2do grado de primaria de la I.E 20356 Medio Mundo.
Huaura
Hipotesis nula Ho: No existe relacion significativa y determinante entre los

materiales convencionales en la ensefanza de la educacion fisica en

nifios del 2do grado de primaria de la I.E 20356 Medio Mundo.

TABLA 13
Pruebas de chi-cuadrado

Sig. asintética

Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 21.224 6 .002
Correccion por continuidad
Razon de verosimilitudes 22.394 6 .001
Asociacién lineal por lineal
N de casos validos 26

Segun la tabla 13 el estadistico Chi- cuadrado devuelve un valor de
significancia p=0.002 <0.05 la hipétesis nula se rechaza y se acepta la
hipétesis alterna. Por lo tanto se infiere que existe relacion significativa y
determinante entre los materiales convencionales en la ensefianza de la
educacion fisica en nifios del 2do grado de primaria de la I.E 20356
Medio Mundo.

57 -



TABLA 14

Correlaciones

Rho de Spearman Técnicas manuales  Coeficiente de correlacion 1.000
Sig. (bilateral) .
N 26
Desarrollo motor fino  Coeficiente de correlacion .753*
Sig. (bilateral) .000
N 26

**. La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Ademas como se muestra en la tabla 14, : los materiales convencionales
se relaciona: con la ensefianza de la educacion fisica, segun la
correlacion de Spearman con un valor de 0.753, representando una

buena asociacion.

Para efectos de mejor apreciacion y comparacion se presenta la siguiente

figura:

60|

S0

Educacién Fisica

40

304

(o] Sgr lineal = 0,665

20

Figura 9. Los Materiales Convencionales y la Educacion Fisica
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Conclusiones

De las pruebas realizadas podemos concluir:

Primera: Existe una relacion significativa entre los materiales
Didéacticos en la enseflanza de la educacion fisica en nifios del
2do grado de primaria de la I.LE 20356 Medio Mundo., debido a la
correlacion de Spearman que devuelve un valor de 0.677,

representando una buena asociacion.

Segunda: Existe una relacion directa y significativa entre los
materiales Didacticos convencionales en la ensefianza de la
educacion fisica en nifios del 2do grado de primaria de la IL.E
20356 Medio Mundo., debido a la correlacion de Spearman que

devuelve un valor de 0.639, representando una buena asociacion.

Tercera: Existe una relacion directa y significativa entre los
materiales Didacticos no convencionales en la ensefianza de la
educacioén fisica en nifios del 2do grado de primaria de la |LE
20356 Medio Mundo ia de la I. E.E N° 20820 Nuestra Sefiora de
Fatima — Huacho. La correlacion de Spearman que devuelve un

valor de 0.679, representando buena asociacion.
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5.1

5.2

CAPITULO V:

FUENTES DE INFORMACION BIBLIOGRAFICA

FUENTES BIBLIOGRAFICAS
Referidas al tema de investigacion

e ANTONIO NOGUEZ RAMIREZ, Los medios y recursos didacticos
en la educacion basica: guia practica para su planeacion,
elaboracion y utilizacién. México: Trillas, 2008 (reimp.2009).

(Cardenas Rivera, J.G.: Los recursos didacticos en un sistema de
aprendizaje auténomo de formacion. Disponible en:

www.cardenagustavo.pdf. 2003.)

¢ El sistema nacional de Educacion.“Estrategias de ensefianzas son
los procedimientos o recursos utilizados por el agente de ensefanza
para promover aprendizajes significativos”. Diaz (1999). e Ferreico,
Ramon y Margarita Calderdn, EI ABC del aprendizaje cooperativo:
Trabajo en equipo para ensefiar y aprender, Trillas, Mexico,2000. e
Herrera E, Luis, Medina F. Arnaldo, Naranjo L.Galo,Tutoria de la

Investigacion Cientifica.(2004)
FUENTES ELECTRONICAS

e LECTO-ESCRITURA www.buenastareas.com/ensayos/El-

Problema-De-Lecto-Escritura-SusCausas/450506.html.

oEL-PROBLEMA-DE-LECTO-ESCRITURA
www.buenastareas.com/ensayos/El-Problema-De-Lecto-Escritura-
SusCausas/450506.html.

e PROBLEMAS-DE-APRENDIZAJE www.hoy.com.ec/noticias-

ecuador/los-problemas-de-aprendizaje-tienentratamiento-
509386.htm
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NO

01

02

03

04

05
06

07

ENCUESTA A DOCENTES
INDICADORES Sl

¢El material didactico que utilizas desarrollan las
habilidades y destrezas?

¢El material didéctico que usted utiliza, piensa que
contribuye a desarrollar las capacidades fisicas?

¢Sus nifios prestan atencion a las clases de
educacion fisica?

¢Con que frecuencia usted planifica actividades
para potencializar la educacion fisica ?

¢Utiliza materiales didacticas convencionales?
¢Utiliza Materiales no convencionales?

¢ Utiliza materiales didacticos para desarrollar
competencias ?

NO AV
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DISENO DE

: P VARIABLES E METODOS Y POBLACION
TITULO PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS INVESTIGACI -
INDICADORES ON TECNICAS Y MUESTRA
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL VARIABLE INVESTIGACION | METODO ALUMNOS
INDEPENDIENTE bescrint Cienti boplacion: 100
,Cudl es la Influencia del uso : i escriptiva lentitico oblacion:
EL USODE LOS de Tos materiales Didéctices o _ _ _ Existe Influencia significativa entre | | os materiales Correlacional )
MATERIALES o iy Determinar la influencia de los | el uso de los materiales Didacticos idacti TECNICAS Muestra: 23
DIDACTICOS EN LA la ensefianza de la educacién iales DidAct | 0 U didacticos
ENSENANZA DE LA fisica en nifios del 2do grado de materiales Didacticos en la en la ensefianza de la educacion ) Aplicacién d
A ; ensefianza de la educacion i P Materiales ~ plicacion de
EDUCACION FISICA primaria de la I.E 20356 Medio - "~ fisica en nifios del 2do grado de - DISENO encuestas a
7 fisica en nifios del 2do grado - - . Convencionales >
EN NINOS DEL 2DO Mundo Huaura? primaria de la I.E 20356 Medio estudiantes MUESTRA

GRADO DE PRIMARIA
DE LA I.E 20356 MEDIO
MUNDO HUAURA

PROBLEMAS ESPECIFICOS

¢Cudl es la Influencia del uso
de los materiales no
convencionales en la
ensefianza de la educacion
fisica en nifios del 2do grado de
primaria de la I.E 20356 Medio
Mundo Huaura?

¢ Cudl es la Influencia del uso
de los materiales
convencionales en la
ensefianza de la educacion
fisica en nifios del 2do grado de
primaria de la I.E 20356 Medio
Mundo Huaura?

de primaria de la I.E 20356
Medio Mundo Huaura.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Determinar la influencia de los
materiales no convencionales
en la ensefianza de la
educacion fisica en nifios del
2do grado de primaria de la I.E
20356 Medio Mundo Huaura.

Determinar la influencia de los
materiales convencionales en
la ensefianza de la educacion
fisica en nifios del 2do grado
de primaria de la I.E 20356
Medio Mundo Huaura.

Mundo Huaura.

HIPOTESIS ESPECIFICAS

Existe Influencia significativa entre el
uso de los materiales no
convencionales en la ensefianza de la
educacion fisica en nifios del 2do grado
de primaria de la I.E 20356 Medio
Mundo Huaura.

Existe Influencia significativa entre el
uso de los materiales convencionales
en la ensefianza de la educacion fisica
en nifios del 2do grado de primaria de
la I.E 20356 Medio Mundo Huaura.

Materiales no
convencionales

VARIABLE
DEPENDIENTE

Educacionn Fisica
Capacidades Fisicas

Habilidades y
Destrezas

No experimental

Fichaje durante el
estudio, andlisis
bibliograficos y
documental

INSTRUMEN
TOS:

Formato de encuestas.
Guia de Observacion
Cuadros estadisticos

Libreta de notas

23 nifios del 2do
grado de primaria
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