
UNIVERSIDAD NACIONAL 

JOSÉ FAUSTINOSÁNCHEZ CARRIÓN 

HUACHO  

 

FACULTAD DE EDUCACIÓN 

 

TESIS  

 

 

EL USO DE LOS MATERIALES DIDACTICOS EN LA 
ENSEÑANZA DE LA EDUCACION FISICA EN NIÑOS 

DEL 2DO GRADO DE PRIMARIA DE LA I.E 20356 
MEDIO MUNDO HUAURA 

 

Presentada por los: 

Bach. LOLI LORENZO, Fidel Lennin 

Asesor: 

 

DR. RANDULFO NUÑEZ TORREBLANCA 

 

 

PARA OPTAR EL TÍTULO PROFESIONAL DE LICENCIADO EN 

EDUCACIÓN  FISICA Y DEPORTES 

 
HUACHO – PERÚ 

2018 

  



-2 - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TESIS 

 

 

 
EL USO DE LOS MATERIALES DIDACTICOS EN LA 
ENSEÑANZA DE LA EDUCACION FISICA EN NIÑOS 

DEL 2DO GRADO DE PRIMARIA DE LA I.E 20356 
MEDIO MUNDO HUAURA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



-3 - 

 

 

 

 

 MIEMBROS DEL JURADO 

 

 

 

MG. RICARDO DE LA CRUZ DURAND 

PRESIDENTA 

 

 

 

MG. ARMANDO CABRERA CABANILLAS 

SECRETARIA 

 

 

 

MG. RAUL EDUARDO PALACIOS SERNA 

VOCAL 

 

 

DR. RANDULFO NUÑEZ TORREBLANCA 

ASESOR 

 

 

 

 



-4 - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DEDICATORIA 

A mis hijos 

 

 



-5 - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AGRADECIMIENTO 

A mis padres 

 



-6 - 

 

INTRODUCCION 

Los materiales Didácticos están directamente relacionados con el 

aprendizaje de los estudiantes, los materiales educativos representan 

dentro del aula el medio de enlace entre el docente y el alumno ya que se 

consideran como herramientas de transmisión de conocimientos, estos 

estimulan en el alumno la curiosidad por aprender. 

Esta investigación está compuesta de cinco capítulos los cuales están 

distribuidos de la siguiente manera:  

En el CAPÍTULO I se detalla la contextualización de la problemática, la 

justificación y prognosis como razones fundamentales de la aplicación de 

la investigación, que se desarrolla basada en objetivos generales y 

específicos.  

En el CAPÍTULO II se profundiza la investigación Bibliográfica para 

argumentar desde varios aspectos, lo filosófico, epistemológico y 

conceptual, que desglosa las variables de manera ordenada para su 

estudio hasta el planteamiento de la hipótesis.  

En el CAPÍTULO III se desarrolla la metodología, modalidad básica de la 

investigación, su nivel o tipo, específicamente de la población y muestra, 

operacionalización de variables, plan de recolección y procesamiento de 

la información.  

En el CAPÍTULO IV se desarrolla el análisis e interpretación de resultados 

de las encuestas aplicadas a los estudiantes y docentes de la institución, 

así como también se realiza la verificación de resultados que comprueba 

la hipótesis.  

En el CAPÍTULO V se presenta conclusiones y recomendaciones 

respectivas que la investigadora hace, para poder cambiar el proceso 

educativo y lograr un aprendizaje significativo y funcional en los dicentes. 
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                                        CAPÍTULO I: 

 
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

 

1.1 DESCRIPCIÓN DE LA REALIDAD PROBLEMÁTICA 

Por su parte Parcerisa, (2010) en su libro materiales y recursos 

didácticos en contextos comunitarios, dice “constituyen un recurso 

útil para favorecer procesos de aprendizaje de habilidades de 

actitudes, de conocimientos siempre que se conciban como un 

medio al servicio de un proyecto que se pretende desarrollar” 

Hace algún tiempo, Cabero (1990) afirmaba que en comparación 

con otras problemáticas del campo de la didáctica, existía una cierta 

"marginación" de la investigación en medios y materiales de 

enseñanza.. Sin embargo, al referirnos al contexto de la Educación 

Física el tema es aún más preocupante, a pesar de que en los 

últimos años han aparecido bastantes estudios sobre medios y 

materiales específicos de Educación Física, puesto que las 

investigaciones sobre este tema siguen siendo escasas, lo que ha 

motivado que las estrategias de investigación sobre esta materia 

sean también poco numerosas.  

La preparación académica de los docentes no es preocupación de 

los gobiernos estatales , al contrario cada uno debe buscar la 

manera de financiar sus estudios; pues la mala formación académica 

del maestro también incide en los altos porcentajes de deserción 

escolar, especialmente en las zonas rurales de las ciudades , en 

donde no se cuenta con el equipamiento necesario en cuanto a 

recursos didácticos se refiere , por lo que los docentes no pueden 

desarrollar destrezas y habilidades , en caso específico de 

lectoescritura. 

Tomando en cuenta que el contacto del niño niña con el material 

didáctico es importante para lograr su desarrollo y formación de 

capacidades, actitudes y destrezas en el inter aprendizaje; se 
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observa la emergente necesidad de construir materiales didácticos 

que ayuden al desarrollo de la motricidad fina, área en la cual es la 

palpable la deficiencia. 

Los materiales Didacticos juegan un rol muy importante en la 

predisposición de los alumnos para motivarse en el aprendizaje, ya 

que estos cumplen funciones generales y especificas tales como la 

de estimulación y preparación al aprendizaje, la de refuerzo, la de 

información e incluso la de evaluación, por lo tanto dichos materiales 

didácticos deben ser clasificados, seleccionados, diseñados y 

aplicados según la naturaleza del tema de clase y de los cursos y 

áreas curriculares en las que se desarrolla la acción educativa. Los 

materiales didácticas  también son llamados materiales educativos, 

materiales didácticos, recursos didácticos, materiales auxiliares etc. 

Tienen la finalidad de motivar por medio de los sentidos, en el nivel 

inicial tanto en el primero como en el segundo ciclo dichos 

materiales son de gran importancia para el proceso enseñanza-

aprendizaje, son materiales auxiliares que apoyan al docente por ello 

deben ser creativos e innovadores enfocados siempre al logro de 

una capacidad y competencia en los niños. 

La metodología de enseñanza de leer y escribir no puede 

permanecer ajena a ello. Incorporar al proceso de enseñanza de la 

Lectoescritura las conclusiones que se derivan de los modelos del 

pensamiento de la Lectoescritura con la ayuda del material didáctico 

es un reto al que deben responder todas aquellas personas 

interesadas, es mejorar y facilitar la enseñanza de la Lectoescritura 

separando viejas controversia 
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1.2 FORMULACIÓN DEL PROBLEMA 

 

 

1.2.1 Problema general: 

¿Cuál es la Influencia  del uso de los materiales Didácticos en 

la enseñanza de la educación física en niños del 2do grado de 

primaria de la I.E  20356 Medio Mundo Huaura? 

 

1.2.2 Problemas específicos: 

 

 ¿Cuál es la Influencia  del uso de los materiales no 

convencionales en la enseñanza de la educación física en 

niños del 2do grado de primaria de la I.E  20356 Medio Mundo 

Huaura? 

 

 

¿Cuál es la Influencia del uso de los materiales 

convencionales en la enseñanza de la educación física en 

niños del 2do grado de primaria de la I.E  20356 Medio Mundo  

Huaura? 
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1.3 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACIÓN 

1.3.1 Objetivo general 

Determinar la influencia de los materiales Didácticos en la 

enseñanza de la educación física en niños del 2do grado de 

primaria de la I.E  20356 Medio Mundo Huaura. 

 

  

1.3.2 Objetivos específicos 

 

Determinar la influencia de los materiales no convencionales 

en la enseñanza de la educación física en niños del 2do grado 

de primaria de la I.E  20356 Medio Mundo Huaura. 

 

Determinar la influencia de los materiales convencionales en 

la enseñanza de la educación física en niños del 2do grado de 

primaria de la I.E  20356 Medio Mundo Huaura. 
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1.3 JUSTIFICACIÓN DE LA INVESTIGACION 

La presente investigación es conveniente realizarla porque existe la 

necesidad de conocer la influencia entre los materiales Didacticos 

que emplean el docente en la educación física. 

A la hora de hablar sobre los recursos y materiales de educación 

física es necesario establecer las diferencias que existen entre uno y 

otro. Para muchos autores sinónimos, sin embargo, desde mi punto 

de vista, y basándome en otros autores, como Blázquez (1994), hay 

una diferencia entre los materiales y los recursos. 

Por materiales se definen aquellos materiales curriculares que han 

sido elaborados con una finalidad explícita, mientras que los 

recursos didácticos toman su verdadero valor pedagógico en el 

momento en el que los docentes deciden, desde la metodología, 

integrarlos en el currículo. 

Los recursos y materiales utilizados en las sesiones de educación 

física cumplen distintas finalidades, siendo las más relevantes las 

siguientes: 

 Son un medio entre la teoría impartida y la práctica deportiva. 

 Motivan al alumnado a la hora de realizar las tareas. 

 Favorecer la comunicación y comprensión entre el alumnado. 

 Son un elemento auxiliar eficaz. 

 Posibilita la autoinstrucción. 

Los materiales didácticos provocan la acción constructiva de los 

niños niñas, superando la etapa sensorial para que se transformen 

en medios operativos, es decir las técnicas del aprendizaje 

posibilitan el trabajo autónomo del educando, por lo que se hace 

necesario conocer y manejar las técnicas de elaboración de recursos 

didácticos. “Los materiales didácticos es aquel que reúne medios 
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que facilitan la enseñanza y el aprendizaje. Suelen utilizarse dentro 

del ambiente educativo para facilitar la adquisición de conceptos, 

habilidades, actitudes y destrezas.”  

Según Lorenzo García Aretio, “los considera Apoyos de carácter 

técnico que facilitan de forma directa la comunicación y la 

transmisión del saber, encaminados a la consecución de los 

objetivos de aprendizaje. ”Por recurso didáctico se entiende que los 

materiales utilizados para alcanzar los fines concretos del currículo, 

se orientan hacia la formación integral del niño; este recurso ayuda a 

formar e instruir a través de su transformación. Un recurso es 

educativo cuando tiene un contenido y posee un conjunto de 

características concretas sobre las cuales se pueden realizar 

actividades que manifiestan las conductas del aprendizaje. 

.   Diéguez, J, (2007) Los materiales educativos son los instrumentos 

que se utilizan en educación para facilitar la comunicación entre 

educador y el estudiante. Su finalidad es favorecer la relación 

interpersonal entre ambos y mejorar el proceso educativo. Por tanto 

son recursos que se utilizan con unos objetivos determinados en el 

contexto de una intervención. Su finalidad genérica es ayudar a 

construir el conocimiento de las personas implicadas, puede tener un 

planteamiento informativo o didáctico al momento de plantearse 

como un recurso para el proceso de enseñanza aprendizaje. 

De allí la importancia de este estudio, por cuanto permitirá a través 

de la propuesta basada en la teoría constructivista, desarrollar una 

estrategia basada en elaboración de materiales didácticos que 

contribuya a optimizar el rendimiento escolar de los educandos, 

específicamente en el desarrollo de la educación fisica. 
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             CAPÍTULO II: 

MARCO TEÓRICO 

2.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACIÓN 

Como resultado de la búsqueda de información relacionada con el 

trabajo de investigación encontramos lo siguiente: 

Fernández T. (2014) en su tesis “Los materiales didácticos en la 

educación física” Para poder realizar la presente investigación, se 

pirateó desde sus inicios la necesidad de disponer de datos que nos 

permitiesen desarrollar los análisis de una manera mixta (cualitativa 

y cuantitativa). Mediante los cuestionarios, se pretendía obtener 

respuestas concretas a las variables seleccionadas, que 

posteriormente se pudieran completar, profundizar e incluso 

comprobar, mediante las entrevistas. 

CONCLUSIONES 

 Los materiales visuales fijos no proyectables son poco 

utilizados, aunque se usan algo más en los centros privados 

que en los públicos y en los de la capital más que en los del 

resto de la provincia. 

 Los materiales visuales fijos proyectables son de los menos 

utilizados en la Educación Física.  

 Los materiales auditivos son poco utilizados, limitándose tan 

solo al área de expresión y usándose en mayor porcentaje en 

los centros de FP que en los de BUP y en los públicos más 

que en los privados.  

 Los materiales audiovisuales son muy utilizados, sobre todo 

en las áreas de Educación Medio-ambiental y Educación para 

la salud, y se emplean más en los centros públicos que en los 

privados y en los de BUP más que en los de FP.  
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ENEL AÑO 2010 LA INVESTIGADORA LUZ IRENE TORIBIO VALQUI 

EN SU TRABAJO DE INVESTIGACION TITULADO: “INFLUENCIA DEL 

MATERIAL DIDACTICO EN EL APRENDIZAJE DE LOS ALUMNOS 

DEL SEGUNDO AÑO DEL COLEGIO NUESTRA SEÑORA DE 

MONSERRAT”, PARA OPTAR EL TITULO DE LICENCIADA EN 

EDUCACION. 

CONCLUSIONES  

 Las alumnas en un 8.7% tienen 12 años de edad, 81.2% tienen 13 

años de edad y el 10.1% tienen 14 años de edad. 

 Las alumnas en un (21.7%) son de la sección A, (20.3%) son de la 

sección B, (21.7%) son de la sección C, (15.9%) son de la sección 

D, (20.3%) son de la sección E. 

 El material didáctico influye en el aprendizaje de las alumnas del 

segundo año de secundaria. 

 El uso de los materiales didácticos en un 65.2% se da siempre en 

clase y un 34.8% se a veces en clases. 

 Los alumnos en un 2.9% mencionan que el material didáctico 

utilizado en clase es regular, 36.2% mencionan que el material 

didáctico utilizado en clase es Bueno, 60.9% mencionan que el 

material didáctico utilizado en clase es Muy Bueno. 

 Los alumnos en un 11.6% consideran que el material didáctico 

mejora la atención en clase son las láminas u imágenes, 10.1% son 

diapositivas, 31.9% son los sonovisos, 27.5% son los murales, 

17.4% son el material impreso y 1% otros. 

 Los alumnos en un 85% consideran que el docente debe utilizar 

material didáctico, 14.5% consideran que el docente no debe 

utilizar material didáctico para que la clase sea dinámica y 

participativa. 

  

 



-17 - 

 

SOSA. A, (2010), en su tesis “material didáctico que los profesores de 

educación física utilizan en los centros fiscales de la educación general 

básica del Cantón Otavalo año 2010” Considera como objetivo determinar 

la existencia y utilización del material didáctico en las clases de Educación 

Física en los centros educativos fiscales del Cantón Otavalo año lectivo 

2009 – 2010. La presente investigación se enmarco en el paradigma 

cualitativo y cuantitativo 

CONCLUSIONES 

 En líneas generales, se puede concluir afirmando que los tipos de 

materiales que normalmente existen en la Unidades Educativas 

Fiscales a disposición del profesorado de Educación Física para 

impartir sus clases, suelen ser: Materiales Impresos, Materiales 

Fungibles, Instalaciones y equipamiento, y Materiales 

audiovisuales.  

 Respecto a los materiales que poseen la gran mayoría de 

establecimientos educativos suelen ser: Material Fungible para la 

práctica físico deportiva destacándose en este grupo las 

colchonetas, pelotas, balones, aros cuerdas y conos, seguido de 

las instalaciones y equipamiento como el patio, canchas, espacios 

verdes  

 De los materiales que existen en menor cantidad o solo existe en 

contadas unidades académicas están los Materiales Impresos 

como los papelotes, libros, artículos de prensa y otros de las 

Instalaciones y equipamiento los gimnasios, piscina y de los Página 

55 materiales audiovisuales los que menos poseen suelen ser los 

proyectores de diapositivas  

 Dentro de los materiales didácticos que más se utilizan están los 

materiales fungibles para la práctica físico deportivo y de las 

instalaciones suelen utilizarse con frecuencia el patio, la cancha, 

los espacios verdes y reproductores de video, DVD, MP3 como 

también la Grabadora.  
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 En cuanto al estado de conservación del material, se aprecia que 

los materiales que se encuentra en mejor estado suelen ser los 

materiales impresos para el docente y para el estudiante  

 En sentido contrario, los materiales que peor se conservan en las 

Unidades Educativas, suelen ser los materiales fungibles para la 

práctica físico deportivo y las instalaciones deportivas. En general 

mayoritariamente manifiestan los materiales se encuentran en buen 

estado  

 Del material existente los docentes de Educación Física 

manifiestan que es poco  

 Del material que existe casi la totalidad es adquirido por las 

autoridades de la Unidad Educativa  

 La gran mayoría conserva el material didáctico en una bodega lo 

que permite conservar en buen estado los materiales   

 La utilización del material didáctico es mínima al menos una vez 

por semana lo que influirá en el desarrollo motriz del niño por la 

falta de práctica. La utilización del material se prioriza para el 

desarrollo físico deportivo dejando de lado la formación en valores 

lo que no contribuye a una adecuado formación integral  

 El material didáctico existente no es suficiente para el trabajo con 

los niños podría ser por los costos elevados de dichos materiales 
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2.2 BASES CIENTIFICAS 
 

2.2.1 FUNDAMENTACION  TEORICA 

 

 MATERIALES DIDÁCTICOS 

El material didáctico se refiere a aquellos medios y recursos que 

facilitan la enseñanza y el aprendizaje, dentro de un contexto 

educativo, estimulando la función de los sentidos para acceder de 

manera fácil a la adquisición de conceptos habilidades, actitudes o 

destrezas. 

En términos generales podemos afirmar que el material didáctico 

desempeña un rol estratégico de auxilio y apoyo en el trabajo 

curricular de todos los niveles y modalidades del sistema educativo. 

En la actualidad, existe cierto consenso en conceptuar al 

currículum como “el conjunto de experiencias formativas que viven 

los educandos en determinados contextos sociales, a través de su 

participación en acciones normadas por el sistema educativo, a fin 

de alcanzar los objetivos educacionales conducentes a su 

desarrollo personal y social”, requiriendo para su ejecución un 

conjunto de elementos, procesos y sujetos. 

 

Para HOBAN, Charles, FINN, James y DALE, Edgar. Cita extraída 

de la obra de OGALDE, Isabel (2003). “Es incuestionable la 

importancia de los materiales didácticos que se utilizan como apoyo 

en la labor del maestro en el salón de clase, cuya finalidad es 

educar”. (Pág. 7) De aquí podemos destacar las numerosas razones 

para respaldar esta afirmación, tomando en cuenta las siguientes 

ventajas que tienen los materiales didácticos:  

 Proporcionan una base concreta para el pensamiento conceptual, 

por lo tanto reducen las respuestas verbales sin significado por 

pate de los alumnos.  

 Tienen un alto grado de interés para los alumnos.  
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 Hacen que el aprendizaje sea más duradero.  

 Ofrecen una experiencia real que estimula la actividad de los 

alumnos. 

 Desarrollan la continuidad de pensamiento, esto es especialmente 

válido en lo que se refiere al uso de la televisión y las películas. 

  Contribuye al aumento de los significados, y por tanto al 

desarrollo del vocabulario.  

 Proporcionan experiencias que se obtienen fácilmente mediante 

diversos materiales y medios que contribuyen a la eficiencia, 

profundidad y variedad del aprendizaje.  

A pesar de las ventajas señaladas hay quienes piensan que el uso 

de materiales didácticos en el proceso de instrucción anula la 

personalidad del maestro y maestra o la limita. Pero está más que 

claro que su uso más bien ayuda al maestro o maestra a librarse del 

uso de los medios habituales y lo induce a buscar nuevos caminos 

en el proceso de la comunicación y de la planificación didáctica. Los 

materiales didácticos (impresos, audiovisuales, digitales, de 

construcción,….), se diseñan siempre tomando en cuenta el público 

al que van dirigidos, tienen fundamentos psicológicos, pedagógicos y 

comunicacionales. Además de aquí se derivan los materiales 

didácticos concretos que están dirigidos especialmente al trabajo 

con las niñas y niños de educación inicial de 0 a 6 años de edad. 

 

IMPORTANCIA DE LOS MATERIALES EDUCATIVOS  

La importancia del material en la clase de educación física reside, 

fundamentalmente en que le permite al niño realizar experiencias 

múltiples, mediante las cuales va alcanzando el conocimiento 

concreto y preciso del medio ambiente que lo rodea, así como 

también proporcionar al niño la capacidad de poder crear y 

transformas su conocimiento en relación con ello. 

Se tiene que tomar en cuenta de poder ofrecer al niño preescolar un 

material acorde a las actividades a realizar tomando en cuenta que 
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todo esto dependerá básicamente del progreso físico, intelectual, 

motor, social e intelectual del niño. 

El material a utilizar debe de ser de un tamaño proporcional con el 

fin de facilitar en el niño la manipulación, además de tener colores 

vivos para llamar la atención del alumno y tener en cuenta que sean 

seguros, es decir, irrompibles, no tóxicos y lavables. 

Milagros, (2006) Explica que es evidente que la diversidad de 

materiales en el aula cautiva el interés del niño. Muchas de estos 

materiales dan a los niños la oportunidad de manipular y participar 

en forma directa, permiten que concentre su atención y comprendan 

con facilidad. Los materiales educativos, utilizados inteligentemente 

por la docente, despiertan y desarrollan el interés del niño y de esta 

manera motivan el 28 aprendizaje en forma efectiva. Se debe tener 

presente que los medios no tienen valor en sí mismo, son solo 

instrumentos importantes que la didáctica pone en mano de las 

docentes, con referencia a su competencia y acercamiento, la 

eficacia del mismo; la correcta y oportuna utilización de estos 

recursos didácticos relieva su importancia por las ventajas que 

ofrece. 

El material educativo, en el nuevo enfoque pedagógico, es un 

elemento básico para la motivación del proceso enseñanza - 

aprendizaje, ya que establece una relación entre las palabras y la 

realidad. Podemos resumir que la importancia de los materiales 

educativos hace posible la ejercitación del razonamiento y la 

abstracción para generalizar, en beneficio de la educación de la 

inteligencia, para la adquisición de conocimientos. También hacen 

que el aprendizaje se lleve a cabo sin requerir un esfuerzo excesivo 

y agotador por parte de los niños permitiéndoles una enseñanza real 

y no ficticia. 

 

 

 



-22 - 

 

LOS RECURSOS Y MATERIALES DIDÁCTICOS ESPECÍFICOS DEL 

ÁREA DE EDUCACIÓN FÍSICA 

En el área de educación física, la utilización y selección de los recursos y 

materiales didácticos ha sido diferente a  largo de la historia educativa 

realizándose siempre en función de las tendencias y concepciones que de 

la misma se ha tenido en cada momento. 

En la actualidad, la educación física está plenamente integrada en el 

nuevo sistema educativo y forma parte importante del proceso de 

enseñanza-aprendizaje de los alumnos. Por este motivo, es necesaria la 

adecuación y utilización de los materiales y recursos para poder así 

conseguir que la propuesta educativa sea acorde con el diseño curricular 

que se propone desde la concepción actual de la educación física y en la 

forma en como ésta debe ser programada y enseñada a los alumnos. 

Todo este conjunto de elementos que constituyen los recursos y 

materiales didácticos puede ser muy variado y diferenciado en función de 

los objetivos que se pretendan conseguir y de los contenidos objeto de 

enseñanza. Esta variabilidad se acentúa más cuando se trata de recursos 

y materiales propios de la educación física. Las características del área y 

el gran número de variables que inciden sobre la misma, hacen que los 

recursos materiales y didácticos se centren sobre conjuntos de elementos 

concretos y significativos de la educación física, los cuales, a la vez, 

constituyen un gran repertorio de posibles materiales y recursos propios 

de utilización. 

 
FUNCIONALIDAD PEDAGÓGICA DE LOS RECURSOS MATERIALES 

Y DIDÁCTICOS  

Los recursos materiales y didácticos deben cumplir con las funciones 

básicas de soporte de los contenidos curriculares y de convertirse en 

elementos posibilitadores de las actividades de enseñanza-aprendizaje. 

De manera más concreta y bajo una perspectiva amplia, podemos decir 

que los materiales y recursos didácticos deben, entre otras funciones, 

cumplir con las siguientes: 
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 Función motivadora: deben tener la característica de captar la 

atención de los alumnos mediante un poder de atracción 

caracterizado por las formas, colores, tacto, acciones, sensaciones, 

etc.  

 Función estructuradora: ya que es necesario que se constituyan 

como medios entre la realidad y los conocimientos, hasta el punto 

de cumplir funciones de organización de los aprendizajes y de 

alternativa a la misma realidad.   

 Función estrictamente didáctica: es necesario e imprescindible 

que exista una congruencia entre los recursos materiales que se 

pueden utilizar y los objetivos y contenidos objeto de enseñanza.  

 Función facilitadora de los aprendizajes: en educación física, 

muchos aprendizajes no serían posibles sin la existencia de ciertos 

recursos y materiales, constituyendo, algunos de ellos, un elemento 

imprescindible y facilitador de los aprendizajes. Por ejemplo, no se 

puede enseñar ajugar a badminton si no se dispone de una raqueta 

y del material adecuado. De aquí podemos deducir que existe toda 

una serie de materiales imprescindibles para que se produzcan 

ciertos aprendizajes y otros, que son facilitadores de ciertos 

aprendizajes pero no imprescindibles. A la hora de seleccionar los 

materiales curriculares para que cumplan con una función 

facilitadora de los aprendizajes no podemos perder de vista que por 

sí solos no son elementos educativos. Estos adquieren pleno 

significado educativo cuando se combinan con estrategias 

metodológicas y están integrados en todas las fases de un 

proyecto educativo y curricular (diseño, interacción y evaluación). 

El proyecto educativo del centro proporciona la fUosofía, los 

principios pedagógicos y los procedimientos que aparecen en 

niveles precedentes para conectarlos con la acción docente y los 

materiales curriculares. Los materiales contribuyen a concretar y 

orientar la acción docente en la transmisión de los conocimientos o 

aprendizajes teniendo en cuenta que su elección depende de los 
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requerimientos particulares del proyecto, de las reglas 

institucionales, y de las particularidades del grupo de clase que 

determinan las prácticas pedagógicas en los centros escolares. 

Asimismo, resultaría recomendable preguntarse qué merece la 

pena enseñar y por qué, y cómo presentamos la cultura y el 

contenido seleccionado. Respecto a esta última cuestión 

deberíamos reflexionar sobre el carácter reproductor/emancipador 

y conformista/problemático de los materiales. No podemos olvidar 

que el material curricular comunica de forma codificada la cultura 

seleccionada en el currículum de la educación física y le da una 

forma pedagógica.  

 Función de soporte al profesor: referida a la necesidad que el 

profesor tiene de utilizar recursos que le faciliten la tarea docente 

en aquellos aspectos de programación, ense- ñanza, evaluación, 

registro de datos, control, etc. 

 CLASIFICACIÓN 

Para realizar una clasificación de los recursos y materiales no podemos 

limitarnos exclusivamente a las características que estos han de tener 

en función de la actividad física para la que se han de utilizar ya que 

estaríamos dejando de lado una serie de elementos que son 

facilitadores de la propia práctica de las actividades físicas. 

El uso que se haga de unos y otros puede cambiar radicalmente el 

sentido con el que se concibieron inicialmente, esto es, puede utilizarse 

material estándar de forma no convencional y material alternativo para 

introducir prácticas que enfatizan un curriculum tradicional en la forma 

de enseñarlo y en la interacción profesor-alumno (Peiró y Devís, 1994). 

    Desde mi punto de vista habría que tener presentes los siguientes 

recursos y materiales didácticos: 

1. Instalaciones deportivas. 
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2. Material deportivo. 

3. Equipamiento del alumnado. 

4. Material de soporte. 

5. Material impreso. 

6. Material audiovisual e informático. 

7. Material complementario. 

 

Material deportivo 

El conjunto del material deportivo lo componen todos aquellos 

utensilios, móviles o elementos que se utilizan en las sesiones de 

Educación física para la realización de las actividades y como vehículo 

para conseguir que el alumnado alcance los objetivos didácticos 

propuestos a través de los contenidos 

El material debe ser considerado como un valioso recurso didáctico del 

área de educación física que está al servicio del profesorado y del 

alumnado para la realización de las diferentes tareas propuestas, así 

como para el logro de los objetivos, y este debe estar supeditado a los 

mismos y no al revés. 

La gran cantidad y variedad de materiales existentes para la práctica 

de actividades físicas y deportivas hace difícil poder establecer una 

clasificación rígida y exhaustiva de los mismos, por lo que si hacemos 

una revisión bibliográfica observamos cómo hay casi tantas 

clasificaciones como autores revisemos. 
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2.2.2 DIMENCIONES DE LOS MATERIALES DIDACTICOS 
 
 
 MATERIALES NO CONVENCIONALES 
 

Este tipo de material se refiere a todo aquel que no ha sido utilizado 

tradicionalmente en la educación física. Este material puede ser de 

diferente índole, pudiendo ser diseñado y construido 

específicamente para la práctica de ciertas actividades físicas y/o 

deportivas, o por el contrario, puede consistir en materiales 

reciclados o que su finalidad primera no era para las prácticas de 

estas actividades. 

Todo este material puede constituir unidades didácticas con 

contenido propio, motivo por el cual, lo convierten en un recurso 

material y didáctico necesario del área de educación física Dentro de 

los materiales no convencionales, se distinguen los siguientes: 

 Material construido por el alumnado y/o el profesorado: maracas, 

zancos, palas de velcro, suavicesto, etc. 

 Material tomado de la vida cotidiana: sacos, telas, globos, 

pañuelos, periódicos, y todo lo que se ocurra al profesorado para la 

realización de las tareas. 

 Material de des hecho: cartones, botes, neumáticos,... 

 Material facilitador de actividades de enseñanza convencionales: 

balones de goma-espuma, picas multiusos, vallas de 

PVC,…Elementos del entorno escolar: escaleras, muros, bancos. 

 

http://images.google.es/imgres?imgurl=http://farm4.static.flickr.com/3258/2298516340_b8d09d91fa.jpg&imgrefurl=http://blogs.ua.es/educaef/tag/educacion-fisica/&usg=__GNuzYPVqwRSlRgXQnd47fBZVPxQ=&h=375&w=500&sz=77&hl=es&start=13&tbnid=uvKE9iU_k4WJvM:&tbnh=98&tbnw=130&prev=/images%3Fq%3Dmaterial%2Balternativo%2Beducaci%25C3%25B3n%2Bfisica%26gbv%3D2%26hl%3Des
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MATERIAL CONVENCIONAL 

Dentro de los materiales convencionales se incluyen todo aquel material o 

recursos didácticos típicos y propios del área de educación física cuya 

utilización es innata a la práctica de actividades físicas y deportivas 

tradicionales y regladas, y se ha usado tradicionalmente en la enseñanza 

de nuestra área. Dentro de los materiales convencionales se distinguen 

dos tipos: 

 Pequeño material manipulable: aros, balones, cuerdas, picas … 

 Gran material: porterías, banco suecos, plinto, espalderas,... 
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VARIABLE EDUCACION FISICA 
 
Carece actualmente de una definición consensuada en el ámbito 

académico por varias razones:  

 La utilidad que pueda conferírsele, sea ésta educativa, terapéutica, 

recreativa, social, expresiva o competitiva.  

 El grado de influencia que recibe de diferentes ciencias y, por 

consecuencia, la prevalencia que cada una de las mismas pueda 

adquirir.  

 La constante redimensión de sus fines y objetivos en virtud de su 

continua evolución dentro del campo de las humanidades, las 

ciencias sociales y de la salud. 

Pese a esto, en un sentido estrictamente educativo puede definirse 

así: La educación física es una disciplina pedagógica que basa su 

intervención en el movimiento corporal, para estructurar primero y 

desarrollar después, de forma integral y armónica, las capacidades 

físicas, afectivas y cognitivas de la persona, con la finalidad de mejorar 

la calidad de la participación humana en los distintos ámbitos de la 

vida, como son el familiar, el social y el productivo. Actualmente pues, 

la educación física es una necesidad individual pero también social. 

La Educación Física, como espacio para el goce, la recreación y el 

disfrute, debe convertirse en un medio para que los estudiantes se 

reconozcan e interactúen con base en criterios y valores de sana 

convivencia y al mismo tiempo adquieran destrezas y habilidades 

sociales, que les permitan tener buenas relaciones con su familia, sus 

vecinos y en general todo su entorno socio-cultural. 

Así mismo esta propuesta pretende darle a la clase de Educación 

Física un sentido que trascienda los límites de la medición, de lo 

repetitivo y lo mecánico, convirtiéndola en un espacio para el auto 

reconocimiento y en esa medida para el reconocimiento del otro, en 

ese contacto permanente que nos hace seres humanos con valores y 

grandes potencialidades para vivir y compartir los demás. 
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| Dentro de dicha definición pueden ampliarse los siguientes conceptos:  

 Disciplina: aun cuando existen debates acerca del tema, no 

puede considerársele una ciencia, ya que no se ocupa del 

estudio específico de un objeto. Por el contrario, toma 

conceptos de distintas ciencias para elaborar su marco de 

aplicación. De esta manera es más acertado considerar a la 

educación física una disciplina o práctica, al igual que la 

medicina, y no una ciencia, como la biología. La dudosidad de 

su estatuto científico no implica que dentro del campo de la 

educación física no pueda investigarse, pero esto se hace 

empleando métodos y conceptos de las ciencias biológicas, 

exactas y sociales. 

 Pedagógica: puesto que en su aspecto educativo forma parte 

del conjunto de disciplinas o materias que integran los planes 

de estudios o currículos educativos.  

 Desarrollo integral y armónico: la educación física actúa 

(educa) preferentemente sobre los aspectos físico-biológicos-

espirituales de la persona, pero sus efectos se producen de 

manera integrada y armónica sobre la totalidad del ser.  

 Motricidad (movimiento): como lo señala su denominación 

(física), su campo de acción es la motricidad, entendiendo ésta 

como las prácticas corporales y motrices del ser humano. 

Existe también una discusión acerca de la denominación de la 

disciplina, ya que algunos prefieren llamarla Cultura física, 

especialmente aquellos que buscan distanciarse de la perspectiva 

educativa. Otros pretenden llamarla Educación deportiva, término 

que es equivocado, ya que los deportes constituyen una parte de la 

misma y ésta no se basa únicamente en los mismos. La educación 

física es una clase como todas pero consiste en fortalecer el 

cuerpo humano y sus sentidos. 
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HISTORIA DE LA EDUCACION FISICA EN EL PERU 

 
El 6 de Setiembre de 1932 por Decreto Supremo N. 328 se creó la 

Escuela Nacional de Educación Física en el gobierno del General 

Luis Sánchez Cerro, designándose como su primer Director al Dr. 

Carlos Cáceres Álvarez, eminente maestro que lucho 

denodadamente para la creación de nuestra Escuela. El 8 de 

Octubre de 1932, se inició el dictado de clases en el Centro 

Educativo436, República de Brasil, ubicado en la calle del 

Chirimoyo, hoy jirón Puno. Tomándose esta fecha histórica como el 

"DIA DE LA EDUCACION FISICA EN ELPERU". 

 En memoria de su fundador, el 8 de setiembre de 1951 se le dio el 

nombre de Instituto Nacional de Educación Física 

"CARLOS CACERESALVARES” 

 La primeras promociones que egresaron lo hicieron en el año 1934, 

la primera el 28 de Abril y la segunda en Diciembre. El Estatuto 

Universitario de 1946, crea la Facultad de Educación, la que se 

instala el 6 de Mayo del mismo año siendo elegido como decano el 

Dr. Pedro Dulanto. En cumplimiento de lo establecido en el referido 

artículo en la sesión del 18 de Junio, se incorporan a la Facultad de 

Educación, los siguientes Institutos: -El Instituto Nacional de 

Educación Física. -Las Secciones Superiores de los Institutos de 

Varones y Mujeres -El Instituto Psico-Pedagógico En el período del 

gobierno aprista 1985 - 1990, se elaboró el llamado Proyecto 

Educativo Nacional, con miras a plasmar en una Nueva Ley General 

de Educación, la estructura de un sistema educativo constituido por 

niveles y modalidades, integrados y articulados, acordes a las 

necesidades y características de la población. Este gobierno al 

mando del Presidente Alan García Pérez le dio impulso a la 

Educación Física estableciendo un incremento en las horas de 

clases del Área tanto en el nivel Inicial, Primaria como en la 
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Secundaria, este incremento del plan de estudio perdería vigencia 

casi al culminar su mandato presidencial. 

 

 DIMENCIONES DE LA VARIABLE EDUCACION FISICA 

 

CAPACIDADES FÍSICAS  

Se llama capacidades físicas a las condiciones que presenta un 

organismo, por lo general asociadas al desarrollo de una cierta 

actividad o acción. Estas capacidades físicas están determinadas 

por la genética, aunque se pueden perfeccionar a través del 

entrenamiento. 

Es posible diferenciar entre las capacidades físicas condicionales y 

las capacidades físicas coordinativas. Las capacidades 

condicionales son la velocidad, la fuerza, la resistencia y 

la flexibilidad. Esto quiere decir que las capacidades físicas 

condicionales se vinculan a la posibilidad de realizar un movimiento 

en la menor cantidad de tiempo posible, de vencer una resistencia 

gracias a la tensión, de mantener un esfuerzo en el tiempo o de 

alcanzar el máximo recorrido posible de una articulación. 

 

Las capacidades físicas coordinativas, por su parte, son aquellas 

permiten la disposición de las acciones de un modo ordenado para 

alcanzar una meta. La reacción, el ritmo, el equilibrio, la orientación, 

la adaptación, la diferenciación y 

la sincronización o acoplamiento forman parte de esta clase de 

capacidades físicas. 

Puede decirse, en definitiva, que las capacidades físicas determinan 

las prestaciones motrices de un individuo. Para mejorar el 

rendimiento en un deporte, por lo tanto, se debe trabajar en la 

optimización de las capacidades físicas mediante ejercicios 

específicos. De esta manera es posible mejorar la velocidad, la 

fuerza, el equilibrio, la reacción, etc. 

https://definicion.de/accion
https://definicion.de/capacidades-condicionales
https://definicion.de/capacidades-condicionales
https://definicion.de/reaccion
https://definicion.de/deporte
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Es importante tener en 

cuenta, de todos modos, que 

las capacidades físicas 

también establecen 

un límite fijado por los genes 

que no puede superarse con 

entrenamiento: 

ninguna persona puede correr 

a doscientos kilómetros por hora por más que entrene. 

Los límites de las capacidades físicas son uno de los temas de 

debate más recurrentes entre los especialistas de diversos campos 

en los cuales el uso del cuerpo es fundamental para lograr los 

objetivos, como ser el deporte y las disciplinas artísticas tales como 

el baile, el canto y la ejecución de un instrumento. Por un lado se 

encuentran quienes aseguran que todos tenemos un límite, diferente 

en cada individuo, mientras que otros creen firmemente que con 

esfuerzo y dedicación toda podríamos alcanzar las mismas metas. 

 

HABILIDADES Y DESTREZAS 

La habilidad es la aptitud 

innata, talento, destreza o 

capacidad que ostenta una 

persona para llevar a cabo y 

por supuesto con éxito, 

determinada actividad, 

trabajo u oficio. Casi todos 

los seres humanos, incluso 

aquellos que observan 

algún problema motriz o 

discapacidad intelectual, 

entre otros, se distinguen 

por algún tipo de aptitud. 

https://definicion.de/persona
https://definicion.de/limite
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En tanto y de acuerdo con que no todos los individuos somos 

iguales, venimos del mismo lado o nos gusta lo mismo, no todos los 

seres humanos observan la misma destreza para las mismas cosas 

y por suerte, gracias a esto es que existe la diversificación de tareas 

y trabajos. 

La palabra destreza se construye por substantivación del adjetivo 

diestro. Una persona diestra en el sentido estricto de la palabra es 

una persona cuyo dominio reside en el uso de la mano derecha. 

Diestro tiene también la acepción de referirse a toda persona que 

manipula objetos con gran habilidad. Antiguamente se creía que el 

lado derecho tenía relación con Dios, y el izquierdo con el Diablo. El 

significado de destreza reside en la capacidad o habilidad para 

realizar algún trabajo, primariamente relacionado con trabajos físicos 

o manuales. 

 

Habilidades: 

 

 Capacidad para el análisis de la realidad social, cultural, económica 

y política, tanto a nivel comunitario, como nacional e internacional. 

 Capacidad para el manejo eficiente de los recursos tecnológicos, 

instrumentos y técnicas comunicacionales, requeridos por la 

práctica periodística. 

 Capacidad para identificar soluciones a problemas relacionados 

con la comunicación social. 

 Capacidad para diagnosticar y evaluar los procesos de 

comunicación interna y externa de diversos grupos, comunidades e 

instituciones públicas y privadas. 

 Capacidad para formular, ejecutar y evaluar proyectos destinados a 

la solución de problemas relacionados con los procesos de 

comunicación. 

 Capacidad para redactar los Géneros Periodísticos. 

 Capacidad para Administrar un Medio de Comunicación. 
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 Capacidad para producir un spot publicitario. 

 Capacidad para Administrar una Agencia de Publicidad. 

 Capacidad para dirigir las Relaciones Públicas de instituciones o 

empresas públicas o privadas. 

 Capacidad para producir y dirigir un noticiero tanto radial como 

televisivo. 

 

Destrezas: 

 

 Habilidades intelectuales para realizar el análisis de la realidad 

social, cultural, económica y política, tanto a nivel comunitario, 

como nacional e internacional. 

 Habilidades técnicas  para el manejo eficiente de los recursos 

tecnológicos, instrumentos y técnicas comunicacionales, requeridos 

por la práctica periodística. 

 Habilidades Comunicacionales para identificar soluciones a 

problemas relacionados con la comunicación social. 

 Habilidades para diagnosticar y evaluar los procesos de 

comunicación interna y externa de diversos grupos, comunidades e 

instituciones públicas y privadas. 

 Habilidades Metodológicas para formular, ejecutar y evaluar 

proyectos destinados a la solución de problemas relacionados con 

los procesos de comunicación. 

 Habilidades técnicas para redactar los Géneros Periodísticos. 

 Habilidades para Administrar un Medio de Comunicación. 

 Habilidades técnicas para producir un spot publicitario. 

 Habilidades para Administrar una Agencia de Publicidad. 

 Habilidades para dirigir las Relaciones Públicas de instituciones o 

empresas públicas o privadas. 

 Habilidades técnicas para producir y dirigir un noticiero tanto radial 

como televisivo. 
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2.3 DEFINICIONES CONCEPTUALES  

 Material Educativo 

Son todos los medios  y recursos que facilitan el proceso de 

enseñanza aprendizaje, porque estimulan la función de los sentidos  

y activan las experiencias y aprendizajes previos para acceder más 

fácilmente a la información, al desarrollo de habilidades y destrezas 

y a formación de actitudes y valores. 

 Motivación 

Es despertar el interés y mantener la atención del educando, recoge 

saberes previos y genera conflictos cognitivos para lograr 

aprendizajes significativos. 

Actividades académicas 

Conjunto de acciones planificadas llevadas a cabo por docentes y 

estudiantes, dentro o fuera del aula, de carácter individual o grupal, 

que tienen como finalidad alcanzar los objetivos y finalidades de la 

enseñanza.  

Aprendizaje 

Proceso a través del cual se adquieren o modifican habilidades, 

destrezas, conocimientos, conductas o valores como resultado del 

estudio, la experiencia, la instrucción, el razonamiento y la 

observación. 

. Capacidad 

Es la destreza, la habilidad y la idoneidad que permite a una persona 

completar con éxito una tarea. 
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Contexto Educativo 

Es una serie de elementos y factores que favorecen el proceso de la 

enseñanza y el aprendizaje escolar. 

Estudiante 

La palabra estudiante suele ser utilizada como sinónimo de alumno. 

Este concepto hace referencia a aquellos individuos que aprenden 

de otras personas. El término alumno proviene del latín alumnum, 

que a su vez deriva de alere (“alimentar”). 

Método 

Se refiere al medio utilizado para llegar a un fin. Su significado 

original señala el camino que conduce a un lugar. 

Moral y Ética:  

La condición del docente lo obliga a ser respetuoso de los valores 

que imperan en la organización (Sistema de Valores) y los valores 

del estudiante (valores individuales). Pero además predicar sobre 

ejemplo, sólo así podrá inspirar confianza en los demás. La moral y 

la ética del docente constituye una especie de fuerza seductora si la 

inspira, si no es una fuerza repulsora.  

Planificación 

Es el proceso para establecer metas y un curso de acción adecuado 

para alcanzarlas. Implica que los administradores piensen con 

antelación en sus metas y acciones, y que basen sus actos en algún 

método, plan o lógica, y no en suposiciones. 
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Escritura 

Es un sistema grafico de representación de una lengua, por medio 

de signos trazados o grabados sobre un soporte. Como medio de 

representación, la escritura es una codificación sistemática de signos 

gráficos que permite registrar  con gran precisión el lenguaje hablado 

por medio de signos visuales regularmente dispuestos. 

Lectura 

Es el proceso de la recuperación o comprensión de algún tipo de 

información o ideas almacenadas en un soporte y transmitirlas 

mediante algún tipo de código, usualmente un lenguaje, que puede 

ser visual o táctil. 

Actividad motriz:  

Cualquier movimiento que puede realizar el ser humano, contenido 

en las habilidades motrices básicas y con su fundamento en el 

balance motor.  

Adaptación: La adaptación está siempre presente a través de dos 

elementos básicos: la asimilación y la acomodación. El proceso de 

adaptación busca en algún momento la estabilidad y, en otros, el 

cambio. Comportamiento.  
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2.4 FORMULACIÓN DE LAS HIPÓTESIS 

2.4.1 Hipótesis general 

Existe  Influencia significativa entre el uso de los materiales 

Didácticos en la enseñanza de la educación física en niños 

del 2do grado de primaria de la I.E  20356 Medio Mundo 

Huaura. 

 

 

2.4.2 Hipótesis específicas 

 

 

Existe  Influencia significativa entre el uso de los materiales no 

convencionales en la enseñanza de la educación física en 

niños del 2do grado de primaria de la I.E  20356 Medio Mundo 

Huaura. 

 

Existe  Influencia significativa entre el uso de los materiales 

convencionales en la enseñanza de la educación física en 

niños del 2do grado de primaria de la I.E  20356 Medio Mundo 

Huaura. 
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OPERALIZACION DE VARIABLES 

Variables Conceptos Dimensiones Indicadores 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elaboración 

de 

Materiales 

Didácticos 

 

 

 

 

 

 

Es una actividad 

estructurada que 

consiste en el 

simple ejercicio 

de las funciones 

sensorio 

motrices 

intelectuales y 

sociales 

 

 

 

Materiales 

Convencionales 

 

 

 

 

 

 

Materiales no 

convencionales 

 

 

 

 

 Presencia 

Procedencia 

Conservación 

Necesidad Selección 

Metodología 

Organización 

Frecuencia de uso 

 

 

 

 

 

 

EDUCACION 

FISICA 

 

. Es una 

disciplina 

pedagógica que 

basa su 

intervención en 

el movimiento 

corporal 

 

-  

 

Capacidades 

Físicas  

 

Habilidades 

 

Destrezas 

 

 

 

 

Fuerza Resistencia 

Velocidad Espacial 

Temporal Viso 

Manual Viso Pedica 
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CAPÍTULO III: 

METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN 

3.1 DISEÑO METODOLÓGICO 

 3.1.1 Tipo de la Investigación 

El tipo de investigación utilizado corresponde al descriptivo – 

correlacional. 

Descriptiva; correlacional, ya que se orienta a determinar el 

nivel influencia de una variable sobre otra. 

Por la modalidad del procesamiento de la información es 

cuantitativa porque hace uso de procedimientos numéricos y 

estadísticos, establece la relación estadística entre las 

variables de estudio y sus indicadores; así como cualitativa 

porque emplea la  encuesta a los  alumnos. 

3.1.2 Enfoque 

La presente investigación se basa en un enfoque cuantitativo, 

de acuerdo con los objetivos e hipótesis planteados. 

3.2 POBLACIÓN Y MUESTRA 

I.E  20356 Medio Mundo Huaura, brinda educación primaria y 

pertenece a la Unidad de Gestión Educativa 09. Esta Institución 

Educativa cuenta con una población escolar de 100 alumnos 

matriculados en el año lectivo 2015, de los cuales 23 alumnos son 

del 2do grado.  
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POBLACIÓN 

Para nuestro trabajo de investigación hemos considerado a los niños 

del 2do grado de educación primaria, los cuales suman un total de 

23 alumnos. La población es de 100 alumnos. 

MUESTRA 

Para llevar adelante la presente investigación se seleccionó una 

muestra de 23 niños. 

Dónde: 

 

n = Tamaño de la muestra 

N  = Población 

Z = Dependiente del grado de confianza deseado (95% = 

1.96) 

p = Probabilidad a favor 

q = probabilidad en contra  

E = error probable de estimación   Se tiene como muestra 

representa. 

3.4 TÉCNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

3.4.1 TÉCNICAS A EMPLEAR 

Se utilizarán las siguientes técnicas: 

Técnica de Observación: Con la finalidad de describir el 

problema de investigación y evidenciar las debilidades que 

presentan los niños y docentes en determinados aspectos. 

Técnica de Encuesta: Con el propósito de 

verificar objetivamente los avances y dificultades en los niños 

y niñas. 
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Técnica de Fichaje: Se utilizará esta técnica para la 

sustentación científica y tecnológica del problema de 

investigación. 

3.4.2 DESCRIPCIÓN DE LOS INSTRUMENTOS 

Ficha de Observación: Este instrumento se empleará para 

recoger información sobre los niños y niñas de la muestra. 

Cuestionarios: se aplicará según modelo del anexo. 

Libreta de notas: En donde se registrarán las actividades 

más significativas realizadas en el proceso de la investigación 

Fichas bibliográficas: se elaborarán fichas durante el 

estudio, análisis bibliográfico y documental. 

 
3.1. OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES 

VARIABLE INDEPENDIENTE: 

MATERIALES DIDACTICOS 

Es una actividad estructurada que consiste en el simple ejercicio 

de las funciones sensorio motrices intelectuales y sociales. 

 

DIMENSIONES E INDICADORES 

 Materiales convencionales 

 Materiales no convencionales  

VARIABLE INDEPENDIENTE 

Educación Física 

DIMENCIONES 

Capacidades Fisicas 

Habilidades y Destrezas 
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3.2. TÉCNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

TECNICAS INSTRUMENTOS OBSERVACIONES 

Fichaje Fichas bibliográficas Se empleó esta técnica para la 

elaboración del planteamiento 

del problema y el marco  teórico 

de la tesis. 

Observación Guía de observación Es la técnica que nos permitió 

descubrir y poner en evidencia 

las condiciones de los 

fenómenos investigativos. 

Encuesta Cuestionario Se realizó a las docentes de la 

institución educativa. 

 

Para medir la variable Materiales Didácticos, se consideró la 

siguiente escala de Likert: 

Si   (2) 

No   (1) 

 

Para la segunda variable Educación Física, se consideró la 

siguiente escala de Likert: 

Siempre  (3) 

A veces  (2) 

Nunca   (1) 

 

 

a. Validez de los instrumentos 

 

Se entiende Validez según la definición  dada por Hernández et. 

al. (2010) “Grado en que un instrumento en verdad mide la 

variable que se busca medir” (p. 201). Según Streiner y Norman 
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(2008) mencionados por  Hernández et al. (2010) definen la 

Validez de expertos, como “la que se refiere al grado en que 

aparentemente un instrumento de medición mide la variable en 

cuestión de acuerdo con “voces calificadas”. (p. 202). 

Por tanto para la validación de nuestro instrumento se  realizó en 

base a estos conceptos teóricos, utilizando para ello  

procedimiento de juicio de expertos calificados que determinaron 

la adecuación de los ítems de nuestro respectivo instrumento. 

 

  

Expertos 
Calificación 

Promedio (%) 

1. Experto 1 85% 

2. Experto 2 84% 

3. Experto 3 
85% 

Promedio  General 85% 

 

 

3.5. MÉTODOS DE ANÁLISIS DE DATOS   

El procesamiento de la información consiste en desarrollar una 

estadística descriptiva e inferencial con el fin de establecer cómo 

los datos cumplen o no, con los objetivos de la investigación. 

 

-. Descriptiva 

Permitirá recopilar, clasificar, analizar e interpretar los 

datos de los ítems referidos en los cuestionarios aplicados a 

los estudiantes que constituyeron la muestra de población. 

Se empleará las medidas de tendencia central y de 

dispersión. 

Luego de la recolección de datos, se procedió al 

procesamiento de la información, con la elaboración de 

cuadros y gráficos estadísticos, se utilizó para ello el SPSS 

http://www.monografias.com/trabajos13/mapro/mapro.shtml
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(programa informático StatisticalPackagefor Social Sciences   

versión 19.0 en español), para hallar resultados de la 

aplicación de los cuestionarios 

- Medidas de tendencia central 

- Medida aritmética 

- Análisis descriptivo por variables y dimensiones con  tablas de 

frecuencias y gráficos. 

 

-  Inferencial 

Proporcionará la teoría necesaria para inferir o estimar la 

generalización o toma de decisiones sobre la base de la 

información parcial mediante técnicas descriptivas. Se 

someterá a prueba: 

- La Hipótesis Central 

- La Hipótesis especificas 

- Análisis de los cuadros de doble entrada 

 

Se aplicara la fórmula del Chi- Cuadrado que permite 

contrastar la hipótesis de independencia, la cual será 

analizado e interpretado. 





E

EO
x

2
2 )(

 

Para probar nuestras hipótesis de trabajo, vamos a trabajar 

con las TABLAS DE CONTINGENCIA o de doble entrada y 

conocer si las variables cualitativas categóricas involucradas 

tienen relación o son independientes entre sí. El 

procedimiento de las tablas de contingencia es muy útil para 

investigar este tipo de casos debido a que nos muestra 

información acerca de la intersección de dos variables. 
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La prueba Chi cuadrado sobre dos variables cualitativas 

categóricas presenta una clasificación cruzada, se podría 

estar interesado en probar la hipótesis nula de que no existe 

relación entre ambas variables, conduciendo entonces a una 

prueba de independencia Chi cuadrado. 

 

Se hallará el Coeficiente de correlación de Spearman, ρ 

(ro) que es una medida para calcular de la correlación (la 

asociación o interdependencia) entre dos variables 

aleatorias continuas. 

)1N(N

D6
1

2

2





 

 

3.5.1. Pasos para realizar las Pruebas de hipótesis 

Los datos suelen organizarse en tablas de doble 

entrada en las que cada entrada representa un criterio de 

clasificación (una variable categórica). 

Como resultado de esta clasificación, las frecuencias (el 

número o porcentaje de casos) aparecen organizados en 

casillas que contienen información sobre la RELACIÓN 

ENTRE AMBOS CRITERIOS. A estas frecuencias se les 

llama tablas de contingencia. 

 

Al realizar pruebas de hipótesis, se parte de un valor 

supuesto (hipotético) en parámetro poblacional. Después de 

recolectar una muestra aleatoria, se compara la estadística 

muestral, así como la media(x), con el parámetro hipotético, 
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se compara con una supuesta media poblacional. Después 

se acepta o se rechaza el valor hipotético, según proceda. 

 

Paso 1: Plantear la hipótesis nula(ho) y la hipótesis 

Alternativa(Ha) 

Se plantea primero la hipótesis nula (H0) y se lee H subcero. 

La H significa “Hipótesis” y el subíndice cero indica “no 

hay diferencias” 

Hipótesis Nula. Afirmación o enunciado acerca del valor de 

un parámetro poblacional. 

Hipótesis Alternativa. Afirmación que se aceptara si los 

datos muestrales proporcionan amplia evidencia de que la 

Hipótesis Nula 

 

Paso 2: Seleccionar el nivel de significancia 

El nivel de significancia es la probabilidad de rechazar la 

Hipótesis nula cuando es verdadera. 

Debe tomarse una decisión de usar el nivel 0.05 (nivel del 

5%), el nivel de 0.01, el 0.10 o cualquier otro nivel entre 0 y 1. 

Generalmente se selecciona el nivel 0.05 para proyectos de 

investigación de consumo; el de 0.01 para aseguramiento de 

la calidad, para trabajos en medicina; 0.10 para encuestas 

políticas. 

La prueba se hará a un nivel de confianza del 95% y a un 

nivel de significancia de 0.05. 

 

Paso 3: Calcular el valor estadístico de la prueba 

Será imprescindible señalar al estadístico  Chi-cuadrado, ya 

que este es el estadístico que nos va a permitir contrastar la 
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relación de dependencia o independencia entre las dos 

variables objeto de estudio. 





E

)EO(
x

2
2

 

Opcionalmente se pueden calcular otras medidas de 

asociación como: Correlaciones, Coeficiente de contingencia, 

Phi y V de cramer para variables cualitativas nominales y 

los estadísticos: Gamma, d de Sommers, Tau b de Kendall 

para variables cualitativas ordinales. 

Paso 4: Formular la regla de decisión 

Una regla de decisión es un enunciado de las condiciones 

según las que se acepta o se rechaza la Hipótesis Nula. La 

región de rechazo define la ubicación de todos los valores que 

son demasiados grandes o demasiados pequeños, por lo que 

es muy remota la probabilidad de que ocurran según la 

Hipótesis Nula verdadera. 

Paso 5: Tomar una decisión 

Se compara el valor observado de la estadística muestra con 

el valor críticos de la estadística de prueba. Después  se 

acepta o se rechaza la hipótesis nula. Si se rechaza ésta, se 

acepta la alternativa. 

La distribución apropiada de la prueba estadística se divide en 

dos regiones una región de rechazo y una de no rechazo. Si 

la prueba estadística cae en esta última región no se puede 

rechazar la hipótesis nula y se llega a la conclusión de que el 

proceso funciona correctamente. 
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CAPITULO IV 

RESULTADO DEL ANALISIS ESDTADISTICO 

CUADRO N° 01 

N° INDICADORES INTENSIDAD 
FRECUENCIA 

N° 

FRECUENCIA 

% 

1 

Influyen los 
materiales 
Didácticos en la 
enseñanza de la 
educación física 

Siempre 8 13 

Algunas 

veces 
33 52 

Nunca 22 35 

TOTAL 63 100 

 
GRÁFICO N° 01 

 
FUENTE: Encuesta aplicada a los alumnos del 2do grado de primaria de 

la I.E  20356 Medio Mundo Huaura. 
 

DISEÑO: Adaptado por las tesistas 

 

Con respecto a la pregunta  respondieron de la siguiente manera: 13% 

siempre influyen los materiales Didácticos en la enseñanza de la 

educación física, 52% algunas veces, 35%, nunca. 
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CUADRO N° 02 

N° INDICADORES INTENSIDAD 
FRECUENCIA 

N° 

FRECUENCIA 

% 

6 

materiales no 
convencionales 
en la enseñanza 
de la educación 

física 

Siempre 8 13 

Algunas 

veces 
38 60 

Nunca 17 27 

TOTAL 63 100 

 
GRÁFICO N° 02 

 
FUENTE: Encuesta aplicada a los alumnos del 2do grado de primaria de 

la I.E  20356 Medio Mundo Huaura. 
 

DISEÑO: Adaptado por las tesistas 

 

Con respecto a la pregunta número  respondieron de la siguiente manera: 

13% usan materiales no convencionales en la enseñanza de la educación 

física siempre, 60% algunas veces, 27% nunca. 
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CUADRO N° 03 

N° INDICADORES INTENSIDAD 
FRECUENCIA 

N° 

FRECUENCIA 

% 

8 

uso de los 
materiales 

convencionales 
en la enseñanza 
de la educación 

física 

Siempre 47 75 

Algunas 

veces 
13 21 

Nunca 3 5 

TOTAL 63 100 

 
GRÁFICO N° 03 

 
FUENTE: Encuesta aplicada a los alumnos del 2do grado de primaria de 

la I.E  20356 Medio Mundo Huaura. 
 

 

DISEÑO: Adaptado por las tesistas 

Con respecto a la pregunta respondieron de la siguiente manera: 75% 

siempre usan los materiales convencionales en la enseñanza de la 

educación física, 21% algunas veces, 5% nunca. 
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CUADRO N° 04 

N° INDICADORES INTENSIDAD 
FRECUENCIA 

N° 

FRECUENCIA 

% 

12 

uso de los 
materiales 

convencionales y 
no 

convencionales 
en la enseñanza 
de la educación 

física 

Siempre 30 48 

Algunas 

veces 
30 48 

Nunca 3 4 

TOTAL 63 100 

 
GRÁFICO N° 04 

 
FUENTE: Encuesta aplicada a los alumnos del 2do grado de primaria de 

la I.E  20356 Medio Mundo Huaura. 

DISEÑO: Adaptado por las tesistas 

 

Con respecto a la pregunta respondieron de la siguiente manera: 48%, 

usan los materiales convencionales y no convencionales en la enseñanza 

de la educación física, 48% algunas veces, como antes, 4% nunca  
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4.2. CONTRASTACIÓN DE HIPÓTESIS 

Hipótesis General 

Hipótesis Alternativa Ha: Existe relación significativa y determinante entre 

los materiales Didácticos y la enseñanza de la educación física en niños 

del 2do grado de primaria de la I.E  20356 Medio Mundo Huaura. 

TABLA 9 

 

Según la tabla 9 el estadístico Chi- cuadrado devuelve un valor de 

significancia p=0.001 <0.05 la hipótesis nula se rechaza y se acepta la 

hipótesis alterna. Por lo tanto se infiere que Existe relación significativa y 

determinante entre los materiales Didácticos en la enseñanza de la 

educación física en niños del 2do grado de primaria de la I.E  20356 

Medio Mundo Huaura. 

TABLA 10 

 
Además como se muestra en la tabla 10, el aprestamiento se relaciona 

con la escritura, según la correlación de Spearman con un valor de 0.873, 

representando una muy buena asociación.  

 

Pruebas de chi-cuadrado

23.259 6 .001

25.900 6 .000

26

Chi-cuadrado de Pearson

Corrección por continuidad

Razón de verosimilitudes

Asociación lineal por lineal

N de casos válidos

Valor gl

Sig. asintótica

(bilateral)

Correlaciones

1.000 .883**

. .000

26 26

.883** 1.000

.000 .

26 26

Coeficiente de correlac ión

Sig. (bilateral)

N

Coeficiente de correlac ión

Sig. (bilateral)

N

Técnicas grafico plásticas

Desarrollo motor fino

Rho de Spearman

Técnicas

grafico

plásticas

Desarrollo

motor fino

La correlación es significativa al nivel 0,01 (bilateral).**. 
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Para efectos de mejor apreciación y comparación se presenta la siguiente 

figura: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Materiales Didacticos 

 

 

 

 

Figura 7.  Materiales Didácticos y Educación Física 
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Hipótesis especifica 1 

Hipótesis Alternativa Ha:  Existe relación significativa y determinante 

entre el uso de los materiales Didácticos no convencionales en la 

enseñanza de la educación física en niños del 2do grado de primaria de la 

I.E  20356 Medio Mundo Huaura. 

. 

Hipótesis nula H0:  No existe relación significativa y determinante entre 

el uso de los materiales Didácticos no convencionales en la enseñanza de 

la educación física en niños del 2do grado de primaria de la I.E  20356 

Medio Mundo Huaura. 

 

TABLA 11 

 

 

Según la tabla 14 el estadístico Chi- cuadrado devuelve un valor de 

significancia p=0.001 <0.05 la hipótesis nula se rechaza y se acepta la 

hipótesis alterna. Por lo tanto se infiere que existe relación significativa y 

determinante entre el uso de los materiales Didácticos no convencionales 

en la enseñanza de la educación física en niños del 2do grado de primaria 

de la I.E  20356 Medio Mundo Huaura. 

 

 

Pruebas de chi-cuadrado

21.847 6 .001

26.179 6 .000

26

Chi-cuadrado de Pearson

Corrección por continuidad

Razón de verosimilitudes

Asociación lineal por lineal

N de casos válidos

Valor gl

Sig. asintótica

(bilateral)
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TABLA 12 

Correlaciones 

 

Además como se muestra en la tabla 12, el uso de los materiales 

Didácticos no convencionales se relaciona con la enseñanza de la 

educación física, según la correlación de Spearman con un valor de 

0.914, representando una muy buena asociación.  

Para efectos de mejor apreciación y comparación se presenta la siguiente 

figura: 

 

 

Educación Física 

 

 

 

 

 

No convencionales 

Figura 8.Materiales Didácticos no convencionales y   Educación Física 

 

 

 

Correlaciones

1.000 .914**

. .000

26 26

.914** 1.000

.000 .

26 26

Coeficiente de correlac ión

Sig. (bilateral)

N

Coeficiente de correlac ión

Sig. (bilateral)

N

Técnicas de modelado

Desarrollo motor fino

Rho de Spearman

Técnicas de

modelado

Desarrollo

motor fino

La correlación es significativa al nivel 0,01 (bilateral).**. 
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Hipótesis especifica 2 

Hipótesis Alternativa Ha: Existe relación significativa y determinante entre 

los materiales convencionales en la enseñanza de la educación física en 

niños del 2do grado de primaria de la I.E  20356 Medio Mundo.  

Huaura  

Hipótesis nula H0: No existe relación significativa y determinante entre los 

materiales convencionales en la enseñanza de la educación física en 

niños del 2do grado de primaria de la I.E  20356 Medio Mundo. 

TABLA 13 

 

Según la tabla 13 el estadístico Chi- cuadrado devuelve un valor de 

significancia p=0.002 <0.05 la hipótesis nula se rechaza y se acepta la 

hipótesis alterna. Por lo tanto se infiere que existe relación significativa y 

determinante entre los materiales convencionales en la enseñanza de la 

educación física en niños del 2do grado de primaria de la I.E  20356 

Medio Mundo. 

 

 

 

 

 

Pruebas de chi-cuadrado

21.224 6 .002

22.394 6 .001

26

Chi-cuadrado de Pearson

Corrección por continuidad

Razón de verosimilitudes

Asociación lineal por lineal

N de casos válidos

Valor gl

Sig. asintótica

(bilateral)
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TABLA 14 

    Correlaciones 
 

 
 

Además como se muestra en la tabla 14, : los materiales convencionales 

se relaciona: con la enseñanza de la educación física, según la 

correlación de Spearman con un valor de 0.753, representando una 

buena asociación.  

Para efectos de mejor apreciación y comparación se presenta la siguiente  

figura: 

 

 

 

Educación Física 

 

 

 

 

 

Figura 9.  Los Materiales Convencionales y la Educación Física  

 

Correlaciones

1.000 .753**

. .000

26 26

.753** 1.000

.000 .

26 26

Coeficiente de correlac ión

Sig. (bilateral)

N

Coeficiente de correlac ión

Sig. (bilateral)

N

Técnicas manuales

Desarrollo motor fino

Rho de Spearman

Técnicas

manuales

Desarrollo
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Conclusiones 

De las pruebas realizadas podemos concluir: 

1. Primera: Existe una relación significativa entre los materiales 

Didácticos en la enseñanza de la educación física en niños del 

2do grado de primaria de la I.E  20356 Medio Mundo., debido a la 

correlación de Spearman que devuelve un valor de 0.677, 

representando una buena asociación. 

 

2. Segunda: Existe una relación directa y significativa entre los 

materiales Didácticos convencionales en la enseñanza de la 

educación física en niños del 2do grado de primaria de la I.E  

20356 Medio Mundo., debido a la correlación de Spearman que 

devuelve un valor de 0.639, representando una buena asociación. 

  

3. Tercera: Existe una relación directa y significativa entre los 

materiales Didácticos no convencionales en la enseñanza de la 

educación física en niños del 2do grado de primaria de la I.E  

20356 Medio Mundo ia de la I. E.E  N° 20820 Nuestra Señora de 

Fátima – Huacho. La correlación de Spearman que devuelve un 

valor de 0.679, representando buena asociación. 
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FUENTES DE INFORMACIÓN BIBLIOGRÁFICA 

5.1 FUENTES BIBLIOGRÁFICAS 

Referidas al tema de investigación 

 ANTONIO NOGUEZ RAMÍREZ, Los medios y recursos didácticos 

en la educación básica: guía práctica para su planeación, 

elaboración y utilización. México: Trillas, 2008 (reimp.2009). 

(Cárdenas Rivera, J.G.: Los recursos didácticos en un sistema de 

aprendizaje autónomo de formación. Disponible en: 

www.cardenagustavo.pdf. 2003.) 

 El sistema nacional de Educación.“Estrategias de enseñanzas son 

los procedimientos o recursos utilizados por el agente de enseñanza 

para promover aprendizajes significativos”. Díaz (1999).  Ferreico, 

Ramón y Margarita Calderón, El ABC del aprendizaje cooperativo: 

Trabajo en equipo para enseñar y aprender, Trillas, Mexico,2000.  

Herrera E, Luis, Medina F. Arnaldo, Naranjo L.Galo,Tutoría de la 

Investigación Científica.(2004) 

5.2 FUENTES ELECTRÓNICAS 

  LECTO-ESCRITURA www.buenastareas.com/ensayos/El-

Problema-De-Lecto-Escritura-SusCausas/450506.html.  

 EL-PROBLEMA-DE-LECTO-ESCRITURA 

www.buenastareas.com/ensayos/El-Problema-De-Lecto-Escritura-

SusCausas/450506.html. 

   PROBLEMAS-DE-APRENDIZAJE www.hoy.com.ec/noticias-

ecuador/los-problemas-de-aprendizaje-tienentratamiento-

509386.htm  

http://www.buenastareas.com/ensayos/El-Problema-De-Lecto-Escritura-SusCausas/450506.html
http://www.buenastareas.com/ensayos/El-Problema-De-Lecto-Escritura-SusCausas/450506.html
http://www.buenastareas.com/ensayos/El-Problema-De-Lecto-Escritura-SusCausas/450506.html
http://www.buenastareas.com/ensayos/El-Problema-De-Lecto-Escritura-SusCausas/450506.html
http://www.hoy.com.ec/noticias-ecuador/los-problemas-de-aprendizaje-tienentratamiento-509386.htm
http://www.hoy.com.ec/noticias-ecuador/los-problemas-de-aprendizaje-tienentratamiento-509386.htm
http://www.hoy.com.ec/noticias-ecuador/los-problemas-de-aprendizaje-tienentratamiento-509386.htm
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ENCUESTA A DOCENTES 

 

N° INDICADORES 

 

SI NO AV 

 

01 

¿El material didáctico que utilizas desarrollan las  

habilidades  y destrezas? 

 

   

 

02 

¿El material didáctico que usted utiliza, piensa que 

contribuye a desarrollar las capacidades físicas? 

 

   

 

03 

¿Sus niños prestan atención a las clases de 

educación fisica? 

 

   

 

04 

¿Con que frecuencia usted planifica actividades 

para potencializar la educación fisica ? 

 

   

 

05 

¿Utiliza materiales didacticas convencionales? 

 

   

06 ¿Utiliza Materiales no convencionales? 

 

   

07 ¿Utiliza materiales didacticos para desarrollar 

competencias ? 

  

   

 



TÍTULO PROBLEMA OBJETIVOS HIPÓTESIS 
VARIABLES E 
INDICADORES 

DISEÑO DE 
INVESTIGACI

ÓN 

MÉTODOS Y 
TÉCNICAS 

POBLACIÓN 
Y MUESTRA 

 
 
 
EL USO DE LOS 
MATERIALES 
DIDACTICOS EN LA 
ENSEÑANZA DE LA 
EDUCACION FISICA 
EN NIÑOS DEL 2DO 
GRADO DE PRIMARIA 
DE LA I.E 20356 MEDIO 
MUNDO HUAURA 
 

PROBLEMA GENERAL  
 
  ¿Cuál es la Influencia  del uso 
de los materiales Didácticos en 
la enseñanza de la educación 
física en niños del 2do grado de 
primaria de la I.E  20356 Medio 
Mundo Huaura? 
 

OBJETIVO GENERAL 
 

Determinar la influencia de los 
materiales Didácticos en la 
enseñanza de la educación 
física en niños del 2do grado 
de primaria de la I.E  20356 
Medio Mundo Huaura. 

 

 
HIPOTESIS GENERAL 

 
Existe  Influencia significativa entre 
el uso de los materiales Didácticos 
en la enseñanza de la educación 
física en niños del 2do grado de 
primaria de la I.E  20356 Medio 
Mundo Huaura. 
 
 

VARIABLE 
INDEPENDIENTE 

Los materiales 
didácticos 

 Materiales 
Convencionales 

Materiales no 
convencionales 

INVESTIGACIÓN 

Descriptiva 
Correlacional 

 

DISEÑO 

No experimental 

MÉTODO 

Científico  

TÉCNICAS 

Aplicación de 
encuestas a 
estudiantes 

Fichaje durante el 
estudio, análisis 
bibliográficos y 
documental 

ALUMNOS 

Población: 100 

Muestra:  23 

 

MUESTRA 

23 niños del 2do 
grado de primaria 

PROBLEMAS ESPECÍFICOS 
 
 
 
¿Cuál es la Influencia  del uso 
de los materiales no 
convencionales en la 
enseñanza de la educación 
física en niños del 2do grado de 
primaria de la I.E  20356 Medio 
Mundo Huaura? 
 
 
¿Cuál es la Influencia del uso 
de los materiales 
convencionales en la 
enseñanza de la educación 
física en niños del 2do grado de 
primaria de la I.E  20356 Medio 
Mundo Huaura? 
 
 
 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 

Determinar la influencia de los 
materiales no convencionales 
en la enseñanza de la 
educación física en niños del 
2do grado de primaria de la I.E  
20356 Medio Mundo Huaura. 

 

Determinar la influencia de los 
materiales convencionales en 
la enseñanza de la educación 
física en niños del 2do grado 
de primaria de la I.E  20356 
Medio Mundo Huaura. 

HIPÓTESIS ESPECIFICAS 

 

. 

 

Existe  Influencia significativa entre el 
uso de los materiales no 
convencionales en la enseñanza de la 
educación física en niños del 2do grado 
de primaria de la I.E  20356 Medio 
Mundo Huaura. 

 

Existe  Influencia significativa entre el 
uso de los materiales convencionales 
en la enseñanza de la educación física 
en niños del 2do grado de primaria de 
la I.E  20356 Medio Mundo Huaura. 

 

 

VARIABLE 
DEPENDIENTE 
 

Educacionn Fisica 

Capacidades Fisicas 

Habilidades y 
Destrezas 

 
INSTRUMEN 
TOS:  

Formato de encuestas. 

Guía de Observación 

Cuadros estadísticos 

Libreta de notas 
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