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RESUMEN
El presente estudio evalud la eficacia de un recubrimiento de cera enriquecido con aceite
esencial de Minthostachys mollis (mufia) para prolongar la vida atil postcosecha de
mandarinas (Citrus reticulata). Se analizaron los efectos del recubrimiento en pardmetros
clave como la pérdida de peso, la preservacion de la acidez titulable, el control de hongos
(Penicillium spp.), y las caracteristicas sensoriales durante el almacenamiento. Los
tratamientos incluyeron concentraciones de 0%, 2%, 4% Yy 6% de aceite esencial, evaluados
a lo largo de 45 dias en condiciones controladas. Los resultados mostraron que las
concentraciones de 4% y 6% fueron significativamente efectivas en la reduccién de la
pérdida de peso, preservando mejor los niveles de acidez titulable y manteniendo parametros
de color (L*, a*, b*) asociados al brillo y al tono amarillo caracteristico de las mandarinas.
El tratamiento con 6% de aceite esencial demostré una notable actividad antiflngica,
reduciendo significativamente la incidencia de Penicillium spp., atribuida a los compuestos
bioactivos como la pulegona y la mentona. Ademas, las mandarinas recubiertas con 4% vy
6% presentaron mejor desempefio en el mantenimiento de la aceptabilidad. Se concluye que
el recubrimiento con aceite esencial de mufia es una estrategia eficaz, natural y sostenible
para prolongar la calidad y vida atil de las mandarinas durante el almacenamiento

postcosecha.
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ABSTRACT
This study evaluated the effectiveness of a wax coating enriched with Minthostachys mollis
(mufa) essential oil to extend the postharvest shelf life of mandarins (Citrus reticulata). The
effects of the coating on weight loss, titratable acidity preservation, fungal control
(Penicillium spp.), and sensory characteristics were analyzed during storage. Treatments
included 0%, 2%, 4%, and 6% concentrations of essential oil, assessed over 42 days under
controlled conditions. The results revealed that 4% and 6% concentrations significantly
reduced weight loss, preserved titratable acidity, and maintained color parameters (L*, a*,
b*) associated with brightness and the characteristic yellow hue of mandarins. The 6%
treatment exhibited remarkable antifungal activity, significantly reducing Penicillium spp.
incidence, attributed to bioactive compounds such as pulegone and menthone. Furthermore,
mandarins coated with 4% and 6% demonstrated superior sensory characteristics, enhancing
consumer acceptance. It is concluded that mufia essential oil coatings are an effective,
natural, and sustainable strategy to preserve mandarin quality and extend shelf life during
postharvest storage. Future recommendations include validation under commercial

conditions and exploring combinations with other natural compounds to optimize benefits.
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