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RESUMEN

Informe: “Preparacion técnica del fthol en estudiantes de secundaria de la

institucion educativa publica Cesar Vallejo - Chancay, ano 2024”. Objetivo: Determinar el
nivel en preparacion técnica del fatbol en educandos de secundaria. Método: De nivel
descriptivo, no experimental, enfoque cuantitativo. La técnica manejada fue la observacion
como parte del instrumento fue la lista de cotejo. Los resultados muestran que los
estudiantes tienen un 50% en nivel satisfactorio de “Dominio del Balon”. Un 62% en nivel
satisfactorio de “Tiro de penalti”. Un 47% en nivel satisfactorio de “Autopase y tiro”. Un
66% en nivel satisfactorio de “Conduccion del balén”. Un 62% en nivel satisfactorio de
“Golpeo con la cabeza”. De lo analizado se evidencia que los educandos de secundaria de
la I.E. Cesar Vallejo tienen un 60% en nivel satisfactorio de “Preparacion técnica del
futbol” seguido del 30% que avanza en nivel proceso y un 10% que inicial en su
preparacion sugiriendo que estdn comenzando a adquirir las habilidades basicas y
necesitan mayor apoyo y practica para alcanzar un desempefio mas solido en su

preparacion técnica para este deporte.

Palabras clave: Preparacion técnica, futbol, conduccién del baléon.
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ABSTRACT

Report: “Technical preparation of football in high school students of the Cesar
Vallejo public educational institution - Chancay, year 2024.” Objective: Determine the
level of technical preparation for football in high school students. Method: Descriptive
level, non-experimental design, quantitative approach. The technique used was observation
with the checklist. The results show that the students have a 50% satisfactory level of “Ball
Mastery”. 62% satisfactory level of “Penalty shot”. 47% satisfactory level of “Autopass
and shoot”. 66% satisfactory level of “Ball Driving”. 62% at a satisfactory level of
“Heading”. From what was analyzed, it is evident that the high school students of the
Cesar Vallejo public educational institution have a 60% at a satisfactory level of
"Technical Preparation of Football” followed by 30% that advance at the process level and
10% that begin in their preparation suggesting who are beginning to acquire basic skills
and need more support and practice to achieve a more solid performance in their technical

preparation for this sport.

Keywords: Technical preparation, football, ball driving.



Xil
INTRODUCCION

La preparacion técnica en el fatbol es un componente esencial en el desarrollo
integral de los estudiantes, especialmente durante la etapa de secundaria, donde las
habilidades fisicas, cognitivas y sociales se encuentran en constante evolucion. Este
estudio aborda la importancia de la preparacion técnica en el fatbol como una estrategia
pedagdgica para potenciar las capacidades motrices especificas y fortalecer competencias
como la coordinacién, el trabajo en equipo y la toma de decisiones. La investigacion se
enfoca en identificar el nivel actual de habilidades técnicas, como el control del balon, los
pases, los disparos y los movimientos tacticos, en estudiantes de secundaria. Asimismo, se
busca analizar como estas practicas contribuyen no solo al desempefio deportivo, sino
también al desarrollo personal y social. Los resultados permitiran disefiar propuestas que
optimicen la formacion técnica, fomentando el aprendizaje significativo y el bienestar de
los estudiantes en su entorno escolar.

Consta de capitulos:

El Capitulo I aborda aspectos clave relacionados con la investigacion sobre la
preparacion técnica en el fatbol en educacion secundaria, incluyendo la enunciacion del
problema, la justificacion y los objetivos generales y especificos que orientan la ejecucion

del proyecto.

El Capitulo 1l desarrolla el marco teérico, describiendo la preparacion técnica en el
fuatbol en el ambito de la educacion secundaria, los antecedentes de investigacion, los

fundamentos tedricos y las categorias principales, con énfasis en la metacognicion.
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El Capitulo 111 detalla la metodologia aplicada, abarcando el tipo de pesquisa, el

disefio metodoldégico, la poblacién y muestra, asi como la operacionalizacion de la variable

para evaluar la preparacion técnica en el futbol en educacion secundaria.

El Capitulo IV presenta la interpretacion de los resultados y analiza la relacién entre
el nivel de aplicacion de la preparacion técnica en el futbol y su impacto en la educacion

secundaria.

El Capitulo V se centra en la discusion de los hallazgos, comparandolos con

investigaciones previas y analizando sus posibles implicaciones pedagdgicas.

El Capitulo VI expone las conclusiones y recomendaciones del estudio, destacando
la importancia de promover la preparacion técnica en el futbol en el contexto de la

educacion secundaria.

Finalmente, el Capitulo VII incluye referencias bibliograficas a articulos
relacionados con la preparacion técnica en el futbol y su impacto en la educacién

secundaria.



CAPITULO I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de la realidad problematica

La preparacion técnica del futbol es el desarrollo y mejora de las habilidades técnicas
esenciales para el juego, como el control del balén, pase, tiro y dribbling. Estas habilidades
son fundamentales para que los jugadores de futbol en la etapa escolar mejoren su
rendimiento en el deporte, ya que la técnica individual impacta directamente en su
capacidad para cumplir con las estrategias y tacticas de equipo, potenciando su éxito tanto

en el ambito competitivo como formativo.

El fatbol no solo es una actividad fisica, sino que también origina el desarrollo
integral de los educandos. A través de la preparacion técnica, los estudiantes no solo
optimizan sus habilidades fisicas, también fortalecen valores como la disciplina, el trabajo
en equipo y la responsabilidad. Estas competencias son esenciales para su desarrollo
personal y social, contribuyendo a una formacion equilibrada que combina lo deportivo y

lo académico. (Esan, 2016)

En el contexto de América Latina, el futbol ha jugado un papel central en la vida de
las escuelas. Es considerado el deporte mas practicado y tiene un impacto significativo en
la identidad cultural de muchos paises de la region. Los programas deportivos enfocados
en el fatbol han sido claves para promover la inclusion social, el desarrollo de valores y la
prevencién de conductas de riesgo entre personas. (Kalamazoo College, 2013). La
preparacion técnica del futbol, guiada por un profesional de educacién fisica, puede elevar
significativamente el nivel del deporte en las escuelas. En América Latina, donde el fatbol

tiene un fuerte impacto cultural, un enfoque técnico adecuado no solo mejora el
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rendimiento fisico, sino también promueve valores, trabajo en equipo y disciplina.
Ademas, puede ser una herramienta para la inclusion social y la prevencion de conductas

de riesgo, ayudando al desarrollo integral de los estudiantes.

En Peru, el futbol en las escuelas ha sido una herramienta poderosa para fomentar la
participacion estudiantil y el desarrollo de talentos. Aunque la infraestructura y el apoyo a
los programas deportivos varian entre instituciones, el futbol sigue siendo el deporte méas
practicado y admirado. Sin embargo, la falta de una preparacion técnica adecuada en las
etapas escolares puede limitar el potencial de los jovenes futbolistas. Por ello, es necesario
reforzar la formacion técnica desde la educacién secundaria para preparar a los estudiantes
no solo para la competencia, sino también para una vida activa y saludable. (Garcia, 2018).
Un profesional bien preparado de educacion fisica puede transformar el potencial de los
estudiantes elevando su técnica en el futbol desde una etapa temprana.

En Per, donde el fatbol es el deporte mas practicado, la formacion técnica adecuada
es crucial para desarrollar habilidades y talentos. Un docente con solida preparacion no
solo mejora el rendimiento deportivo, sino que tambien fomenta habitos saludables y
valores. De esta manera, contribuye al crecimiento integral de los jovenes, preparandolos

para la competencia y una vida activa.

En la Institucion Educativa Publica César Vallejo, se ha observado que a los
estudiantes les apasiona el futbol, deporte que practican con frecuencia durante sus horas
libres. Esta inclinacion natural hacia el fatbol crea un entorno favorable para fomentar su
desarrollo en esta disciplina. Sin embargo, es fundamental evaluar cémo se encuentran los
estudiantes en términos de su preparacion técnica en el futbol, ya que esto permitira

identificar fortalezas y areas que requieren mejora. Por este motivo, se hace necesario
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realizar un estudio especifico que explore el nivel de preparacién técnica del futbol en los

educandos de dicha institucion.

Este andlisis proporcionara informacion valiosa para disefiar programas de
entrenamiento adecuados, con el objetivo de optimizar su rendimiento en el campo y
contribuir a su desarrollo deportivo. Ademas, se busca fomentar una formacion integral
que no solo potencie sus habilidades fisicas, sino también su disciplina, trabajo en equipo y

respeto dentro del deporte.

1.2.Formulacion del problema

1.2.1. Problema general

¢Cudl es el nivel en preparacidn técnica del futbol de los educandos de secundaria de la

institucién pablica Cesar Vallejo - Chancay, afio 2024?

1.2.2. Problemas especificos

¢Cual es el nivel en dominio del bal6n de los educandos de secundaria de la institucion

publica Cesar Vallejo - Chancay, afio 2024?

¢Cudl es el nivel en Tiro de penalti de los educandos de secundaria de la institucion publica

Cesar Vallejo - Chancay, afio 2024?

¢Cudl es el nivel en Autopase Y tiro de los educandos de secundaria de la institucién

publica Cesar Vallejo - Chancay, afio 2024?
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¢Cual es el nivel en Conduccion del baldn de los educandos de secundaria de la institucion

publica Cesar Vallejo - Chancay, afio 2024?

¢Cudl es el nivel en Golpeo con la cabeza de los educandos de secundaria de la institucion

publica Cesar Vallejo - Chancay, afio 2024?

1.3.0Objetivos de la investigacion

1.3.1 Objetivo general

Determinar el nivel en preparacion técnica del futbol en educandos de secundaria de la

institucion pablica Cesar Vallejo - Chancay, afio 2024.

1.3.2. Objetivos especificos
Identificar el nivel en dominio del balon de los educandos de secundaria de la institucion

publica Cesar Vallejo - Chancay, afio 2024.

Conocer el nivel en Tiro de penalti de los educandos de secundaria de la institucion pablica

Cesar Vallejo - Chancay, afio 2024.

Evaluar el nivel en Autopase y tiro de los educandos de secundaria de la institucion publica

Cesar Vallejo - Chancay, afio 2024.

Establecer el nivel en Conduccién del balon de los educandos de secundaria de la

institucién pablica Cesar Vallejo - Chancay, afio 2024.
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Establecer el nivel en Golpeo con la cabeza de los educandos de secundaria de la

institucion pablica Cesar Vallejo - Chancay, afio 2024.

1.4 Justificacion de la investigacion

Justificacién tedrica

La justificacidn teorica de la preparacion técnica en el fatbol escolar se basa en la
importancia de desarrollar habilidades motoras especificas, como el control del balén, el
pase Yy el tiro, fundamentales para el éxito en este deporte. Guiado por un profesional de la
educacion fisica, este proceso optimiza el rendimiento deportivo y fomenta el desarrollo
integral del estudiante, integrando tanto aspectos fisicos como valores sociales y
emocionales. Este enfoque integral favorece una formacion completa y orientada al alto

rendimiento.

Justificacién practica

La justificacion préactica de esta investigacion radica en su aplicacion para mejorar la
ensefianza del futbol en estudiantes de secundaria, mediante la implementacion de
programas técnicos adecuados. Los resultados y conclusiones permitiran a los
profesionales en educacion fisica disefiar entrenamientos mas efectivos, enfocados en
optimizar las habilidades técnicas de los jugadores, como el control del balén y el pase.
Asimismo, las conclusiones seran Utiles para futuras investigaciones y serviran como base

para mejorar la preparacion fisica y técnica en instituciones educativas.

1.5.Delimitaciones del estudio

Delimitacion Temporal



19

El mes en que se desarrolla va desde agosto a diciembre de 2024.

Delimitacion Espacial

El espacio es la institucion publica Cesar Vallejo que alberga el nivel de secundaria.

Delimitacion Social

Los escolares de secundaria de la institucién publica denominado Cesar Vallejo

1.6.Viabilidad del estudio

El proceso de indagacidn se encuentra garantizado porque cuenta con asesores que
dominan el area, asimismo cuenta con bibliografia suficiente para fundamentar el marco

tedrico.

CAPITULO Il. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion

2.1.1. Investigaciones internacionales

Obando (2021) “Los ejercicios isométricos como preparacion fisica en el
rendimiento deportivo de jovenes futbolistas”. Este estudio surgio de la necesidad de
entender como los Ejercicios Isométricos (EIM) pueden influir en la Preparacion Fisica
(PF) de los jovenes futbolistas. Estos ejercicios son cruciales para mejorar habilidades
especificas necesarias en el futbol. Entre los beneficios fisicos se incluyen el aumento de la
flexibilidad, el equilibrio, la fuerza y la coordinacién, todos ellos esenciales para mantener

una buena postura y prevenir lesiones. Objetivo: Examinar coémo los EIM pueden mejorar
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el rendimiento deportivo de los futbolistas, basdndonos en una revision de la literatura
existente. Metodologia: Se recopil6 informacion de diversas fuentes para obtener una
vision completa del tema. Resultados: Aunque muchos deportistas reconocen los
beneficios de los EIM, pocos los incorporan en su entrenamiento. Los equipos de fatbol
carecen de planes especificos para estos ejercicios, lo que se traduce en una falta de
metodologias adecuadas, conocimiento limitado por parte de los entrenadores,
entrenamientos repetitivos y jugadores que no alcanzan su maximo potencial.
Conclusiones: Es fundamental enfatizar la practica de estos ejercicios para mejorar el

rendimiento fisico de los jugadores y potenciar sus habilidades.

Lopez (2020) “Programa de ejercicios para mejorar la coordinacion en el pase de los
futbolistas de 14 - 16 afios de la escuela formativa Wilder Sanchez F. C”. El propdsito de
esta investigacion fue crear un programa de ejercicios que ayude a optimizar la
coordinacion en los pases de los futbolistas de 14 a 16 afos. La relevancia del programa
fue confirmada por los especialistas consultados, quienes lo consideraron muy pertinente
en todos los aspectos evaluados. Ademas, un pre-experimento demostro que el programa es

efectivo para mejorar la coordinacion en los pases de estos jovenes futbolistas.

Leon, Barrios y Cedefio (2017) “Consideraciones tedricas y metodologicas de la
preparacion técnica en el futbol juvenil”. Diversos estudios han demostrado que la
preparacion técnica es crucial en el desempefio dentro del campo de juego, convirtiéndose
en un requisito indispensable. Por ello, es esencial comenzar a desarrollarla desde edades
tempranas y seguir perfeccionandola con el tiempo. En el fatbol ecuatoriano, se ha
observado que los jugadores de las divisiones formativas enfrentan dificultades en la
efectividad de sus acciones técnicas. Este trabajo tiene como objetivo sistematizar las

teorias y metodologias relacionadas con la preparacion técnica en el futbol juvenil. Se
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concluye que la técnica es vital para todo deporte y se logra a través de esfuerzo,
constancia y dedicacion en los entrenamientos. En el futbol, aprender y perfeccionar la
técnica no es tarea fécil, ya que implica el uso de los miembros inferiores del jugador.

La calidad y eficacia de los movimientos técnicos son la base de la tactica del equipo, la
recuperacion y el control del baldn. Por lo tanto, la preparacion técnica es uno de los
componentes principales del entrenamiento en el fatbol y debe desarrollarse desde edades

tempranas, continuando su perfeccionamiento a lo largo del tiempo.

2.1.2. Investigaciones nacionales

Quevedo (2022) “Los fundamentos técnicos del fatbol y su relacion con la
coordinacion motora gruesa en los alumnos de la categoria 2014 de la Academia J & J
Cracks, Pachacdmac, 2022”. La tesis tiene como objetivo principal demostrar como los
fundamentos técnicos del futbol se relacionan con la coordinacién motora gruesa en los
alumnos. Metodologia: Tipo béasico y nivel correlacional, utilizando un disefio no
experimental y un método hipotético-deductivo. Para llevar a cabo la investigacion, se
centraron en indicadores cuantitativos y se trabajo con una muestra de 30 alumnos. Para
evaluar los fundamentos técnicos del futbol, se utilizo una ficha de evaluacion reconocida
por su alta confiabilidad. En cuanto a la coordinacion motora gruesa, se aplico el Test del
Ktk. Ambos instrumentos validados por dos expertos tematicos y un metodologo, quienes
confirmaron su aplicabilidad para medir la relacion entre las variables. Los datos
recolectados fueron analizados por Rho de Spearman. Los resultados expusieron una
relacion significativa entre los fundamentos técnicos del futbol y la coordinacion motora

gruesa en educandos, con un valor de p = 0.000, lo que indica una fuerte correlacion.
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Aguilar y Chate (2023) “Programa Centrado en el Juego para el aprendizaje de las
técnicas del fatbol en categoria sub 10 del distrito Andrés Avelino Caceres Dorregaray -
Ayacucho, 2022”. El estudio se centr6 en evaluar como el Programa Centrado en el Juego
afecta el aprendizaje de técnicas de futbol en menores de 10 afios. La investigacion fue de
tipo aplicada y explicativa, utilizando un disefio experimental preexperimental con pruebas
antes y después de la intervencion. El estudio se realizé con 15 nifios de la categoria sub 10
del mencionado distrito. Para recolectar los datos, se utilizé un test de aprendizaje de
técnicas de fatbol, validado por expertos en la materia y con una fiabilidad de 0,78 segun el
Alfa de Cronbach. Se empleo el test estadistico de Wilcoxon para verificar las hipotesis
planteadas. Los resultados mostraron que el valor de significancia obtenido fue menor al
previamente establecido (0,000 < 0,05), lo que indica que el Programa Centrado en el
Juego tuvo un impacto significativo en el aprendizaje de fatbol de los nifios de la categoria

sub 10 en el distrito Andrés Avelino Céceres Dorregaray, Ayacucho, en 2022.

Arteaga (2019) “Medicion de la técnica de conduccion en el futbol en las academias
Tenaud A, Tenaud B, Ucv, Atleti, Trujillo, 2019”. El objetivo del estudio fue evaluar la
técnica de conduccion en el futbol para la categoria 2006. Se trabajé con muestra de 60
jugadores, a quienes se les aplico un test de conduccion en cuatro academias diferentes.
Los resultados fueron los siguientes: En la academia Tenaud A, el 54% de los jugadores (7
deportistas) alcanzaron un nivel excelente, mientras que el 46% (6 deportistas) lograron un
nivel bueno.En la academia Tenaud B, el 74% de los jugadores se ubicaron en un nivel
excelente y el 26% (5 deportistas) en un nivel bueno. En la academia UCV, el 71% de los
jugadores (12 deportistas) obtuvieron un nivel excelente, y el 29% (3 deportistas) un nivel
bueno. Finalmente, en la academia Atleti, el 73% de los jugadores (8 deportistas)

alcanzaron un nivel excelente, y el 27% (3 deportistas) un nivel bueno.
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2.2. Bases teoricas

2.2.1. Preparacion técnica del fatbol

Definicion

La preparacion técnica en el futbol se refiere al conjunto de ejercicios y entrenamientos
destinados a mejorar las habilidades motoras especificas de los jugadores, como el control
del baldn, los pases, los tiros a puerta, y la capacidad de regateo, con el fin de optimizar su

rendimiento durante el juego. (Platonov, 2001)

Se define como el proceso mediante el cual un jugador de fatbol perfecciona sus
movimientos técnicos, como el pase, control, tiro y dribbling, los cuales son fundamentales
para su rendimiento dentro del equipo y durante el desarrollo del juego. (Vargas F. , 2020).
La precision en la ejecucion de movimientos técnicos como el pase, control, tiro y dribbling
es crucial para maximizar el rendimiento individual y colectivo, impactando directamente

en la efectividad del equipo.

La preparacion técnica del fatbol consiste en la ejecucidn de gestos técnicos aprendidos y
perfeccionados de manera sistematica, los cuales deben integrarse de manera coherente con
la tactica del equipo, permitiendo asi una correcta ejecucion durante situaciones de partido.
(Cafiadas, 2016). Este aspecto comprende el dominio de los gestos fundamentales del
deporte, como el pase, el disparo y la recepcidn, los cuales constituyen la base para cualquier

otro tipo de preparacién dentro del entrenamiento futbolistico. (Garcia & Ruiz, 2018)
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También se orienta hacia la adquisiciébn de movimientos automaticos por parte de los
futbolistas, permitiendo que respondan de forma répida y efectiva a las demandas del juego.

Es esencial para mejorar el rendimiento bajo presion. (Calderdn, 2017)

En conclusion, podemos definirlo como el proceso mediante el cual los jugadores
desarrollan y perfeccionan las habilidades especificas necesarias para el juego, como el
control del balén, los pases, los tiros y el dribbling. Esta preparacion busca automatizar los
gestos técnicos para que puedan ejecutarse eficazmente bajo presion, mejorando la toma de
decisiones y el rendimiento en el campo. Es fundamental para integrar la técnica individual

en el marco tactico del equipo, optimizando la coordinacion y fluidez en el juego colectivo.

Dimensiones

Dominio del balon: en el fatbol es una habilidad fundamental que consiente a los jugadores
controlar y manipular la pelota de forma efectiva en distintas situaciones del juego. Esta
habilidad implica el uso coordinado de diferentes partes del pie, como el empeine, el borde
interno y el borde externo, para mantener el control del balén, realizar pases precisos o
ejecutar maniobras ofensivas.

El empeine es una de las partes mas comunes del pie para dominar el balon. Es utilizado
principalmente en los disparos a puerta, pases largos o control del balon en movimientos
rapidos. Su uso permite que el balén se mantenga a una distancia manejable mientras se

avanza hacia el objetivo o se busca una opcién de pase.

El borde interno del pie es clave para el control del balon en distancias cortas, pases y
recepciones. Esta parte del pie proporciona una mayor superficie de contacto, facilitando la

precision y el control, especialmente en situaciones donde se requiere precision en la
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distribucion del juego o en la conduccidn del balén. Por otro lado, el borde externo del pie
se utiliza para maniobras mas técnicas, como regates y cambios rapidos de direccion. Esta
parte del pie es especialmente Gtil cuando un jugador busca desmarcarse o eludir a un
defensor con rapidez, permitiendo giros inesperados y movimientos sorpresivos.

En conjunto, el dominio del bal6n a traves del uso efectivo del empeine, borde interno
y externo permite al jugador mantener el control del juego y ser mas eficaz en sus decisiones

tacticas.

Tiro de penalti: El tiro de penalti en futbol es una de las situaciones mas tensas y
decisivas en un partido. Ocurre cuando se sanciona una falta dentro del area y el equipo
contrario recibe la oportunidad de ejecutar un disparo desde el punto de penalti, situado a
11 metros de la porteria. El objetivo es superar al guardameta y marcar un gol.

El éxito del tiro de penalti depende de varios factores, entre ellos la precision, la técnicay
el control mental del jugador. La técnica basica incluye un golpe con el empeine para
obtener potencia o con el borde interno del pie para mayor precision. Los jugadores suelen
elegir una esquina o el centro de la porteria para dirigir el balon, mientras intentan
despistar al portero.

La concentracion es clave, ya que la presion psicoldgica en un penalti puede ser enorme,
especialmente en momentos decisivos de un partido o en una tanda de penales. En Gltima
instancia, el tiro de penalti es una combinacién de habilidad técnica y fortaleza mental para

asegurar el gol.

Autopase y tiro: El autopase y tiro en fatbol es una jugada técnica que combina habilidad
individual y precision. Consiste en que el jugador, al no tener una opcién clara de pase o
ante la presion de un rival, se adelanta el balon para luego rematar a porteria. Es una

estrategia que se utiliza para superar a un defensor y crear un espacio para el disparo.
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El autopase se realiza cuando el jugador empuja ligeramente el balon hacia adelante,
lo suficiente para evitar la intervencion del defensor, pero manteniéndolo dentro de su
rango de control. La clave del éxito de esta accion es la velocidad y el timing, ya que
permite ganar tiempo y espacio para un disparo rapido.

Después del autopase, el jugador debe estar listo para realizar el tiro. Dependiendo de
la distancia y la situacion, puede optar por un disparo con potencia utilizando el empeine, 0
un remate mas preciso con el borde interno del pie. Esta jugada es especialmente efectiva
en situaciones de contragolpe o en enfrentamientos uno contra uno cerca del area, donde el

control del balon y la rapidez son fundamentales.

Conduccion del balén: La conduccién del balon en futbol es una habilidad esencial que
permite a los jugadores avanzar con la pelota manteniendo el control mientras se desplazan
por el campo. Implica el uso coordinado de los pies y la vision periférica para mover el balon
con fluidez, evitando la presion de los rivales y creando oportunidades de ataque.

La conduccion se puede realizar de varias maneras, dependiendo de la situacion del
juego. Cuando se busca velocidad, los jugadores suelen utilizar el empeine para empujar el
balon hacia adelante en trayectorias mas largas. En cambio, si se necesita mayor control o
maniobrabilidad en espacios reducidos, el borde interno y el borde externo del pie permiten
mantener el balon cerca del cuerpo y realizar giros rapidos.

Una buena conduccion del balon implica no solo técnica, sino también la capacidad de
tomar decisiones rapidas mientras se avanza. Los jugadores deben estar atentos a los
movimientos de sus compafieros y adversarios, asi como a los espacios libres para explotar.
La conduccion efectiva permite mantener la posesion del balon y crear jugadas peligrosas,

convirtiéndose en una parte fundamental del fatbol moderno.
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Golpeo con la cabeza: El golpeo con la cabeza en fatbol, también conocido como remate
de cabeza, es una técnica utilizada tanto en situaciones ofensivas como defensivas. En
ataque, se usa para rematar centros o tiros de esquina hacia la porteria, mientras que en
defensa es Util para despejar balones aéreos y evitar que lleguen a los atacantes rivales.

La clave para un buen golpeo con la cabeza es la coordinacion y la precision. El
jugador debe calcular el tiempo de salto y la direccién en la que desea enviar el balén. La
posicion del cuerpo es fundamental: el jugador debe inclinarse ligeramente hacia atras y
utilizar los musculos del cuello y la frente para darle fuerza al golpeo.

En ataque, se busca dirigir el balon hacia zonas de la porteria donde el portero tenga
dificultades para alcanzarlo, como las esquinas. En defensa, el objetivo es despejar el balon
hacia zonas seguras del campo. El remate de cabeza requiere practica, ya que implica
controlar el balén en el aire y generar la potencia adecuada para dirigirlo eficazmente. Es
una técnica esencial para aprovechar jugadas a balon parado y mantener el control en

situaciones aéreas.

Funciones de la preparacion fisica

Presenta las funciones siguientes:

1. Desarrollar y consolidar las bases fisicas especificas que permiten ejecutar eficazmente
los ejercicios competitivos.

2. Perfeccionar los planos musculares y bioenergéticos especificos, empleando ejercicios
que replican las contracciones musculares y demandas energéticas caracteristicas de la
competencia.

3. Acentuar las bases fisicas mediante la imitacion parcial o total de los movimientos
técnicos del deporte.

4. Incrementar las capacidades motoras especiales mediante la repeticion fragmentada y

constante de los movimientos que conforman un modelo técnico definitivo.
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5. Garantizar la correcta ejecucion técnica de los gestos deportivos, asegurando un
adecuado desarrollo neuromuscular en funcién de los patrones técnicos y tacticos elegidos,
adaptados a las capacidades fisicas de cada atleta.

6. Desarrollar capacidades motoras especiales considerando las demandas de coordinacion

general y especifica de las distintas partes del cuerpo. (Ochoa, 2016)

La Preparacion Fisica Especifica se lleva a cabo en una fase cercana o dentro de la
capacidad. Su objetivo es desarrollar las cualidades fisicas necesarias para las técnicas y
tacticas del deporte, mediante actividades que imitan los gestos y movimientos de la
actividad deportiva. Esto permite que el cuerpo se ajuste a las demandas reales del deporte,
mejorando habilidades como la coordinacién, agilidad, equilibrio, velocidad, flexibilidad y
fuerza explosiva, las cuales pueden transferirse eficazmente a las técnicas y tacticas del

deporte elegido. (Ochoa, 2016)

El docente de educacion fisica en el aula

El docente de educacion fisica desempefia un rol importante en la ensefianza del
fatbol, no solo como formador de habilidades técnicas, sino también como facilitador del
desarrollo integral de los estudiantes. Su funcion va mas alla de ensefiar técnicas basicas
como el control y pase del balon; también motiva a los valores como el trabajo en equipo,

la disciplina y la concentracion.

En el &mbito escolar, el docente debe adaptar su ensefianza a las caracteristicas y
necesidades del alumnado. Para ello, utiliza métodos pedagogicos que motivan y generan

actitudes positivas hacia el deporte, asegurando que todos los escolares,
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independientemente de su nivel técnico, puedan participar de manera activa en las
actividades de fatbol. Esta aproximacion inclusiva promueve el aprendizaje a través de la
experiencia practica, en lugar de enfocarse Gnicamente en la reproduccion de técnicas

deportivas. (Hortigiela, Ferndndez, & Pérez, 2016)

Ademas, el docente de educacidn fisica es responsable de integrar aspectos tedricos,
como la prevencidn de lesiones, nutricién deportiva y anlisis de rendimiento, para que los
estudiantes comprendan la importancia del bienestar fisico en su desarrollo deportivo y
personal. De esta manera, la ensefianza del fatbol se convierte en una herramienta integral

que contribuye a la formacion fisica, emocional y social de los alumnos.

Los profesores de Educacion Fisica se dedican a motivar a los estudiantes a través
del deporte y la actividad fisica. Sus responsabilidades incluyen supervisar a los alumnos,
coordinar y organizar actividades deportivas, entrenar en diversos deportes y motivar a los

estudiantes para mejorar su rendimiento fisico. (Euroinnova, 2023)

El enfoque de educacion fisica

La educacion fisica es considerada una ciencia porque posee un cuerpo de conocimiento
solido y especializado, basado en una metodologia cientifica. Su objeto de estudio es el
movimiento humano, no solo desde un enfoque mecanico, sino también con una profunda
intencionalidad cognitiva, afectiva y social. Ademas, el término "educacién” es un
componente inseparable de esta disciplina, lo que refuerza que, en esencia, la educacion
fisica es, primordialmente, un proceso educativo. (Gil & Contreras , 2005)

El objetivo es que los nifios y adolescentes:
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Desarrollen su motricidad y fortalezcan su sentido de corporeidad a través del
reconocimiento de su propia conciencia corporal, proyectando una actitud de
disponibilidad fisica; que aprendan a aceptarse, descubrirse, valorar su cuerpo y
expresarse de distintas maneras, utilizando el juego motor como herramienta.
Propongan actividades que favorezcan la convivencia en entornos caracterizados
por el respeto, el buen trato, la seguridad, el interés y la confianza, reforzando sus
valores mediante el movimiento y la actividad fisica.

Participen activamente en acciones que promuevan la salud durante toda su
trayectoria en la Educacion Basica, comprendiendo y valorando su relevancia para
la vida, a través de practicas cotidianas como la higiene personal, el ejercicio fisico,
el descanso adecuado y una alimentacién balanceada.

Reconozcan y valoren la diversidad cultural, asi como la identidad nacional, de
modo que los juegos tradicionales y autoctonos sean una herramienta para

comprender y apreciar la interculturalidad. (Secretaria de Educacion, 2011)

El enfoque de Educacion Fisica del MINEDU busca desarrollar integralmente a los
escolares, promoviendo no solo su capacidad fisica, también su bienestar emocional, social
y cognitivo. Este enfoque destaca la importancia de que los nifios y adolescentes
reconozcan y valoren su cuerpo, fomentando la construccion de su corporeidad a través de
la conciencia corporal y la actividad motora. Ademas, se enfoca en la promocion de
habitos saludables que incluyen la higiene, la alimentacion balanceada, el descanso
adecuado Yy la actividad fisica regular, todos elementos clave para una vida saludable. El
enfoque también resalta la relevancia de los valores como el respeto, la convivencia y la
interculturalidad, utilizando el deporte y los juegos tradicionales como medios para

promover la identidad cultural. De esta manera, la educacion fisica se convierte en un
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espacio integral que fomenta el desarrollo humano en sus multiples dimensiones.

(MINEDU, 2016)

Importancia del deporte en adolescentes

Fomentar el habito del deporte en los adolescentes es una de las mejores decisiones que los

padres pueden tomar. Al hacerlo, se les apoya en el desarrollo de diversas habilidades.

Entre los muchos beneficios que el deporte ofrece a los adolescentes, se destacan los

siguientes:

Promueve la disciplina y el trabajo en equipo: Al practicar deporte junto a
compafieros y amigos, todos se esfuerzan por alcanzar el éxito, trabajando en
equipo para lograrlo.

Facilita la socializacion: Los adolescentes que participan en deportes de equipo
suelen compartir intereses comunes, 1o que se convierte en una excelente
oportunidad para hacer amigos.

Reduce la ansiedad y el estrés: La actividad fisica libera endorfinas, hormonas
responsables de generar sensaciones de tranquilidad y felicidad. Dedicar 30
minutos o 1 hora al deporte ayuda a disminuir la ansiedad y el estres.

Mejora la concentracion: El ejercicio favorece la capacidad de concentracion,
ayudando a enfocarse en una tarea especifica por un periodo determinado y
evitando distracciones.

Previene enfermedades cronicas: El deporte es una herramienta eficaz para prevenir

enfermedades como la diabetes y la hipertension, entre otras.
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- Contribuye al correcto desarrollo y crecimiento: La actividad fisica fortalece el
sistema muscular y 6seo, reduciendo el riesgo de lesiones y problemas de salud en

la vejez. (Indo, 2023)

La actividad fisica en la adolescencia ofrece multiples beneficios que se extienden a la
edad adulta. Mejora la salud ésea, muscular y metabolica, reduciendo el riesgo de caidas,
enfermedades cardiovasculares, diabetes, colesterol alto y varios tipos de cancer. Ademas,
contribuye al equilibrio metabdlico, control del peso y reduccién de la grasa corporal.
Tiene un impacto positivo en la salud mental, al disminuir el estrés, la ansiedad y la
depresion, y mejorando la concentracion, y la memoria, lo que favorece el rendimiento
académico. También mejora la destreza motriz, la digestion, el suefio y la imagen personal.
La actividad fisica promueve la interaccion social, fortaleciendo vinculos y relaciones,

mientras incrementa la fuerza y resistencia muscular. (Montenegro, 2021)

2.3. Bases Filosoficas

La filosofia de Platdn esta profundamente entrelazada con la educacion y el
desarrollo completo del ser humano, donde el deporte juega un papel crucial. Para Platén,
la educacion fisica y el deporte eran fundamentales para la formacion del caracter y la
salud del cuerpo, lo que a su vez influia en la salud del alma. En su obra “La Republica”,
Platén argumenta que el cuerpo humano es un "templo™ que debe ser embellecido a través
de la gimnasia, enfatizando que el ejercicio fisico es fundamental para que el alma se

desarrolle adecuadamente. (Manjon & Plazas, 2010)

Platdn creia que la educacidon debia ser integral, combinando el desarrollo fisico con

el intelectual. En la sociedad griega, se esperaba que los jovenes pasaran tiempo tanto en el
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estadio como en la academia, lo que refleja su vision de que la formacion de un ciudadano
debia incluir tanto la practica deportiva como el estudio filosofico. Esta dualidad en la
educacidn era vista como una preparacion para las exigencias de la vida, incluyendo la

guerra, que era una constante en la antigua Grecia. (Galvis, 2022)

2.4. Definicion de términos

Autopase en futbol: Es una técnica en la que un jugador se pasa el balén a si mismo,
generalmente para superar a un oponente. Esto se logra golpeando el balon hacia adelante

y corriendo para recuperarlo antes de que el adversario pueda interceptarlo.

Conduccion del balén: Este es un proceso en el que los jugadores usan sus pies, piesy
cuerpo para controlar y guiar una pelota en movimiento para sujetarla y evitar que los

rivales la roben.

Dominio del baldn: Se refiere a la habilidad de un jugador para controlar el balén con
precision y seguridad, utilizando diferentes partes del cuerpo, como los pies, el pecho o la

cabeza. Es fundamental para realizar pases, regates y tiros con eficacia.

Penalti: Es una sancién que se otorga cuando un jugador comete una falta dentro del area
de penalti. El equipo contrario tiene la oportunidad de lanzar un tiro directo del area de

penalti, con solo el portero defendiendo

Preparacion técnica del futbol: Incluye el entrenamiento y desarrollo de habilidades

especificas necesarias para jugar al fatbol, como los pases, los tiros, los regates y la
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defensa. La preparacion técnica es basica para mejorar el rendimiento individual y

colectivo en el campo de juego.

2.5. Hipotesis

No presenta

2.6. Operacionalizacion de las variables

Variable Preparacion técnica del futbol

Dimensiones

Indicadores

Escala

Instrumento

Dominio del Balon °

Capacidad del jugador
para manejar y controlar
el balon utilizando el
empeine, el borde
interno 'y el borde
externo del pie

Tiro de penalti o

Competencia del
jugador para ejecutar
tiros  penales  con
precision

Autopase y tiro o

Habilidad del jugador
para recibir, controlar y
disparar un balén hacia
la porteria desde una
distancia de 18 a 20
metros

Conduccioén del °
balén

Aptitud del jugador para
conducir el balon a alta
velocidad en linea recta,
realizar curvas y
efectuar cambios de
direccion.

Golpeo con la cabeza o

Destreza del jugador
para golpear el balén
con la cabeza.

1=En inicio

2 = En

proceso

3 =

Satisfactorio

Ficha de

observacion
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CAPITULO Ill. METODOLOGIA

3.1. Disefio metodoldgico

El nivel descriptivo se centra en describir las caracteristicas de una poblacion o fenémeno
sin alterar el entorno en el que ocurre.

El enfoque cuantitativo recopila y analiza datos numéricos para identificar patrones,
relaciones y tendencias. Utilizan métodos estadisticos y matematicos para interpretar los
datos y suelen buscar generalizar los resultados a una poblacion més amplia.

Los disefios no experimentales no se manipulan las variables independientes. En lugar de
eso, se observan y analizan las variables tal como ocurren de manera natural. Los estudios
correlacionales y los estudios de caso son ejemplos de disefios no experimentales.

Disefio:

M — O

Donde:
M = Escolares

O = Preparacién técnica de futbol.

3.2 Poblacién y Muestra.

3.2.1. Poblacién

La poblacién considera educandos matriculados de secundaria institucion educativa

publica Cesar Vallejo.

3.2.2. Muestra

Esta basado en 26 educandos de 5to afio de la institucion publica Cesar Vallejo.
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3.3. Técnicas de recoleccion de datos.

Se utilizo6 a la observacion para recoleccion de datos que consiste en examinar y registrar
sistematicamente los comportamientos, eventos o condiciones tal como ocurren en su
entorno natural, sin intervenir ni manipular las variables.

Se utilizo la ficha de observacién como instrumento para registrar de manera estructurada
y detallada las observaciones realizadas. Este documento permite organizar la informacion

recolectada, facilitando su analisis y posterior interpretacion.

3.4. Técnicas para el procesamiento de la informacién.

El procesamiento de datos de la variable Preparacion técnica del futbol se realiza
utilizando la herramienta Excel. Este proceso incluye varias etapas clave que permiten una
gestion eficiente y precisa de la informacion recopilada. Primero, se lleva a cabo la
recoleccion de datos a través de diversas fuentes, como observaciones directas durante los
entrenamientos y partidos, cuestionarios a los jugadores y entrenadores, y analisis de
video. Estos datos son luego ingresados en una hoja de célculo de Excel, donde se
organizan en tablas para facilitar su manejo. El siguiente paso es el analisis de datos, donde
se aplican técnicas estadisticas y de visualizacion para extraer informacion relevante. Excel
permite la creacion de gréaficos y tablas dindmicas que ayudan a identificar patrones y
tendencias en los datos. Por ejemplo, se pueden generar graficos de rendimiento individual
y colectivo, andlisis de la efectividad de las técnicas de entrenamiento, y comparaciones

entre diferentes periodos de tiempo.



CAPITULO IV. RESULTADOS

4.1 Analisis de resultados

4.1.1 Preparacion técnica del futbol

Tabla 1
Categorizacion de Preparacion técnica

Nivel alcanzado

Nivel Frecuencia Porcentaje
Inicio 2 10%
Proceso 8 30%
Logrado 16 60%

Total 26 100%

Preparacion técnica del futbol

%

Satisfactorio
60%

= |nicio ® Proceso Satisfactorio

Figura 1 Porcentaje de Preparacion técnica

De lo analizado se evidencia que los educandos de secundaria de la institucion
publica Cesar Vallejo tienen un 60% en nivel satisfactorio de “Preparacion técnica del
fatbol” seguido del 30% que avanza en nivel proceso y un 10% que inicial en su

preparacion sugiriendo que estan comenzando a adquirir las habilidades basicas y



necesitan mayor apoyo Yy practica para alcanzar un desempefio mas solido en su

preparacion técnica para este deporte.

Tabla 2

Nivel alcanzado Dominio del Balén

Nivel Frecuencia Porcentaje
Inicio 4 15%
Proceso 9 35%
Logrado 13 50%

Total 26 100%

Dominio del balon

Satisfactorio .

50%

® |nicio ® Proceso Satisfactorio

Figura 2 Porcentaje del Dominio del Balon

De lo analizado se evidencia que los educandos de secundaria de la institucion
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publica Cesar Vallejo tienen un 50% en nivel satisfactorio de “Dominio del balon” seguido

del 35% que avanza en nivel proceso y un 15% que inicial en su preparacién necesitando

una mayor practica para alcanzar un desempefio mas solido en este deporte.

Tabla 3

Nivel alcanzado Tiro de penalti

Nivel Frecuencia Porcentaje
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Inicio 2 10%

Proceso 8 28%

Logrado 16 62%
Total 26 100%

Tiro de penalti

Satisfactorio
62%

® |nicio ® Proceso Satisfactorio

Figura 3 Porcentaje del Tiro de penalti

De lo analizado se evidencia que los educandos de secundaria de la institucion
publica Cesar Vallejo tienen un 62% en nivel satisfactorio de “Tiro de penalti” seguido del
28% que avanza en nivel proceso y un 10% que inicial en su preparacion necesitando una

mayor practica para alcanzar un desempefio mas solido en este deporte.

Tabla 4

Nivel alcanzado Autopase y tiro

Nivel Frecuencia Porcentaje
Inicio 4 15%
Proceso 10 38%
Logrado 12 47%

Total 26 100%




40

Autopase y tiro

Satisfactorio -

47%

® Inicio = Proceso Satisfactorio

Figura 4 Porcentaje de Autopase y tiro
De lo analizado se evidencia que los educandos de secundaria de la institucion
publica Cesar Vallejo tienen un 47% en nivel satisfactorio de “Autopase y tiro” seguido del
38% que avanza en nivel proceso y un 15% que inicial en su preparacién necesitando una

mayor practica para alcanzar un desempefio mas sélido en este deporte.

Tabla 5

Nivel alcanzado de Conduccién del balén

Nivel Frecuencia Porcentaje
Inicio 2 10%
Proceso 7 24%
Logrado 17 66%

Total 26 100%
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Conduccion del balon

Satisfactorio
66%

® |nicio

= Proceso

=

Satisfactorio

Figura 5 Porcentaje de Conduccion del balén

De lo analizado se evidencia que los educandos de secundaria de la institucion

publica Cesar Vallejo tienen un 66% en nivel satisfactorio de “Conduccion del balon”

seguido del 24% que avanza en nivel proceso y un 10% que inicial en su preparacion

necesitando una mayor practica para alcanzar un desempefio mas solido en este deporte.

Tabla 6

Nivel alcanzado de Golpeo con la cabeza

Nivel

Frecuencia Porcentaje
Inicio 2 10%
Proceso 8 28%
Logrado 16 62%
Total 26 100%




Golpeo con la cabeza

Satisfactorio
62%

® |nicio ® Proceso Satisfactorio

Figura 6 Porcentaje de Golpeo con la cabeza

De lo analizado se evidencia que los educandos de secundaria de la institucion
publica Cesar Vallejo tienen un 62% en nivel satisfactorio de “Golpeo con la cabeza”
seguido del 28% que avanza en nivel proceso y un 10% que inicial en su preparacion

necesitando una mayor practica para alcanzar un desempefio mas sélido en este deporte.
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CAPITULO V. DISCUSION

El informe tuvo como objetivo “Determinar el nivel en preparacion técnica del fatbol
en estudiantes de secundaria de la institucién educativa publica Cesar Vallejo - Chancay,
afio 2024”. Los resultados muestran que los estudiantes tienen un 50% en nivel

4 2

satisfactorio de “Dominio del Balén”. Un 62% en nivel satisfactorio de “Tiro de penalti”.

Un 47% en nivel satisfactorio de “Autopase y tiro”. Un 66% en nivel satisfactorio de

4 2

“Conduccion del balon”. Un 62% en nivel satisfactorio de “Golpeo con la cabeza”. De lo
analizado se evidencia que los escolares de secundaria de la institucion pablica Cesar
Vallejo tienen un 60% en nivel satisfactorio de “Preparacion técnica del futbol” seguido
del 30% que avanza en nivel proceso y un 10% que inicial. Esto indica que, aunque una
mayoria significativa ha alcanzado un nivel satisfactorio, ain existe una proporcion
considerable de estudiantes que necesitan fortalecer sus habilidades técnicas. Esta

discusion se contextualiza y enriquece al comparar los resultados obtenidos con estudios

previos relacionados con la preparacion técnica y fisica en futbol:

Estos resultados se comparan con otros estudios

Obando (2021) Los ejercicios isomeétricos como preparacion fisica en el rendimiento
deportivo de jovenes futbolistas. Este estudio destaca la importancia de los ejercicios
isométricos para mejorar la preparacion fisica y potenciar habilidades técnicas. Aunque el
enfoque es la preparacion fisica, los hallazgos de Obando complementan los resultados de
la presente investigacion al evidenciar la necesidad de una preparacion fisica adecuada
como base para el desarrollo técnico. Esto sugiere que el 30% de los escolares en nivel
proceso y el 10% en nivel inicial podrian beneficiarse de un enfoque mas integral que

combine preparacion fisica con técnica.
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Leon, Barrios y Cedefio (2017) Consideraciones tedricas y metodologicas de la
preparacion técnica en el fatbol juvenil. Este estudio subraya que la preparacion técnica
debe iniciarse desde edades tempranas y perfeccionarse con el tiempo. Los resultados del
estudio en la institucion Cesar Vallejo respaldan esta premisa, ya que los estudiantes en
niveles inicial y proceso podrian haber carecido de un entrenamiento técnico adecuado en
etapas previas. Esto resalta la importancia de una continuidad metodoldgica en el
entrenamiento técnico desde edades tempranas para alcanzar niveles satisfactorios de

desempefio.

Quevedo (2022) Los fundamentos técnicos del fatbol y su relacién con la
coordinacion motora gruesa. Quevedo demostrd una fuerte correlacion entre las variables.
Esto se alinea con el hallazgo del 60% de estudiantes con nivel satisfactorio en la
preparacion técnica, lo que probablemente refleja una adecuada coordinacion motora
gruesa. Sin embargo, los estudiantes en niveles inicial y proceso podrian requerir
actividades especificas para mejorar su coordinacion motora gruesa, lo que podria influir

positivamente en su nivel técnico.

Aguilar y Chate (2023) Programa Centrado en el Juego para el aprendizaje de las
técnicas del fatbol. Los resultados de Aguilar y Chate muestran que un enfoque centrado
en el juego impacta significativamente en el aprendizaje de las técnicas de ftbol. Esto
sugiere que la implementacidn de estrategias similares podria ayudar a los estudiantes en
nivel inicial y proceso a adquirir habilidades técnicas de manera mas efectiva. Incorporar
programas centrados en el juego podria ser una recomendacion clave para la institucion

educativa Cesar Vallejo.
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Arteaga (2019) Medicion de la técnica de conduccion en el futbol. Arteaga encontrd
niveles de excelencia técnica en diversas academias, lo que contrasta con el 60% de nivel
satisfactorio encontrado en el estudio actual. La disparidad podria atribuirse a diferencias
en recursos, entrenadores especializados o metodologias aplicadas. Este contraste destaca
la necesidad de fortalecer el entorno de aprendizaje técnico en la institucion educativa

Cesar Vallejo para alcanzar niveles comparables a los de academias especializadas.

Finalmente, el estudio subraya la necesidad de una planificacion y evaluacion
constante para asegurar el desarrollo continuo de las habilidades técnicas en futbol en el

contexto pedagogico.
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CAPITULO VI. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1. Conclusiones
a) De lo analizado se evidencia que los educandos de secundaria de la institucion
publica Cesar Vallejo tienen un 60% en nivel satisfactorio de “Preparacion
técnica del futbol” seguido del 30% que avanza en nivel proceso y un 10% que
inicial en su preparacién sugiriendo que estdn comenzando a adquirir las
habilidades basicas y necesitan mayor apoyo y practica para alcanzar un

desempefio méas solido en su preparacion técnica para este deporte.

b) De lo analizado se evidencia que los educandos de secundaria de la institucion
publica Cesar Vallejo tienen un 50% en nivel satisfactorio de “Dominio del
Balon” seguido del 35% que avanza en nivel proceso y un 15% que inicial en su

preparacion técnica de este deporte.

c) De lo analizado se evidencia que los educandos de secundaria de la institucion
publica Cesar Vallejo tienen un 62% en nivel satisfactorio de “Tiro de penalti”
seguido del 28% que avanza en nivel proceso y un 10% que inicial en su

preparacion técnica de este deporte.

d) De lo analizado se evidencia que los educandos de secundaria de la institucién
publica Cesar Vallejo tienen un 47% en nivel satisfactorio de “Autopase y tiro”
seguido del 38% que avanza en nivel proceso y un 15% que inicial en su

preparacion técnica de este deporte.

e) De lo analizado se evidencia que los educandos de secundaria de la institucion

publica Cesar Vallejo tienen un 66% en nivel satisfactorio de “Conduccion del
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balon” seguido del 24% que avanza en nivel proceso y un 10% que inicial en su

preparacion técnica de este deporte.

f) De lo analizado se evidencia que los educandos de secundaria de la institucion
publica Cesar Vallejo tienen un 62% en nivel satisfactorio de “Golpeo con la
cabeza” seguido del 28% que avanza en nivel proceso y un 10% que inicial en su

preparacion técnica de este deporte.

6.2. Recomendaciones

Implementar actividades centradas en el juego para el aprendizaje técnico: Disefiar
ejercicios y dinamicas que simulen situaciones reales del juego, como partidos pequefios (3
vs. 3 0 5 vs. 5), donde los estudiantes puedan desarrollar habilidades técnicas especificas
como el control, pase, y dribbling. Esto no solo hace el aprendizaje mas interactivo, sino que

fomenta el trabajo en equipo.

Fomentar la coordinaciébn motora mediante ejercicios especificos: Incorporar
actividades que fortalezcan la coordinacion motora gruesa, como circuitos de obstaculos,
ejercicios de equilibrio, y patrones de movimiento que involucren cambios de direccion.
Estos ejercicios deben estar integrados en las sesiones de entrenamiento para mejorar las

bases necesarias para una técnica futbolistica solida.

Realizar una evaluacion continua con retroalimentacion personalizada: Establecer un
sistema de evaluacién técnica (por ejemplo, observacion de fundamentos como el pase,
recepcion y conduccion) para identificar el nivel de cada estudiante. Proporcionar
retroalimentacion inmediata y especifica, y disefiar actividades diferenciadas segun las

necesidades de los estudiantes, asegurando asi un progreso equilibrado para todos.
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Matriz

PROBLEMAS OBJETIVOS VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES METODOLOGIA
Problema general Objetivo general Dominio del Balon « Capacidad del | Enfoque.
Variable Jugador Para | - jantitativo

¢Cual es el nivel en
preparacion técnica del fatbol
de los educandos de
secundaria de la institucion
publica Cesar Vallejo -
Chancay, afio 2024?

Problemas especificos

¢Cual es el nivel en dominio
del baldn de los educandos de
secundaria de la institucion
publica Cesar Vallejo -
Chancay, afio 2024?

¢Cual es el nivel en Tiro de
penalti de los educandos de
secundaria de la institucion
publica Cesar Vallejo -
Chancay, afio 2024?

¢Cudl es el nivel en Autopase
y tiro de los educandos de
secundaria de la institucion

Determinar el nivel en
preparacion técnica del
fatbol en educandos de
secundaria de la institucién
educativa publica Cesar
Vallejo - Chancay, afo
2024,

Objetivo especifico

Identificar el nivel en
dominio del balon de los
estudiantes de secundaria de
la institucion publica Cesar
Vallejo - Chancay, afio
2024,

Conocer el nivel en Tiro de
penalti de los estudiantes de
secundaria de la institucion
publica Cesar Vallejo -
Chancay, afio 2024.

Preparacion
técnica del
fatbol

Tiro de penalti

Autopase y tiro

Conduccién del
baldén

manejar y controlar
el balon utilizando
el empeine, el borde
interno y el borde
externo del pie

« Competencia

del jugador para
ejecutar tiros
penales con
precision

e Habilidad del
jugador para recibir,
controlar y disparar
un balon hacia la
porteria desde una
distancia de 18 a 20
metros

« Aptitud del
jugador para
conducir el balén a
alta velocidad en
linea recta, realizar
curvas y efectuar
cambios de
direccion.

Disefio
No experimental
Nivel
Descriptivo

M —0
Donde:
M = Escolares
O =
técnica del futbol

Preparacion

Muestra
26 estudiantes




o1

publica Cesar Vallejo -
Chancay, afio 2024?

¢Cual es el nivel en
Conduccion del balon de los
educandos de secundaria de
la institucion publica Cesar
Vallejo - Chancay, afio 2024?

¢Cuél es el nivel en Golpeo
con la cabeza de los
educandos de secundaria de
la institucion publica Cesar
Vallejo - Chancay, afio 2024?

Evaluar el nivel en
Autopase y tiro de los
educandos de secundaria de
la institucion publica Cesar
Vallejo - Chancay, afo
2024.

Establecer el nivel en
Conduccién del bal6n de los
educandos de secundaria de
la institucion publica Cesar
Vallejo - Chancay, afio
2024.

Establecer el nivel en
Golpeo con la cabeza de los
educandos de secundaria de
la institucion publica Cesar
Vallejo - Chancay, afio
2024.

Golpeo

cabeza

con

la

» Destreza del

jugador para
golpear el balon con
la cabeza.




ANEXO
INSTRUMENTO: LISTA DE COTEJO

1 =En inicio 2 = En proceso 3 = Satisfactorio

N° | Dominio del Balén 1

01 | Habilidad del jugador para dominar el balon.

Empeine, borde interno, borde externo.

Autopase y tiro

02 | habilidad del jugador para controlar y tirar a meta un

bal6n desde una distancia entre 18 y 20 metros

Conduccién del balén

03 | Habilidad del jugador para conducir el bal6n

rapidamente en linea recta, en curva y en cambio de direccién

Autopase, Control y Conduccién

04 | Habilidad del jugador para realizar el autopase y

conducir inmediatamente y rapidamente

Golpeos repetidos

05 | Habilidad del jugador para tirar a meta repetida y
rapidamente desde més de 17 metros

Golpeo con la cabeza

06 | habilidad del jugador para golpear el balén con la

cabeza.

Despeje maximo o Pase largo

07 | Habilidad del jugador para realizar un despeje

maximo o pase largo.

Tiro de penalti

08 | Habilidad del jugador para tirar el penalti




