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RESUMEN

Un diseno descriptivo correlacional es importante porque permite a los investigadores
examinar y acertar las conexiones de los parametros significativos, identificando patrones
y tendencias que pueden informar teorias, practicas y politicas. Al describir y analizar
estas relaciones, los investigadores pueden obtener una vision mdas profunda de los
fenomenos estudiados, generar hipotesis y preguntas de investigacion, y sentar las bases

para futuras investigaciones mas profundas y explicativas.

Poblacion

Se ha estimado a todos los nifios registrados en su totalidad con un promedio de 220

colegiales.

Muestra

La muestra se considero a los estudiantes del 2do grado con un total de nifios.
Técnicas de recoleccion de Datos.

En una investigacion descriptiva correlacional, la practica que se incluido fue la
observacion. Esta técnica permite a los investigadores obtener informacion detallada y
precisa sobre las variables de interés, y analizar las relaciones entre ellas. La eleccion de
la técnica correcta obedecera del objeto de estudio, la poblacidon objetivo y los recursos
disponibles, y puede ser utilizada de manera individual o combinada para obtener una

visién mas completa de los fenomenos estudiados.
Técnicas para el Procesamiento de Informacion
Se aplico el SPSS en su ultima version. (25.0).

Palabras Claves: Juegos cooperativos. Motricidad y aprendizaje
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ABSTRAC

A descriptive correlational design is important because it allows researchers to
examine and identify the connections between significant parameters, identifying patterns
and trends that can inform theories, practices, and policies. By describing and analyzing
these relationships, researchers can gain deeper insight into the phenomena studied,
generate hypotheses and research questions, and lay the groundwork for future, more in-

depth and explanatory research.

Population

All registered children were estimated, with an average of 220 students.
Sample

The sample consisted of 2nd grade students, with a total of 1,000 children.
Data Collection Techniques

In descriptive correlational research, the practice included was observation. This
technique allows researchers to obtain detailed and accurate information on the variables
of interest and analyze the relationships between them. The choice of the appropriate
technique will depend on the object of study, the target population, and the available
resources. It can be used individually or in combination to obtain a more complete view

of the phenomena studied. Information Processing Techniques
The latest version of SPSS (25.0) was used.

Keywords: Cooperative games. Motor skills and learning.
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INTRODUCCION

Los juegos cooperativos son experiencias ludicas que fomentan la unién y el
esfuerzo colectivo, favoreciendo a los jugadores unir sus habilidades y esfuerzos para
alcanzar objetivos comunes. A través de la cooperacion, los jugadores desarrollan las
aptitudes para la interaccion, el dialogo constructivo, la empatia donde el estudiante
aprende a apreciar y a entender las perspectivas de los demas y la gestion de desafios de
manera pacifica y constructiva. Al trabajar juntos hacia un objetivo comun, los
participantes aprenden a colaborar, a escuchar y a entender las perspectivas de los demas,
lo que les permite desarrollar una mayor conciencia social y una mejor capacidad para
interactuar con los demas de manera positiva mientras disfrutan de una experiencia
divertida y desafiante, estos juegos ofrecen una plataforma para que los jugadores se unan
en pos de un objetivo compartido, superando obstaculos y desafios mediante la
colaboracion y la estrategia. Al trabajar juntos, los jugadores fortalecen sus vinculos
sociales, desarrollan su pensamiento critico y aprenden a apreciar la fuerza de la unién en
el trabajo destacando la relevancia de la cooperacion para el logro de matas comunes en
un entorno ludico y dindmico, ya que fomentan la interaccion fisica y la colaboraciéon en
un entorno ladico. Al trabajar juntos para alcanzar objetivos comunes, los estudiantes
mejoran su coordinacion, equilibrio y control, considerando estas premisas la
investigacion se fundamenta en siete capitulos partiendo de la identificacion de los
inconvenientes observables, se plantearon los objetivos y razones para identificar las
brechas que dificultan el pleno desarrollo motor, en un segundo plano se hizo el acopio
efectivo de las referencias de las fuentes bibliograficas y teorias que sustenten dicha
investigacion, seguido de la identificacion metodoldgica para obtener resultados

confiables.

-12 -



CAPITULOI:

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
Descripcion de la realidad problematica

Los juegos cooperativos son herramientas valiosas que ofrecen un impacto
significativo en los aspectos fisico, social y moral de los participantes. A través de su
implementacion, es posible rescatar y reforzar los valores y normas establecidas en una
comunidad, lo que es especialmente relevante en la actualidad. Ademas, estos juegos
permiten adaptarse a los estdndares y normativas actuales en la educacion. En esta
investigacion, se enfatiza el uso de juegos cooperativos como un medio para desarrollar
y fortalecer las practicas propulsoras, esenciales para las tareas comunes, desde simples,
hasta mas complejas como bailar o coordinar movimientos. Esto subraya el poder de estos
juegos, ademas de ser un excelente medio de recreaciéon y convivencia para los
estudiantes.

En el colegio estatal N° 21007 Félix B. Cardenas Cruz Blanca, se observé un limitado
uso de estrategias que brinden un mayor desenvolvimiento motrices de manera libre y
espontanea, predominando en su lugar un enfoque tradicionalista en la educacion. Esta
investigacion busca cambiar este enfoque mediante la implementacion de juegos
populares, con el fin de atizar la inventiva y la libertad, permitiendo que los nifios
desarrollen sus competencias esenciales mediante el juego la cadena o el bote bote. Esto
les permitira desarrollar diferentes movimientos y capacidades, destacando el esfuerzo y
la aplicacion de habilidades para cumplir con las actividades, creando un ambiente de
aprendizaje divertido y colaborativo.

Este trabajo es considerado viable y prometedor debido a su capacidad para

revolucionar la pedagogia actual, alineandose con los estdndares y objetivos de la
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educacion contemporanea, la implementacion de juegos cooperativos en el ambito

educativo ofrece una variedad de beneficios que pueden tener un impacto significativo.

1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema general

(Como se relaciona la practica de los juegos cooperativos para fortalecer las
habilidades motoras en los nifios del nivel primaria del colegio estatal N° 21007 Félix B.

Cardenas Cruz Blanca?

1.2.2 Problemas especificos

(Como se relaciona el juego de la cadena para fortalecer las habilidades motoras en
los nifios del nivel primaria del colegio estatal N° 21007 Félix B. Cardenas Cruz

Blanca?

(Como se relaciona el juego de la gallinita ciega para fortalecer las habilidades
motoras en los nifios del nivel primaria del colegio estatal N° 21007 Félix B. Cardenas

Cruz Blanca?

( Como se relaciona el juego del bote bote para fortalecer las habilidades motoras en
los nifios del nivel primaria del colegio estatal N° 21007 Félix B. Cardenas Cruz

Blanca?

14 -



1.3.1 Objetivo General

Determinar la relacion de la practica de los juegos cooperativos para fortalecer las
habilidades motoras en los nifios del nivel primaria del colegio estatal N° 21007 Félix B.

Cardenas Cruz Blanca.

1.3.2 Objetivos especificos

Determinar la relacion del juego de la cadena para fortalecer las habilidades motoras
en los nifos del nivel primaria del colegio estatal N° 21007 Félix B. Cardenas Cruz

Blanca.

Determinar la relacion del juego de la gallinita ciega para fortalecer las habilidades
motoras en los niflos del nivel primaria del colegio estatal N° 21007 Félix B. Cardenas

Cruz Blanca.

Determinar la relacion del juego de bote bote para fortalecer las habilidades motoras
en los nifios del nivel primaria del colegio estatal N° 21007 Félix B. Cardenas Cruz

Blanca.

1.4 Justificacion de la Investigacion

Justificacion Teorica

Este sondeo destaca la relevancia de integrar juegos cooperativos en la educacion
actual, evidenciando como esta estrategia pedagdgica puede enriquecer el proceso de
aprendizaje al suscitar la subvencion y el compromiso en unidad entre los estudiantes para
alcanzar objetivos académicos. Ademas, se enfatiza multiples aspectos, incluyendo el
rendimiento académico y la formacion de normas de convivencia, lo que es cardinal para

el avance exhaustivo y armoénico de los estudiantes. Esto sugiere que los juegos
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cooperativos pueden ser una herramienta valiosa para fomentar un escenario de
instruccidn e inclusivo, donde los escolares puedan desarrollar habilidades esenciales

para su éxito académico y personal.

Justificacion Practica

Es crucial tener en cuenta la perspectiva adoptada en esta investigacion, que se
caracteriza por su enfoque préctico y estructura centrada en ingredientes claves para
lograr el triunfo en el trabajo. La investigacion se centra en optimizar el uso de juegos
populares, creando un ambiente propicio para la interaccion y la armonia en el aula, lo
que conduce a una mayor eficacia en las nociones y el proceso integral de los educandos.
Este enfoque innovador busca aprovechar el potencial de los juegos para fomentar un
aprendizaje mdas efectivo y divertido, promoviendo un entorno de aprendizaje

colaborativo y estimulante.

Justificacion social

Este estudio se destacara en el ambito social al resaltar que los juegos cooperativos
son valiosos para el proceso social de los nifios, ya que promueven la colaboracién, la
comunicacion y la superacion de obstaculos de manera pacifica lo que ayuda a los nifios
a entender la importancia de trabajar juntos hacia un objetivo comun a su vez sentirse
valorados y apreciados por sus compafieros, lo que puede mejorar su autoestima y a
entender y a apreciar las perspectivas y sentimientos de los demas estos juegos preparan
a los ninos para la vida en sociedad, ya que les ensefian a trabajar en equipo también
pueden ser jugados en familia para fomentar la cooperacion y la colaboracion entre los
miembros, abordara aspectos fundamentales del desarrollo social, como la formacion de

valores, normas de convivencia y habilidades sociales. Ademas, fomentara una relacion
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positiva con sus compafieros y creard un ambiente de trabajo colaborativo y 6ptimo,

integral y armonico.

1.5 Delimitaciones del estudio

La investigacion se llevo a cabo en el afio 2022.

1.6 Viabilidad del Problema

Dado el contexto actual en el dmbito educativo, es esencial que los educadores
busquen constantemente nuevas estrategias y métodos innovadores que promuevan
valores y habitos positivos en los estudiantes, ya que los lazos sociales saludables son
clave para el individuo. En este sentido, esta investigacion destaca el trabajo cooperativo
como una estrategia efectiva para enriquecer significativamente el proceso de erudicion
y fomentar un entorno de amaestramiento optimo y propicio para el crecimiento de los

escolares.

17 -



CAPITULO II:

MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacion

Nivel Internacional

Aillon H (2022) Las dinamicas de juego para potenciar el movimiento y la
coordinacion de los escolares con la finalidad de lograr determinar la frecuencia de estas
actividades cooperativas enfocados en las habilidades motrices bésicas, con un enfoque
hipotético deductivo para llegar a la aceptacion de la hipotesis permitiendo llegar a las
conclusiones con un disefio atributivo, de la misma forma también va a presentar un
disefio pre experimental dentro del cual se va a desarrollar la primera variable, en esta
investigacion se empled la observacion como técnica para la recoleccion de informacion
y el instrumento se encamino a las guias de observacion logrando concluir: e observé una
mejora notable en el desempefo de los pequenos de educacion inicial, gracias a la
implementacion de ciertos juegos seleccionados. Al comparar con la primera evaluacion,
se evidencid un progreso significativo. Esta evaluacion permitié constatar la repercusion
de la propuesta destacando su contribuciéon en la mejora de sus habilidades fisicas,

finalmente se logra comprobar la hipétesis a lo largo del desarrollo de la investigacion.

Castro J (2020) “Juegos Cooperativos de Confianza, una Alternativa para mejorar los
movimientos Manipulativos en los escolares de Bernardo Jaramillo localidad de
Tunjuelito en Bogotd”, esta investigacion tiene como objetivo establecer como estrategia
principal a las actividades de juego de confianza para lograr la evoluciébn motriz
manipulativas, esta investigacion sigue un modelo mixto para posteriormente ser incierto

por medio de los cuadros a nivel estadistico, el disefio pertenece al tipo correlacional
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poblacion estuvo conformada por 31 integrantes, logrando obtener las siguientes
concluyentes: La experiencia obtenida durante este proceso fue sumamente
enriquecedora a nivel personal, académico y profesional para el director del proyecto, ya
que supuso un desafio impartir clases de manera virtual. El tiempo fue un factor crucial
para completar el trabajo de manera satisfactoria, y la creacion de materiales didécticos,
guias, videos y cartillas requirid6 un gran esfuerzo y compromiso. Sin embargo, la
implementacidén de estos materiales fue basico para el tratamiento de las prontitudes y
sirvid como base para planificar las clases de manera efectiva en el trabajo de grado, lo

que resultd en una alta participacion, disposicion y cumplimiento en cada tarea asignada.

Suarez S, Lopez M (2021) El juego folklorico es valioso para las habilidades motrices
basicas en los estudiantes, ya que ofrecen una oportunidad para que los nifios
experimenten y perfeccionen sus movimientos corporales de manera divertida y
significativa. A través de la practica, los estudiantes pueden mejorar su coordinacion, la
estabilidad, velocidad y fuerza, lo que les permite desarrollar una base solida para futuras
actividades fisicas, ademas, fomentan la interaccion social, la comunicacion y el trabajo
en equipo, al mismo tiempo, estos juegos permiten a los estudiantes conectar con su
patrimonio cultural y valorar la importancia de la tradicion y la identidad, este trabajo
tiene como objetivo establecer un analisis del aporte que establecen las practicas, el
enfoque metodologico de esta investigacion es cuantitativo, lo que nos permite manipular
variables y observar sus efectos en el estudio. El paradigma que guia este trabajo es
empirico-analitico, lo que implica que se basa en la observacion para desarrollar
conclusiones, de constructos tedricos. De esta manera, se busca obtener resultados
objetivos y medibles que permitan comprender mejor el fendmeno estudiado, superando
las limitaciones de la racionalidad humana, este estudio empled un disefio experimental,

en el que se participd activamente en todas las etapas del proceso. Para recopilar datos,
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se utilizaron pruebas, encuestas y entrevistas, involucrando a toda la poblacion estudiantil
con 76 participantes. Los productos obtenidos permitieron concluir: poner en praxis la
guia didactica a través de una metodologia efectiva produjo una mejora notable en la
habilidad de lanzamiento, demostrada por los aportes en la evaluacion, la exposicion
grafica de los resultados en las pruebas facilita una contrastacion clara del progreso de los
estudiantes, resaltando de manera significativa las mejoras logradas en la

implementacion, lo que subraya la importancia.

Antecedentes Nacionales

Vila G (2022) Los juegos cooperativos son experiencias compartidas en las que los
participantes se unen para alcanzar un objetivo colectivo, dejando de lado la competencia
individual y enfocadndose en el éxito grupal donde los integrantes trabajan en armonia
para lograr un proposito comun, generando un sentido de unidad y colaboracion que
beneficia a todos los involucrados, en tal sentido la finalidad fue aplicar actividades que
promueven la sinergia y el trabajo en equipo, donde los participantes se apoyan
mutuamente para superar desafios y alcanzar metas compartidas, segun los hallazgos
obtenidos se concluyo: En lugar de competir, mas bien se fomentan la cooperacion y el
apoyo mutuo, permitiendo a los jugadores crecer y aprender juntos en un entorno de
colaboracion y respeto, son una forma de juego que prioriza la colaboracion, donde el
¢éxito de todos los jugadores es el objetivo principal y la clave para el triunfo colectivo,
desempefian un papel fundamental en la formacion integral, ya que promueven
habilidades esenciales para la vida en sociedad, como la colaboracion, la resolucion de
desafios y la empatia, en un entorno de aprendizaje y diversion, estos juegos ofrecen una

oportunidad Unica para que se desarrollen de manera integral, fomentando valores.
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Garcia J (2021) Los juegos cooperativos y la motricidad gruesa en los nifios son dos
aspectos fundamentales para el desarrollo integral de los pequefios, estos juegos pueden
influir positivamente en la coordinacion que implican movimientos corporales, como
correr o lanzar, y requieren esfuerzo fisico para desarrollar su fuerza y resistencia. Asi
mismo implican estiramientos o movimientos de flexibilidad, pueden ayudar a los nifios
a mejorar su movilidad, el enfoque fue cuantitativo que busca comprender y analizar
fenomenos sociales, a través de la recopilacion y andlisis de datos numéricos y
estadisticos. Este enfoque se caracteriza por su objetividad, sistematicidad y rigor en la
recopilacion y andlisis de datos, lo que permite obtener resultados precisos y
generalizables y buscan minimizar la influencia de la subjetividad y las vias en la
recopilacion y puedan ser generalizados a poblaciones mas amplias, se llegd a las
conclusiones: los juegos cooperativos ofrecen una amplia gama de beneficios para los
participantes, ya que fomentan la colaboracion, lo que a su vez promueve el desarrollo de
habilidades sociales y emocionales valiosas. Al trabajar juntos hacia un objetivo comun,
los jugadores pueden desarrollar una mayor empatia y comprension mutua, lo que puede
llevar a una mayor cohesion y solidaridad en el grupo, promueven la regulacion
emocional y la resiliencia para encontrar soluciones a desafios y problemas asi mismo

promueve una forma divertida y disfrutable de pasar el tiempo con amigos y familiares.

Chocce E, Conde D (2018) Los juegos populares, es una tradicion ancestral que se
ha propagado en el tiempo y se traduce en beneficios motores para los nifios, ya que
promueven la coordinacién y la movilidad a través de juegos de persecucion, mientras
que también se conectan con su patrimonio cultural y tradicional es una forma de
preservar la cultura, ya que ofrecen una oportunidad para que los pequefios se muevan,

se diviertan y aprendan de manera integral, en este analisis se observa que es una
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estrategia con mucho aporte, es la recopilacion de diversos juegos olvidados y que se

estan activando en la educacion por lo tanto se debe poner en practica.

1.2 Bases Teoricas

Variable Juegos Cooperativos

Los Juegos

El juego es una actividad recreativa que las personas realizan con el propodsito de
entretenerse y disfrutar, ademas, en la tendencia actual, el juego se ha transformado en un
dispositivo educativo en las escuelas, ya que fomenta la integracion activa de los escolares
en la adquisicion de saberes que es una evolucion continua en la vida, haciendo que este
sea mas atractivo y divertido. Los juegos no solo generan disfrute en quienes los
practican, sino que también contribuyen al desarrollo de habilidades mentales,
especialmente en aquellos que requieren ingenio y creatividad, se debe resaltar que, en
términos formales, un juego se conceptualiza como una actividad que implica la
participacion de uno o varios jugadores. Para llevar a cabo esta actividad, se requiere el
uso de recursos variados o la imaginacion, con el objetivo de crear un contexto con reglas
definidas que establezcan al vencedor y al vencido. De esta manera, se busca fomentar el

esparcimiento y la competencia saludable entre los integrantes. (Alarcon, 2018).

La definicién "juego" proviene del latin "iocus", que alude a una actividad placentera
y divertida. Se define como una practica humana (y en cierta medida, también animal)
que integra el desarrollo mental y fisico con objetivos de entretenimiento, y la resolucion
de problemas, ya que suelen presentar desafios que requieren la elaboracion de estrategias
mentales para superarlos, las cuales luego se ponen en practica, finalmente se debe

mencionar que la estrategia de aprendizaje a través del juego se ve delimitada por las
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reglas y parametros preestablecidos, que proporcionan un marco estructurado para su

ejecucion.

El término "juego" se aplica a cualquier actividad realizada con fines ludicos o de
entretenimiento, que proporciona placer y disfrute a quienes la practican. A diferencia del
trabajo, el arte y el deporte, el juego no implica una obligacién o compromiso formal. Sin
embargo, puede ser utilizado como una herramienta educativa con fines didacticos.
Ademas, cada juego tiene sus propias reglas, se distingue del deporte en que este tltimo
se practica dentro de una institucion formal, requiere dedicacion, trabajo en equipo y
establecimiento de objetivos claros, pero sin olvidar que la mayor finalidad de estas

actividades es el disfrute. (Barboza, 2019).

Objetivos de los Juegos

Segun Piaget, el juego destaca en tres formas primordiales que se vinculan con las
etapas evolutivas del pensamiento humano, desde el juego simple y motor hasta el juego
simbolico que implica la representacion y regulado que requiere la cooperacion, respeto
a patrones y el consenso grupal, cada uno reflejando la complejidad creciente de la
cognicidn infantil, estas tres formas basicas de juego que se corresponden con las fases
de desarrollo cognitivo del nifio. Estas estructuras reflejan la complejidad y evolucion del
juego en relacion con el desarrollo cognitivo y social del individuo, la variedad de
experiencias motoras ofrecidas por estas actividades permite un enriquecimiento
significativo de los esquemas motores, alejandose de la repeticion de patrones
estereotipados. Esto conlleva un fortalecimiento de los procesos, lo que amplia las
oportunidades de transferencia de aprendizaje, finalmente se debe resaltar que la
participacion en actividades recreativas fomenta la interaccion social y crea situaciones

que promueven la relacion. (Baferes, Bishop, Cardona, 2008).
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El juego es esencial para el crecimiento, ya que beneficia su cerebro, cuerpo y vida de
manera significativa. Mas que una simple fuente de diversion, el juego tiene un impacto
profundo en su crecimiento y desarrollo saludable. Al jugar, los nifios mejoran sus
habilidades para planificar, organizar, interactuar socialmente. Ademas, el juego les
ayuda a desarrollar habilidades lingiiisticas, destrezas diversas y les ensefia a manejar el

estrés de manera efectiva. (Alvarado, 2014).

Beneficios de los Juegos

El juego es una actividad fundamental en la vida de los nifios, ya que desempefa un
papel crucial en su desarrollo. A través del juego, los nifios pueden explorar su entorno,
aprender nuevas habilidades y desarrollar su creatividad, fomenta la interaccion social, la
cooperacion y la comunicacion entre los nifos, aprenden a seguir reglas y normas para
jugar juegos estructurados utilizando materiales y objetos para crear y construir
estructuras y objetos. El juego es una forma activa de aprendizaje que permite a los nifios
explorar y descubrir nuevas cosas y a desarrollar habilidades esenciales para la vida, como
la resolucion de conflictos y la comunicacion. Es importante fomentar el juego en la
infancia para promover el desarrollo saludable y feliz de los nifios, ofreciendo una
variedad de beneficios que contribuyen a su desarrollo integral. A través del juego, los
nifos cultivan su creatividad, expresan sus emociones, se mantienen activos fisicamente
y desarrollan habilidades cognitivas, sociales y comunicativas. El juego es un catalizador
para la creatividad, permitiendo a los nifios desplegar su imaginacioén y crear universos
de fantasia. A través del juego, los nifios pueden explorar nuevas posibilidades, pensar de
manera innovadora y encontrar soluciones creativas, lo que también les permite

descubrirse a si mismos y desarrollar su identidad. De acuerdo con The Genius of Play,
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la creatividad sera la habilidad mas valiosa para navegar con éxito en un mundo cada vez

mas complejo, superando a cualquier otra habilidad.

» El juego fisico es una parte integral.

» El juego promueve los lazos sociales de los nifios, animandolos a comunicarse
con otros a través de diversas formas de interaccion, como lenguajes secretos,
debates y resolucion de conflictos. De esta manera, los nifios aprenden a crear y
mantener amistades, compartir, mostrar afecto, lo que les enriquece como
personas y les proporciona habilidades sociales valiosas para toda la vida.

» El juego es una herramienta para que los niflos expresen y procesen sus
emociones, ya que les permite crear un mundo imaginario que refleja su estado
emocional y les ensefa a gestionar sus sentimientos de manera saludable y a
manejar emociones como el miedo, la frustracion y la ira en un entorno
controlado, y también desarrollan habilidades sociales clave como la empatia y la

comprension. (Aizencang, Noemi, 2005).

Importancia de Realizar los Juegos

El juego es un componente primordial en el avance de los nifios, ya que les promete la
coyuntura de adquirir y perfeccionar diversas habilidades a través de la colaboracion y el
trabajo en equipo, lo que empuja la creatividad, la primicia y la ideologia critico. Ademas,
el juego fortalece los lazos emocionales, creando un sentido de seguridad y estabilidad
que les permite desarrollar confianza en si mismos y en sus relaciones con otros.
Proporcionar un escenario positivo y alentador, donde alcancen jugar espontdneamente,
es crucial para guiarlos y apoyarlos en su crecimiento personal y desarrollo integral esto
les permitira crecer y desarrollarse en adultos con valores so6lidos, curiosos, creativos,

sanos y felices. En el terreno formativo, se enfatiza la calidad del juego como una
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herramienta fundamental para alcanzar este objetivo. Los educadores utilizan el juego
como un medio para compartir conocimientos, saberes e ideas de manera que los nifos
se sientan interesados y comprometidos durante las actividades. Ademas, el juego es una
forma divertida y recreativa que, en el aspecto motor, les permite, manipular objetos y
moverse en su entorno de manera segura y efectiva, lo que contribuye a su desarrollo

integral. (Fernandez, 1999).

La practica de juegos es esencial fomenta la imaginacion, la creatividad y la
exploracion del entorno. A través de los juegos, los nifios pueden desarrollar sus
habilidades fisicas y emocionales, aprender a comunicarse de manera efectiva a través del
lenguaje corporal y oral, y expresar su perspectiva tnica del mundo. Ademas, los juegos
promueven el desarrollo de habilidades socioemocionales y psicomotoras, lo que aumenta
la diversion y la oportunidad, es su capacidad para transformar positivamente sus vidas,
fortaleciendo su cuerpo y espiritu de manera significativa. En las etapas tempranas de su
desarrollo, los juegos y actividades ludicas les permiten desarrollar habilidades esenciales
como la planificacion, organizacion, interaccion social y regulacion emocional. Ademas,
los juegos son un medio efectivo para enriquecer su lenguaje, adquirir nuevas habilidades.

(Aguilar, 2018).

Juegos Cooperativos

Segun los autores que han investigado este tema, la intencion del analisis es revisar la
incidencia de una programacion de tareas orientados a estos juegos basados en la
autoestima fisica de estudiantes de educacion primaria. Los resultados de su investigacion
revelan efectos positivos significativos de esta metodologia, motivar y alentar a los
docentes a implementar metodologias que fomenten cambios conductuales en los

estudiantes. Como educadores, debemos promover y fomentar la practica de juegos
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cooperativos, incorporandolos como un elemento central en nuestras planificaciones.

(Bautista, 2022).

La implementacion de juegos cooperativos tiene un impacto significativo en el
reforzamiento de la socializacién porque se integran y consensan para buscar el camino
idéneo con el fin de lograr un proposito que beneficie a todo el grupo, lo que es
fundamental para su crecimiento integral, a través de estos juegos, los nifios pueden
desarrollar habilidades sociales esenciales que les permiten integrarse de manera positiva
en cualquier escenario social como educativo, y son cruciales para el desarrollo del ser
humano, por otra parte las habilidades sociales nos permiten relacionarnos efectivamente
con nuestro entorno y responder adecuadamente a distintas situaciones. Es importante
que se desarrollen desde la infancia y a lo largo de toda la vida. La diversion y el desafio
provienen de la colaboracion y el esfuerzo conjunto, en lugar de enfocarse en ser el
ganador individual. En estos juegos, no hay eliminacion de jugadores, sino que se elimina

la necesidad de competir contra los demas para destacar. (Barajas, 2016).

Aportes y Beneficios de los Juegos Cooperativos

Los juegos cooperativos ofrecen una valiosa oportunidad para que los nifios aprendan
cuando es apropiado ser competitivos y cuando es mejor trabajar juntos, lo que es
fundamental para su desarrollo educativo y personal. Aprender a cooperar con
compaifieros y profesores puede ser un factor clave para el éxito en areas como la
educacion, los deportes y la vida familiar. Por lo tanto, no es de extrafiar que las
actividades cooperativas desempefien bastion, ofreciendo numerosos beneficios,

incluyendo:

v El juego cooperativo cultiva la cooperacion como una habilidad valiosa,

sembrando el trabajo la colaboracion.
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v' Laactividad lidica requiere y desarrolla habilidades de comunicacion efectiva, ya
que los nifios deben interactuar y expresarse claramente para alcanzar objetivos
comunes.

v' Fomenta la empatia, ya que los niflos deben considerar las perspectivas y
sentimientos de los demas al establecer reglas y tomar decisiones

v Apoya a ampliar y vislumbrar la percepcion de seguridad, ya que deben aprender
a confiar en sus compaferos para que el juego funcione de manera efectiva.

v" El juego cooperativo les brinda a los nifios la oportunidad de desarrollar practicas
unicas, como la resolucion de conflictos que surgen durante el juego, lo que les
ensefia a comprometerse con los demés y buscar soluciones conjuntas. Ademas,
fomenta el didlogo y la comunicacion efectiva.

v" Ayudando a expandir su vocabulario y habilidades lingiiisticas.

v" Despliega habilidades de negociacion y les ensefia a seguir instrucciones y

trabajar juntos hacia un objetivo comun. (Castillo, 2014).

Dimensiones de la Variable Juegos Cooperativos

La Cadena

Este juego es bastante practicado dentro de los colegios siendo una herramienta la cual
propiciara muchos momentos de algarabia y diversion por parte de los estudiantes
mientras puede ser empleado para abarcar diferentes areas de desarrollo, para dar inicio
y formar la cadena los participantes se toman de las manos, mientras estos intentan
escapar. Siun nifio es alcanzado, debe unirse a la cadena tomandoles la mano a los demas,
lo que provoca que la cadena crezca. El objetivo es capturar al ultimo jugador, lo que

marca el fin del juego. La partida de un nuevo reto se inicia con los participantes
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perdedores en la ronda anterior, creando un ciclo divertido y emocionante. (Chamorro,

2010).

Indicadores de Logro

e El estudiante participa con interés y entusiasmo en la actividad.
e Contribuye y acompaiia naturalmente a su grupo de compafieros.

e Considera los acuerdos de sus socios durante el desarrollo de los juegos.

La Gallinita Ciega

El popular juego de "La gallinita ciega" es ampliamente conocido en diversas regiones
del mundo y presenta similitudes, tradicionalmente un panuelo, pero también puede ser
cualquier prenda de ropa como una camiseta o sudadera. El juego comienza con un sorteo
para determinar quién sera el primer jugador en asumir el papel de "la gallinita ciega",
agregando un elemento de sorpresa y emocion al inicio del juego, la persona elegida
debera cubrirse con un panuelo los ojos y buscara a los compafieros antes de intentar
encontrar a los demas jugadores. Una vez que termina de cantar, deber4 tratar de localizar
a los demads participantes, lo que se vuelve un desafio divertido debido al mareo y la falta
de vision. La persona con los ojos tapados suele desorientarse y alejarse de los demas,
por lo que debera confiar en sus otros sentidos, como el oido y el tacto, para intentar
atrapar a sus compaferos. Esta dindmica agrega un elemento de humor y emocion al
juego, ya que la persona con los ojos tapados debe desarrollar estrategias para superar su

desorientacion y lograr su objetivo. (Duran, 2019).
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Indicadores de Logro

e El estudiante participa con interés y entusiasmo en la actividad.
e Contribuye y acompaiia naturalmente a su grupo de compaifieros.

e Considera los acuerdos de sus socios durante el desarrollo de los juegos

Juego del Bote Bote

Este juego va a requerir una total atencion por parte de los participantes al momento
de desarrollarlo y permitird abarcar sus habilidades motoras durante su desarrollo ademas
de cooperar para poder cumplir con los objetivos del juego, se traza un circulo en el suelo
con tiza y se coloca un bote vacio en el centro. Los nifios participantes realizan un sorteo
para determinar quién serd el primero en intentar recuperar el bote. El elegido se coloca
de espaldas al bote, mientras otro nifio le da una patada para enviarlo rodando. El nifio
que intenta recuperar el bote debe correr hacia €1, recogerlo y volver a colocarlo en el
circulo, gritando "jBOTE!" en el momento de colocarlo. Mientras tanto, los demas nifios
deben correr a esconderse, agregando un elemento de emocion y velocidad al juego Una
vez que el nifio que se la liga coloca el bote en el circulo y grita "jBOTE!", comienza la
busqueda del resto del grupo. ;Si encuentra a alguien, regresa por [nombre del jugador]!"
Sin embargo, el jugador atrapado todavia tiene una oportunidad de ser rescatado por sus
compaifieros escondidos, quienes pueden venir y dar una patada al bote para liberarlo. Si
logra hacerlo, el participante atrapado y cualquier otro que haya sido atrapado
anteriormente seran liberados y podran esconderse nuevamente. El objetivo del nifio que

se la liga es encontrar y atrapar a todos los jugadores para ganar el juego. (Duran, 2019).
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Indicadores de Logro

e El estudiante participa con interés y entusiasmo en la actividad.
e Contribuye y acompaiia naturalmente a su grupo de compaifieros.

e Considera los acuerdos de sus socios durante el desarrollo de los juegos

Variable Habilidades Motrices

La Motricidad

La motricidad describe al registro y dominio de los desplazamientos corporales, lo que
implica la interaccion coordinada de todos los sistemas del cuerpo. Esta habilidad abarca
aspectos como la espontaneidad y la creatividad, y se desarrolla desde movimientos
involuntarios e inconscientes en la infancia hasta acciones intencionadas y coordinadas
en la madurez. Ademas, el juego mas complejo a medida que el nifio recibe estimulos y
experiencias, lo que lleva a una mayor coordinacién y refinamiento en sus movimientos,
también se debe mencionar que esta intimamente ligada a los movimientos voluntarios y
coordinados que los nifios realizan con diferentes grupos musculares. Sin embargo, una
educacién que no integra la motricidad es incompleta y puede tener consecuencias
negativas en el estudiante, ya que se le priva de habilidades motrices fundamentales para
su desarrollo integral. En la actualidad, la educacion busca formar estudiantes
productivos, pero en el proceso, se estan omitiendo pasos basicos y esenciales, como la
motricidad, que se desarrolla de manera continua a través de la interaccion con el entorno

y no puede ser adquirida de manera instantanea. (Backes, Porta, Difabio de Anglat, 2019).

La motricidad se concreta como la destreza de un sujeto para moverse y desplazarse
de manera intencional y controlada, lo que implica el acoplamiento entre el sistema

cerebral y espinal y los movimientos musculares. Esta habilidad permite a las personas
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expresar su creatividad y personalidad a través del movimiento. Por lo tanto, es crucial
incorporar la motricidad en los curriculos académicos y actividades educativas en
instituciones educativas de todo el mundo, especialmente en las etapas escolares
tempranas y fomentar su capacidad para controlar y expresar sus movimientos de manera
creativa e intencional, ademads, es esencial fortalecer y desarrollar la motricidad desde las
etapas iniciales, a través de movimientos que se pueden realizar en actividades ludicas o
ejercicios de coordinacion. Estos movimientos fundamentales estableceran los cimientos
para el desarrollo. Es importante enfatizar que la motricidad es el cimiento sobre el cual
se construyen habilidades més avanzadas, para sentar las bases para un desarrollo integral.

(Chacon, 20006).

La Motricidad puede ser entendida de dos maneras: por un lado, se refiere a la
capacidad humana de expresarnos de manera intencional y consciente en el mundo,
buscando superarnos y trascender, con un enfoque ludico y de desarrollo personal. Esta
acepcion se centra en la manifestacion de nuestra identidad y esencia en el mundo. Por
otro lado, la Motricidad también se refiere a la disciplina que estudia y analiza esta
capacidad humana, como describe Manuel Sergio. Esta ciencia se enfoca en comprender
los movimientos. La definicion de Motricidad va mas alla de un simple concepto que
abarca tanto la comprension que requiere plantear nuevos debates, conceptos y enfoques
para la praxis. Esto nos lleva al paradigma emergente, sin rechazarlos, sino matizando
nuestra postura ante sus diversas manifestaciones, como el deporte, la gestion, la salud,
la docencia, el juego, el circo, entre otros destacando que es fundamental mediante estas

actividades desarrollar la motricidad. (Cidoncha, 2010).
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Habilidades Motrices

Las habilidades motoras son los movimientos musculares intencionados que se
requieren para realizar diversas actividades, Las habilidades motoras son capacidades
fisicas que se desarrollan a través de la practica y el aprendizaje. Estas habilidades pueden
ser simples, como caminar o correr, 0 complejas, como tocar un instrumento musical o
practicar un deporte. El aprendizaje y la practica son fundamentales para el desarrollo de
las habilidades motoras, ya que permiten al individuo mejorar su coordinacion, equilibrio
y control muscular, es un proceso que se logra a través de la practica y el entrenamiento
constante mediante la repeticion y el perfeccionamiento de los movimientos la préctica y
el aprendizaje son clave para el desarrollo, ya que permiten mejorar la coordinacion y el
control muscular estas capacidades fisicas se adquieren a través de la experiencia y la
practica deliberada ya que permiten al individuo mejorar su desempefio y alcanzar un
mayor nivel de habilidad. El desarrollo motor en la infancia es un proceso dinamico que
se construye y que resulta de la interaccidon constante entre el nifio y el contexto, donde
la experiencia y la estimulacidon juegan un papel concluyente en la adquisicién de estas
habilidades para la realizacion de acciones basicas como alimentarse, desplazarse y
explorar el entorno. Ademas, el desarrollo motor en la infancia sienta las bases para el
movimiento para interactuar con nuestro entorno, relacionarnos con las personas y
objetos, y adquirir experiencias que enriquecen nuestro aprendizaje y desarrollo. Ademas,
el movimiento estd estrechamente vinculado al desarrollo de habilidades cognitivas en
etapas posteriores, por lo que estimular la motricidad desde la infancia es importante. La
estimulacion temprana de estas habilidades es crucial para el crecimiento cognitivo y el
desarrollo integral del individuo, ya que establece las bases para una interaccion efectiva
con el entorno y un 6ptimo desarrollo cognitivo, finalmente se puede fomentar mediante

experiencias nuevas y divertidas que les permitan explorar y moverse en su entorno.
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Actividades como juegos tradicionales, videojuegos, deportes y actividades creativas
pueden ser herramientas efectivas para potenciar estas habilidades. Estas capacidades
inherentes del cuerpo humano sirven como fundamento para el desarrollo de acciones
mas complejas y especializadas, y son los cimientos sobre los cuales se construyen
habilidades motrices mas avanzadas. Por lo tanto, es fundamental destacar la jerarquia de
esta catadura en el proceso de toda persona, ya que es un eje central en su vida cotidiana

y en los diversos aspectos de su desarrollo. (Cabrera, Dupeyron, 2019).

Psicomotricidad

La psicomotricidad se centra en la exploracion y el desarrollo de la relacion entre la
mente y el cuerpo, promoviendo la conciencia y la comprension de las propias
capacidades y limitaciones, es una disciplina que aborda las propias experiencias y
emociones a través del movimiento y la accion y de la integracion de la percepcion, la
emocion y el movimiento, promoviendo un mayor conocimiento y control sobre el propio
cuerpo y potencialidades a través de la exploracion y la experimentacion, considerando
sus conocimientos, habilidades, emociones y relacion con el medio que le rodea. Se
refiere a la integracion armonica del cuerpo y la mente, permitiendo una comprension y
uso efectivo del cuerpo en relacion con el entorno. Es esencial que los nifios desarrollen
esta conciencia de manera adecuada para lograr un crecimiento integral y armoénico. El
concepto de psicomotricidad comenz6 a tomar forma en el Siglo XX, destacando la
importancia de la interconexion entre el cuerpo y la mente en el desarrollo humano, a
medida que se comenzd a comprender la constrifie conexion entre la mente y las
habilidades fisicas, el neurdlogo Ernest Dupré fue un pionero en relacionar ambos
conceptos, lo que llevo a la inclusion de la psicomotricidad en la neuropsiquiatria infantil

y, posteriormente, en la educacion infantil. (Cadavid, 2020).

234 -



La integracion sensorial y motora es una norma que se encauza en el estudio del
organismo y su desarrollo en relacidon con el entorno. Esta disciplina busca comprender
como el cuerpo se desarrolla y se relaciona con el entorno, finalmente la edificacion del
cuerpo es un proceso multifacético que combina aspectos bioldgicos, psicoldgicos,
culturales y sociales, dando lugar a una experiencia unica de ser y interactuar con el propio
cuerpo en el mundo. El cuerpo es el eje central de estudio, y se considera desde una
perspectiva que enfatiza la relacion del individuo con los demas y con el entorno. A partir
de una base bioldgica comun, el cuerpo se desarrolla y se moldea a través de interacciones
y experiencias con los demds y con el medio que lo rodea, lo que implica un proceso
dindmico de adaptacion y readaptacion constante destacando que las habilidades motoras
son la base para el correcto desenvolvimiento de toda persona. (Educacion fisica escolar,

2016).

La psicomotricidad es un area de conocimiento holistico que busca desarrollar la
integridad del individuo, abordando el vinculo entre la percepcion, el movimiento y las
emociones a través de la exploracion y la experimentacion armonico que busca desarrollar
la persona en su totalidad, combinando aspectos psicoldgicos y motrices para promover
una adaptacion armonica y flexible al entorno. Su objetivo es fomentar el desarrollo de
capacidades a través del movimiento, tanto en nifios sin dificultades como en aquellos
con trastornos motrices, utilizando el movimiento como herramienta principal. Esta
disciplina aborda una variedad de indicadores para comprender el proceso de desarrollo
humano, incluyendo la coordinacién motriz, la orientacion espacial y temporal, la
organizacion ritmica, las habilidades praxis, la escritura y el dibujo, la interaccion con

objetos y la comunicacion. (Gispert, 2019).
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La psicomotricidad, segiin De Lievre y Staes, es un enfoque holistico que integra la
dimension psicoldgica y motriz del ser humano para lograr una adaptacion armoniosa y
flexible al entorno. Esta disciplina se centra en el vinculo entre la persona y su contexto,
insertando la conciencia y uso del propio cuerpo, lo que implica el control del equilibrio,
la coordinacion y otros aspectos. Esto permite al nifio desarrollar una apropiada
acomodacion e interaccion con la naturaleza exterior, promoviendo un desarrollo integral
y armoénico que abarca la totalidad de la persona, por tanto, se debe mencionar que la
psicomotricidad desempefia un rol esencial y aunque se asocia comunmente con la
infancia, también se aplica a todos, centrando la atencién en el cuerpo y sus capacidades
motoras. De esta manera, la psicomotricidad se convierte en una herramienta fundamental
y armonico, aprovechando el potencial del movimiento y la accidon para impulsar su

crecimiento y maduracion. (Garzon, 2019).

Virtudes o beneficios al Desarrollar 1a Psicomotricidad

La préactica de la Psicomotricidad en la infancia promueve un desarrollo saludable en
ambos aspectos, mental y fisico, permitiendo que los nifios utilicen su cuerpo de manera
efectiva y mantengan una relacion armonica con su entorno. El desarrollo de habilidades

psicomotrices implica multiples beneficios en diferentes niveles:

A nivel cognitivo:

- Mejora la focalizacion y la concentracion,
- Desarrolla la comprension espacial y temporal
- Discrimina dimensiones

- Estimula las sensaciones y discernimiento
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A nivel motor:

- Ayuda a tener conocimiento y controlar los movimientos
- Perfeccionamiento del equilibrio

- Sistematiza la respiracion

A nivel afectivo y social:

- Facilita la relacion con sus pares
- Ayuda a reconocer y afrontar miedos
- Fomenta el equilibrio afectivo

- Permite a los nifios sentirse seguros

En general, la Psicomotricidad en la infancia promueve un desarrollo integral,
mejorando habilidades cognitivas, motoras, afectivas y sociales, lo que a su vez

contribuye a un crecimiento saludable y equilibrado. (Diaz, 1999).

Dimensiones de la Variable Habilidades Motrices

Motricidad Fina

La motricidad fina requiere una sincronizacion perfecta y armoénica de las manos,
dedos y la integracion de la vision, lo que se logra a través de la practica y una
estimulacioén adecuada y el desarrollo 6ptimo de la estabilidad, permitiendo una mayor
precision y destreza en las tareas diarias, como escribir, dibujar o realizar tareas que
requieren habilidad manual, esta coordinacion comienza con la exploracién sensorial,
como cuando los bebés utilizan el tacto, la observacion y la percepcion del olor para
conocer un objeto, lo que sienta las bases para un desarrollo motor fino y preciso, se debe

resaltar que a medida que los nifilos avanzan en su progresion a través de actividades
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creativas como pintar, dibujar, jugar con piezas y manipular papel, la actividad fisica se
convierte en el siguiente paso crucial para seguir fortaleciendo su motricidad fina y
coordinacion. cualquier movimiento que genere gasto de energia se considera actividad
fisica, desde caminar hasta correr. Esto implica un gasto caldrico considerable, que debe
equilibrarse con una alimentacion equilibrada, hidratacion adecuada y descanso suficiente
para asegurar un desarrollo saludable, equilibrado y 6ptimo destacando que este tipo de

motricidad es fundamental para la vida cotidiana de toda persona. (Diaz, 1999).

Indicadores de Logro

e Muestra habilidad y dominio en el uso de la pinza de los dedos.
e Maneja objetos con precision y control.
e Utiliza materiales de juego de manera adecuada y seglin sea necesario.

e Identifica y distingue diferentes formas y tamafios de objetos.

Motricidad Gruesa

Las habilidades motoras gruesas son capacidades esenciales que nos permiten realizar
tareas que involucran a los musculos principales del cuerpo, como el torso, piernas y
brazos, permitiéndonos ejecutar movimientos que implican todo el cuerpo. Estas
habilidades son fundamentales para diversas actividades fisicas, desde correr y saltar
hasta realizar tareas domésticas y cotidianas. Aunque muchas personas las utilizan de
manera natural y automatica, las habilidades motoras gruesas tienen una complejidad que
no siempre se aprecia, ya que demandan la unién precisa entre la musculatura y el area
neuroldgico, lo que afecta directamente el equilibrio y la coordinacion, se debe resaltar
que la ejecucion de habilidades motoras gruesas implica un proceso complejo que

involucra la integracion de musculos, nervios y sistema nervioso central, lo que permite
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realizar movimientos precisos. Estas habilidades son notables para el desarrollo
cognitivo, y su mejora puede tener una huella positiva en la particularidad de vida y el
desempeno en diversas actividades, realizar movimientos precisos y delicados, como
sostener un objeto pequefio o realizar tareas que requieren destreza manual. (Béascon,

2010).

Indicadores de Logro

e Controla sus movimientos con precision y destreza.
e Utiliza sus manos de manera efectiva y segun sea necesario en cada actividad.
e Coordina sus piernas para realizar movimientos fluidos durante los juegos.

e Se desplaza con libertad y seguridad en su entorno.

2.3 Bases Conceptuales

Los Juegos

El juego es esencial para el crecimiento, ya que beneficia su cerebro, cuerpo y vida de
manera significativa. Mas que una simple fuente de diversion, el juego tiene un impacto
profundo en su crecimiento y desarrollo saludable. Al jugar, los nifios mejoran sus
habilidades para planificar, organizar, interactuar socialmente. Ademas, el juego les
ayuda a desarrollar habilidades lingiiisticas, destrezas diversas y les ensefia a manejar el

estrés de manera efectiva. (Alvarado, 2014).

Juegos Cooperativos

Seglin los autores que han investigado este tema, la intencion del andlisis es revisar la
incidencia de una programacion de tareas orientados a estos juegos basados en la

autoestima fisica de estudiantes de educacion primaria. Los resultados de su investigacion
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revelan efectos positivos significativos de esta metodologia, motivar y alentar a los
docentes a implementar metodologias que fomenten cambios conductuales en los
estudiantes. Como educadores, debemos promover y fomentar la préactica de juegos
cooperativos, incorporandolos como un elemento central en nuestras planificaciones.

(Bautista, 2022).

La Motricidad

La Motricidad puede ser entendida de dos maneras: por un lado, se refiere a la capacidad
humana de expresarnos de manera intencional y consciente en el mundo, buscando
superarnos y trascender, con un enfoque ludico y de desarrollo personal. Esta acepcion se
centra en la manifestacion de nuestra identidad y esencia en el mundo. Por otro lado, la
Motricidad también se refiere a la disciplina que estudia y analiza esta capacidad humana,
como describe Manuel Sergio. Esta ciencia se enfoca en comprender los movimientos.

(Cidoncha, 2010).

Habilidades Motrices

Las habilidades motoras son los movimientos musculares intencionados que se
requieren para realizar diversas actividades, Las habilidades motoras son capacidades
fisicas que se desarrollan a través de la practica y el aprendizaje. Estas habilidades pueden
ser simples, como caminar o correr, 0 complejas, como tocar un instrumento musical o
practicar un deporte. El aprendizaje y la practica son fundamentales para el desarrollo de
las habilidades motoras, ya que permiten al individuo mejorar su coordinacion, equilibrio
y control muscular, es un proceso que se logra a través de la practica y el entrenamiento
constante mediante la repeticion y el perfeccionamiento de los movimientos la practica y

el aprendizaje son clave para el desarrollo. (Cabrera, Dupeyron, 2019).
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2.4 Formulacion de las hipotesis

2.4.1 Hipotesis general

La practica de los juegos cooperativos se relaciona con el fortalecimiento de las
habilidades motoras en los nifios del nivel primaria del colegio estatal N° 21007 Félix B.

Cardenas Cruz Blanca.

2.4.2 Hipotesis Especificas

La practica del juego de la cadena se relaciona con el fortalecimiento de las
habilidades motoras en los nifios del nivel primaria del colegio estatal N° 21007 Félix B.

Cardenas Cruz Blanca.

La practica del juego de la gallinita ciega se relaciona con el fortalecimiento de las
habilidades motoras en los nifios del nivel primaria del colegio estatal N° 21007 Félix B.

Cardenas Cruz Blanca.

La practica del juego del bote bote se relaciona con el fortalecimiento de las
habilidades motoras en los nifios del nivel primaria del colegio estatal N° 21007 Félix B.

Cardenas Cruz Blanca.

41 -



2.5 Operalizacion de variable

compafieros.

Considera los acuerdos de
sus socios durante el
desarrollo de los juegos

Variable Concepto Dimensién Indicadores Instrumento
El estudiante participa con
; interés y entusiasmo en la
.Segun.los autores que han actividad.
investigado este tema, la
intencion del analisis es Contribuye y acompaiia
revisar la incidencia de naturalmente a su grupo de
una  programacion de | _ La Cadena compafieros.
tareas orientados a estos
juegos basados en la Considera los acuerdos de
autoestima  fisica de sus socios durante el
estudiantes de educacion desarrollo de los juegos Observacion
primaria. Los resultados
de su investigacion
revelan efectos positivos . .
?Ve.a e. P El estudiante participa con
significativos de esta o . 1
dologi tivar Interes y entusiasmo en la
metodologia, motivar y actividad,
alentar a los docentes a
implementar Contribuye y acompafia
metodologias que naturalmente a su grupo de
fomenten cambios compafieros.
Los Juegos | conductuales en los |- La gallinita
cooperativ | estudiantes. Como Considera los acuerdos de
0S. educadores, debemos | ciega sus  socios durante el
promover y fomentar la desarrollo de los juegos
practica  de  juegos
cooperativos,
incorporandolos como un . .
El estudiante participa con
elemento  central en o .
. . interés y entusiasmo en la
nuestras planificaciones. actividad
(Bautista, 2022). - El Bote Bote
Contribuye y acompafia
naturalmen su grupo de .y
aturalmente a su grup Observacion
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Habilidades

Motrices

Las habilidades motoras
son los movimientos
musculares intencionados
que se requieren para
diversas
actividades, Las
habilidades motoras son
capacidades fisicas que se
desarrollan a través de la

practica y el aprendizaje.

realizar

Estas habilidades pueden
ser  simples, como
caminar o0 correr, O
complejas, como tocar un
instrumento musical o
practicar un deporte. El
aprendizaje y la préctica
son fundamentales para el
desarrollo de las
habilidades motoras, ya
que permiten al individuo
mejorar su coordinacion,
equilibrio 'y  control
muscular, (Cabrera,
Dupeyron, 2019).

- Motricidad
Fina

- Motricidad
Gruesa

Muestra  habilidad y
dominio en el uso de la

pinza de los dedos.

Maneja  objetos con
precision y control.

Utiliza materiales de juego
de manera adecuada y
seguin sea necesario.

Identifica y  distingue
diferentes

tamafios de objetos.

formas y

Controla sus
movimientos con
precision y destreza.

Utiliza sus manos de
manera efectiva y segiin
sea necesario en cada
actividad.

Coordina sus piernas
para realizar
movimientos fluidos

durante los juegos.

Se desplaza con libertad
y seguridad en su
entorno.

Obseracion
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CAPITULO III:

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1 Diseiio metodoldégico

Un disefio descriptivo correlacional es importante porque permite a los investigadores
examinar y acertar las conexiones de los parametros significativos, identificando patrones
y tendencias que pueden informar teorias, practicas y politicas. Al describir y analizar
estas relaciones, los investigadores pueden obtener una vision mdas profunda de los
fendmenos estudiados, generar hipotesis y preguntas de investigacion, y sentar las bases

para futuras investigaciones mas profundas y explicativas.

Poblacion

Se ha estimado a todos los nifios registrados en su totalidad con un promedio de 220

colegiales.

Muestra

La muestra se considero a los estudiantes del 2do grado con un total de nifios.
Técnicas de recoleccion de Datos.

En una investigacion descriptiva correlacional, la practica que se incluido fue la
observacion. Esta técnica permite a los investigadores obtener informacion detallada y
precisa sobre las variables de interés, y analizar las relaciones entre ellas. La eleccion de
la técnica correcta obedecera del objeto de estudio, la poblacion objetivo y los recursos
disponibles, y puede ser utilizada de manera individual o combinada para obtener una

visién mas completa de los fenomenos estudiados.
Técnicas para el Procesamiento de Informacion

Se aplico el SPSS en su ultima version. (25.0).
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Operacionalizacion de variables

Tabla 1
Variable X
Dimensiones Indicador , N Categorias Intervalos
es items

Bajo 4 -6

La cadena 4 Moderado 7-9
Alto 10 -12

.. Bajo 4-6

Ic?e g:lhmta 4 Moderado 7-9
& Alto 10 -12

Bajo 4 -6

El bote bote 4 Moderado 7-9
Alto 10 -12
Bajo 12 -19
Juegos cooperativos 12 Moderado 20 -27
Alto 28 -36

Tabla 2
Variable Y
Dimensiones Indicad , N Categorias Intervalos
ores items

Bajo 4 -6

Motricidad fina 4 Moderado 7-9
Alto 10 -12

Bajo 4 -6

Motricidad gruesa 4 Moderado 7-9
Alto 10 -12

Bajo 8-12
Habilidades motrices 8 Moderado 13 -17
Alto 18 -24

CONFIABILIDAD

La variable Juegos cooperativos

Alfa de Cronbach
0,913 12

N de elementos

La variable Habilidades motrices

Alfa de Cronbach N de elementos
0,865 8
CAPITULO IV
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RESULTADOS

4.1. Analisis descriptivo por variables y dimensiones

Tabla 3
Juegos cooperativos

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 3 10.0%
Moderado 11 36.7%
Alto 16 53.3%
Total 30 100.0%

Fuente: aplicado a niflos del nivel primaria del colegio estatal N° 21007 Félix B.
Cardenas Cruz Blanca

Figura 1
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De la fig. 1, un 53,3% de los nifios del nivel primaria del colegio estatal N° 21007
Félix B. Cardenas Cruz Blanca alcanzaron un nivel alto en la variable juegos
cooperativos, un 36,7% adquirieron un nivel moderado y un 10,0% consiguieron un

nivel bajo.
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Tabla 4

La cadena
Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 4 13.3%
Moderado 11 36.7%
Alto 15 50.0%
Total 30 100.0%

Fuente: aplicado a nifios del nivel primaria del colegio estatal N° 21007 Félix B.
Cardenas Cruz Blanca.

Figura 2
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De la fig. 2, un 50,0% de los nifios del nivel primaria del colegio estatal N° 21007
Félix B. Cardenas Cruz Blanca alcanzaron un nivel alto en la dimension cadena dentro
de los juegos cooperativos, un 36,7% adquirieron un nivel moderado y un 13,3%

consiguieron un nivel bajo.
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Tabla 5

La gallinita ciega

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 4 13.3%
Moderado 10 33.3%
Alto 16 53.3%
Total 30 100.0%

Fuente: aplicado a nifios del nivel primaria del colegio estatal N° 21007 Félix B.

Cardenas Cruz Blanca

Figura 3
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De la fig. 3, un 53,3% de los nifios del nivel primaria del colegio estatal N° 21007
Félix B. Cardenas Cruz Blanca alcanzaron un nivel alto en la dimension gallinita ciega
dentro de los juegos cooperativos, un 33,3% adquirieron un nivel moderado y un

13,3% consiguieron un nivel bajo.
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Tabla 6

El bote bote
Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 3 10.0%
Moderado 4 13.3%
Alto 23 76.7%
Total 30 100.0%

Fuente: aplicado a nifios del nivel primaria del colegio estatal N° 21007 Félix B.
Cardenas Cruz Blanca

Figura 4
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De la fig. 4, un 76,7% de los nifios del nivel primaria del colegio estatal N° 21007
Félix B. Cardenas Cruz Blanca alcanzaron un nivel alto en la dimension bote bote
dentro de los juegos cooperativos, un 13,3% adquirieron un nivel moderado y un

10,0% consiguieron un nivel bajo.
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Tabla 7

Habilidades motrices

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 4 13.3%
Moderado 20 66.7%
Alto 6 20.0%
Total 30 100.0%

Fuente: aplicado a nifios del nivel primaria del colegio estatal N° 21007 Félix B.
Cardenas Cruz Blanca

Figura 5
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De la fig. 5, un 66,7% de los nifios del nivel primaria del colegio estatal N° 21007
Félix B. Cardenas Cruz Blanca alcanzaron un nivel moderado en la variable
habilidades motrices, un 20,0% adquirieron un nivel alto y un 13,3% consiguieron un

nivel bajo.
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4.2. Contrastacion de hipotesis

Hipotesis general

Ha: La practica de los juegos cooperativos se relaciona con el fortalecimiento de las
habilidades motoras en los nifios del nivel primaria del colegio estatal N° 21007 Félix B.
Cardenas Cruz Blanca

Ho: La practica de los juegos cooperativos no se relaciona con el fortalecimiento de las
habilidades motoras en los nifios del nivel primaria del colegio estatal N° 21007 Félix B.

Cardenas Cruz Blanca

Tabla 9
Juegos cooperativos y habilidades motrices
Correlaciones
Juegos Habilidades
cooperativos motrices
] Coef. Correlacion 1 0.703
UCEOS  gig (bilateral) . 0.00
cooperativos
Rho de N 30 30
Spearman Habilidad Coef. Correlacion 0.703 1
avINaades gig . (bilateral) 0.00 :
motrices
N 30 30

La tabla muestra una correlacion de r= 0,703, con un valor Sig.<0,05, lo que admite
la hipdtesis alternativa y se impugna la nula. Por lo cual, se muestra que existe relacion
de magnitud buena entre la practica de los juegos cooperativos y el fortalecimiento de las
habilidades motoras en los nifios del nivel primaria del colegio estatal N° 21007 Félix B.
Cardenas Cruz Blanca.

- Grifico de dispersion
[
o
20
§ y=0,3918x +4,3001 [ ] .0
E R2=04937 e
S 15 { :.0-0' L &
E e o0 °
S
g -9 e
210 5
=
<
as
5
0
0 5 10 15 20 25 30 35
Juegos cooperativos

Figura 6. Juegos cooperativos y habilidades motrices.
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Hipotesis especifica 1
H1: La practica del juego de la cadena se relaciona con el fortalecimiento de las

habilidades motoras en los nifios del nivel primaria del colegio estatal N° 21007 Félix B.
Cardenas Cruz Blanca.

Ho: La practica del juego de la cadena no se relaciona con el fortalecimiento de las
habilidades motoras en los nifios del nivel primaria del colegio estatal N° 21007 Félix B.

Cardenas Cruz Blanca.

Tabla 10
La cadena y habilidades motrices
Correlaciones
La cadena Hab111§ades
motrices
Coef. Correlacion 1 0.481
La cadena  Sig. (bilateral) . 0.00
Rho de N 30 30
Spearman Habilidad Coef. Correlacion 0.481 1
abTicades gio (bilateral) 0.00 .
motrices
N 30 30

La tabla muestra una correlacion de r= 0,481, con un valor sig.<0,05, lo que admite
la hipotesis alternativa y se impugna la nula. Por lo cual, se muestra que existe relacion
de magnitud moderada entre la cadena dentro de la practica de los juegos cooperativos y
el fortalecimiento de las habilidades motoras en los nifios del nivel primaria del colegio
estatal N° 21007 Félix B. Cardenas Cruz Blanca.
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Figura 7. La cadena y habilidades motrices
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Hipotesis especifica 2
H2: La practica del juego de la gallinita ciega se relaciona con el fortalecimiento de las

habilidades motoras en los nifios del nivel primaria del colegio estatal N° 21007 Félix B.
Cardenas Cruz Blanca.

Ho: La practica del juego de la gallinita ciega no se relaciona con el fortalecimiento de
las habilidades motoras en los nifios del nivel primaria del colegio estatal N° 21007 Félix

B. Cardenas Cruz Blanca.

Tabla 11
La gallinita ciega y habilidades motrices
Correlaciones
La gallinita Habilidades
ciega motrices
La galling Coef. Correlacion 1 0.703
o gg:‘ M gio (bilateral) . 0.00
Rho de N 30 30
Spearman Habilidad Coef. Correlacion 0.703 1
abricades qio (bilateral) 0.00 .
motrices
N 30 30

La tabla muestra una correlacion de r= 0,703, con un valor sig.<0,05, lo que admite
la hipdtesis alternativa y se impugna la nula. Por lo cual, se muestra que existe relacion
de magnitud buena entre la gallinita ciega dentro de la practica de los juegos cooperativos
y el fortalecimiento de las habilidades motoras en los nifios del nivel primaria del colegio
estatal N° 21007 Félix B. Cardenas Cruz Blanca.
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Figura 8. La gallinita ciega y habilidades motrices
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Hipotesis especifica 3
H3: La practica del juego del bote bote se relaciona con el fortalecimiento de las

habilidades motoras en los nifios del nivel primaria del colegio estatal N° 21007 Félix B.
Cardenas Cruz Blanca..

Ho: La practica del juego del bote bote no se relaciona con el fortalecimiento de las
habilidades motoras en los nifios del nivel primaria del colegio estatal N° 21007 Félix B.

Cardenas Cruz Blanca.

Tabla 12
El bote bote y habilidades motrices
Correlaciones
El bote bote Hab111flades
motrices
El'bot Coef. Correlacion 1 0.624
ote . .
bote Sig. (bilateral) . 0.00
Rho de N 30 30
Spearman Habilidad Coef. Correlacion 0.624 1
abricades qio (bilateral) 0.00 .
motrices
30 30

La tabla muestra una correlacion de r= 0,624, con un valor sig.<0,05, lo que admite
la hipdtesis alternativa y se impugna la nula. Por lo cual, se muestra que existe relacion
de magnitud buena entre el bote bote dentro de la practica de los juegos cooperativos y el
fortalecimiento de las habilidades motoras en los nifios del nivel primaria del colegio
estatal N° 21007 Félix B. Cardenas Cruz Blanca.
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Figura 9 El bote bote y habilidades motrices
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CAPITULO V

DISCUSION

5.1 Discusion

Aillon H (2022) Esta evaluacion permitid constatar la repercusion de la propuesta
destacando su contribucion en la mejora de sus habilidades fisicas, finalmente se logra
comprobar la hipotesis a lo largo del desarrollo de la investigacion, Castro J (2020) Sin
embargo, la implementacion de estos materiales fue basico para el tratamiento de las
prontitudes y sirvido como base para planificar las clases de manera efectiva en el trabajo
de grado, lo que resultdé en una alta participacion, disposicion y cumplimiento en cada
tarea asignada, Suarez S, Lopez M (2021) la exposicion grafica de los resultados en las
pruebas facilita una contrastacion clara del progreso de los estudiantes, resaltando de
manera significativa las mejoras logradas en la implementacion, lo que subraya la
importancia, Vila G (2022) desempeinian un papel fundamental en la formacion integral,
ya que promueven habilidades esenciales para la vida en sociedad, como la colaboracion,
la resolucién de desafios y la empatia, en un entorno de aprendizaje y diversion, estos
juegos ofrecen una oportunidad unica para que se desarrollen de manera integral,
fomentando valores, Garcia J (2021) promueven la regulacion emocional y la resiliencia
para encontrar soluciones a desafios y problemas asi mismo promueve una forma
divertida y disfrutable de pasar el tiempo con amigos y familiares, Chocce E, Conde D
(2018) se diviertan y aprendan de manera integral, en este analisis se observa que es una
estrategia con mucho aporte, es la recopilacion de diversos juegos olvidados y que se

estan activando en la educacion por lo tanto se debe poner en practica.
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CAPITULO VI

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1 Conclusiones

1. Primera: Existe relacion de magnitud buena entre la practica de los juegos
cooperativos y el fortalecimiento de las habilidades motoras en los nifios del

nivel primaria del colegio estatal N° 21007 Félix B. Cardenas Cruz Blanca.

2. Segunda: Existe relacion de magnitud moderada entre la cadena dentro de la
practica de los juegos cooperativos y el fortalecimiento de las habilidades
motoras en los nifios del nivel primaria del colegio estatal N° 21007 Félix B.

Cardenas Cruz Blanca.

3. Tercera: Existe relacion de magnitud buena entre la gallinita ciega dentro de la
practica de los juegos cooperativos y el fortalecimiento de las habilidades
motoras en los nifios del nivel primaria del colegio estatal N° 21007 Félix B.

Cardenas Cruz Blanca.

4. Cuarta: Existe relacion de magnitud buena entre el bote bote dentro de la
practica de los juegos cooperativos y el fortalecimiento de las habilidades
motoras en los nifos del nivel primaria del colegio estatal N° 21007 Félix B.

Cardenas Cruz Blanca.
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6.2 Recomendaciones

Los profesores de Educacion Fisica de la institucion educativa deberian tomar en
cuenta los resultados para crear y disefiar una propuesta que se centre en los estudiantes
que necesitan mejorar sus habilidades motrices y su participacioén en juegos cooperativos,
promoviendo asi un desarrollo integral y equitativo.

Se invita a los estudiantes a aprovechar su tiempo libre para realizar actividades que
fomenten el desarrollo de sus habilidades motrices, especialmente a través de juegos
cooperativos. Ademas, se sugiere a los padres de familia que se involucren con sus hijos
en estas actividades ludicas, con el fin de fortalecer el trabajo en equipo y mejorar las
habilidades psicomotrices finas y gruesas que se han identificado como areas de mejora
en las clases de educacion fisica.

Los estudiantes pueden beneficiarse de realizar actividades que potencien sus
habilidades motrices, especialmente aquellas relacionadas con juegos cooperativos. Se
recomienda a los padres de familia que participen junto a sus hijos en estos juegos, lo que
permitird consolidar el trabajo en equipo y abordar las deficiencias en habilidades

psicomotrices observadas durante las practicas deportivas en la escuela.
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ANEXOS



Guia de observacion dirigida a los nifios

Variable Juegos Cooperativos
La Cadena

1- (El estudiante participa con interés y entusiasmo en la actividad?
SI NO

2- ;Contribuye y acompafia naturalmente a su grupo de compaferos??
SI NO

3- (Considera los acuerdos de sus socios durante el desarrollo de los juegos?

ST NO
La Gallinita Ciega

1- ¢ El estudiante participa con interés y entusiasmo en la actividad?
SI NO

2- ;Contribuye y acompafia naturalmente a su grupo de compafieros??
SI NO

3- (Considera los acuerdos de sus socios durante el desarrollo de los juegos?

SI NO
El Bote Bote

1- ¢ El estudiante participa con interés y entusiasmo en la actividad?

SI NO
2- ;Contribuye y acompafia naturalmente a su grupo de compafieros??

SI NO
3- (Considera los acuerdos de sus socios durante el desarrollo de los juegos?

SI NO
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Guia de observacion dirigida a los nifios

Variable Habilidades Motrices

1- {Muestra habilidad y dominio en el uso de la pinza de los dedos?

SI NO

2- {Maneja objetos con precision y control?

SI NO

3- ( Utiliza materiales de juego de manera adecuada y segin sea necesario?

SI NO

4- ;Identifica y distingue diferentes formas y tamafios de objetos?

SI NO

5- (Controla sus movimientos con precision y destreza?

SI NO

6- ( Utiliza sus manos de manera efectiva y segiin sea necesario en cada actividad?

SI NO

7- (Coordina sus piernas para realizar movimientos fluidos durante los juegos?

SI NO

8- ¢ Se desplaza con libertad y seguridad en su entorno?

SI NO
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