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RESUMEN 

 

 

 

 

Esta investigación tiene como objetivo Identificar como el apoyo familiar influye en el 

rendimiento académico de los estudiantes del nivel secundario de la institución educativa San 

Antonio Abad, 2023-Metodologia: el método científico de tipo de investigación utilizado fue el 

descriptivo, nivel correlacional. Hipótesis: El apoyo familiar influye decisivamente en el 

rendimiento académico de los estudiantes del nivel secundario de la institución educativa San 

Antonio Abad, 2023. Muestra: estuvo constituido por 70 estudiantes de los 5 grados del nivel 

secundario de la Institución Educativa San Antonio de Abad. Las técnicas de recolección utilizadas 

en este trabajo fueron: la encuesta y el análisis documental. Los instrumentos que se aplicaron 

fueron: cuestionario de encuesta y la ficha de notas. Finalmente, para la estadística se utilizó el 

paquete estadístico SPSS. Para la investigación se tiene en cuenta la interpretación de datos, tablas 

y figuras estadísticas una vez que se tiene un resultado de correlación de r=0,874, con una 

Sig.<0.01, finalmente se llega la conclusión general : que existe suficiente evidencia estadística 

para inferir que hay correlación positiva de magnitud considerable y estadísticamente significativa 

entre el apoyo familiar y el rendimiento académico promedio anual año 2023, con lo cual queda 

admitida la hipótesis general que hemos planteado. (p< 0.01; r = 0.874) 

 

 

 

Palabras claves: Familia, escuela, rendimiento académico, evaluación, calificación, 

estudiantes, nivel de logro, enfoque de competencias, educación básica regular. 



 

ABSTRACT 

 

 

 

 

This research aims to identify how family support influences the academic performance of 

secondary level students at the San Antonio Abad educational institution, 2023-Methodology: the 

scientific method of the type of research used was descrptive, the level of research was 

correlational. Hypothesis: Family support decisively influences the academic performance of 

secondary level students at the San Antonio Abad educational institution, 2023. Sample: It 

consisted of 70 students from the 5 grades of the secondary level of the San Antonio de Abad 

Educational Institution. The collection techniques used in this work were: the survey. The 

instruments that were applied were: survey questionnaire. Finally, the SPSS statistical package 

was used for statistics. For the research, the interpretation of data, tables and statistical figures is 

taken into account once a correlation result of r = 0.874 is obtained, with a Sig.< 0.01, finally the 

general conclusion is reached: that there is sufficient statistical evidence to infer that there is a 

positive correlation of considerable magnitude and statistically significant between family support 

and the average annual academic performance in 2023, with which the general hypothesis that 

we have proposed is admitted. (p < 0.01; r = 0.874) 

 

 

 

Keywords: Family, school, academic performance, evaluation, grade, students, 

achievement level, competency approach, regular basic education. 



 

INTRODUCCIÓN 

 

 

 

 

En el presente trabajo de investigación abordaremos, el Apoyo Familiar y el Rendimiento 

Académico de los estudiantes del nivel secundario de la institución educativa San Antonio Abad, 

distrito de Huaura, año 2023; viendo la problemática de la educación a nivel nacional, como el 

autor afirma: “Que el apoyo proporcionado por la familia influye significativamente en el 

rendimiento académico de los estudiantes. Además, se observó que la mayoría de los estudiantes 

(58.2%) calificaron el apoyo familiar como nivel medio, y dentro de este grupo, el 89.9% alcanzó 

el nivel de rendimiento académico esperado. Todos los datos nos llevan a concluir que existe una 

correlación significativa y directa entre los dos conceptos estudiados: el apoyo familiar y el 

rendimiento académico” (Cespedes, 2022) 

 

 

 

Con el objetivo de Identificar como el apoyo familiar influye en el rendimiento académico 

de los estudiantes del nivel secundario de la institución educativa San Antonio Abad, para ello está 

estructurado de la siguiente manera: 

 

 

 

El primer capítulo aborda la formulación del problema, donde se describe la situación 

problemática. A continuación, se establecen los objetivos de la investigación, se justifica la 

necesidad del estudio, se delimita el alcance del mismo y se evalúa su viabilidad, además de 

presentar las estrategias metodológicas. En el segundo capítulo, que corresponde al marco teórico, 

se revisan los antecedentes del estudio, considerando investigaciones previas y otras publicaciones 

relevantes. En esta sección también se abordan las teorías relacionadas con las variables 



 

independiente y dependiente, se definen términos clave, se presenta un sistema de hipótesis y se 

lleva a cabo la operacionalización de las variables. El tercer capítulo se centra en el marco 

metodológico, que incluye el diseño de la investigación, la descripción de la población y la 

muestra, así como las técnicas para recolectar datos y procesar la información. En el cuarto capítulo 

se presentan los resultados estadísticos obtenidos mediante el programa SPSS y se lleva a cabo la 

contrastación de hipótesis. El quinto capítulo está dedicado a discutir estos resultados. Finalmente, 

en el sexto capítulo se ofrecen las conclusiones y recomendaciones, junto con las referencias 

bibliográficas y los anexos correspondientes. 
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CAPÍULO I: 

PLANTEAMINETO DEL PROBLEMA 

 

 
1.1 Descripción de la Realidad Problemática: 

 

Los estudios sobre educación escolar dedican buena parte de sus esfuerzos a entender 

cuáles son los factores que inciden en un mayor o menor rendimiento académico de los 

estudiantes. Entendemos que el rendimiento académico es el cumplimiento de las metas, logros 

y objetivos fijados en un programa o asignatura que un estudiante está cursando, el mismo que 

se refleja en las calificaciones. Estas calificaciones son el resultado de una evaluación que 

determina si el estudiante ha superado o no ciertas pruebas, materias o cursos. (Caballero, Abello 

y Palacio, 2007) 

 

 

El rendimiento académico de los estudiantes escolares depende de varios elementos, 

como la buena alimentación, adecuado uso del tiempo, la capacidad de enseñanza del docente, la 

organización escolar, etc., pero también, como elemento no menos importante, tenemos el apoyo 

familiar como un factor de gran relevancia en el perfil estudiantil del escolar. Es común para 

cualquier docente comprobar el hecho de que muchos estudiantes que tienen un permanente 

respaldo familiar tienden a obtener mejores resultados académicos que aquellos que cuentan con 

un menor apoyo por parte de sus familias, y aunque quizá no sea esto una regla general, si 

podríamos calificarlo como una tendencia. 

 

 

Siendo que es la incidencia del apoyo familiar el aspecto que más nos interesa destacar 

en su relación con el rendimiento académico escolar, debemos precisar que, según las 
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investigaciones encontradas, el apoyo familiar en materia educativa se refiere a la participación 

activa y positiva de los padres o familiares en la educación y desarrollo de los niños y jóvenes. 

Este apoyo puede incluir factores como la participación de los padres en la escuela, el 

acompañamiento en las tareas y quehaceres escolares, la compra de útiles y materiales, y la 

educación de los padres de familia. (Lastre López y Alcázar, 2018) 

 

 

Visto esto, debemos tener en cuenta que una familia cuyos padres no cumplen con dichas 

características constituyen normalmente las familias conocidas como disfuncionales. Una familia 

disfuncional según Delgado y Barcia (2020), se caracteriza por la conducta inapropiada e 

inmadura de los padres, lo cual se manifiesta en conflictos, comportamientos negativos, abuso, 

falta de respeto, entre otros. 

 

 

Por tanto, una familia disfuncional es una familia que no cumple adecuadamente con su 

rol de apoyo al menor hijo, lo cual implica también un menor o nulo apoyo en su desarrollo 

educacional, manifestándose ello en su rendimiento académico. Siendo así, podemos revisar 

brevemente algunos estudios y datos internacionales en relación al tema. 

 

 

De Armas y Pimienta (2021), señalan que existen diversos estudios a nivel internacional 

que han detectado que los jóvenes con bajo rendimiento escolar suelen pertenecer a grupos 

familiares disfuncionales y de estratos socioeconómicos bajos. Asimismo, vemos que la relación 

entre el apoyo familiar y el rendimiento académico en los adolescentes escolares ha sido objeto 

de investigación en Colombia en donde tenemos que según un estudio realizado en alumnos de 

educación primaria de ese país, se encontró que la participación de los padres en las actividades 
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escolares fue un indicador significativo de la vinculación escolar y las calificaciones académicas 

(Lastre, López y Alcázar, 2018). Otro estudio encontró que el apoyo académico familiar, liderado 

por los padres, influye de manera positiva y directa en los estudiantes y su rendimiento (REID, 

2015). Asimismo, se ha detectado que los jóvenes con bajo rendimiento escolar suelen pertenecer 

a grupos familiares disfuncionales y de estratos socioeconómicos bajos. (De Armas y Pimienta, 

2021). Estos datos sugieren que el apoyo familiar tiene un impacto significativo en el rendimiento 

académico de los adolescentes escolares, sin embargo, es necesario aclarar que esta data se basa 

en estudios realizados en Colombia y pueden variar en otros contextos. 

 

 

Veamos lo que sucede en Ecuador. Según el Instituto Nacional de Estadisticas y Censos 

de dicho país, para el año 2020, el 65% de las familias tenían problemas disfuncionales. Además, 

este mismo informe precisa que los efectos de crecer en una familia disfuncional pueden ser 

dependencia emocional, falta de seguridad, ansiedad, baja autoestima, trastornos del 

comportamiento, dificultades para socializar, adicciones, problemas de personalidad, depresión, 

conductas antisociales, sentimientos de culpa y violencia, entre otros. Como es lógico, estos 

problemas dificultaran en demasía el normal y provechoso rendimiento académico de cualquier 

estudiante que habite en dicho ambiente familiar. 

 

 

En el Perú, si bien no hay estudios específicos sobre disfuncionalidad familiar, si podemos 

encontrar algunos estudios tangenciales que pueden ayudarnos a tener luces sobre los elevados 

niveles de disfuncionalidad de la familia peruana. Para empezar, debemos tener en cuenta que el 

menor siempre requiere de ambos padres, en estrecha colaboración y no en una pelea permanente 

para que la familia funcione adecuadamente, sin embargo, vemos que según el 
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INEI (2023), el 35,9% de los hogares son jefaturados por mujeres, y de estos, el 19,9 % son 

familias uniparentales, o sea que solo son integrados por madre e hijo, por lo que es de suponer 

que estas familias, ya sea por la ocupación de la madre por temas laborales, restando tiempo al 

menor, o por falta del padre, disminuyendo de la misma forma la atención al menor, cumplen con 

algunos elementos propios de la disfuncionalidad familiar, esto sin tener en cuenta todas aquellas 

familias uniparentales constituidas tan solo por el padre y el o los hijos, los cuales tendrían 

similares problemas; más aún, cuando según el Instituto Integración (2016), 2 de cada 5 peruanos 

tienen conocimiento de un caso de violencia hacia la mujer, siendo que lo más frecuente son los 

insultos, gritos, amenazas y el control por parte de la pareja, lo cual es un perjuicio para la 

estabilidad del hogar. 

 

 

 

Como un dato extra, podemos mencionar otro sondeo realizado por el mismo instituto, 

entre el 2014-2016, en donde se plantea la siguiente pregunta: ¿Cómo imaginamos a nuestra 

familia en el 2021? Los resultados mostraron que el 32% de las familias desea tener estabilidad, 

estar bien estructurados y unidos (RPP, 2016). Quiere decir, que al menos un 32% de las familias 

peruanas tiene problemas internos que dificultan tener un desarrollo estable, un ambiente 

armónico además de una mayor unión, factores que de faltar repercuten directamente en el menor 

y en su desarrollo, incluido el referente al rendimiento académico. Por otro lado, es bueno conocer 

también el rendimiento académico de nuestros estudiantes, para ello tomaremos como punto de 

referencia a nivel nacional e internacional los resultados de las pruebas PISA. Las pruebas PISA 

son una evaluación internacional que mide el rendimiento académico de los estudiantes de 15 

años en áreas como lectura, matemática y ciencias. Según los resultados (OCDE, 2018) más 

recientes, China es el país con la mejor educación del mundo, seguido de 
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Singapur. En América Latina, Chile es el país mejor posicionado en la clasificación, ocupando 

el puesto 43 a nivel global en lectura y el 48 en matemáticas. Uruguay y Costa Rica son los 

siguientes países latinoamericanos mejor clasificados. Sin embargo, todos los países 

latinoamericanos que han sido evaluados lograron una clasificación debajo del promedio de los 

países de la OCDE, el comúnmente llamado "club de los países más ricos del mundo" al que 

pertenecen Chile y México. 

 

 

Además, el caso peruano no es más alentador, ya que en latinoamérica nos ubicamos en 

el antepenúltimo lugar en comprensión lectora, solo por delante de Panamá y República 

Dominicana, y aunque en matemáticas estamos algo mejor, estamos aún muy por debajo del 

promedio de los países de la OCDE. Esto nos sirve como un importante punto de referencia para 

conocer el estado del rendimiento académico de los estudiantes peruanos, y, bajo lógica del 

presente estudio, poder atribuir parte de esa responsabilidad a un nulo o poco respaldo familiar, 

lo cual a su vez, como ya hemos visto, se puede deber al gran porcentaje de familias 

disfuncionales de nuestro país. 

 

 

En nuestra localidad, así como en la institución educativa San Antonio Abad, gracias a 

conversaciones con varios docentes y directivos, conocemos muchos casos de estudiantes 

destacados que cuentan con mucho respaldo de sus padres, los mismos que están presentes en las 

principales actividades de su menor, estan pendientes de sus notas, asisten a sus reuniones, 

preguntan a los docentes por su desempeño, se preocupan por conversar con ellos, etc. De igual 

forma, hemos tomado conocimiento de varios casos en sentido contrario, de estudiantes con bajo 

rendimiento académico y con problemas de conducta que no cuentan con apoyo familiar, tienen 
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padres separados, nadie los representa en las reuniones, no acuden a conversar con los docentes, 

entre otros, con lo cual podemos ver una relación entre apoyo familiar y rendimiento académico. 

 

 

 

El presente estudio se centrará en hallar la influencia del apoyo familiar en el rendimiento 

académico de los estudiantes del colegio San Antonio Abad, del distrito de Huaura, estudio que 

esperamos pueda ser útil para capacitar a los docentes y psicólogos y concientizar a los padres 

sobre su importante rol en la formación académica y actitudinal de sus menores hijos. 

 

 

 

1.2 Formulación del problema: 

 

1.2.1 Problema general 

 

 

 

¿Cómo el apoyo familiar influye en el rendimiento académico de los estudiantes del nivel 

secundario de la institución educativa San Antonio Abad, 2023? 

 

1.2.2 Problemas específicos 

 

 

 

¿Cómo el apoyo económico influye en las calificaciones de los estudiantes del nivel 

secundario de la institución educativa San Antonio Abad, 2023? 

 

 

 

¿Cuál es el grado de influencia del apoyo afectivo en las calificaciones de los estudiantes 

del nivel secundario de la institución educativa San Antonio Abad, 2023? 
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¿Cómo el apoyo socio-educativo influye en las calificaciones de los estudiantes del nivel 

secundario de la institución educativa San Antonio Abad, 2023? 

 

 

1.3 Objetivos de la investigación: 

 

1.3.1 Objetivo general 

 

 

 

Identificar como el apoyo familiar influye en el rendimiento académico de los estudiantes 

del nivel secundario de la institución educativa San Antonio Abad, 2023 

 

1.3.2 Objetivos específicos 

 

 

 

Identificar de que formas el apoyo económico influye en las calificaciones de los 

estudiantes del nivel secundario de la institución educativa San Antonio Abad, 2023 

 

Precisar el grado de influencia del apoyo afectivo en las calificaciones de los estudiantes 

del nivel secundario de la institución educativa San Antonio Abad, 2023 

 

 

Describir como el apoyo socio-educativo influye en las calificaciones de los estudiantes 

del nivel secundario de la institución educativa San Antonio Abad, 2023 

 

 

1.4 Justificación de la investigación: 

 

1.4.1 Justificación teórica 



8  

El presente trabajo busca brindar nuevos enfoques de trabajo para abordar la problemática 

del rendimiento escolar en las escuelas. Es necesario realizar una intervención más integral al 

momento de plantear estrategias para mejorar el desempeño académico de los escolares, por tanto, 

se requiere implementar practicas científicas que se orienten a realizar estudios rápidos y 

específicos en la propia institución para averiguar los niveles de apoyo familiar en los estudiantes, 

y plantear alternativas que mejoren esas relaciones, revirtiendo este proceso en un mayor 

rendimiento académico de los estudiantes. 

 

 

 

Con nuestro estudio, esperamos brindar un ejemplo a directivos y docentes para que puedan 

implementar estas investigaciones como parte integrante de sus estrategias de mejora de los 

procesos de enseñanza-aprendizaje, incluida estas también en el PEI de las instituciones. 

 

 

 

1.4.2 Justificación metodológica 

 

 

 

Esta investigación busca aportar mucho para próximas indagaciones y análisis sobre el 

tema ya que la investigación se realiza en base a encuestas personalizadas para los estudiantes, 

más que a los padres de familia, ya que nos interesa mucho conocer el punto de vista estudiantil 

sobre el apoyo que sus padres les brindan. Este nuevo enfoque puede dar algunas luces distintas 

sobre la relación entre apoyo familiar y rendimiento académico. 

 

 

1.4.3 Justificación practica 
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Este trabajo se realiza con el fin de elevar el grado de conciencia de los padres sobre su 

importancia en la labor educativa del docente. De la misma manera, nuestro trabajo servirá para 

docentes y directivos que podrán usar de referencia nuestra labor para aplicarla en su institución y 

plantear recomendaciones para mejorar el rendimiento académico de los alumnos. 

 

 

 

1.4.4 Justificación personal 

 

 

 

A nivel personal, dado que somos docentes en ejercicio, nos ayudara a comprender mejor 

la labor de los padres de familia en el quehacer educativo, y por tanto, podremos realizar un mejor 

trabajo de orientación paternal en reuniones, asambleas o abordajes psicológicos, logrando así 

elevar nuestra calidad profesional y obtener mejores resultados con nuestros estudiantes, 

contribuyendo con el progreso de la educación de nuestro país. 

 

 

1.5 Delimitación del estudio: 

 

1.5.1 Delimitación teórica 

 

 

 

En este trabajo de investigación se analizan enfoques psicológicos para evaluar las formas 

de apoyo familiar en el menor estudiante, además de usar teorías psicológicas y del 

comportamiento para evaluar el rendimiento académico del estudiante desde la mirada del enfoque 

por competencias, el mismo que es producto de una amalgama de teorías pedagógicas que han 

dado cuerpo al currículo nacional de nuestro país. 
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1.5.2 Delimitación temática 

 

 

 

En la presente investigación se analizará el apoyo familiar al menor estudiante en sus 

aspectos económico, afectivo y socioeducativo, además de analizar como ese apoyo puede influir 

en el desempeño académico del estudiante, desempeño que es evaluado en el marco del enfoque 

por competencias con una calificación literal. La investigación no trabajara sobre el proceso de 

enseñanza-aprendizaje sino sobre el resultado del mismo al final del año de estudio. 

 

 

 

1.5.2 Delimitación geográfica 

 

 

 

Nuestra investigación se desarrolló en el centro urbano del distrito de Huaura, en un colegio 

particular y con una población de estudio perteneciente a la clase media. 

 

 

 

1.5.3 Delimitación temporal 

 

 

 

Este trabajo se centra en el análisis de los datos recolectados durante el año 2023 en la 

institución educativa San Antonio de Abad, datos que serán procesados en el año 2024 para lograr 

los resultados de la investigación. 

 

 

 

1.6 Viabilidad del estudio: 
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Por haber trabajado en la Institución educativa la realización del estudio está garantizado 

en la medida que se cuenta con el apoyo de los directivos, asimismo de los docentes y estudiantes. 

 

 

 

CAPITULO II 

MARCO TEÓRICO 

 

 

2.1. Antecedentes de la Investigación: 

 

2.1.1. Internacionales 

 

 

 

 

Bautista (2021) Incidencia del acompañamiento familiar en el rendimiento académico de 

los estudiantes de grado sexto del Colegio Francisco de Paula Santander, tesis para obtener el 

título de maestro y es avalada por la Corporación universitaria Minuto de Dios, Bogotá, 

Cundinamarca, Colombia. 

 

 

 

El objetivo de esta investigación es investigar los elementos relacionados con el 

acompañamiento familiar que tienen un impacto en el desempeño académico de los estudiantes de 

sexto año del colegio Francisco de Paula Santander. El estudio se llevó a cabo a través de un 

análisis de caso en el colegio Francisco de Paula Santander en Bogotá, Colombia. Se caracterizó 

sociodemográficamente a los padres de familia en el sexto grado y se analizó el desempeño 
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académico de los estudiantes en el sexto grado en las materias básicas: matemáticas, ciencias 

naturales, ciencias sociales y lengua castellana. Se examinaron las diversas formas de apoyo 

familiar y su impacto en el rendimiento académico de los estudiantes. Los resultados que arrojó el 

estudio fueron que el acompañamiento familiar tiene una incidencia positiva en el rendimiento 

académico de los estudiantes de sexto grado. Se identificó que el acompañamiento de tipo 

psicológico y emocional que los padres ofrecen a sus hijos tiene una evaluación estadística 

significativa con el rendimiento académico. 

 

 

 

Las conclusiones que se obtuvieron determinaron que el acompañamiento familiar es un 

factor importante en el rendimiento académico de los estudiantes de grado sexto del colegio 

Francisco de Paula Santander. Se recomienda que los padres de familia brinden un 

acompañamiento de tipo psicológico y emocional a sus hijos para mejorar su rendimiento 

académico. 

 

 

 

Cafiel (2020) Entorno familiar y rendimiento académico de los estudiantes de decimo 

grado de la institución educativa Lacides C. Bersal, investigación realizada para obtener el grado 

de magister y respaldada por la Universidad Metropolitana de Educación, Ciencia y Tecnología 

UMECIT, Panamá, Panamá. 

 

 

 

Se realizó esta investigación con el objetivo de analizar la relación entre el entorno familiar 

y el rendimiento académico de los estudiantes de décimo grado de la institución educativa Lacides 

C. Bersal. La metodología es de tipo descriptivo y se realizó a través de una encuesta aplicada a 
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los estudiantes de décimo grado de la institución educativa Lacides C. Bersal. Se evaluó el entorno 

familiar de los estudiantes y se analizó la relación entre el entorno familiar y el rendimiento 

académico. 

 

 

 

Los resultados mostraron que el entorno familiar tiene una influencia positiva en el 

rendimiento académico de los estudiantes de décimo grado de la institución educativa Lacides C. 

Bersal. Además, se encontró que el nivel socioeconómico de los padres influye en el entorno 

familiar y, por ende, en el rendimiento académico de los estudiantes. 

 

 

 

La tesis concluye que el entorno familiar es un factor importante en el rendimiento 

académico de los estudiantes de décimo grado de la institución educativa Lacides C. Bersal. Se 

recomienda que los padres de familia brinden un entorno familiar adecuado y efectivo a sus hijos 

para mejorar su rendimiento académico. Además, se sugiere que las autoridades educativas 

implementen programas de capacitación para los padres de familia sobre la importancia del entorno 

familiar en la educación de sus hijos. 

 

 

 

González, L. Poma, D. (2020) Sistema familiar y rendimiento académico en estudiantes de 

bachillerato. Unidad Educativa Monseñor Leónidas Proaño. Riobamba, 2018-2019, tesis 

realizada para obtener el título de maestro que cuenta con el respaldo de la Universidad Nacional 

de Chimborazo, Riobamba, Ecuador. 



14  

El objetivo de esta investigación fue investigar cómo el desempeño académico de los 

estudiantes de décimo grado de la institución educativa Lacides C. Bersal y su entorno familiar 

están relacionados entre sí. Los estudiantes de décimo grado de la escuela Lacides C. Bersal 

participaron en una encuesta utilizando una metodología de tipo descriptivo. Se realizó una 

evaluación del entorno familiar de los estudiantes y la relación entre el entorno familiar y el 

desempeño académico. 

 

 

 

Según la tesis, el sistema familiar juega un papel importante en el desempeño académico 

de los estudiantes de bachillerato. Se recomienda que los padres de familia brinden a sus hijos un 

sistema familiar adecuado y eficiente para que mejoren su rendimiento académico. Además, se 

recomienda a las autoridades educativas que brinden capacitación a los padres de familia sobre el 

papel del sistema familiar en la educación de sus hijos. 

 

 

 

2.1.2 Nacionales 

 

 

 

 

Céspedes (2022). Acompañamiento Familiar en el Rendimiento Académico de los 

Estudiantes de la Institución Educativa Cristo Rey - José Leonardo Ortiz. Esta tesis se realizó para 

obtener el título de licenciado y cuenta con el respaldo de la Universidad Señor de Sipán, 

Lambayeque. 
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El propósito de esta investigación consiste en evaluar el impacto del apoyo brindado por la 

familia en el desempeño escolar de los alumnos matriculados en la Institución Educativa Cristo 

Rey - José Leonardo Ortiz, durante el año 2022. 

 

 

 

Para llevar a cabo este estudio, se empleó un enfoque cuantitativo de carácter básico, con 

un diseño no experimental y un alcance correlativo. Para definir la muestra representativa, se aplicó 

un muestreo probabilístico estratificado, involucrando la participación de 79 estudiantes de dicha 

institución. Los resultados obtenidos indican que el apoyo proporcionado por la familia influye 

significativamente en el rendimiento académico de los estudiantes. Además, se observó que la 

mayoría de los estudiantes (58.2%) calificaron el apoyo familiar como nivel medio, y dentro de 

este grupo, el 89.9% alcanzó el nivel de rendimiento académico esperado. 

 

 

 

Todos los datos nos llevan a concluir que existe una correlación significativa y directa entre 

los dos conceptos estudiados: el apoyo familiar y el rendimiento académico. 

 

 

 

Leaño (2022) Apoyo familiar y rendimiento académico en los estudiantes de una 

Institución Educativa Agropecuaria del centro poblado de Chejani, Puno, 2022, trabajo de 

investigación realizado para obtener el grado de magister y que cuenta con el respaldo de la 

Universidad Cesar Vallejo. 
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El objetivo que persigue la investigación es caracterizar el apoyo familiar y el rendimiento 

académico de los estudiantes de una Institución Educativa Agropecuaria en el centro poblado de 

Chejani, Puno, durante el periodo académico 2022. El estudio utilizó métodos cuantitativos, 

descriptivos y correlacionales. Para evaluar el apoyo familiar y el rendimiento académico, se llevó 

a cabo una encuesta a los estudiantes de la Institución Educativa Agropecuaria en el centro poblado 

de Chejani, Puno. 

 

 

 

Los resultados indican, que ambos factores: tanto el apoyo emocional y económico, tanto 

paterno como materno tuvieron mayor relación con el rendimiento académico de los estudiantes. 

Además, se encontró que el nivel socioeconómico de los padres influye en el apoyo familiar y, por 

ende, en el rendimiento académico de los estudiantes. 

 

 

 

La tesis concluye que el apoyo familiar es un factor importante en el rendimiento 

académico de los estudiantes de la Institución Educativa Agropecuaria del centro poblado de 

Chejani, Puno. Se recomienda que los padres de familia brinden un apoyo emocional y económico 

constante y efectivo a sus hijos para mejorar su rendimiento académico. Además, se sugiere que 

las autoridades educativas implementen programas de capacitación para los padres de familia 

sobre la importancia del apoyo familiar en la educación de sus hijos. 

 

 

 

Tsajuput (2022) Responsabilidad familiar y rendimiento académico en estudiantes de 

primaria, Kusu Kubaim, Condorcanqui, 2021, tesis realizada para obtener el título de licenciado 

con el respaldo de la Universidad Nacional Toribio Rodríguez De Mendoza De Amazonas. 
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El objetivo que persigue la presente investigación es determinar la relación que existe entre 

la responsabilidad familiar y el rendimiento académico en estudiantes de primaria de la Institución 

Educativa Kusu Kubaim en Condorcanqui durante el periodo académico 2021. La metodología del 

estudio presenta un enfoque cuantitativo, descriptivo y correlacional. Se realizó, asi mismo, una 

encuesta a los estudiantes de primaria de la Institución Educativa Kusu Kubaim en Condorcanqui 

para evaluar la responsabilidad familiar y el rendimiento académico. 

 

 

 

Los resultados del estudio indicaron que la relación existe, que la responsabilidad familiar 

tiene una influencia positiva en el rendimiento académico de los estudiantes de primaria. Además, 

se encontró que el nivel socioeconómico de los padres influye en la responsabilidad familiar y, por 

ende, en el rendimiento académico de los estudiantes de primaria. La tesis concluye que la 

responsabilidad familiar es un factor importante en el rendimiento académico de los estudiantes de 

primaria de la Institución Educativa Kusu Kubaim en Condorcanqui. Se recomienda que los padres 

de familia brinden una responsabilidad familiar adecuada y efectiva a sus hijos para mejorar su 

rendimiento académico. Además, se sugiere que las autoridades educativas implementen 

programas de capacitación para los padres de familia sobre la importancia de la responsabilidad 

familiar en la formación de sus hijos. 

 

 

 

2.1.3 Locales 

 

 

 

 

Argandoña (2019) Acompañamiento familiar en los estudiantes de secundaria de la 

institución educativa Corazón de Jesús – Supe, 2019, trabajo de investigación realizado para 
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obtener el título de licenciado y que cuenta con el respaldo de la Universidad Nacional José 

Faustino Sánchez Carrión. 

 

 

 

El objetivo de la investigación es determinar cómo el acompañamiento familiar afecta el 

rendimiento escolar de los estudiantes de secundaria de la escuela Corazón de Jesús en Supe. El 

estudio utilizó métodos cuantitativos, descriptivos y correlacionales. Se llevó a cabo una encuesta 

entre los estudiantes de secundaria de la Institución Educativa Corazón de Jesús en Supe para 

evaluar el rendimiento escolar y el acompañamiento familiar. 

 

 

 

Los hallazgos indicaron que el apoyo familiar tiene un impacto positivo en el desempeño 

escolar de los estudiantes de secundaria. Además, se descubrió que el nivel socioeconómico de los 

padres tiene un impacto en la asistencia familiar y, por lo tanto, en el rendimiento escolar de los 

estudiantes de secundaria. 

 

 

 

Según la tesis, el acompañamiento familiar es un factor importante en el rendimiento 

escolar de los estudiantes de secundaria de la Institución Educativa Corazón de Jesús en Supe. Se 

recomienda que los padres de familia brinden asistencia constante y efectiva a sus hijos para que 

mejoren en la escuela. Además, se recomienda que las autoridades educativas establezcan 

programas de capacitación para los padres de familia sobre la importancia del acompañamiento 

familiar en la educación de sus hijos. 
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Ramírez (2019) Problemas familiares y su incidencia en el rendimiento académico en 

alumnos del tercer grado de primaria de la IE N° 20801- Sayan – 2019, tesis para optar por el 

título de licenciado y que cuenta con el respaldo de la Univerdad Nacional José Faustino Sanchez 

Carrión. 

 

 

 

El presente estudio tiene como objetivo investigar cómo los problemas familiares y el 

rendimiento académico de los estudiantes del tercer grado de primaria de la IE N° 20801- Sayan 

se relacionan entre sí. El estudio utilizó métodos cuantitativos, descriptivos y correlacionales. Para 

evaluar los problemas familiares y el rendimiento académico, se aplicó una encuesta a los 

estudiantes del tercer grado de primaria de la IE N° 20801-Sayan. 

 

 

 

Los hallazgos indicaron que los problemas familiares afectan el rendimiento académico de 

los estudiantes de tercer grado de primaria. Además, se descubrió que el maltrato psicológico y la 

falta de atención son los problemas familiares más comunes. 

 

 

 

Según la tesis, los problemas familiares tienen un impacto significativo en el rendimiento 

académico de los estudiantes del tercer grado de primaria de la IE N° 20801- Sayan. Se recomienda 

que los padres de familia brinden a sus hijos un entorno familiar adecuado y productivo para que 

mejoren su rendimiento académico. Además, se recomienda a las autoridades educativas que 

brinden capacitación a los padres sobre la importancia de un entorno familiar saludable para la 

educación de sus hijos. 
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Velasquez, Mejía (2021) Acompañamiento familiar en el desarrollo emocional de los niños 

de 4 años de la IEI Nº 086 “Divino Niño Jesús”-Huacho, durante el año escolar 2020, tesis 

realizada para optar por el título de licenciado y que cuenta con el respaldo de la Universidad 

Nacional José Faustino Sanchez Carrión. 

 

 

 

El objetivo de la investigación es determinar la influencia que ejerce el acompañamiento 

familiar en el desarrollo emocional de los niños de 4 años de la IEI No 086 "Divino Niño Jesús" 

en Huacho durante el año escolar 2020. estudio utilizó métodos cuantitativos, descriptivos y 

correlacionales. Para evaluar el acompañamiento familiar y el desarrollo emocional de los niños, 

se aplicó una encuesta a los padres de los niños de 4 años de la IEI No 086 "Divino Niño Jesús"- 

Huacho. 

 

 

 

Los hallazgos indicaron que el acompañamiento familiar tiene un impacto positivo en el 

desarrollo emocional de los niños de 4 años de la IEI No 086 "Divino Niño Jesús"-Huacho durante 

el año escolar 2020. Además, se descubrió que el apoyo emocional y la comunicación efectiva son 

los componentes más cruciales del acompañamiento familiar. 

 

 

 

Las conclusiones que arroja la investigación, indican que el acompañamiento familiar es 

un factor importante en el desarrollo emocional de los niños de 4 años de la IEI No 086 "Divino 

Niño Jesús"-Huacho durante el año escolar 2020. Para mejorar el desarrollo emocional de sus 

hijos, se recomienda que los padres de familia brinden un acompañamiento constante y efectivo. 
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Además, se recomienda que las autoridades educativas brinden capacitación a los padres de familia 

sobre la importancia del acompañamiento familiar en el desarrollo emocional de sus hijos. 

 

 

 

2.2. Bases teóricas: 

 

2.2.1 Variable Independiente: Apoyo Familiar 

 

 

 

 

Definición de familia 

 

 

 

 

La familia, en sentido amplio, es una forma de organización humana que tiene milenios de 

existencia. Aunque en tiempos prehistóricos la familia era de tipo más tribal, extensa como se le 

conoce actualmente, estaban unidos por la creencia en un ancestro en común, tenían lazos 

afectivos, sentimentales, prácticas y costumbres propias. Sin embargo, las formas de familia han 

ido evolucionado con el avance de la historia y la transformación de la sociedad, los cambios 

religiosos, el pensamiento filosófico y las miradas ideológicas. 

 

 

 

Actualmente, la familia es entendida como aquel conjunto de personas que se encuentran 

unidas por vínculos de parentesco, los cuales pueden ser civil, consanguíneo o por afinidad. El tipo 

más común de familia que tenemos en mente es el de la familia nuclear, con mama, papa e hijos, 

sin embargo, en la actualidad la dinámica familiar se ha complejizado y diversificado. Así, tenemos 

familias uniparentales, familias extensas, familias compuestas, etc., por no mencionar los debates 

actuales en torno a las familias integradas por parejas homosexuales, entre otros. 
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Sin embargo, también sabemos que las familias son mucho más que un conjunto de 

personas unidas por vínculos distintos, sobre todo de parentesco, son además el núcleo educativo 

de la sociedad, ya que fomenta en sus integrantes una manera particular de desenvolverse en un 

entorno social, lo que permite que los miembros muestren lo que han aprendido en casa, 

estableciendo así pautas de comportamiento específicas (Suárez y Vélez citado en Delgado y 

Barcia, 2018). De esta manera, podríamos argumentar en favor de considerar a la familia como el 

primer nivel y el primer ambiente en materia de educación. 

 

 

 

Podemos agregar además que la familia tiene un papel fundamental en la educación de sus 

hijos, siendo el primer entorno en el que el adolescente aprende a interactuar socialmente y 

profundiza en su desarrollo físico, afectivo e intelectual (Sánchez citado en Delgado y Barcia 

2012). Por tanto, tal como vemos, la familia también tiene sus roles, ya que la coexistencia tiene 

una finalidad, y esa es la de ayudar a mantenerse en conjunto, preparar a los nuevos miembros 

(hijos), para la vida en sociedad, lo cual implica que la familia sea un apoyo económico, un sostén 

emocional y afectivo, además de un entorno educativo. 

 

 

 

En resumen, las funciones de la familia son de primera necesidad para el bienestar de las 

personas y su acceso al desarrollo social y educativo. Según Sanabria (2017), la familia desempeña 

funciones primordiales como la socialización y el cuidado. Además, la familia despliega funciones 

como la preparación para desempeñar roles sociales, saber controlar impulsos, valores, desarrollo 

de pilares de apoyo y la formación integral de los hijos (Gallego, 2018; Redalyc, 2013). Así vamos 
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comprendiendo mejor el rol esencial de la familia en la educación de los menores, y por tanto, su 

principal rol en apoyar el buen rendimiento académico de los mismos. 

 

 

 

Definición de apoyo familiar 

 

 

 

 

Visto lo anterior, nos queda abordar más detalladamente el asunto del “apoyo familiar”. Ya 

hemos mencionado que la familia no es solo un grupo de personas que están unidas por vínculos de 

consanguinidad y parentesco, sino que además es una forma de organización social en donde sus 

miembros se brindan ayuda y auxilio mutuo. En ese sentido, según Jerez (2015), el apoyo familiar 

se refiere a la ayuda que los miembros de la familia brindan para mejorar el rendimiento académico 

de los hijos. Este apoyo puede ser emocional, económico o práctico, y se relaciona con la 

satisfacción de las necesidades más básicas, o sea económicas, de los miembros de la familia. 

 

 

 

Esta definición, a pesar de ser bastante amplia y abarcadora, y ser similar a las de algunos 

otros autores, tiene una falta que es necesario precisar, y es que al referirse al apoyo ´´practico´´, 

hace referencia tan solo a algunas labores de enseñanza procedimental, como enseñar a barrer, 

lavar, cocinar, etc., y aunque tengan que ver con la educación para la vida, ese tipo de apoyo le 

falta abarcar mucha cosas más que son necesarias en la vida de un ser humano, como saber 

relacionarse con otras personas, saber conversar, transmisión de conocimientos científicos, 

académicos o similares, aprendizaje de juegos, comprensión de peligros sociales, etc. por tanto, es 

necesario ubicar una definición algo más abarcadora. 
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Es por ello que concordamos más con el entendimiento de Apoyo Familiar que tiene 

Baques (2018), ya que según sus reflexiones el apoyo familiar se refiere a la ayuda que los 

miembros de la familia brindan entre sí para satisfacer necesidades emocionales, sociales y 

económicas. Este apoyo puede ser tangible o intangible y se relaciona con la satisfacción de las 

necesidades básicas de los miembros de la familia. Como vemos, aquí el cambio viene en que el 

apoyo familiar cumple con satisfacer necesidades ´´sociales´´, reemplazando a las necesidades 

´´practicas´´ mencionadas por Jerez, las cuales, como ya hemos tratado, son más limitadas. 

 

 

 

 

Dentro de las necesidades sociales encontraremos claramente las necesidades educativas, 

ya que es solo mediante la educación, formal o informal, que una persona se va integrando en la 

sociedad. Para el caso de la presente investigación, y teniendo en cuenta el ámbito educativo- 

escolar, de acuerdo con Urrutia (2013), el apoyo familiar es un elemento de primer orden en el 

proceso educativo de los hijos. Este apoyo se relaciona con el nivel de compromiso de los padres 

en las actividades escolares y el seguimiento del rendimiento académico de los hijos. Es por eso 

también que Castro (2019) define el apoyo familiar como un factor determinante en el rendimiento 

académico de los estudiantes. Este apoyo se refiere a la participación activa de los padres en el 

proceso educativo de los hijos, incluyendo la comunicación con los maestros y el seguimiento del 

progreso académico. Por eso también, Castellanos et al. define el apoyo familiar Se refiere al nivel 

de apoyo, orientación y supervisión que los padres ofrecen a sus hijos mediante diversas 

actividades, con el objetivo de mejorar su dominio en las habilidades que deben desarrollar y en 

las tareas escolares que deben realizar (2015). 
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Dado que el interés principal en la presente investigación es tratar el apoyo familiar en 

función del rendimiento académico, o sea, en función del aspecto educativo, trataremos el aspecto 

social del apoyo familiar, como aspecto socio-educativo, de esa forma reducimos la amplitud de 

dicho aspecto, teniendo en consideración además que el aspecto económico y el emocional también 

estarán enfocados en la educación del menor. 

 

 

 

En resumen, la definición de apoyo familiar que usaremos para este trabajo se refiere a la 

ayuda que los miembros de la familia brindan entre sí para satisfacer necesidades emocionales, 

socio-educativas y económicas. Este apoyo puede ser tangible o intangible y se relaciona con la 

satisfacción de las necesidades básicas de los miembros de la familia, el proceso educativo de los 

hijos y el rendimiento académico de los estudiantes. Además, el apoyo familiar se relaciona con el 

funcionamiento de la familia y podría ser un elemento de primer orden en el desempeño académico 

de los estudiantes. 

 

 

 

Dimensiones de la variable “Apoyo Familiar” 

 

 

 

 

Como ya hemos tratado, para la presente investigación se ha visto como más adecuado 

asumir las dimensiones de Baques (2018), sobre el apoyo familiar, las cuales se refieren a la 

satisfacción de las necesidades emocionales, sociales y económicas. Aunque existen otros intentos 

de definir dimensiones, algunas nos parecen demasiado amplias y borrosas, como la clasificación 
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de las dimensiones en apoyo implícito y explicito, o el apoyo objetivo y subjetivo, mientras que 

otros intentos de establecer dimensiones nos parecen demasiado específicas, como por ejemplo la 

clasificación que hacen Jimenez, Mendiburo, Olmedo, los cuales plantean que el apoyo familiar 

incluye diversas dimensiones, entre las que se destacan la comunicación, los conflictos familiares, 

la resolución de problemas, el nivel de afecto y la adecuada formulación de reglas (2011). 

 

 

 

Sin embargo, a pesar de haber asumido las dimensiones de Baques sobre Apoyo Familiar, 

hemos precisado también que en lo que respecta a la dimensión social, la vamos a cambiar por 

socio-educativa, para enfocarla mejor en el marco de la presente investigación. Además, todas las 

dimensiones estarán enfocadas a abordar los aspectos más relevantes en cuanto al aporte al 

rendimiento académico de los menores. 

 

 

 

Por tanto, a continuación, abordaremos la definición de las dimensiones social, afectiva y 

socio-educativa, con sus respectivos indicadores. 

 

 

 

Dimensión Apoyo afectivo 

 

 

 

 

La primera dimensión a tratar es el “apoyo afectivo” en una familia, el cual hace referencia 

a las acciones, comportamientos y actitudes de los miembros de la familia entre sí para brindarse 

respaldo emocional y afectivo. Esta forma de apoyo se manifiesta de distintas maneras, incluyendo 

muestras de afecto, comprensión, amor, escucha activa, entre otras. Este tipo de apoyo en la familia 
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es importante para la maduración pisco-emotiva de los niños y jóvenes, influyendo en su 

rendimiento académico y en sus capacidades para confrontar situaciones estresantes y retadoras. 

El apoyo afectivo puede ser brindado por los padres, hermanos, abuelos, tutores y otros integrantes 

de la familia, y puede ser muy importante para la fortaleza y resiliencia de los niños y jóvenes. 

 

 

 

Para la presente investigación, hemos tratado de buscar indicadores distintos para esta 

dimensión, y en base a las búsquedas, hemos definidos las tres que nos parecieron más importantes, 

las cuales son las siguientes: 

 

 

 

Expresiones de amor y afecto: La demostración de amor y afecto entre los integrantes de 

una familia es un indicador importante de apoyo afectivo (Peralbo, 2017), y es un poderoso 

aliciente en la superación de los estudiantes en sus labores académicas. Esto puede incluir abrazos, 

besos, palabras de aliento y otras formas de expresión emocional. 

 

 

 

Comunicación efectiva: La comunicación abierta y efectiva entre los integrantes de una 

comunidad familiar es otro indicador de respaldo afectivo (Peralbo, 2017). Esto puede incluir la 

capacidad de escuchar activamente, expresar sentimientos y necesidades, y resolver conflictos de 

manera constructiva; recordemos que los estudiantes secundarios, en su calidad de adolescentes, 

atraviesan por muchos problemas propios de la edad y su desarrollo hormonal que es necesario 

tratar, y que mejor que con la experiencia que los padres tienen acumulada. 
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Apoyo en momentos difíciles: La capacidad de la familia para brindar apoyo emocional y 

práctico en momentos difíciles es otro indicador de apoyo afectivo (Ecured). Esto puede incluir la 

capacidad de estar presente y brindar apoyo en momentos de crisis, enfermedad o pérdida, o 

también de apoyo en caso de bullying o problemas similares tanto en la escuela como en la 

sociedad. 

 

 

 

Dimensión apoyo económico 

 

 

 

 

La dimensión de apoyo económico en el hogar hace referencia a la capacidad de la familia 

o tutores para proveer los recursos necesarios para que sus menores estén en posibilidad de tener 

un buen desempeño en la escuela, cuestión necesaria tanto y en cuanto que una persona mal 

alimentada, mal abrigada o que vive en pésimas condiciones, no podrá procesar cognitivamente 

de la forma más adecuada. Según Delgado y Medina (2020), algunos indicadores que pueden ser 

utilizados para medir esta dimensión son: 

 

 

 

Indicador de alimentación: Este indicador hace referencia a la capacidad de los miembros 

de la familia o tutores para proveer una alimentación adecuada y nutritiva a sus hijos. Una 

alimentación saludable es fundamental para el desarrollo mental y físico de los menores, y puede 

tener un impacto directo en su rendimiento académico, más aun en países como el nuestro con 

altos índices de anemia y desnutrición en nuestros menores, sobre todo en los colegios estatales. 
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Indicador de compra de materiales educativos: Este indicador está relacionado con la 

capacidad de los familiares para proveer los materiales educativos necesarios para que sus menores 

hijos logres ejecutar sus tareas y proyectos escolares, ya que mientras más recursos tengan a la 

mano, más fácil será para ellos procesar la información obtenida en clase, desarrollar habilidades 

prácticas y adquirir nuevas destrezas. Estos materiales pueden incluir libros, cuadernos, lápices, 

computadoras, entre otros. 

 

 

 

Indicador de condiciones adecuadas de estudio en el hogar: Este indicador está relacionado 

con la capacidad de los padres o tutores para proveer un ambiente adecuado para el estudio en el 

hogar. Esto puede incluir un espacio tranquilo y bien iluminado para estudiar, acceso a internet y 

tecnología, y un ambiente libre de distracciones. 

 

 

 

Es importante considerar que estos indicadores pueden variar dependiendo del contexto y 

del programa específico que se esté implementando, sin embargo, en esencia son planteamientos 

generales que influyen directamente en el rendimiento académico de los estudiantes escolares. 

 

 

 

Dimensión apoyo socio-educativo 

 

 

 

 

Después de revisar diversos planteamientos sobre esta dimensión, encontramos algunos 

estudios que abordan temas relacionados con el apoyo socioeducativo y la activa colaboración de 

los padres en la formación de sus hijos. Por ejemplo, una tesis de licenciatura de la Universidad 
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Nacional de Costa Rica (Camarena, 2009) se centra en la experiencia de reflexión, comprensión y 

proceso de aprendizaje con un grupo de padres de familia en un colegio, con el fin de otorgarles 

los medios necesarios que apoyen al proceso formativo de sus menores hijos, para que así logren 

robustecer su participación en el mismo. Otro estudio (Plazarte, Moreira y Ceballos, 2022) se 

enfoca en la elaboración de un modelo de intervención socioeducativa, enfocado 

constructivistamente, para su uso en organizaciones de producción o de servicios. Aunque estas 

tesis no abordan de manera directa y completa los indicadores de la dimensión de apoyo 

socioeducativo en el hogar, pueden proporcionar información valiosa sobre la participación de la 

familia en la educación de sus hijos y cómo se puede fomentar su mayor y mejor colaboración. 

 

 

 

Sin embargo, el estudio más completo y que sirve mejor a los fines de la presente 

investigación, es el desarrollado por Castellanos et. al. (2015), el mismo que en sus indicadores de 

apoyo socioeducativo aborda e incluye tópicos también tratados por otros trabajos, aunque a 

nuestro punto de vista, de manera más integral, es por ello que hemos visto por conveniente usar 

los indicadores planteados por dicho estudio, los cuales son: brindar ayuda con las tareas escolares, 

ofrecer tiempo y un ambiente adecuado para el estudio, y mantener una comunicación constante 

con los maestros y directores (Castellanos et. al. 2015). 

 

 

 

Asistencia o apoyo en tareas escolares: Este indicador hace referencia a la capacidad de los 

padres o tutores para brindar asistencia o apoyo a sus menores hijos en las labores escolares. Esto 

puede incluir desde la revisión de las tareas, la explicación de los conceptos que no se comprenden, 
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hasta la ayuda en la preparación de proyectos escolares. De esta forma los padres se convierten en 

unos segundos maestros y desde el hogar potencian aún más el aprendizaje. 

 

 

 

Proporcionar tiempo y espacio para el estudio: Este indicador está relacionado con la 

capacidad de la familia para proporcionar a sus hijos un tiempo exclusivo en el cual puedan estudiar 

junto a sus menores hijos. La diferencia con el indicador anterior es que el apoyo en tareas escolares 

está más referido a una asesoría o respaldos puntuales, sin embargo este segundo indicador hace 

referencia a dedicar tiempo de estudio por parte de la familia, para estar al lado del menor, y también 

en darles espacio a los menores, fuera de las labores del hogar o similares, para que ellos puedan 

dedicarse íntegramente a sus quehaceres escolares. 

 

 

 

Mantener comunicación regular con los maestros y directores: con este indicador nos 

referimos a la capacidad de la familia para lograr una comunicación continua o perenne con los 

profesores y directivos del centro de estudios de sus hijos. Esto puede incluir el hecho de asistir a 

reuniones de padres y maestros, la comunicación por correo electrónico o teléfono y la 

colaboración con la solución de problemáticas que normalmente surgen en el colegio. Esto es tan 

importante como los indicadores anteriores, ya que el menor se siente atendido, apoyado, 

respaldado y siente la preocupación de los padres hacia él o ella, esto genera un impulso emotivo 

para el mejor desempeño académico, además, cuando los padres están siempre informados de la 

situación de su hijo en la escuela, saber siempre de qué forma proceder para ir corrigiendo los 

problemas de aprendizaje que su menor pueda estar presentando, o quizá alguna complicación de 

conducta o similares. 
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2.2.2 Variable dependiente: Rendimiento Académico 

 

 

 

 

Definición de rendimiento académico 

 

 

 

 

El rendimiento académico se puede considerar una de las variables centrales cuando nos 

referimos a centros educativos, ya que el logro de un buen perfil estudiantil es el objetivo central 

del quehacer educativo. Justamente es debido a esa importancia que dicha variable tiene una 

multitud de definiciones con múltiples respaldos filosóficos y teóricos detrás, incluso hoy en día, 

muchas de estas definiciones intentan tener respaldos de la psicología y la neurociencia para 

mejorar su sustento. Para este trabajo, no profundizaremos en los pormenores teóricos de dichas 

definiciones pero si discutiremos acerca de la profundidad y alcance de algunas de ellas, y 

finalmente adoptaremos una como sustento de nuestro trabajo. 

 

 

 

Como ya sabemos, una noción clave cuando se aborda el rendimiento académico es el 

referente a las calificaciones, centrándose tan solo en un aspecto cuantitativo del asunto, y sobre 

todo, en la educación bancaria como gustaba llamarlo Paulo Freire, ya que esta se dedica tan solo 

al depósito de conocimientos. Definiciones como está la tenemos en Jimenez, el cual conceptualiza 

el rendimiento académico como el grado de conocimientos evidenciado en un área o materia en 

relación con las expectativas correspondientes a la edad y el nivel académico (Citado en Navarro, 
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2003). Como Vemos, esta es una definición clásica, por tanto, algo desactualizada con respecto al 

avance actual de las ciencias pedagógicas. 

 

 

 

Similar situación encontramos en Martínez-Otero (2007), el cual conceptualiza al 

rendimiento académico como el rendimiento que los estudiantes muestran en las instituciones 

educativas, el cual se suele reflejar mediante las calificaciones escolares. Sin embargo, nuevamente 

se nota la fuerza en el aspecto cuantitativo, reduciendo al estudiante a tan solo un número, a una 

nota; además, tampoco se hacen mención a objetivos educativos, a fines educativos, ya que el 

rendimiento académico debe estimarse en función de fines u objetivos planteados previamente 

teniendo en cuenta un determinado perfil de egreso que se busca en el estudiante. 

 

 

 

En la misma línea de la evaluación meramente cuantitativa esta Pizarro (citado en Lamas 

2015) el cual comprende el rendimiento académico como una forma de evaluar las habilidades que 

demuestran, de manera aproximada, lo que una persona ha adquirido a través de un proceso de 

enseñanza o capacitación. Nuevamente notamos un enfoque cuantitativo, incluso con el agregado 

que coloca como sinónimos la instrucción con la formación, o sea, aún queda el lastre de las 

definiciones castrenses de la educación escolar, entendiendo la educación tan solo como el 

aprendizaje de determinada formulas, recetas y formas de proceder que deberán ser repetida 

mecánicamente y de memoria. 

 

 

 

La educación de hoy en día debe tener un enfoque más integral, más humano, que tenga en 

cuenta un perfil de egreso que responda a los retos de la sociedad de hoy, y eso solo se logra cuando 
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el rendimiento académico es evaluado en función de dicho perfil, según el cual se establecerán 

objetivos educativos en un programa educativo, es por ello que calificamos el concepto de 

Caballero, Abello y Palacio (2007) como el más acertado, ya que según ellos el rendimiento 

académico se refiere al logro de las metas, logros y objetivos fijados en el programa o asignatura 

que un estudiante está cursando, lo cual se refleja en las calificaciones. Estas calificaciones son el 

resultado de una evaluación que determina si el estudiante ha superado o no ciertas pruebas, 

materias o cursos. Así, aun cuando el rendimiento académico pueda medirse cuantitativamente, 

esta medición siempre estará en función de determinados objetivos y programas educativos que 

dotan de un fin a la función educativa, haciéndola más integral y no reduciendo la educación y 

formación a la evaluación en sí misma. 

 

 

 

Es por este sustento que asumiremos el concepto de rendimiento académico desarrollado 

por Caballero, Abello y Palacio (2007) como las más adecuada para el presente trabajo. 

 

 

 

Definición de dimensiones 

 

 

 

 

El rendimiento académico ha tenido en la discusión científico-pedagógica, muchas 

variables o dimensiones que han sido esbozadas, trabajadas e investigadas. Esto se debe a la 

amplitud del tema, por tanto, definir dimensiones para la variable "rendimiento académico" puede 

ser difícil debido a que es un concepto complejo y multidimensional que puede cambiar según la 

realidad y la población que se estudie. 
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A esto debemos agregar que existen diferentes enfoques y perspectivas que pueden influir 

en la definición de las dimensiones. Por ejemplo, algunos estudios han identificado dimensiones 

como el rendimiento conceptual, el rendimiento procedimental, las variables socioafectivas, el 

autoconcepto y la motivación, como veremos más adelante. Otros estudios han identificado 

diferentes dimensiones, como la económica, la académica, la personal, la familiar y la institucional. 

Es importante tener en cuenta que estas dimensiones no son exhaustivas y que pueden existir otras 

dimensiones que están relacionadas. Por lo tanto, es importante definir claramente las dimensiones 

que se van a utilizar para medir el rendimiento académico en una investigación específica, como 

en este caso. 

 

 

 

Otros autores (Santos y Vallelado) agregan otras dimensiones para la variable que tratamos, 

como por ejemplo: La motivación, el estrés relacionado con los estudios, las habilidades 

cognitivas, el género, el grado de autoconfianza, el apoyo social, el estilo de aprendizaje, las 

estrategias educativas utilizadas y la metodología de enseñanza aplicada, entre otros factores 

(2012). Como vemos, la amplitud de dimensiones que podemos extraer de esta variable es 

compleja, y por tanto el asunto no es sencillo de abordar, ya que como precisa Cascón (2003), la 

cantidad de dimensiones puede aumentar aún más si tenemos en consideración las calificaciones 

del alumno, el factor intelectual y la evaluación escolar, que es indesligable del concepto de 

“rendimiento académico”. 
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A pesar de lo anterior, ya que debemos usar algún marco conceptual para definir nuestras 

dimensiones, pues hemos estado cruzando las propuestas de varios autores para identificar cuál de 

ellas tiene mayor amplitud, siendo que es la de Santos y Vallelaldo (2012) las que tiene 

dimensiones que sintetizan mejor todo el espectro referente a la variable que tratamos. Santos y 

Vallelaldo tienen plantean las siguientes dimensiones: En particular, se hace una distinción entre 

el rendimiento conceptual, que se relaciona con la evaluación de los contenidos conceptuales que 

el alumno ha adquirido; el rendimiento procedimental, que se refiere a la habilidad del alumno 

para ejecutar y resolver problemas relacionados con la materia; y el rendimiento actitudinal, que 

se refiere a la participación del alumno en actividades voluntarias propuestas durante el desarrollo 

de la asignatura (2012). 

 

 

 

Por tanto, tenemos la dimensión conceptual, la dimensión procedimental y la actitudinal 

para nuestra variable “rendimiento académico”, sin embargo, es necesaria un agregado extra. 

Cuando se habla de dimensión conceptual, esta puede ser entendida solo como un campo referente 

a la memoria, al grabado en la mente del estudiante de definiciones varias, formulas y otras, 

dejando de lado el aspecto del raciocinio, la comprensión, el análisis, la síntesis, el conflicto 

interno, entre otros factores que exceden lo meramente conceptual, pero que tampoco ingresan en 

el campo de las otras dimensiones, al menos no en parte, por tanto, es necesario hacer una 

modificación que amplifique el alcance de dicha dimensión, y nos parece que cambiar 

“conceptual” por ”cognitiva”, puede cumplir fácilmente dicho objetivo, ya que todos los aspectos 

referente a los conceptos aprendidos y como estos se procesan y se adecuan a su aparato de 

conocimientos, queda mejor definido con la segunda palabra que con la primera, con lo cual, 

finalmente, las dimensiones que usaremos para la presente investigación en la variable 
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“rendimiento académico” serán las siguientes: “la dimensión cognitiva, la dimensión 

procedimental y la actitudinal”. 

 

 

 

Dimensión cognitiva 

 

 

 

 

La dimensión cognitiva de la variable "rendimiento académico" se refiere a las variables 

que caracterizan al estudiante como aprendiz, en lo cual se incluye los estilos de aprendizaje, 

conocimientos previos, las aptitudes, el género, la edad, la inteligencia, además de variables 

motivacionales como las metas de aprendizaje, el autoconcepto, etc. todas estas variables son las 

que frecuentemente son utilizadas para predecir el rendimiento académico de los estudiantes. 

Además, se menciona que la capacidad cognitiva del alumno es un elemento relevante en el 

rendimiento académico. 

 

 

 

Como resumen, esta dimensión cognitiva de la variable "rendimiento académico" se refiere 

a las características cognitivas del alumno que pueden influir en su desempeño académico. 

 

 

 

Dimensión procedimental 

 

 

 

 

La dimensión procedimental de la variable "rendimiento académico" hace referencia a las 

estrategias y procesos que utiliza el estudiante para aprender y demostrar su conocimiento. Con 

esta dimensión podemos referirnos a la capacidad del alumno para usar los conocimientos que 
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posee en situaciones novedosas y complejas, nunca antes vistas, y para utilizar estrategias de 

aprendizaje efectivas. Además, se menciona que la dimensión procedimental del rendimiento 

académico se relaciona con las capacidades del alumno para lograr resolver problemáticas y 

adoptar decisiones, labor siempre compleja dependiendo de la tarea a la que la persona se enfrente. 

 

 

 

Se mencionan algunos de los indicadores que se pueden considerar al analizar la dimensión 

procedimental del rendimiento académico, siendo esta la capacidad para aplicar los conocimientos 

adquiridos en situaciones nuevas, la capacidad de resolver problemas, la capacidad de adoptar 

decisiones, la capacidad para laborar en equipo, la capacidad para comunicarse con efectividad, 

entre otros. Debemos tener en cuenta que en un mundo cambiante y en el marco de la cuarta 

revolución industrial, este tipo de aptitudes son indispensables, ya que ni el conocimiento es 

suficiente debido a su moderna dinamicidad, actualización y descubrimientos cada vez más 

acelerados que logra desfasar rápidamente cualquier aprendizaje o conocimiento dado por seguro 

o absoluto. 

 

 

 

En resumen, la dimensión procedimental de la variable "rendimiento académico" está 

relacionada con los procesos y estrategias que con utilizados por el estudiante para aprender y 

demostrar su conocimiento, y se relaciona con la capacidad del alumno para usar estos 

conocimientos en situaciones nuevas y complejas, resolver problemas y adoptar decisiones. 

 

 

 

Dimensión actitudinal 
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La dimensión actitudinal que corresponde a la variable "rendimiento académico" hace 

referencia a las actitudes y valores que el alumno tiene hacia el aprendizaje y la educación. Según 

Verdugo, Patricio y Escudero (2023), esta dimensión se relaciona con la motivación, el interés y 

la perseverancia del alumno en su proceso para aprender. También se menciona que esta dimensión 

del rendimiento académico tiene relación con la actitud del estudiante hacia los profesores, la 

escuela y sus compañeros de clase, ya que un alumno sumamente inquieto en sentido negativo 

tendrá muchas dificultades para desplegar todas sus potencialidades, y en general, para aprender. 

 

 

 

Esta dimensión del rendimiento académico también está relacionada con la carga emotiva, 

actitudinal e idiosincrática que el alumno tiene hacia los conceptos que se están aprendiendo. 

Además, se menciona que esta dimensión se relaciona con la capacidad del alumno para valorar la 

importancia del aprendizaje y para desarrollar una actitud positiva hacia él mismo, labor en la cual 

el maestro también debe desempeñar una labor mayor mediando la evaluación para conocer mejor 

los intereses del estudiante. 

 

 

 

En resumen, podemos decir que la dimensión actitudinal se refiere sobre todo a las 

actitudes y valores que el alumno tiene hacia el aprendizaje y la educación, y se relaciona con la 

motivación, el interés y con el ser perseverante en el trayecto de aprendizaje, así como con la 

actitud del alumno hacia la escuela, los profesores y los compañeros. 
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El enfoque por competencias 

 

 

 

 

En el Perú de hoy, la educación, ya desde hace algunos años, se ha asumido un enfoque 

educativo que enmarcado en el desarrollo de “competencias” en los alumnos. Este es un modelo 

de enseñanza, que a diferencia del tradicional más centrado en el mero conocimiento, se centra en 

el desarrollo de destrezas y habilidades para la vida diaria en los estudiantes. En nuestro país dicho 

enfoque ha sido aplicado no solo ha colegios, sino también incluso en universidades e institutos. 

Las ideas fuerza sobre las que gira ente enfoque son las siguientes: 

 

 

 

Preparación para la vida: dado que la educación debe estar enfocada en enseñar para la 

vida, el enfoque por competencias incide en la transmisión de habilidades prácticas que sean útiles 

en día a día y en la vida laboral. Esto debe preparar al estudiante para enfrentar los desafíos y retos 

de un mundo en permanente cambio y en constante desarrollo, más aun en medio de la cuarta 

revolución industrial. 

 

 

 

Enfoque en el estudiante: a diferencia de la educación tradicional donde el centro de la 

labor educativa era el docente y la transmisión de conocimientos, en el enfoque por competencias 

en centro del interés está puesto en el estudiante y sus requerimientos de aprendizaje, dado que 

cada estudiante tiene características especiales y únicas, incluso se tiene la orientación a una 

enseñanza lo más individualizada posible. Esto permite al estudiante ser más activos en su propio 

proceso educativo. 
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Desarrollo integral: otra diferencia de este enfoque con respecto al tradicional, es que no 

solo gira alrededor del desarrollo académico del estudiante, sino también incide en el desarrollo de 

otros aspectos clave de la vida del menor, como el ámbito personal y el social. Esto permitirá a los 

menores estar más preparados para enfrentar todos los retos que su vida diaria y laboral presente. 

 

 

 

En resumen, el enfoque por competencias en la educación busca lograr habilidades 

prácticas en los estudiantes para que puedan prepararse mejor para los retos del mundo actual. El 

enfoque gira alrededor del estudiante y su proceso de aprendizaje, buscando desarrollar además 

todos los ámbitos de su vida, no solo la académica, logrando así una educación más completa. 

 

 

 

La evaluación en el Perú 

 

 

 

 

Una vez entendido el “enfoque por competencias” usado en nuestro país, es necesario 

comprender también que de manera lógica, a evaluación deberá estar enfocada en dichas 

competencias, con lo cual, lógicamente, incluso la evaluación tradicional tiende a cambiar, ya que 

no solo se calificaran la sola posesión de conocimientos y destrezas teóricas, sino también otras 

habilidades que están planteadas en el currículo nacional, con lo cual, incluso el resultado final de 

la evaluaciones del proceso de aprendizaje, más conocido como calificaciones, tiende a 

modificarse, como veremos más adelante. 
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En general, podemos decir que la evaluación hace referencia la función de recopilar y 

analizar datos sobre el avance y los logros de los alumnos, la efectividad de los programas y 

métodos de enseñanza y el estándar de los recursos y herramientas utilizadas en entornos de 

enseñanza- aprendizaje. Sin embargo, para estar más acordes con las posturas del MINEDU, 

vamos a ver cómo entiende la “evaluación” nuestro sistema educativo, esto en función de lo 

planteado por la resolución viceministerial 094-2020-MINEDU, que dice sobre la evaluación que 

es un proceso continuo y sistemático que consiste en recopilar y analizar información para 

comprender y valorar los procesos de aprendizaje y los niveles de progreso en el desarrollo de 

competencias. Con base en esta información, se toman decisiones oportunas y adecuadas para 

mejorar de manera continua los procesos de enseñanza y aprendizaje. (2020) 

 

 

 

Con esto queda clara la postura que tiene el MINEDU acerca de la evaluación, sin embargo, 

no está de más precisar nuestro acuerdo con Santiago (1999) cuando menciona que la evaluación 

no se limita a un solo aspecto, sino que abarca todo el proceso educativo. Además, no se refiere 

únicamente al alumno, sino que también involucra, y sobre todo, al sistema escolar en su totalidad 

y a la diversidad de actores que participan en la acción educativa. 

 

 

 

Así podemos entender la integralidad del proceso evaluativo, el cual abarca desde la 

medición de los aprendizajes previos (conocida como evaluación diagnostica), también la 

evaluación del proceso y por último la evaluación final o certificadora, por eso se acostumbra decir 

que la evaluación es parte integrante del trayecto educativo, ayudándonos a retroalimentar y 

también a corregir a tiempo. 
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Forma de evaluación en el Perú 

 

 

 

 

Ahora entremos a comprender la manera en la cual se maneja la evaluación en nuestro país, 

incidiendo sobre todo en la evaluación certificadora, o mejor dicho, la calificación. Dicho esto, 

podemos revisar nuevamente la opinión del MINEDU, autoridad educativa del país, el cual en la 

resolución viceministerial 094-2020-MINEDU, entiende que el enfoque de la evaluación son las 

competencias, es decir, los niveles cada vez más complejos de aplicación adecuada y combinada 

de las habilidades dentro de una experiencia de aprendizaje. Los estándares de aprendizaje detallan 

el desarrollo de una competencia y están vinculados a los ciclos de la Educación Básica, sirviendo 

como referencia de lo que se espera que los estudiantes alcancen. De esta manera, los estándares 

de aprendizaje se convierten en criterios comunes que sirven como pautas para evaluar los 

aprendizajes tanto a nivel de aula como a nivel del sistema educativo. 

 

 

 

Se sabe que el currículo nacional de nuestro país ya establece estándares de aprendizaje 

para cada grado y nivel educativo de la EBR, dichos estándares hacen referencias a cómo es que 

los estudiantes deben combinar las capacidades descritas demostrando así competencias 

determinadas, y el nivel de avance en la movilización de dichas capacidades y competencias deberá 

tener una calificación, ya que esta es aun el lenguaje universal con el cual comprendemos el nivel 

que se ha logrado en los aprendizajes de cada estudiante. 
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Recordemos que para el presente trabajo, en la variable rendimiento académico, hemos 

utilizado tres dimensiones, las cuales son: el aspecto actitudinal, el cognitivo y el procedimental, 

y estas están integradas ya en las competencias, ya que como hemos visto, el enfoque por 

competencias es integrador, y la evaluación de las competencias también es integral, por tanto 

considera a todas las dimensiones que se han abordado. Dicho de otra forma, todas nuestras 

dimensiones de la variable “rendimiento académico” son perfectamente medibles por medio de las 

“calificaciones”. Sobre esta última, precisamos que el indicador del nivel educativo alcanzado, 

tanto en los países desarrollados como en aquellos en vías de desarrollo, ha sido, es y 

probablemente seguirá siendo las calificaciones escolares. Estas calificaciones, a su vez, son el 

resultado de evaluaciones y exámenes en los que el alumno debe demostrar su conocimiento en 

diversas áreas o materias que el sistema considera esenciales y adecuadas para su desarrollo como 

un miembro activo de la sociedad. (Cascón, citado en Navarro, 2003) 

 

 

 

Aquí en el Perú el modelo de calificación que ha asumido el MINEDU ya no es el numérico, 

sino el literal, de esta forma, ya no se ve al estudiante como un número, y su rendimiento académico 

como una mera aritmética, más bien, el enfoque asumido para la calificación es el cualitativo, que 

muestra de mejor manera que es lo que ha logrado o que es lo que le ha faltado al estudiante en 

cuanto a su desempeño escolar y al logro de las competencias. 

 

 

 

En el Currículo Nacional de la Educación Básica Regular tenemos el siguiente cuadro que 

muestra el tipo de calificación literal que asume el sistema educativo peruano: 
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NIVEL DE LOGRO 

Escala Descripción 

 

 

 

 

 

AD (18- 

 

20) 

LOGRO DESTACADO 

 

“Cuando el estudiante evidencia un nivel superior a lo esperado respecto 

 

a la 

 

competencia. Esto quiere decir que demuestra aprendizajes que van más 

allá del nivel esperado”. 

 

 

 

 

 

A 

(14-17) 

LOGRO ESPERADO 

“Cuando el estudiante evidencia el nivel esperado respecto a la 

competencia, demostrando manejo satisfactorio en todas las tareas propuestas y 

en el tiempo 

programado”. 

 

 

B 

(11-14) 

EN PROCESO 

“Cuando el estudiante esta próximo o cerca al nivel esperado respecto a 

la competencia, para lo cual requiere acompañamiento durante un tiempo 

razonable para lograrlo”. 

 EN INICIO 
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C 

(0-10) 

“Cuando el estudiante muestra un progreso mínimo en una competencia 

de acuerdo al nivel esperado. Evidencia con frecuencia dificultades en el 

desarrollo de las tareas. Por lo que necesita mayor tiempo de acompañamiento e 

intervención del docente” 

(Currículo Nacional de la Educación Básica Regular, p. 181) 

 

 

 

 

Con esto queda claro la escala cualitativa o literal que ha planteado el MINEDU para la 

calificación del logro de los aprendizajes en la educación peruana, por lo que en lo referente a la 

variable “rendimiento académico”, las dimensiones e indicadores correspondientes serán medidos 

con esta misma escala, o mejor dicho, las libretas de los estudiantes con sus respectivas 

calificaciones serán la medida de esta variable. 

 

 

 

2.3 Bases filosóficas: 

 

 

 

 

Según su objetivo gnoseológico la presente investigación es mayormente descriptiva y 

tiene por objetivo reflejar las características y establecer relaciones entre las variables materia de 

la investigación. 

 

 

 

Desde el campo de los paradigmas, se prioriza el enfoque cuantitativo de la investigación, 

como una indagación educacional centrándose en el apoyo familiar y su relación con rendimiento 
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escolar, prestando escasa atención a las manifestaciones y estado subjetivos de las personas 

investigadas. 

 

 

 

En la perspectiva de la filosofía educativa, la opción investigativa va por el significado de 

la educación como "educare" es decir el proceso educativo donde se pone al centro de la acción de 

los actores externos al sujeto educativo tales como los padres de familia y los docentes, que 

conlleva una orientación la formación y realización de los estudiantes. 

 

 

 

En la mirada de la filosofía de las ciencias sociales, la educación forma parte de su campo 

de estudio, la presente investigación se inclina por uno de los componentes sociales como un 

sistema de individuos interconectados, donde la descripción de sus características y relaciones se 

identifican y construyen a partir de referentes o grupos (subsistemas) que busca de alguna manera 

explicar el rendimiento académico de los estudiantes en relación al apoyo múltiple del grupo 

familiar. 

 

 

 

2.4 Definiciones de términos básicos: 

 

 

 

 

Familia: Célula fundamental de la sociedad, grupo humano ligado por lazos de parentesco 

que conviven en un determinado lugar o espacio. 



48  

Escuela: Espacio físico, concreto, en donde se desarrolla la educación formal o cristalizada, 

o desde donde se irradia la misma. Es en este espacio en donde conviven maestros, estudiantes y 

directivos con la finalidad de desplegar la acción educativa en base a determinados objetivos 

planteados por las autoridades nacionales. 

 

 

 

Rendimiento académico: hace referencia al nivel logrado en los resultados de un estudiante 

respecto al programa educativo y los objetivos por este planteados. toamdo en cuenta lo cognitivo, 

procedimental y actitudinal. 

 

 

 

Evaluación: proceso continuo por medio del cual se logra impulsar y mejorar el trayecto 

de enseñanza, complementándose además con la evaluación certificadora que es la orientada a 

establecer el nivel de aprendizaje que ha logrado un estudiante en función a los objetivos del 

programa educativo. 

 

 

 

Calificación: Es la medida del rendimiento académico, está vinculado a la evaluación 

certificadora e indica lo que el estudiante ha logrado hasta el momento gracias a la labor educativa; 

en el Perú la calificación es literal más no cuantitativa. 

 

 

 

Estudiante: Es el eje de la acción educativa, sobre el cual gira la acción de los maestros, 

directivos y padres de familia. 
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Nivel de logro: se refiere a la escala alcanzada por el estudiante con respecto a los 

estándares de aprendizaje plateados en el CNEB. 

 

 

 

Enfoqué por competencias: es la orientación principal que ha adoptado el MINEDU para 

la educación de nuestro país, una orientación educativa que busca romper con la educación 

tradicional, centrándose en el estudiante, quitando la centralidad del mero conocimiento teórico, 

buscando brindar herramientas para la vida y el mundo cambiante, y brindando una formación 

integral a los estudiantes. 

 

 

 

EBR: Educación Básica Regular, es la modalidad educativa más generalizada en nuestro 

país y cuyas características están planteadas en el CNEB. Es en esta modalidad donde estudian 

todos aquellos menores que no tienen algún mal congénito que dificulte el aprendizaje o todos 

aquellos que no hayan superado las edades mínimas para mantenerse en esta modalidad. 

2.5 Formulación de hipótesis: 

 

2.5.1 Hipótesis general: 

 

 

 

 

El apoyo familiar influye decisivamente en el rendimiento académico de los estudiantes 

del nivel secundario de la institución educativa San Antonio Abad, 2023 

 

 

 

2.5.2 Hipótesis específicas: 
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El apoyo familiar influye de diversas formas en las calificaciones de los estudiantes del 

nivel secundario de la institución educativa San Antonio Abad, 2023 

 

 

 

El apoyo afectivo tiene una influencia de grado considerable en las calificaciones de los 

estudiantes del nivel secundario de la institución educativa San Antonio Abad, 2023 

 

 

 

El apoyo socio-educativo influye de diversas maneras en las calificaciones de los 

estudiantes del nivel secundario de la institución educativa San Antonio Abad, 2023 

 

 

 

Hipótesis nula: 

 

 

 

 

El apoyo familiar no influye en el rendimiento académico de los estudiantes del nivel 

secundario de la institución educativa San Antonio Abad, 2023 

 

 

 

2.6 Operacionalización de las variables: 
 

 

 

 

Variables Dimensiones Indicadores 

 Apoyo económico Indicador de alimentación 
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Variable apoyo familiar 

 Indicador de compra de 

materiales educativos 

Indicador de condiciones 

adecuadas de estudio en el 

lugar 

Apoyo afectivo Expresiones de amor y afecto 

Comunicación efectiva 

Apoyo en momentos difíciles 

Apoyo socio-educativo Asistencia o apoyo en tareas 

 

escolares 

Proporcionar tiempo y espacio 

 

para el estudio 

Mantener comunicación 

regular con los maestros y 

directores 

 

Variable Rendimiento 

Académico 

Rendimiento cognitivo Calificaciones AD, A, B y C 

Rendimiento procedimental 

Rendimiento actitudinal 

 

 

CAPITULO III 

METODOLOGÍA 
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3.1 Diseño metodológico: 

 

3.1.1 Diseño 

 

 

 

 

No Experimental (transversal-correlacional): nuestro estudio es “no experimental” dado 

que las variables sobre las cuales estamos trabajando no son controladas ni manipuladas por 

nosotros, nuestra labor se basa simplemente en la observación del fenómeno de la relación entre 

las variables tratadas. También es transversal por que el estudio está centrado en un año de estudios 

en particular, el año 2023, y además es correlacional porque veremos la influencia de la variable 

“apoyo familiar” con respecto a la variable “rendimiento académico”. 

 

 

 

3.2 Población y muestra: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.1.2 Tipo: 
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Básico: dado que nuestro interés en esta investigación es puramente teórico, si tener interés 

en intervenir directamente en el objeto estudiado, pues en ese sentido la presente investigación 

tiene el carácter de “básico”. 

 

 

 

3.1.3 Nivel: 

 

 

 

 

Descriptivo-correlacional: el presente trabajo busca identificar y describir algunas 

relaciones entre las variables “apoyo familiar” y la variable “rendimiento académico”, 

descubriendo, en base a estadísticas y análisis de los antecedentes, algunos detalles, 

particularidades y características de dicha relación. 

 

 

 

3.1.4 Enfoque 

 

 

 

 

Cuantitativo: el enfoque de la presente investigación es cuantitativo dado que los datos que 

se recolectaran son cuantificables, por tanto, pueden ser sometidas a herramientas estadísticas de 

procesamiento de datos 

3.2. Población y muestra: 

 

 

 

 

Siendo la población pequeña se ha tomado como muestra toda la población. 
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Población: 70 estudiantes de los 5 grados del nivel secundario de la Institución Educativa 

San Antonio de Abad- Huaura, año 2023. 

 

 

 

Muestra: 70 estudiantes de los 5 grados del nivel secundario de la Institución Educativa 

San Antonio de Abad- Huaura, año 2023. 

 

 

 

3.3. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

 

3.3.1. Técnicas a emplear: 

 

 

 

 

Encuesta, análisis documental. 

 

 

 

 

3.3.2. Instrumentos a emplear: 

 

 

 

 

Cuestionario de encuesta y ficha de notas. Descripción de los instrumentos: 

 

 

 

 

Cuestionario: la composición de nuestro cuestionario comienza con espacios para escribir 

los datos más básicos del encuestado, sobre todo los referentes a su biografía, aquellos que 

interesen para fines de esta investigación. Luego, planteamos una serie de preguntas con diversas 
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alternativas diseñadas bajo escala Likert para seleccionar. Con esto podremos obtener información 

relevante y objetiva acerca de aquellos indicadores que buscamos medir y que sea necesarios para 

nuestra investigación. 

 

 

 

3.3.3. Técnicas para el procesamiento de la información: 

 

 

 

 

Conteo, tabulación, graficación, análisis e interpretación de datos. Utilizando el programa 

estadístico SPSS. 

 

 

 

3.3.4. Matriz de consistencia: 
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Título: El apoyo familiar y el rendimiento académico de los estudiantes del nivel secundario de la institución educativa San Antonio 

Abad, distrito de Huaura, año 2023 

Autor: Nelson Marloqueo Caruajulca Carranza, Aldahir Loyola Calixto 
 

PROBLEMA OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLES, 

DIMENSIONE 

S 

INDICADOR 

ES 

DISEÑO 

METODOL 

ÓGICO 

POBLACI 

ÓN Y 

MUESTRA 

TÉCNIC 

AS E 

INSTRU 

MENTOS 

PROCESA 

MIENTO 

DE 

INFORMA 

CIÓN 

General: 

¿Cómo     el 

apoyo familiar 

influye en el 

rendimiento 

académico  de 

los estudiantes 

del   nivel 

secundario  de 

la institución 

educativa  San 

Antonio Abad, 

2023? 

General: 

Identificar 

como el apoyo 

familiar influye 

en el 

rendimiento 

académico de 

los estudiantes 

del  nivel 

secundario   de 

la institución 

educativa  San 

Antonio Abad, 

2023 

General: 

1. El apoyo 

familiar influye 

decisivamente 

en  el 

rendimiento 

académico de los 

estudiantes   del 

nivel secundario 

de la institución 

educativa  San 

Antonio Abad, 

2023 

Variable 

independiente: 

APOYO 

FAMILIAR 

Dimensiones: 

1) Apoyo 

económico 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2) Apoyo 

afectivo 

 

 

alimentación 

 

compra de 

materiales 

educativos 

 

condiciones 

adecuadas de 

estudio en el 

hogar 

 

 

 

Expresiones de 

amor y afecto 

 

Comunicación 

efectiva 

 

Apoyo en 

momentos 

difíciles 

Tipo: Básica 

 

Nivel: 

Exploratorio 

 

Diseño: No 

experimental 

 

Enfoque: 

Cuantitativo 

Población: 

70 

estudiantes 

de los 5 

grados del 

nivel 

secundario 

de  la 

institución 

educativa 

San Antonio 

Abad, 

Huaura, 

2023 

 

Muestra: 

70 

estudiantes 

de los 5 

grados del 

nivel 

secundario 

de  la 

institución 

educativa 

San Antonio 

Técnicas a 

emplear: 

Encuesta. 

 

Instrument 

os: 

 

Cuestionar 

io de 

encuesta. 

Técnicas 

para el 

procesamie 

nto de la 

información 

: 

Conteo 

Tabulación 

Graficación 

Análisis e 

interpretaci 

ón de datos. Específicos: 

1) ¿Cómo  el 

apoyo 

económico 

influye en las 

calificaciones 

de  los 

estudiantes del 
nivel 
secundario  de 
la institución 
educativa San 

Específicos: 

1) Identificar 

de que formas 

el  apoyo 

económico 

influye en las 

calificaciones 

de los 

estudiantes del 

nivel 

secundario de 
la institución 

Específicos: 

1. El 

apoyo familiar 

influye de 

diversas formas 

en las 

calificaciones de 

los estudiantes 

del nivel 

secundario de la 

institución 
educativa San 
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Antonio Abad, 

2023? 

2) ¿Cuál es el 

grado  de 

influencia del 

apoyo afectivo 

en  las 

calificaciones 

de los 

estudiantes del 

nivel 

secundario  de 

la institución 

educativa San 

Antonio Abad, 

2023? 

 

3) ¿Cómo  el 

apoyo socio- 

educativo 

influye en las 

calificaciones 

de   los 

estudiantes del 

nivel 

secundario  de 

la institución 

educativa San 

Antonio Abad, 

2023? 

educativa San 

Antonio Abad, 

2023 

2) Precisar el 

grado  de 

influencia del 

apoyo afectivo 

en  las 

calificaciones 

de los 

estudiantes del 

nivel 

secundario  de 

la institución 

educativa San 

Antonio Abad, 

2023 

 

3) Describir 

como el apoyo 

socio- 

educativo 

influye en las 

calificaciones 

de  los 

estudiantes del 

nivel 

secundario  de 

la institución 

educativa San 

Antonio Abad, 

2023 

Antonio Abad, 

2023 

2.  El apoyo 

afectivo   tiene 

una influencia de 

grado 

considerable en 

las 

calificaciones de 

los estudiantes 

del   nivel 

secundario de la 

institución 

educativa  San 

Antonio Abad, 

2023 

 

3. El apoyo 

socio-educativo 

influye   de 

diversas 

maneras en las 

calificaciones de 

los  estudiantes 

del    nivel 

secundario de la 

institución 

educativa  San 

Antonio Abad, 

2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3) Apoyo 

socioeducativo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Variable 

dependiente: 

RENDIMIENT 

O 

ACADÉMICO 

 

Dimensiones: 

 

1) Rendimiento 

cognitivo 

Asistencia o 

apoyo en tareas 

escolares 

Proporcionar 

tiempo y 

espacio para el 

estudio 

 

Mantener 

comunicación 

regular con los 

maestros y 

directores 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Calificaciones 

AD 

A 

B 

C 

 Abad, 

Huaura, 

2023 
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   2) Rendimiento 

Procediment 

al 

3) Rendimiento 

Actitudinal 
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3.4 Recursos, Presupuesto y Cronograma 

 

3.4.1. Recursos 

 

 

 

 

Personal: 

 

 

 

 

2 alumnos, 1 tesista y un 1 asesor 

 

 

 

 

-1consultor en estadística 

 

 

 

 

Servicios: 

 

 

 

 

Movilidad Alimentación Fotocopias 

 

 

 

 

Bienes 

 

 

 

 

Cámara, grabadora, computadora, material de impresión, material de oficina, libros, 

papel. 

 

 

 

3.4.2. Presupuesto: 
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Rubros Requerimiento Monto parcial Total s/. 

Personal Consultor 0 s/.200 0 s/. 

Bienes Papel bond 100s/. 300 s/. 

 

Servicios 

Movilidad 

Fotocopias 

Alimentación 

100 s/. 

 

100 s/. 

 

150s/. 

 

350 s/. 

Total   650 s/. 

 

 

Financiamiento: 

 

 

 

 

Recursos propios. 

 

 

 

 

3.4.3. Cronograma: 
 

 

 

 

 

 

Actividades 

2023 2024 

Octubre Noviembre Diciemb 

re 

Enero Febrero Marzo abril 

                           

Formulación 

del proyecto de 

investigación 

                           

Recopilación de 

datos 

bibliográficos 
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Elaboración de 

instrumentos de 

recolección de 

datos 

                           

Aplicación de 

instrumentos de 

recolección de 

datos 

                           

Resultados de 

la investigación 

                           

Elaboración del 

informe 

(borrador) 

                           

Conclusiones y 

recomendacion 

es 

                           

Presentación y 

sustentacióndel 

informe final 

                           

 

 

CAPITULO IV 

RESULTADOS 

 

 

4.1. Análisis de resultados 

 

4.1.1. Variable “Apoyo familiar” 
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Tabla 1: Apoyo familiar 

 

 

Frecuencia 
 

Porcentaje 
 

Porcentaje válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Nada 1 1,4 1,4 1,4 

Poco 18 25,7 25,7 27,1 

Regular 10 14,3 14,3 41,4 

Bastante 24 34,3 34,3 75,7 

Mucho 17 24,3 24,3 100,0 

Total 70 100,0 100,0  

 

Figura 1 

 

Porcentaje de nivel de apoyo familiar 

 

 

 

 

En la figura uno se observa que el 34,29%de estudiantes del nivel secundario de la 

Institución Educativa San Antonio Abad, distrito de Huaura, año 2023, cuentan con 

bastante apoyo de la familia. El 25,71% ha mostrado que tiene poco apoyo de la familia; 

el 24,29% muestra que los estudiantes reciben mucho el apoyo de la familia; el 14,29% 

muestra que regularmente reciben el apoyo familiar; mientras que el 1,43% muestra que 

no recibe nada el apoyo de la familia. 
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4.1.1.1. Dimensión apoyo económico 

 

Tabla 2: La familia brinda la alimentación necesaria 
 

 

 

Frecuencia 
 

Porcentaje 
 

Porcentaje válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido casi nunca 2 2,9 2,9 2,9 

ocasionalmente 3 4,3 4,3 7,1 

casi siempre 27 38,6 38,6 45,7 

siempre 38 54,3 54,3 100,0 

Total 70 100,0 100,0  

 

Figura 2 

 

Porcentaje de nivel de apoyo de la familia en la alimentación 
 

 

 

 

En la figura dos se observa que 54,29%. de estudiantes, Cuentan Siempre con el 

apoyo de la familia en la alimentación. El 38,57% ha mostrado que casi siempre, tiene el 

apoyo de la familia en la alimentación; el 4,29% muestra que ocasionalmente la familia 

le brinde alimentación; mientras que el 2,86% muestra que casi nunca la familia les brinda 

la alimentación necesaria. 
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Tabla 3: La familia brinda lonchera o propina 
 

 

 

Frecuencia 
 

Porcentaje 
 

Porcentaje válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido casi nunca 8 11,4 11,4 11,4 

ocasionalmente 34 48,6 48,6 60,0 

casi siempre 16 22,9 22,9 82,9 

siempre 12 17,1 17,1 100,0 

Total 70 100,0 100,0  

 

Figura 3 

 

Porcentaje de nivel de apoyo de la familia en la lonchera o propina 
 

 

En la figura tres se observa que el 48,57% de estudiantes, Cuentan ocasionalmente 

con el apoyo de la familia en la lonchera o propina. El 22,86% ha mostrado que casi 

siempre, tiene el apoyo de la familia en la lonchera o propina; el 17,14% muestra que 

siempre de apoyo de la familia en la lonchera o propina; mientras que el 11,43% muestra 

que casi nunca recibe de apoyo de la familia en la lonchera o propina. 

 

 

Tabla 4: La familia brinda útiles escolares 
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Frecuencia 
 

Porcentaje 
 

Porcentaje válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido casi nunca 11 15,7 15,7 15,7 

ocasionalmente 27 38,6 38,6 54,3 

casi siempre 22 31,4 31,4 85,7 

siempre 10 14,3 14,3 100,0 

Total 70 100,0 100,0  

 

Figura 4 

Porcentaje de nivel de apoyo de la familia con los útiles escolares 

 

 

 

En la figura cuatro se observa que el 38,57% de estudiantes; Cuentan ocasionalmente 

con el apoyo de la familia con los útiles escolares. El 31,43% ha mostrado que casi 

siempre, tiene el apoyo de la familia con los útiles escolares; el 14,29% muestra que 

siempre de apoyo de la familia con los útiles escolares; mientras que el 15,71% muestra 

que casi nunca recibe de apoyo de la familia con los útiles escolares. 

 

 

Tabla 5: Apoyo de la familia con materiales adicionales de estudio 
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Frecuencia 

 

 

Porcentaje 

 

 

Porcentaje válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido nunca 3 4,3 4,3 4,3 

casi nunca 11 15,7 15,7 20,0 

ocasionalmente 21 30,0 30,0 50,0 

casi siempre 21 30,0 30,0 80,0 

siempre 14 20,0 20,0 100,0 

Total 70 100,0 100,0  

 

Figura 5 

Porcentaje de nivel de apoyo de la familia con materiales adicionales de estudio 
 

 

 

 

En la figura cinco se observa que los estudiantes; Cuentan ocasionalmente con el 

apoyo de la familia en brindar materiales adicionales de estudio con el 30,00%. El 30,00% 

ha mostrado que casi siempre, tiene el apoyo de la familia en brindar materiales 

adicionales de estudio; el 20,00% muestra que siempre recibe el apoyo de la familia en 

brindar materiales adicionales de estudio; mientras que el 15,71% muestra que casi nunca 

recibe de apoyo de la familia en brindar materiales adicionales de estudio; el 4,29% nunca 

recibe el apoyo de la familia en brindar materiales adicionales de estudio. 
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Tabla 6: La familia brinda un espacio adecuado de estudio 
 

 

 

Frecuencia 
 

Porcentaje 
 

Porcentaje válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido nunca 4 5,7 5,7 5,7 

casi nunca 14 20,0 20,0 25,7 

ocasionalmente 19 27,1 27,1 52,9 

casi siempre 24 34,3 34,3 87,1 

siempre 9 12,9 12,9 100,0 

Total 70 100,0 100,0  

Figura 6 

Porcentaje de nivel de apoyo de la familia en brindar un espacio adecuado de estudio 
 

 

 

 

En la figura seis se observa que el 34,29%. de los estudiantes; Cuentan casi siempre 

con el apoyo de la familia en brindar un espacio adecuado de estudio. El 27,14% ha 

mostrado que ocasionalmente, tiene el apoyo de la familia en brindar un espacio adecuado 

de estudio; el 20,00% muestra que casi nunca recibe el apoyo de la familia en brindar un 

espacio adecuado de estudio; mientras que el 12,86% muestra que siempre recibe de 

apoyo de la familia en brindar un espacio adecuado de estudio; el 5,71% nunca recibe el 

apoyo de la familia en brindar un espacio adecuado de estudio. 
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Tabla 7: La familia brinda servicios de internet o recarga 

 

 

 

Frecuencia 

 

 

Porcentaje 

 

 

Porcentaje válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido nunca 1 1,4 1,4 1,4 

casi nunca 14 20,0 20,0 21,4 

ocasionalmente 24 34,3 34,3 55,7 

casi siempre 20 28,6 28,6 84,3 

siempre 11 15,7 15,7 100,0 

Total 70 100,0 100,0  

 

 

Figura 7 

Porcentaje de nivel de apoyo de la familia brindando servicios de internet o recarga 

 

 

 

En la figura siete se observa que el 34,29%. De los estudiantes; Cuentan 

ocasionalmente con el apoyo de la familia en brindar servicios de internet o recargas. El 

28,57% ha mostrado que casi siempre, tiene el apoyo de la familia en brindar servicios de 

internet o recargas; el 20,00% muestra que casi nunca recibe el apoyo de la familia en 

brindar servicios de internet o recargas; mientras que el 15,71% muestra que siempre 
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recibe de apoyo de la familia en brindar servicios de internet o recargas; el 1,43% nunca 

recibe el apoyo de la familia en brindar servicios de internet o recargas. 

 

 

4.1.1.2. Dimensión apoyo afectivo: 

 

 

Tabla 8: La familia brinda expresiones físicas de amor 

 
 

 

Frecuencia 

 

 

Porcentaje 

 

 

Porcentaje válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido nunca 2 2,9 2,9 2,9 

casi nunca 15 21,4 21,4 24,3 

ocasionalmente 19 27,1 27,1 51,4 

casi siempre 24 34,3 34,3 85,7 

siempre 10 14,3 14,3 100,0 

Total 70 100,0 100,0  

 

 

Figura 8 

Porcentaje de nivel de apoyo familiar brindando expresiones físicas de amor 
 

 

 

 

En la figura ocho se observa que el 34,29%, de los estudiantes; Cuentan casi siempre 

con el apoyo de la familia en brindar expresiones físicas de amor. El 27,14% ha mostrado 
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que ocasionalmente, tiene el apoyo de la familia en brindar expresiones físicas de amor; 

el 21,43% muestra que casi nunca recibe el apoyo de la familia en brindar expresiones 

físicas de amor; mientras que el 14,29% muestra que siempre recibe de apoyo de la familia 

en brindar expresiones físicas de amor; el 2,86% nunca recibe el apoyo de la familia en 

brindar expresiones físicas de amor. 

 

 

Tabla 9: La familia brinda expresiones verbales de amor 

 

 

Frecuencia 
 

Porcentaje 
 

Porcentaje válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido nunca 1 1,4 1,4 1,4 

casi nunca 18 25,7 25,7 27,1 

ocasionalmente 20 28,6 28,6 55,7 

casi siempre 25 35,7 35,7 91,4 

siempre 6 8,6 8,6 100,0 

Total 70 100,0 100,0  

 

 

Figura 9 

 

Porcentaje de nivel de apoyo familiar brindando expresiones verbales de amor 
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En la figura nueve se observa que el 35,71%, de los estudiantes; Cuentan casi 

siempre con el apoyo de la familia en brindar expresiones verbales de amor. El 28,57% 

ha mostrado que ocasionalmente, tiene el apoyo de la familia en brindar expresiones 

verbales de amor; el 25,71% muestra que casi nunca recibe el apoyo de la familia en 

brindar expresiones verbales de amor; mientras que el 8,57% muestra que siempre recibe 

de apoyo de la familia en brindar expresiones verbales de amor; el 1,43% nunca recibe el 

apoyo de la familia en brindar expresiones verbales de amor. 

 

 

 

Tabla 10: la familia conversa sobre problemas y preocupaciones del menor 

 

 

Frecuencia 
 

Porcentaje 
 

Porcentaje válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido nunca 1 1,4 1,4 1,4 

casi nunca 17 24,3 24,3 25,7 

ocasionalmente 21 30,0 30,0 55,7 

casi siempre 23 32,9 32,9 88,6 

siempre 8 11,4 11,4 100,0 

Total 70 100,0 100,0  

 

Figura 10 

 

Porcentaje de nivel de apoyo familiar en los problemas y preocupaciones del menor 
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En la figura diez se observa que el 32,86%. De los estudiantes; Cuentan casi siempre 

con el apoyo de la familia en conversar sobre los problemas y preocupaciones del menor. 

El 30,00% ha mostrado que ocasionalmente, tiene el apoyo de la familia en conversar 

sobre los problemas y preocupaciones del menor; el 24,29% muestra que casi nunca 

recibe el apoyo de la familia en conversar sobre los problemas y preocupaciones del 

menor; mientras que el 11,43% muestra que siempre recibe de apoyo de la familia en 

conversar sobre los problemas y preocupaciones del menor; el 1,43% nunca recibe el 

apoyo de la familia en conversar sobre los problemas y preocupaciones del menor. 

 

 

Tabla 11: La familia conversa sobre los problemas del hogar 

 
 

 

Frecuencia 

 

 

Porcentaje 

 

 

Porcentaje válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido nunca 2 2,9 2,9 2,9 

 
casi nunca 15 21,4 21,4 24,3 

 ocasionalmente 21 30,0 30,0 54,3 

 casi siempre 23 32,9 32,9 87,1 

 siempre 9 12,9 12,9 100,0 
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Total 70 100,0 100,0  

 

 

Figura 11 

Porcentaje de nivel de dialogo de la familia sobre los problemas del hogar 

 

 

 

En la figura 11 se observa que el 32,86% de los estudiantes que casi siempre 

conversan sobre los problemas del hogar. El 30,00% ha mostrado que ocasionalmente, 

tiene el apoyo de la familia en conversar sobre los problemas y preocupaciones del menor; 

el 21,43% muestra que casi nunca recibe el apoyo de la familia en conversar sobre los 

problemas y preocupaciones del menor; mientras que el 12,86% muestra que siempre 

recibe de apoyo de la familia en conversar sobre los problemas y preocupaciones del 

menor; el 2,86% nunca recibe el apoyo de la familia en conversar sobre los problemas y 

preocupaciones del menor. 

 

 

Tabla 12: La familia brinda apoyo en los fracasos y derrotas 
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Frecuencia 

 

 

Porcentaje 

 

 

Porcentaje válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido nunca 1 1,4 1,4 1,4 

casi nunca 16 22,9 22,9 24,3 

ocasionalmente 28 40,0 40,0 64,3 

casi siempre 19 27,1 27,1 91,4 

siempre 6 8,6 8,6 100,0 

Total 70 100,0 100,0  

 

Figura 12 

Porcentaje de nivel de apoyo de la familia en los fracasos y derrotas 
 

 

 

 

En la figura doce se observa que el 40,00% de los estudiantes; ocasionalmente la 

familia les brinda apoyo en los fracasos y derrotas. El 27,14% ha mostrado que casi 

siempre, tiene el apoyo de la familia en los fracasos y derrotas; el 22,86% muestra que 

casi nunca recibe el apoyo de la familia en los fracasos y derrotas; mientras que el 8,57% 

muestra que siempre recibe de apoyo de la familia en los fracasos y derrotas; el 1,43% 

nunca recibe el apoyo de la familia en los fracasos y derrotas del menor. 

 

 

Tabla 13: La familia acompaña en problemas difíciles 
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Frecuencia 

 

 

Porcentaje 

 

 

Porcentaje válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido nunca 2 2,9 2,9 2,9 

casi nunca 13 18,6 18,6 21,4 

ocasionalmente 34 48,6 48,6 70,0 

casi siempre 14 20,0 20,0 90,0 

siempre 7 10,0 10,0 100,0 

Total 70 100,0 100,0  

 

Figura 13 

Porcentaje de nivel de apoyo de la familia en problemas difíciles 

 

 

 

En la figura trece se observa que el 48,57% de los estudiantes; ocasionalmente la 

familia los acompaña en problemas difíciles. El 20,00% ha mostrado que casi siempre, 

tiene el apoyo de la familia en problemas difíciles; el 18,57% muestra que casi nunca la 

familia en problemas difíciles; mientras que el 10,00% muestra que siempre la familia en 

problemas difíciles; el 2,86% nunca la familia acompaña en los problemas difíciles. 

 

 

4.1.1.3. Dimensión apoyo socioeducativo: 
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Tabla 14: la familia brinda apoyo en los deberes escolares 
 

 

 

 

Frecuencia 

 

 

Porcentaje 

 

 

Porcentaje válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido nunca 4 5,7 5,7 5,7 

casi nunca 13 18,6 18,6 24,3 

ocasionalmente 33 47,1 47,1 71,4 

casi siempre 12 17,1 17,1 88,6 

siempre 8 11,4 11,4 100,0 

Total 70 100,0 100,0  

 

 

Figura 14 

Porcentaje de nivel de apoyo de la familia en los deberes escolares 

 

 

 

En la figura catorce se observa que el 47,14%. De los estudiantes; ocasionalmente 

la familia les brinda apoyo en los deberes escolares. El 18,57% ha mostrado que casi 

nunca, tiene el apoyo de la familia en los deberes escolares; el 17,14% muestra que casi 

siempre recibe el apoyo de la familia en los deberes escolares; mientras que el 11,43% 
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muestra que siempre recibe de apoyo de la familia en los deberes escolares; el 5,71% 

nunca recibe el apoyo de la familia en los deberes escolares. 

 

 

Tabla 15: La familia brinda apoyo en las labores del colegio 

 

 

 

Frecuencia 

 

 

Porcentaje 

 

 

Porcentaje válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido nunca 5 7,1 7,1 7,1 

casi nunca 10 14,3 14,3 21,4 

ocasionalmente 24 34,3 34,3 55,7 

casi siempre 22 31,4 31,4 87,1 

siempre 9 12,9 12,9 100,0 

Total 70 100,0 100,0  

 

Figura 15 

Porcentaje de nivel de apoyo de la familia en las labores del colegio 
 

 

 

En la figura quince se observa que el 34,29%. De los estudiantes; ocasionalmente la 

familia les brinda apoyo en las actividades del colegio con el 34,29%. El 31,43% ha 

mostrado que casi siempre, tiene el apoyo de la familia en las actividades del colegio; el 

14,29% muestra que casi nunca recibe el apoyo de la familia en las actividades del 
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colegio; mientras que el 12,86% muestra que siempre recibe de apoyo de la familia en las 

actividades colegio; el 7,14% nunca recibe el apoyo de la familia en las actividades del 

colegio. 

 

Tabla 16: La familia realiza tareas junto al menor 
 

 
 

 

Frecuencia 

 

 

Porcentaje 

 

 

Porcentaje válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido nunca 5 7,1 7,1 7,1 

casi nunca 14 20,0 20,0 27,1 

ocasionalmente 17 24,3 24,3 51,4 

casi siempre 30 42,9 42,9 94,3 

siempre 4 5,7 5,7 100,0 

Total 70 100,0 100,0  

Figura 16 

Porcentaje de nivel de apoyo de la familia en la realización de tareas junto al menor 

 

 

 

En la figura dieciséis se observa que el 42,66% de los estudiantes; casi siempre la 

familia realiza tareas junto al menor. El 24,29% ha mostrado que ocasionalmente, la 

familia realiza tareas junto al menor; el 20,00% muestra que casi nunca recibe el apoyo 

de la familia en realizar tareas junto al menor; mientras que el 11,43% muestra que 
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siempre recibe de apoyo de la familia en realizar la tarea junto al menor; el 5,71% nunca 

recibe el apoyo de la familia en realizar tareas junto al menor. 

 

 

Tabla 17: La familia realiza estudios junto al menor 
 

 

 

 

Frecuencia 

 

 

Porcentaje 

 

 

Porcentaje válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido nunca 4 5,7 5,7 5,7 

casi nunca 13 18,6 18,6 24,3 

ocasionalmente 17 24,3 24,3 48,6 

casi siempre 31 44,3 44,3 92,9 

siempre 5 7,1 7,1 100,0 

Total 70 100,0 100,0  

 

Figura 17 

Porcentaje de nivel de apoyo familiar en el estudio junto al menor 

 

 

 

En la figura diecisiete se observa que el 44,29%. De los estudiantes; casi siempre la 

familia realiza estudios junto al menor. El 24,29% ha mostrado que ocasionalmente, tiene 

el apoyo de la familia realiza estudios junto al menor; el 18,57% muestra que casi nunca 

recibe el apoyo de la familia realiza estudios junto al menor; mientras que el 7,14% 
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muestra que siempre recibe de apoyo de la familia en los deberes escolares; el 5,71% 

nunca recibe el apoyo de la familia en los deberes escolares. 

 

 

Tabla 18: La familia mantiene comunicación con los docentes 

 

 

Frecuencia 
 

Porcentaje 
 

Porcentaje válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido nunca 1 1,4 1,4 1,4 

casi nunca 20 28,6 28,6 30,0 

ocasionalmente 14 20,0 20,0 50,0 

casi siempre 27 38,6 38,6 88,6 

siempre 8 11,4 11,4 100,0 

Total 70 100,0 100,0  

 

Figura 18 

Porcentaje de nivel de apoyo de la familia en la comunicación con los docentes 

 

 

 

En la figura dieciocho se observa que el 38,57%. De los estudiantes; casi siempre la 

familia mantiene comunicación con los docentes. El 28,57% ha mostrado que casi nunca, 

la familia realiza comunicación con los docentes; el 20,00% muestra que ocasionalmente 

mantiene comunicación con los docentes; mientras que el 11,43% muestra que siempre 
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la familia mantiene comunicación con los docentes; el 1,43% nunca recibe el apoyo de la 

familia en los deberes escolares. 

 

 

Tabla 19: La familia mantiene comunicación con la dirección del colegio 
 

 

 

 

Frecuencia 

 

 

Porcentaje 

 

 

Porcentaje válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido casi nunca 7 10,0 10,0 10,0 

ocasionalmente 22 31,4 31,4 41,4 

casi siempre 21 30,0 30,0 71,4 

siempre 20 28,6 28,6 100,0 

Total 70 100,0 100,0  

Figura 19 

Porcentaje de nivel de apoyo familiar en la comunicación con la dirección del colegio 

 

 

 

En la figura diecinueve se observa que el 31,43%. De los estudiantes; 

ocasionalmente la familia mantiene comunicación con la dirección del colegio. El 30,00% 

ha mostrado que casi siempre, la familia mantiene comunicación con la dirección del 

colegio. El 28,57% muestra que siempre su familia mantiene comunicación con la 
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dirección del colegio. Mientras que el 10,00% muestra que siempre su familia mantiene 

comunicación con la dirección del colegio. 

 

 

4.1.2. Variable Rendimiento académico: 

 

 

Tabla 20: Rendimiento académico promedio anual año 2023 

 

 

Frecuencia 
 

Porcentaje 
 

Porcentaje válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido C 5 7,1 7,1 7,1 

B 24 34,3 34,3 41,4 

A 26 37,1 37,1 78,6 

AD 15 21,4 21,4 100,0 

Total 70 100,0 100,0  

 

Figura 20 

 

Porcentaje de nivel de rendimiento académico promedio anual año 2023 
 

 

 

En la figura veinte se observa que la mayoría de estudiantes del nivel secundario de 

la Institución Educativa San Antonio abad, distrito de Huaura, año 2023; su rendimiento 
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académico durante el año es de 37,14% con nota aprobatoria “A”. Como también el 

34,29% cuenta con nota “B”; el 21,43% muestra con nota aprobatoria de “AD”; mientras 

que el 7,14% muestra que su rendimiento académico está en inicio con nota “C”. 

 

4.2. Contrastación de hipótesis: 

 

4.3.1. Hipótesis general: 

 

 

 

Tabla 21: Correlación entre variable Apoyo familiar y Rendimiento Académico 

 
 

 

Variable Apoyo 

familiar 

Rendimiento 

académico 

promedio anual 

año 2023 

Tau_b de Kendall Variable Apoyo familiar Coeficiente de correlación 1,000 ,874** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 70 70 

calificaciones promedio anual 

año 2023 

Coeficiente de correlación ,874** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 70 70 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 
 
 

 

Como se ve en la tabla 21, se consiguió un nivel de correlación de r=0,874, con una 

Sig.<0.01, con lo cual podemos determinar que existe una correlación positiva de 

magnitud considerable entre el apoyo familiar y el rendimiento académico promedio 

anual año 2023, con lo cual se admite la hipótesis general. 

 

 

4.3.2. Hipótesis específicas: 

 

 

Tabla 22: Correlación entre el apoyo económico y el rendimiento académico 
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calificaciones 

promedio anual 

año 2023 

 

Dimensión apoyo 

económico 

Tau_b de Kendall calificaciones promedio anual 

año 2023 

Coeficiente de correlación 1,000 ,774** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 70 70 

Dimensión apoyo económico Coeficiente de correlación ,774** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 70 70 

 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

Como se ve en la tabla 22, se consiguió un nivel de correlación de r=0,774, con una 

Sig.<0.01, con lo cual podemos determinar que existe una correlación positiva de 

magnitud media entre el apoyo económico y el rendimiento académico promedio anual 

año 2023, con lo cual se admite la primera hipótesis especifica. 

 

 
Tabla 23: Correlación entre el apoyo afectivo y el rendimiento académico 

 
 

Rendimiento 

académico 

promedio anual 

año 2023 

 

 

Dimensión apoyo 

afectivo 

Tau_b de Kendall calificaciones promedio anual 

año 2023 

Coeficiente de correlación 1,000 ,803** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 70 70 

Dimensión apoyo afectivo Coeficiente de correlación ,803** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 70 70 

 
**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

Como se ve en la tabla 23, se consiguió un nivel de correlación de r=0,803, con una 

Sig.<0.01, con lo cual podemos determinar que existe una correlación positiva de 

magnitud considerable entre el apoyo afectivo y el rendimiento académico promedio 

anual año 2023, con lo cual se admite la segunda hipótesis especifica. 
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Tabla 24: Correlación entre el apoyo socio-educativo y el rendimiento académico 
 
 

 

Rendimiento 

académico 

promedio anual 

año 2023 

 

 

Dimensión apoyo 

socioeducativo 

Tau_b de Kendall calificaciones promedio anual 

año 2023 

Coeficiente de correlación 1,000 ,868** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 70 70 

Dimensión apoyo 

socioeducativo 

Coeficiente de correlación ,868** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 70 70 

 
**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

Como se ve en la tabla 24, se consiguió un nivel de correlación de r=0,868, con una 

Sig.<0.01, con lo cual podemos determinar que existe una correlación positiva de 

magnitud considerable entre el apoyo socio-educativo y el rendimiento académico 

promedio anual año 2023, con lo cual se admite la tercera hipótesis especifica. 

 

 

 

CAPÍTULO V 

DISCUSIÓN DE RESULTADOS 

 

 

A partir de los hallazgos encontrados, aceptamos la hipótesis general que 

establece que el apoyo familiar influye decisivamente en el rendimiento académico de los 

estudiantes del nivel secundario de la institución educativa San Antonio Abad, 2023. 
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Estos resultados guardan relación con los estudios de Bautista (2021), los cuales 

arrojaron que el acompañamiento familiar tiene una incidencia muy positiva en el 

rendimiento académico de los estudiantes de sexto grado. Por otro lado, se identificó que 

el acompañamiento tanto de tipo emocional y psicológico que los padres ofrecen a sus 

hijos tiene una evaluación estadística muy significativa con el rendimiento académico, lo 

cual también abona en pro de la comprobación de nuestra hipótesis, habiendo una 

coincidencia interesante. 

 

 

 

Por otro lado, Céspedes (2022) en su trabajo “Acompañamiento Familiar en el 

Rendimiento Académico de los Estudiantes de la Institución Educativa Cristo Rey - José 

Leonardo Ortiz”, indica, según los resultados obtenidos, que el apoyo proporcionado por 

la familia influye significativamente en el rendimiento académico de los estudiantes, y 

esto, coincide plenamente con nuestro estudio, además, se observó que la mayoría de los 

estudiantes (58.2%) calificaron el apoyo familiar como nivel medio, y más aún, al interior 

de este grupo, el 89.9% alcanzó el nivel de rendimiento académico esperado, con lo cual 

se corrobora la conexión entre rendimiento académico y apoyo familiar 

 

 

 

En ese mismo sentido, Argandoña (2019), en su trabajo “Acompañamiento 

familiar en los estudiantes de secundaria de la institución educativa Corazón de Jesús – 

Supe, 2019” plantea que sus hallazgos indicaron que el apoyo familiar logra tener un 

impacto positivo en el desempeño escolar de los estudiantes de secundaria. Además de 

esto, se descubrió que el nivel socioeconómico de los padres tiene un impacto en la 

asistencia familiar y, por lo tanto, en el rendimiento escolar de los estudiantes de 
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secundaria. Por lo tanto, nuevamente vemos confirmada nuestra hipótesis a la luz de la 

comparación con otros estudios. 

 

 

 

Aunque es posible que existan estudios que indiquen mayores o menores niveles 

de correlación entre el Apoyo familiar y el Rendimiento académico, todos los estudios 

revisados indican una tendencia a la correlación positiva en grados diversos, aunque 

siempre por encima del nivel medio, lo cual nos muestra que nuestra hipótesis general 

tiene mayor cimiento para corroborarse como válida. 

 

 

 

Nuestra primera hipótesis específica también estaría siendo aceptada, teniendo en 

cuenta los resultados encontrados, por lo cual podemos decir que el apoyo económico 

influye de diversas formas en las calificaciones de los estudiantes del nivel secundario de 

la institución educativa San Antonio Abad, 2023. 

 

 

 

Según el estudio de Cafiel (2020) “Entorno familiar y rendimiento académico de 

los estudiantes de décimo grado de la institución educativa Alcides C. Bersal”, se 

demostró que el entorno familiar tiene una influencia positiva en el rendimiento 

académico de dichos estudiantes, además, se encontró que el nivel socioeconómico de los 

padres si influye en el entorno familiar y, por lo tanto, también en el rendimiento 

académico de los estudiantes. De esta forma tenemos que este estudio coincide también 

con los resultados que hemos obtenido nosotros. 
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Otro estudio revisado, el de Tsajuput (2022) “Responsabilidad familiar y 

rendimiento académico en estudiantes de primaria, Kusu Kubaim, Condorcanqui, 2021”, 

también revelo resultados que indican una clara relación existente entre la responsabilidad 

familiar y el rendimiento académico de los estudiantes de primaria. Además, se pudo 

evidenciar que el nivel socioeconómico de la familia influye en la responsabilidad 

familiar y, por tanto, en el rendimiento académico de dichos estudiantes. Aunque con 

algunas diferencias en los niveles estadísticos de influencia. La tendencia es la misma, el 

apoyo económico influye de manera considerable en el rendimiento académico. 

 

 

 

Sin embargo, hay que tener en cuenta que los estudios anteriores el apoyo 

económico se muestra como una influencia positiva de nivel medio, sin llegar a tener una 

relación muy fuerte, esto seguramente es debido a que el factor económico, a pesar de ser 

importante, es un piso común entre la mayoría de estudiantes, y a que muchos padres 

piensan que con abastecer materialmente al menor es suficiente, sin embargo no es el 

único factor que influye en el desempeño académico del menor, existiendo otros factores 

que son de primer orden una vez que las necesidades materiales están satisfechas. 

 

 

 

La segunda hipótesis especifica, a partir de los resultados obtenido, también 

quedaría aceptada, la cual plantea que el apoyo afectivo tiene una influencia de grado 

considerable en las calificaciones de los estudiantes del nivel secundario de la institución 

educativa San Antonio Abad, 2023. 

 

 

 

Según el estudio de González, L. Poma, D. (2020) “Sistema familiar y 

rendimiento académico en estudiantes de bachillerato” se verifica que el sistema familiar 
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despliega un papel importante en el desempeño académico de dichos estudiantes. Este 

sistema familiar tiene como un aspecto de primer orden el factor afectivo, lo cual se 

comprueba como un buen motor del adecuado despliegue académico del estudiante, por 

lo cual este estudio también coincide con nuestra hipótesis específica segunda. 

 

 

 

En esa misma línea también tenemos a Leaño (2022), quien en su estudio “Apoyo 

familiar y rendimiento académico en los estudiantes de una Institución Educativa 

Agropecuaria del centro poblado de Chejani, Puno, 2022” plantea, según los resultados 

obtenidos, que ambos factores, tanto el apoyo emocional y el económico, tanto paterno 

como materno tuvieron mayor relación con el rendimiento académico de los estudiantes. 

A pesar de que este trabajo parece coincidir plenamente en sus resultados con el nuestro, 

la diferencia es que en el trabajo de Leaño se precisa que el impacto es mayor cuando se 

combinan el apoyo económico con el afectivo, sin embargo, esto no es una diferencia 

sustancial con nuestra investigación ya que la misma conclusión podemos desprender de 

nuestra hipótesis general que combinan todas las variables de estudio de el “apoyo 

familiar”. 

 

 

 

En la tercera hipótesis especifica, según los resultados obtenidos, también 

podemos considerar que el apoyo socio-educativo influye de diversas maneras en las 

calificaciones de los estudiantes del nivel secundario de la institución educativa San 

Antonio Abad, 2023, aceptando de esta manera nuestra tercera hipótesis especifica. 

 

 

 

En el estudio de Ramírez (2019), titulado “Problemas familiares y su incidencia 

en el rendimiento académico en alumnos del tercer grado de primaria de la IE N° 20801- 
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Sayán – 2019” se ha hallado que los problemas familiares afectan el rendimiento 

académico de dichos estudiantes, además, se descubrió que el maltrato psicológico, así 

como la falta de atención son los problemas familiares más recurrentes. Estos problemas 

familiares generan un ambiente en el cual los padres descuidan el acompañamiento al 

menor en sus labores escolares, en el estudio conjunto, disminuyen la comunicación con 

el colegio, la dirección y los docentes, concentrándose más en los problemas internos de 

la familia y solo concentrándose en dar el abasto económico al menor, con lo cual es 

estudiante tiende a relajarse o a despreocuparse de sus estudios, disminuyendo su nivel 

académico. Aunque este estudio da más detalle sobre el factor del apoyo socio-educativo 

de los padres hacia al estudiante, coincide plenamente con los resultados de la tercera 

hipótesis especifica. 

 

 

 

En otro estudio, el de Velásquez, Mejía (2021) titulado “Acompañamiento 

familiar en el desarrollo emocional de los niños de 4 años de la IEI N.º 086 “Divino Niño 

Jesús”-Huacho, durante el año escolar 2020”, se pudo hallar que el acompañamiento 

familiar tiene un impacto positivo en el desarrollo emocional de los niños de 4 años de 

dicha institución. Además, también se descubrió que el apoyo emocional y la 

comunicación efectiva son los componentes más cruciales del acompañamiento familiar. 

Tanto el poyo emotivo como la comunicación efectiva son fundamentales para el apoyo 

del menor en las labores educativas y también en la interrelación con la institución 

educativa. Aunque este estudio se realiza sobre menores de 4 años, y con una edad mayor 

la relación puede variar, este estudio se alinea muy bien con los resultados de los otros 

trabajos realizados sobre la variable socioeducativa, y también se alinea con nuestro 

estudio, solo con la salvedad señalada, por tanto, nuestro estudio también se corrobora en 

comparación con otros similares revisados. 
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5.1 Conclusiones 

 

 

 

 

PRIMERA: De los resultados se puede concluir que existe suficiente evidencia 

estadística para inferir que hay correlación positiva de magnitud considerable y 

estadísticamente significativa entre el apoyo familiar y el rendimiento académico 

promedio anual año 2023, con lo cual queda admitida la hipótesis general que hemos 

planteado. (p < 0.01; r = 0.874) 

 

 

 

SEGUNDA: De los resultados se puede concluir que existe suficiente evidencia 

estadística para inferir que hay correlación lineal positiva de magnitud significativo y 

estadísticamente significativa entre el apoyo económico y el rendimiento académico 

promedio anual año 2023, con lo cual queda comprobada nuestra primera hipótesis 

especifica. (p < 0.01; r = .774) 

 

 

 

TERCERA: De los resultados se puede concluir que existe suficiente evidencia 

estadística para inferir que hay correlación lineal positiva de magnitud considerable y 

estadísticamente significativa entre el apoyo afectivo y el rendimiento académico 

promedio anual año 2023, con lo cual queda admitida nuestra segunda hipótesis 

especifica. (p < 0.01; r = 0.803) 

 

 

 

CUARTA: De los resultados se puede concluir que existe suficiente evidencia 

estadística para inferir que hay correlación lineal positiva de magnitud considerable y 
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estadísticamente significativa entre el apoyo socio-educativo y el rendimiento académico 

promedio anual año 2023, con lo cual también se admite nuestra tercera hipótesis 

especifica. (p < .01; r = .868) 

 

 

 

5.2 Recomendaciones 

 

 

 

 

Se recomienda que las autoridades educativas conjuntamente con los docentes y 

psicólogos especialistas brinden capacitación a los padres de familia y a todos los demás 

miembros de la misma de ser posible, sobre la importancia del apoyo familiar en el 

desarrollo emocional de sus hijos. 

 

 

 

Además, se recomienda que los padres de familia brinden un económico 

constante, efectivo y suficiente a sus hijos para mejorar su rendimiento académico, 

teniendo en cuenta que debe priorizarse el apoyo económico en el desarrollo personal del 

menor, su mantenimiento físico y mental, más que los gastos suntuarios o distractivos. 

 

 

 

Se recomienda que los padres de familia brinden asistencia constante y efectiva a 

sus hijos para que mejoren en la escuela, brindando el necesario soporte emocional, 

demostrado con una constante cercanía y con expresiones de amor suficientes y no 

hostigante. Además, también es necesario recomendar una atención psicológica a los 

padres en los casos en que el acompañamiento afectivo no es práctica común o se les 

dificulta a los padres a pesar de tener la intención de realizarlo. 



93  

Se recomienda también que los padres de familia logren brindar a sus hijos un 

entorno familiar adecuado y productivo para que mejoren su rendimiento académico, 

apoyándolos permanentemente en la realización de sus tareas y en el desarrollo de su 

estudio en general. Además, también se recomienda hacer un seguimiento del desarrollo 

académico del menor a través de la comunicación con la dirección del colegio y los 

docentes, además de los tutores. Las instituciones educativas deben promover charlas en 

donde incentiven a los padres de familia a la comunicación constante. 

 

 

 

Se recomienda también que los padres de familia brinden un acompañamiento de 

tipo psicológico y emocional a sus hijos para mejorar su rendimiento académico. Esta 

labor debe ser acompañada por el apoyo y soporte constante de la institución educativa 

en el seguimiento y apoyo psicológico al menor. 
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ANEXOS 

 

Instrumentos para la toma de datos 
 

Hoja de encuesta: 
 

UNIVERSIDAD NACIONAL JOSE FAUSTINO SANCHEZ 

CARRION 
FACULTAD DE EDUCACION 

ENCUESTA A LOS ESTUDIANTES DE LOS 5 GRADOS DEL NIVEL SECUNDARIO 

DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA SAN ANTONIO ABAD, HUAURA, 2023 

 

OBJETIVO: conocer la opinión de los estudiantes sobre el apoyo que le brinda su familia en 
los estudios 

 
INSTRUCCIÓN. SEÑOR (a): 
El suscrito está realizando una investigación sobre el apoyo familiar y el rendimiento 
académico, con la finalidad de conocer la influencia de la familia en las calificaciones de los 
estudiantes. Para el efecto, te solicito tu pleno apoyo, respondiendo a las preguntas que 
siguen. Cada pregunta tiene varias posibles respuestas, escoge la que consideres correcta y 
márcala. Es importante tu sinceridad y veracidad 

 
DATOS GENERALES: 
Nombres y apellidos: 

Grado:  
 
 

APOYO FAMILIAR 

DIMENSIÓN: APOYO ECONOMICO 

¿Tu familia cumple con brindarte los alimentos (desayuno, almuerzo y 
cena) todos los días, en el tiempo y la medida necesaria? 

 
Siempre 
Casi siempre 
Ocasionalmente 
Casi nunca 
Nunca 

¿Tu familia te envía lonchera o propina para la compra de alimentos 
cuando asistes a clases? 

Siempre 

Casi siempre 
Ocasionalmente 
Casi nunca 
Nunca 
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7. ¿Tu familia cumple con comprarte los útiles escolares que el colegio 
solicita? 

 
a. Siempre 
b. Casi siempre 
c. Ocasionalmente 

d. Casi nunca 
e. Nunca 

8. ¿Tu familia te compra materiales educativos adicionales a los solicitados 
por el colegio (libros, juegos, aparatos electrónicos, etc.)? 

 
a. Siempre 
b. Casi siempre 

c. Ocasionalmente 
d. Casi nunca 
e. Nunca 

9. ¿Tienes un espacio adecuado en tu hogar para el desarrollo de tus 
tareas y labores educativas? 

 
a. Siempre 
b. Casi siempre 

c. Ocasionalmente 
d. Casi nunca 
e. Nunca 

10. ¿Cuentas con servicios de internet o recarga de datos para usarlos en el 
desarrollo de tus labores educativas? 

 
a. Siempre 
b. Casi siempre 
c. Ocasionalmente 
d. Casi nunca 
e. Nunca 

DIMENSIÓN APOYO AFECTIVO 

11. ¿Tu familia suele tener contigo expresiones de amor como abrazos o 
besos? 

 

a. Siempre 
b. Casi siempre 
c. Ocasionalmente 
d. Casi nunca 
e. Nunca 

12. ¿Tu familia suele darte expresiones verbales de amor y afecto? 
 

a. Siempre 
b. Casi siempre 
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c. Ocasionalmente 
d. Casi nunca 
e. Nunca 

13. ¿Sueles tener conversaciones con tu familia sobre tus problemas o 
preocupaciones? 

 
a. Siempre 

b. Casi siempre 
c. Ocasionalmente 
d. Casi nunca 
e. Nunca 

14. ¿Tu familia suele conversar claramente contigo sobre los problemas del 
hogar? 

 
a. Siempre 

b. Casi siempre 
c. Ocasionalmente 
d. Casi nunca 
e. Nunca 

15. ¿Tu familia suele apoyarte en momentos de fracasos, derrotas o 
errores? 

 
a. Siempre 
b. Casi siempre 
c. Ocasionalmente 
d. Casi nunca 
e. Nunca 

16. ¿Tu familia te acompaña cuando vas a enfrentar una situación difícil o 
complicada? 

a. Siempre 

b. Casi siempre 
c. Ocasionalmente 
d. Casi nunca 
e. Nunca 

DIMENSIÓN APOYO SOCIO-EDUCATIVO 
 

17. ¿Tu familia te apoya en el desarrollo de tus deberes escolares? 
 

a. Siempre 
b. Casi siempre 
c. Ocasionalmente 
d. Casi nunca 
e. Nunca 

 
18. ¿Tu familia te apoya cuando participas en actividades organizadas por el 

colegio? 
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a. Siempre 

b. Casi siempre 
c. Ocasionalmente 
d. Casi nunca 
e. Nunca 

 
19. ¿Tu familia dedica tiempo para realizar tareas contigo? 

 
a. Siempre 
b. Casi siempre 
c. Ocasionalmente 
d. Casi nunca 
e. Nunca 

20. ¿Tu familia dedica tiempo para estudiar contigo? 
 

a. Siempre 
b. Casi siempre 
c. Ocasionalmente 
d. Casi nunca 
e. Nunca 

 
21. ¿Tu familia mantiene permanente comunicación con tus docentes? 

 
a. Siempre 
b. Casi siempre 
c. Ocasionalmente 
d. Casi nunca 
e. Nunca 

22. ¿Tu familia se comunica permanentemente con la dirección del colegio 
para saber sobre tu situación escolar? 

a. Siempre 
b. Casi siempre 
c. Ocasionalmente 
d. Casi nunca 
e. Nunca 


