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RESUMEN

Objetivo: Conocer la percepcion del ruido ambiental y su relacion con la presion sonora
en la avenida Domingo Mandamiento Sipan en horario nocturno — Hualmay — 2022.
Metodologia: El método cientifico de tipo de investigaciéon utilizado fue cléasico,
denominado puro o fundamental, el nivel de investigacion fue descriptivo —
correlacional. Estuvo constituido por 32 pobladores de la Avenida Domingo
Mandamiento Sipan-Hualmay, Huacho. Las técnicas de recoleccion de datos utilizadas
en este trabajo fueron: el analisis documental, la observacion y la encuesta. Los
instrumentos que se aplicaron fueron: fichas bibliograficas, hemerograficas y de
investigacion, la guia de observacion y cuestionario de preguntas. Finalmente, para la
estadistica se utilizo el paquete estadistico SPSS 22.0 para estudiante version gratuito
para la investigacion y se tiene en cuenta la interpretacion de datos, tablas y figuras
estadisticas una vez que se tiene un resultado de correlacion de Spearman que arroja un
valor de 0. 749 en la hipoétesis general, lo cual es una buena asociacion, y finalmente se
Ilega a Resultados: En la zona de la Avenida Domingo Mandamiento Sipan-Hualmay-
Huacho, se observé que el 65.6% de los pobladores percibié un nivel medio de ruido
ambiental, mientras que el 25.0% indico un nivel bajo y el 9.4% report6 un nivel alto.
En cuanto a la presidn sonora en esa misma area, el 50.0% de los pobladores manifestd
un nivel medio, el 40.6% expresé un nivel bajo y el 9.4% sefialdo un nivel alto.
Conclusion: Existe relacion entre la percepcion del ruido ambiental y la presién sonora

en la avenida Domingo Mandamiento Sipan en horario nocturno — Hualmay — 2022.

Palabras clave: Sistema cardiovascular, vision, estrés, molestias, a social.



ABSTRACT

Objective: To know the perception of environmental noise and its relationship with sound
pressure on Domingo Mandamiento Sipan Avenue at night — Hualmay - 2022.
Methodology: The scientific method of research type use it was classical, avenue pure or
fundamental, the level of research was descriptive — correlational. It was made up of 32
residents of Domingo Mandamiento Sipan Street-Hualmay, Huacho. The data collection
techniques used in this work were: documentary analysis, observation and survey. The
instruments that were applied were: bibliographic, newspaper and research files, the
observation guide and a questionnaire. Finally, for statistics, the SPSS 22.0 statistical
package was used for the research and the interpretation of data, tables and statistical figures
is taken into account once there is a result of Spearman connections that yields a value of
0.749 in the general hypothesis, which is a good association, and finally results: In the area
of Avenue Domingo Mandamiento Sipan-Hualmay-Huacho, it was observed that 65.6% of
the residents perceived a medium level of environmental noise, while 25.0% indicated a low
level and 9.4% reported a high level. Regarding the sound pressure in that same area, 50.0%
of the residents expressed a medium level, 40.6% expressed a low level and 9.4% indicated
a high level. Conclusion: There is a relationship between the perception of environmental
noise and sound pressure on Domingo Mandamiento Sipan avenue at night — Hualmay —
2022.

Keywords: Cardiovascular system, vision, stress, discomfort, social.



INTRODUCCION

El ruido ambiental es un fenGmeno presente en casi todos los entornos urbanos y ha sido
reconocido como una de las principales fuentes de contaminacién en las &reas
metropolitanas. Este factor, aunque invisible, tiene repercusiones directas sobre la salud
fisica y mental de la poblacion, convirtiéndose en un problema que requiere atencién y
medidas preventivas. En particular, el ruido generado por el transito vehicular,
especialmente en zonas de alta circulacién, como la Avenida Domingo Mandamiento Sipan
en Hualmay, se ha incrementado significativamente debido al crecimiento urbano y al
aumento de la densidad vehicular. Esto ha provocado un cambio en las caracteristicas
acusticas de la ciudad, con efectos potenciales sobre la calidad de vida de sus habitantes,
particularmente durante la noche, cuando las personas suelen estar en reposo y el ruido tiene
un mayor impacto.

El estudio del ruido ambiental y de su percepcion por parte de los residentes es esencial para
comprender como las caracteristicas acusticas del entorno afectan el bienestar de la
poblacion. La percepcion del ruido no solo depende de los niveles de presion sonora
medidos, sino también de factores subjetivos, como la sensibilidad individual, las
condiciones sociales y el contexto de cada zona. Ademas, la presidn sonora durante las horas
nocturnas, caracterizadas por una disminucion de las actividades, puede resultar mas
perturbadora, afectando negativamente el descanso y la salud de los residentes.

Este trabajo de investigacion tiene como objetivo principal analizar la percepcion del ruido
ambiental y los niveles de presion sonora en la Avenida Domingo Mandamiento Sipan
durante el horario nocturno, en el afio 2022. A través de mediciones acusticas en distintos
puntos de la avenida y encuestas aplicadas a los habitantes cercanos, se busca determinar la
relacion entre la intensidad del ruido y sus efectos percibidos en la calidad de vida. Ademas,
se pretende evaluar las implicancias de los niveles de ruido sobre la salud auditiva, el suefio
y el bienestar general de la poblacion. Los resultados obtenidos contribuirdn a una mayor
comprension del impacto del ruido en esta zona especifica y podran servir como base para
el disefio de politicas publicas que promuevan la mejora de la calidad ambiental y la salud

urbana.
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Capitulo I. Planteamiento del problema

1.1.Descripcién de la realidad problematica

La Comision Europea sefiala que los niveles medios de decibelios durante el dia no
deben superar los 60 dB-A, para no causar molestias y estrés a quienes estan expuestos
al ruido; si nos referimos a la noche, estos ruidos deben estar por debajo de los 50 dB-
A (Decreto Supremo N.° 085-2003-PCM).

Al mismo tiempo, mi pais cuenta con normas sobre estandares nacionales de calidad
ambiental del ruido: el nivel méaximo de presion sonora en el ambiente no debe exceder
los 50 decibelios durante la noche y los 60 decibeles durante el dia para garantizar la
integridad del medio ambiente. Y la salud de las personas. Las normas de calidad
ambiental acUstica mencionadas anteriormente utilizan el nivel de presion sonora
continua equivalente ponderado A (Laeq, T) como parametro de medicion e implican
zonificacion (industrial, residencial, proteccion especial) y dos rangos horarios, a
saber, dia y dia. Horario nocturno (Decreto Supremo N.° 085-2003-PCM).

Por tanto, el problema en nuestro pais es el alto nivel de ruido social provocado por
habitos y comportamientos como reuniones familiares, actividades en el jardin, etc.
Esto también incluye conciertos al aire libre, fiestas callejeras y vendedores
ambulantes. Sonidos de mascotas, fuegos artificiales, etc. Por lo tanto, son los
principales factores que causan mas malestar a las personas en la ciudad,
especialmente en Lima. Los ciudadanos se enfrentan constantemente durante horas al
dia a este problema, que puede provocar dafios en el oido humano. Debido a estas
propiedades, se considera un contaminante, es decir, un ruido molesto con efectos
fisioldgicos y psicoldgicos nocivos. (OEFA, 2011)

En el afio 2011 se descubrio este problema a partir de un estudio de niveles de presion
sonora realizado por la ciudad de Lima, tomando en cuenta el cruce de la avenida y la
calle principal; los resultados de ruido superaron en un 100% los estandares nacionales
de ruido calidad ambiental del ruido (OEFA, 2011)

El area de estudio de este estudio es la Avenida Domingo Mandamiento Sipan,
correspondiente al distrito de Hualmay, delimitada por calles principales de alta
densidad de transito (MTC, 2011), que contienen zonas residenciales tanto de media
como baja densidad. Una gran proporcion de la poblacion puede estar expuesta a

niveles de ruido que exceden los estandares nacionales de ruido nocturno.

28



Por ello, las consecuencias de la contaminacion acudstica ambiental se definen
actualmente como un problema a abordar en el &mbito de la salud ambiental, ya que
implican formas de energia potencialmente nocivas en el medio ambiente que, si se
transmiten en cantidades suficientes, pueden tener consecuencias inmediatas o directas
o0 indirectas. Los grupos expuestos tienen un riesgo cada vez mayor de sufrir dafios
(Baraza, Castejon, y Guardino, 2016)

La zona de este estudio se encuadra en una categoria donde el intenso trafico y la
presencia de diversas actividades comerciales hacen que los niveles de presion sonora
generados afecten no solo a las personas dentro y fuera del hogar, sino también a los
centros educativos. Y contribucién. En vista de lo anterior y tomando en cuenta los
estudios de referencia realizados en la zona de Hualmay, es importante abordar en
detalle el tema de la contaminacién acustica. Porque cuando las personas se exponen
a ruidos superiores a los 45 decibeles tendran problemas como dificultad para conciliar
el suefio y estrés.

Para acotar puntos finales, esta investigacién busca incentivar a las autoridades del
Distrito, ya que se podré tener un diagnostico detallado de la contaminacion sonora en
las zonas y dado que no ha sido un problema que haya sido trabajado por la
municipalidad distrital podra servir como punto de inicio para elaborar instrumentos
de gestion ambiental teniendo como finalidad dar a conocer la percepcion del ruido
ambiental y su relacion con la presion sonora en la avenida Domingo Mandamiento
Sipan en horario nocturno — Hualmay — 2022.

1.2.Formulacién del problema

1.2.1. Problema general
¢ Como la percepcidn del ruido ambiental se relaciona con la presion sonora en la

Avenida Domingo Mandamiento Sipan en horario nocturno — Hualmay — 20227

1.2.2. Problemas especificos
1. ;Como los efectos fisioldgicos se relacionan con la presion sonora en la avenida
Domingo Mandamiento Sipan en horario nocturno — Hualmay — 2022?
2. ¢Como los efectos psicoldgicos se relacionan con la presion sonora en la avenida
Domingo Mandamiento Sipan en horario nocturno — Hualmay — 2022?
3. ¢Como los efectos sociales se relacionan con la presion sonora en la avenida

Domingo Mandamiento Sipan en horario nocturno — Hualmay — 2022?
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1.3.0bjetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo general
Conocer la percepcién del ruido ambiental y su relacion con la presion sonora en la

avenida Domingo Mandamiento Sipan en horario nocturno — Hualmay — 2022.

1.3.2. Objetivos especificos
1. Conocer los efectos fisioldgicos y su relacion con la presidn sonora en la avenida
Domingo Mandamiento Sipan en horario nocturno — Hualmay — 2022.
2. Conocer los efectos psicoldgicos y su relacion con la presion sonora en la avenida
Domingo Mandamiento Sipan en horario nocturno — Hualmay — 2022.
3. Conocer los efectos sociales y su relacion con la presion sonora en la avenida
Domingo Mandamiento Sipan en horario nocturno — Hualmay — 2022.

1.4 Justificacion de la investigacion

La presente investigacion nos permitié conocer cudl es la relacion entre la percepcién
del ruido ambiental y presion sonora de las personas que viven en el distrito de
Hualmay, Avenida Domingo Mandamiento Sipan. Por lo que presenta una
justificacion ambiental, social y econdmica.
a) Justificacion ambiental
Esta presente investigacion presenta una justificacion ambiental ya que el
estudio abarco el horario diurno con lo cual se realiz6 un anélisis detallado
con el propésito de solucionar los problemas de contaminacion sonora dentro
del distrito. Adicionalmente con los resultados obtenidos producto de los
monitoreos en las diferentes zonas se podré elaborar mapas de referencia que
daran a conocer donde es que se encuentran los puntos o lugares con mayor
incidencia de ruido, los cuales pudo ser utilizados por las autoridades
competentes para tener una linea base referente a la problemética ya
mencionada.
b) Justificacion social
La presente tesis tuvo una justificacion social debido a que los niveles
elevados de ruido ocasionan problemas sociales y ambientales que afectan a
la poblacion del distrito de Hualmay. Dentro de los problemas sociales que
las personas afectadas pueden desarrollar se encuentran los diferentes

problemas de salud fisica, como la pérdida de suefio, o problemas de salud
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mental, como el estrés. Ya que el 70 % de quejas que recibe el equipo de
calidad ambiental de la Subgerencia de sanidad y desarrollo ambiental de la
Municipalidad distrital de Hualmay son por generacion de ruidos generados
por fuentes fijas y maviles en distintos horarios, el cual impide el descanso y
horas de suefio de la poblacién de las zonas, es por ello que la presente
investigacion busca determinar cuéles son los efectos a la salud parte de la
poblacion perteneciente al distrito de Hualmay.
c) Justificacion econémica

El presente trabajo de investigacion se justificara econdmicamente ya que los
problemas de suefio, el estrés y la pérdida de audicion son enfermedades
relacionadas al ruido ambiental, por lo que busca reducir los gastos asociados
a estos problemas. Identificar el nivel de ruido ambiental en el distrito
permitié tomar las medidas preventivas y correctivas segin sea el caso para
evitar atender futuros problemas de salud relacionados con el nivel de ruido

ambiental.

1.5.Delimitaciones del estudio

a. Delimitacion temporal
Esta investigacion es de actualidad, por cuanto la percepcion del ruido ambiental y
presion sonora es vigente.

b. Delimitacion espacial
Esta investigacion estuvo comprendida dentro de la Region Lima, Provincia de
Huaura, Distrito de Hualmay, que fueron los pobladores de la Avenida Domingo
Mandamiento Sipan. Las coordenadas donde se desarrollara la investigacion son: -18L
215776.26862160146; 1228269.1566446049.
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Capitulo 1. Marco tedrico

2.1. Antecedentes de la investigacion

2.1.1. Antecedentes internacionales

Buenario (2022) en su estudio realizado en Ecuador, cuyo objetivo fue evaluar el nivel
de ruido ambiental en una zona urbana del centro norte de Quito (p. 2). Lo anterior
muestra que los niveles de ruido mas criticos se encuentran en las calles principales
del &rea de estudio (78.48 dBA en Av. 10 de Agosto, 78.1 dBA en La Gascay 77.28
dBA en Av. América), debido al valor atribuido al transito vehicular (p. 60).
Rasmussen (2018) realiz6 su estudio en Bolivia, con la finalidad de analizar el riesgo
a la salud generado por actividades antropicas (transporte en fuentes maviles) a través
de un sistema de monitoreo del ruido ambiental; Para las zonas central y sur de la
ciudad de La Paz (p. 34). Donde permitio identificar, que un porcentaje significativo
de la poblacion (30%) desconoce la problematica de la contaminacion acustica,
especialmente en lo que se refiere a sus efectos en la salud humana (21%). Un 61% de
la poblacion reside o tiene negocios en zonas donde los niveles de ruido sobrepasan el
limite maximo permisible (p. 157).

Mora (2018) realiz6 un estudio en Ecuador donde se llevd a cabo un analisis con el
objetivo de desarrollar un sistema de gestion para controlar los niveles de presion
sonora en una planta procesadora de alimentos balanceados de la empresa Avicola
Fernandez S.A. Se identificaron factores de riesgo de ruido fisico en toda la
instalacion, caracterizados por altos niveles de presion sonora emitidos desde la torre
de dosificacién debido a la molienda del maiz. Se determind que la presién sonora
alcanzaba los 95 decibeles (dB) en la zona de trabajo cercana a la torre. Por
consiguiente, se recomendd que las plantas procesadoras de alimentos implementaran
un sistema robusto de gestion de la presion sonora que cumpliera con la normativa
ecuatoriana para evitar la pérdida auditiva de los empleados.

Rangel y Zea (2019) realiz6 su estudio en Colombia, El objetivo era realizar una
revision sistematica de la literatura y la evidencia sobre la pérdida auditiva
neurosensorial causada por el ruido en el lugar de trabajo entre 2008 y 2018 en las
actividades laborales mas comunes: manufactura, mineria, construccion, militares y
pilotos (p. 2). Se ha demostrado que la pérdida de audicion asociada con la presbiacusia
aumenta con la edad. Ademas, también se ha descubierto que la pérdida de audicion

esta directamente relacionada con la duracion de la exposicion. Conclusiones: La
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prevalencia de pérdida auditiva inducida por ruido varia del 17% al 47% en la industria
minera; del 14,43% al 16% en la industria de la construccion; del 7% al 34% en el
ejercito; y del 20% al 34%. En la industria manufacturera (p. 20).

Moreno y Torres (2020) tuvieron como objetivo determinar el nivel de presion sonora
en el barrio La Giralda, distrito de Bogota. Niveles de riesgo fisico y morbilidad
basados en percepciones de la comunidad (p. 16). Si se toma en cuenta el peligro fisico
percibido y la morbilidad en el barrio La Giralda del Distrito de Bogota, se determina
que el nivel de presion sonora en esta zona es de 70 a 90 dB durante el dia y de 50 a
85 dB durante la noche; 91% de los puntos de monitoreo durante el dia no cumple con
los valores méaximos establecidos en la Resolucion 627 de 2006, mientras que en la
noche la cifra es del 45%; la correlacion entre la incidencia percibida y los niveles de
presion sonora es clara, con un 70% de los encuestados. Experimentar dolores de

cabeza, silbidos, tinnitus o sintomas como ruidos (p. 77).

2.1.2. Antecedentes nacionales

Soncco (2021) realiz6 una investi gacion con el propdsito de determinar los niveles de
ruido en el mercado de Santa Barbara y sus percepciones sociales con el fin de crear
un mapa de ruido durante el afio 2021 (p. 3). En el mercado de Santa Barbara se
registraron niveles de ruido en cuatro puntos de alto ruido: V-1 (75.029 dB), I-1
(74.814 dB), 1-S-3 (74.014 dB) e I-4 (73.800 dB). Db), ademas, también muestra que
solo el punto horario V-3 (69.929 dB) de 07:00 a 07:15 y el punto horario L-2 (69.800
dB) de 07:20 a 07:35 son los minimos mientras que en el mercado de Santa Barbara,
segun los resultados de la medicion de ruido se encontr6 que los puntos con mayores
valores de ruido son V-1 (82.03 dB), I-1 (82.70 dB), V -2 (77,43 dB), 1-5 (75,83 dB)
e I-S-3 (74,57 dB) (p. 51).

Huillcahuari (2021) realiz6 su estudio con el objetivo de determinar si la
contaminacion acustica esta relacionada con la percepcion que tenia la poblacion en el
distrito de Ayacucho en octubre de 2017 (p. 1). Segun la prueba estadistica rho de
Spearman para analizar la correlacion entre los niveles de ruido ambiental y las
percepciones de los ciudadanos, Los resultados revelaron una correlacion positiva
moderada entre el ruido ambiental y las percepciones de los residentes. Los niveles de
intensidad sonora durante el dia superan en un 100% el estandar de calidad ambiental

para areas residenciales (60 decibelios). La mayoria de las fuentes de emisién de
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sonido son estacionarias, con un total de 135 dB registradas en la estacion de
monitoreo EM 01, 180 dB para EM 02, 310 dB para EM 03, 120 dB para EM 04, 115
dB para EM 05, y 140 dB para EM 06 La mayor concentracion de ruido se registrd en
la zona de Ayacucho, con un 38.6%, en comparacion con el 14.4% en otras areas. (p.
50).

Machuca (2018) tuvo como objetivo identificar y presentar los puntos criticos de ruido
ambiental mas alld de los Estdndares de Calidad Ambiental (ECA), mediante la
aplicacion de encuestas a pacientes y personal de los hospitales. EI Hospital e Instituto
de Salud Mental "Cayetano Heredia" y el "Hideyo Noguchi™ (p. 27) mostraron en su
mapa de ruido ambiental resultados que exceden el estandar de calidad ambiental de
50 decibeles para zonas de proteccion especial

La investigacion revel6 que el 84% de los empleados del Instituto Nacional de Salud
Mental "Hideyo Noguchi" reportaron una mayor molestia por el ruido ambiental
generado por la flota vehicular, en comparacién con el 72% en el Hospital Cayetano
Heredia. Ademas, en ambos centros de salud, una mayoria de los encuestados
considera que existe una relacion entre el ruido y la salud (p. 57). Finalmente, se
encontrd que entre el ruido ambiental generado por la caravana de vehiculos de
atencion movil registrado por el Instituto Nacional de Salud Mental "Hideyo
Noguchi”, el 88% de los responsables del monitoreo lo consideré una molestia
importante, mientras que en el Hospital Cayetano Heredia, el 76% opind lo mismo.
Ambas instituciones médicas coincidieron en que el ruido ambiental podria estar
relacionado con problemas de salud (p. 58).

La Rosa (2018) realiz6 una investigacion encaminada a determinar la relacion entre la
percepcion del ruido ambiental diurno y la presién sonora en zonas residenciales del
distrito Carmen de la Legua Reynoso en el Callao — 2018 (p. 28). Los resultados
encontraron que, durante el dia en el Callao en 2018, no hubo relacion entre la
percepcion del ruido ambiental y la presion sonora en zonas residenciales de Carmen
de la Legua Reynoso, Finalmente, se encontrd que los residentes tienen una alta
percepcion del ruido ambiental: el 65.2% de las personas considera que la molestia por
ruido es alta, el 28.2% piensa que es muy alta, el 6.5% la considera media, y el 0%
reporta que la molestia por ruido es baja o igual a cero (p. 66)

Villalobos & Zurita (2018) Villalobos y Zurita (2018) realizaron un estudio titulado
Relacion entre la congestion vehicular y los niveles de presion sonora en zonas

barriales del distrito de Trujillo destinado a determinar la relacién entre la congestion
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vehicular y los niveles de presion sonora en cinco zonas barriales (TV N° 10, 11, 16,
43, 45) del distrito de Trujillo en 2019 (p. 17). Los resultados indicaron que las cinco
areas de evaluacion exceden el estandar de calidad ambiental de ruido, alcanzando un
nivel promedio de 71.5 decibelios (A) por hora. Segin la Ordenanza Municipal MPT
N° 001-2012, las areas residenciales no deben exceder los 60 decibelios (A), lo que
clasifica a estas zonas como &reas contaminadas. EI analisis del mapa de ruido revel6
que los niveles de presion sonora en las cinco areas varian entre 70 y 75 dB(A), lo que
no solo excede el umbral establecido por los ECA, el estudio report6 que el 85% de
los encuestados experimentd molestias significativas debido al ruido, lo que afecta su
calidad de vida. Ademas, se observod que el 60% de los residentes informo dificultades
para dormir, y un 50% reportd problemas de concentracion en actividades diarias.
El mapa de congestion demostrdé que el barrio 43 presenta un indice de congestion
inferior a 0.6 (v/h) , clasificAndolo como una zona de flujo vehicular. Sin embargo, a
pesar de la baja congestion, la presion sonora sigue siendo elevada. En contraste, los
barrios con mayor congestion (TV N° 10 y 11) mostraron niveles de ruido que
alcanzaron hasta 75 dB(A), correlacionandose con un aumento en las quejas de los
residentes sobre el trafico y el ruido asociado.

2.2. Bases teoricas

Percepcion del ruido ambiental (X)
Chaparro y Linares (2017) mencionan que: Las mediciones del ruido ambienital y de
las emisiones de ruido deben realizarse mediante sonémetros, que son el principal
instrumento en la investigacion del ruido y pueden controlar diversas fuentes de ruiido
duriante un periiodo de tiemipo determiinado. La funcion de un sonémetro es medir el
nivel de presiion soniora en decibelios (dB), que es una unidad que hace referencia a
la amplitud, intensidad y percepcion del ruido de los fendomenos fisicos. Este
instrumento es capaz de medir ciertas caracteristicas del ruido, tales como: valores
maximos con constantes de tiempo, valores pico maximos, que son importantes para
prevenir la pérdida auditiva, y también puede medir el sonido impulsivo de un impacto
que escucha una persona (p. 39)
Barrio (2000) define que: “La percepcion del sonido se produce a través del oido, que
es un érgano complejo ya que ayuda a registrar las vibraciones del aire y convertirlas
en ondas sonoras”.
Se trata de un conjunto de etapas que busca informacidn que contenga varios atributos

clave de un elemento, que luego serdn comparados entre si. Incluye la codificacion

35



cerebral de las caracteristicas, claves o elementos de la percepcion y la decepcion.
Segun el tema. (Soncco, J. 2021. P. 10)
Efectos fisioldgicos. Gonzalez (2006) menciona que: “Aunque el ruido es detectado
por un solo érgano (el oido), sus efectos se sienten en la mayoria de los 6rganos y
partes del cuerpo humano”.
La pérdida de audicion inducida por el ruido es el efecto mas conocido del ruido en la
salud humana. Todos hemos experimentado la sensacion de estar “sordos” o “con los
oidos tapados” después de haber estado expuestos a sonidos excesivamente fuertes,
como después de un evento deportivo o de un club nocturno. Sin embargo, esta
sensacion pronto desaparece y recuperamos la audicion normal al cabo de unas horas.
Este fendbmeno se denomina “cambio temporal en el umbral auditivo” y, como ya se
menciond, es completamente reversible en un corto periodo de tiempo. (Serna, 2019,
p. 41) Es una de las enfermedades profesionales mas importantes y es una
caracteristica tipica del desarrollo industrial. Se diferencia de la presbiacusia, que es el
deterioro de la audicién que acompafia al proceso de envejecimiento humano”.
SESMA (2005) menciona que: “En nuestro pais es considerada la segunda enfermedad
laboral més comun después de la tendinitis (comun en digitalizadores)”.
Arenas (2004) menciona que: “Cualquier disminucion de la sensibilidad auditiva se
considera pérdida auditiva. “La exposicion prolongada a niveles elevados de ruido
puede dafar las células cocleares”.
Ruido y embarazo. Entre los estimulos sensoriales a los que esta expuesto el
feto, uno de los mas importantes es el universo de los sonidos (voz de la madre,
sonidos externos, etc.). Alrededor del quinto mes de embarazo, la audicion del
feto comienza a funcionar y es capaz de percibir sonidos del entorno que lo
rodea, que corresponden a los sonidos del propio cuerpo de la madre.
Experimentos entre personas que viven cerca de los aeropuertos japoneses
mostraron que los nifios cuyas madres vivieron en esos lugares desde el
comienzo del embarazo sufrieron menos cambios que los nifios cuyas madres
vivieron en esas areas solo cinco meses después del nacimiento. (CONAMA,
2005, p. 17)
Efectos sobre el sistema cardiovascular. Quezada (2002) refiere que: “El ruido
puede provocar cambios en el ritmo cardiaco debido a los efectos de alarma que

experimenta el organismo”.
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Kogan (2004) menciona que: “L'a exposicion intensa y prolongada al ruido
puede causar sobrecarga cardiaca, lo que resulta en secrecion hormonal anormal,
tono miocérdico y vasoconstriccion periférica”.

Pérez (1998) menciona que: “Los estudios han demostrado que la actividad
cardiovascular durante el suefio se ve alterada por el ruido del trafico que penetra
en el hogar entre 45 dB(A) y 65 dB(A)”.

Efectos sobre el aparato respiratorio. La frecuencia respiratoria aumenta
cuando el sonido la estimula y, si bien los efectos en el sistema respiratorio son
reales, solo se notan después de unos afios. Cuando el ruido cesa, la frecuencia
respiratoria vuelve a la normalidad. (Mufioz, 1995, p. 18)

Efectos sobre el aparato digestivo. Algunos procesos implicados en la digestion
cambian su ritmo natural cuando se exponen al ruido. Se ha observado una
disminucion de la motilidad gastrica, la contraccion de los musculos del
estomago encargados de amasar los alimentos y transportar los alimentos
procesados hasta los intestinos, liberando asi el espacio necesario para la
absorcion de nuevos alimentos en el estdmago. (Arenas et al, 2004, p. 18)
Mufioz (1995) refiere que: “Puede haber cambios en la secrecion de acido
gastrico que se manifiestan por una mayor incidencia de Ulceras duodenales,
colicos y otros trastornos gastrointestinales”.

Efectos sobre el sistema nervioso central. El ruido puede provocar cambios en
el ritmo alfa de las ondas cerebrales y reducir o incluso inhibir las respuestas a
la estimulacion luminosa. El ruido de alrededor de 130 decibeles altera las ondas
cerebrales y se asemeja a las curvas del estado final de la vida. Los vasos
sanguineos centrales tienden a sufrir espasmos, mientras que los vasos
sanguineos periféricos tienden a dilatarse. La exposicion a niveles de 95 a 105
decibeles durante 20 minutos puede provocar cambios en algunos factores de
lavado de cerebro. (Mufioz, 1995, p. 19)

Efectos sobre la vision. En algunos casos, la exposicion al ruido puede provocar
que las pupilas se dilaten. El ruido también puede provocar una vision estrecha
y una percepcion reducida del color. Algunos efectos del ruido en la vision
(resultados aun no generalizados) incluyen: disminucion de la presion
intraocular, cambios en la percepcion del brillo del fondo, defectos de
enrojecimiento y visidon noc turna, y disminucion de la agudeza visual.

Velocidad de movimiento de los ojos en ciertos angulos. Los estudios han
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encontrado que cuando se produce estimulacion sonora en un oido, pueden
ocurrir algunas diferencias en el otro ojo, como: Pérdida de sensibilidad,
reduccion del campo visual y cambios en la verticalidad percibida de las lineas
rectas. (Arenas et al, 2004, p. 19)

Fatiga auditiva. También conocido como TTS (Transient Threshold Shift) o
cambio temporal en el umbral auditivo. Se trata de un deéficit temporal de
sensibilidad auditiva causado por la exposicion a altos niveles de ruido. Suele
ocurrir dentro de la primera hora de exposicion al ruido, y su magnitud depende
del tipo de ruido. Bajo la misma intensidad, el ruido de alta frecuencia produce
desplazamientos mayores que el ruido de baja frecuencia. (Gonzalez, 2006, p.
20)

Al dejar de exponerse al ruido, este cansancio ird disminuyendo paulatinamente
hasta producirse la recuperacion total. Sin embargo, si los oidos vuelven a estar
expuestos a altos niveles de ruido antes de que se complete la recuperacion, los
umbrales sufriran otro cambio que puede volverse permanente si estas
exposiciones se vuelven habituales. (SESMA, 2005, p. 20)

Pérdida progresiva de la audicion. También conocido como PTS (Permanent
Threshold Shift) o cambio permanente en el umbral auditivo. Esto es causado
por dafio a la coclea. Estas lesiones ocurren porque el ruido mata las células
auditivas que no pueden regenerarse. Todo el mundo nace con 10.000 de estas
células en cada oido. Normalmente, comenzando con pérdidas cercanas a
frecuencias de 4000 Hz, estas pérdidas aumentan afio tras afio en estas
frecuencias y hasta frecuencias adyacentes. En términos generales, la
discapacidad auditiva alcanza su punto maximo después de diez afios de
exposicion al ruido y luego permanece estable durante treinta afios. (Mufioz,
1995, p. 20)

Las personas que estan expuestas regularmente a ruidos fuertes suelen decir que
se han “acostumbrado al ruido”. No se trata sélo de “acostumbrarse”, sino que
los oidos no se recuperan de la fatiga auditiva o del TTS, lo que lleva
gradualmente a cambios permanentes e irreversibles. (Gonzalez, 2006, p. 21)
Acufenos. SESMA (2005) menciona que: “Son sonidos producidos por cambios
en el nervio auditivo, provocando que las personas escuchen un ruido interno
constante, que en casos extremos puede provocar ansiedad y cambios de

personalidad”. Este efecto se ha atribuido al ruido urbano.
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Efectos sobre el equilibrio. Si el ruido supera los 110 decibeles, pueden
producirse mareos, perdida del equilibrio, marcha inestable y nduseas. Los
ruidos mas intensos pueden provocar sintomas de sincope mas o0 menos graves,
seguidos de vomitos violentos. Las nduseas y los mareos pueden persistir durante
algun tiempo una vez que cesa el ruido fuerte. (Mufioz, 1995, p. 21)
Efectos psicologicos. En los Gltimos afios, muchas enfermedades no auditivas se han
relacionado directa o indirectamente con la exposicion al ruido. Segun los expertos,
los cambios psicoldgicos provocados por el ruido incluyen: irritabilidad,
susceptibilidad excesiva, agresividad y otros trastornos de la personalidad. (Gonzalez,
2006, p. 22)
Los efectos de la contaminacion acustica sobre el desempefio de tareas cognitivas han
sido bien estudiados. La contaminacién acustica puede afectar el rendimiento escolar
y laboral, aumentar las tasas de error y reducir la motivacion. La concentracién en la
lectura, la resolucién de problemas y la memoria se ven gravemente afectadas por el
ruido. (Serna, 2019, p. 44)
El ruido también puede provocar sentimientos de impotencia, alterar la eleccion de
estrategias de trabajo y reducir la concentracion en las tareas. También afecta las
habilidades sociales, enmascarando la comunicacion verbal y distrayendo la atencion
de sefiales sociales relevantes. (Goines y Hagler como se citaron en Serna, 2019, p.
44)
Trastornos del suefio. El ruido ambiental puede tener efectos primarios durante
el suefio, y también se observan efectos secundarios al dia siguiente. Los
principales efectos de los trastornos del suefio son dificultad para conciliar el
suefio, alteraciones del suefio y cambios en la profundidad del suefio. Los
efectos secundarios o secuelas en la mafiana o al dia siguiente incluyen
disminucion del estado de alerta, fatiga, cambios de humor e irritabilidad de
una persona, y pueden convertir el suefio irregular en un suefio prolongado y
cronico. (Gonzélez, 2006, p. 22)
Estrés. Actualmente, el ruido se considera uno de los factores de estrés méas
importantes. Los ruidos fuertes no s6lo pueden causar trastornos en los
humanos, sino que los ruidos débiles pero repetitivos también pueden causar
trastornos neurofisioldgicos que son mas graves que los ruidos intensos. El
ruido de baja intensidad, pero cuya fuente, repeticién o significado introduce

una dimension subjetiva, puede provocar malestar psicologico y malestar fisico
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grave no relacionado con los aspectos puramente fisicos de la audicion. (Pérez,
1998)
Efecto sobre el aprendizaje. Los nifios que crecen en ambientes ruidosos
tienden a estar menos atentos a las sefiales sonoras y pueden desarrollar
problemas de audicion. Se han encontrado retrasos en el aprendizaje de la
lectura en instituciones educativas ubicadas cerca de carreteras muy transitadas
0 cerca de aeropuertos o lineas ferroviarias (SESMA, 2005, p. 23)
Efecto sobre el rendimiento. Dependiendo de la importancia del estimulo, el
ruido puede distraer o afectar el estado psicofisioldgico de un individuo. Las
actividades que implican procesos de seguimiento, recogida de informacion y
analisis parecen ser especialmente sensibles al ruido (Gonzélez, 2006, p. 23)
Efectos sociales. El ruido puede causar una variedad de impactos y molestias
sociales y de comportamiento. Estos efectos son a menudo complejos, sutiles
e indirectos y resultan de la interaccion de varias variables no auditivas. Sin
embargo, hay que tener en cuenta que el ruido similar del trafico o industrial
puede provocar distintos grados de molestia. Esto se debe a que la molestia
humana no sélo varia con las caracteristicas del ruido (incluida su fuente), sino
que también depende en gran medida de muchos factores no acusticos de
naturaleza social, psicologica o economica (OMS, 1999, p. 23)
Efecto mascara e interferencia con el lenguaje. Cuando un sonido bloquea total
o parcialmente la percepcion de otros sonidos existentes, se dice que el sonido
enmascara otros sonidos. Cuando se bloguean mensajes o sefiales de advertencia,
especialmente cuando se utiliza la comunicacién por voz, esto puede provocar
complicaciones graves. La inteligibilidad de palabras individuales es mas
susceptible al ruido que la inteligibilidad de oraciones y aumenta
significativamente con el nimero de silabas; las palabras bisilabas son casi dos
veces mas comprensibles que las palabras monosilabicas bajo el mismo ruido de
fondo. (Kinsler, 1995, p. 24)
Efecto sobre el comportamiento social. El impacto del ruido ambiental se puede
determinar evaluando su interferencia con el comportamiento social y otras
actividades. Lo méas importante parece ser el ruido de la ciudad, que interfiere
con la paz y la relajacion. Existe evidencia consistente de que los ruidos fuertes
también aumentan el comportamiento agresivo en individuos agresivos. (OMS,
1999, p. 24)
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Molestias. La molestia relacionada con el ruido se puede definir como
sensaciones desagradables provocadas por el ruido. La capacidad del sonido para
causar molestias depende de muchas de sus propiedades fisicas. Ademas,
factores no acusticos de naturaleza social, psicolégica o econdmica también
pueden influir en las causas de la molestia, y los individuos varian

significativamente en su relacion con un mismo ruido. (Mufioz,1995, p. 24)

Presion sonora (Y)
Castro (2009) menciona que:

La presidn sonora convierte o describe el sonido como una perturbacion que se propaga
a través de un medio, esta relacionada con cambios en la presion (P), la velocidad de
vibracion (Vv) y la densidad (p), y puede ser percibida por los humanos en frecuencias
entre 20 Hz y 20 kHz.
Debido a la naturaleza perceptiva del sonido, las unidades mas comunes para caracterizar
el sonido se ven obligadas a utilizar una escala logaritmica para indicar la magnitud de la
presion sonora con el fin de crear una escala manejable.
Contaminacién acustica. La contaminacion acustica es causada por el ruido urbano
(también llamado ruido ambiental, ruido residencial o ruido de vecindario), que se refiere
al ruido de todas las fuentes excepto las areas industriales. Las principales fuentes de
ruido urbano son los automdviles, el trafico ferroviario y aéreo, la construccion y obras
publicas y las comunidades. Las principales fuentes de ruido interior son los sistemas de
ventilacion, las maquinas de oficina, los electrodomésticos y los vecinos. En comparacion
con otros problemas medioambientales, la contaminacion acustica sigue aumentando, lo
que genera un numero cada vez mayor de quejas de los residentes. Este crecimiento es
insostenible debido a las consecuencias negativas directas y acumulativas para la salud.
También afecta a las generaciones futuras y tiene implicaciones socioculturales, estéticas
y economicas. (OMS, 1999)
Barrera acustica. Las barreras acusticas son la parte mas importante de un sistema de
insonorizacion; son las barreras que se introducen entre las fuentes emisoras y receptoras
de sonido. Su uso es muy comun ya que su finalidad principal es principalmente controlar
el ruido de equipos y flotas. Su primera tarea es evitar que las ondas directas afecten al
receptor. La atenuacion del sonido se ve afectada por cinco factores principales: el
volumen del sonido, la distancia entre las fuentes emisora y receptora, el material

utilizado como barrera, las caracteristicas del entorno en el que se realiza y el espectro
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sonoro. Esto muestra que la eficiencia de la barrera de atenuacion aumenta con la
frecuencia, con una atenuacion promedio de alrededor de 10 a 15 dB (Dominguez, 2015)
dB (Decibel). Unidad adimensional utilizada para expresar el logaritmo de una cantidad
medida en relacion con una cantidad de referencia. Es una décima parte de Bel (B), que
hace referencia a la unidad cominmente expresada como nivel de presion sonora (Cerron,
2017)
Parametros del sonido. Posted On (2011) afirma que “los sonidos s6lo se pueden
clasificar segin cuatro parametros: tono (alto o bajo), intensidad (fuerte o débil),
duracion (larga o corta) y timbre (qué o quién hace el sonido)”.
Frecuencia. Al igual que las ondas sonoras, indica cuantas veces se repite el
fenémeno en un segundo. La frecuencia generalmente se expresa como un
namero seguido de la unidad Hertz (simbolo de unidad: Hz). La frecuencia es
un fenémeno fisico que se puede medir utilizando instrumen tos apropiados.
Esta muy relacionado con el sonido, pero no es lo mismo. (Harris, 1995)
Longitud de onda. Este es el movimiento de una onda que se propaga a traves
de un medio elastico, como el aire. Su origen es un movimiento vibratorio, como
el de una membrana, y cuando llega a nuestros oidos, hace que el timpano
presente un movimiento vibratorio similar al de su origen (Harris, 1995)
Potencia sonora. La intensidad o capacidad de una maquina para producir ruido
se evaluta en funcidn de su salida de sonido. Con esta cantidad podemos calcular
el nivel de presion sonora en cualquier punto de un espacio cerrado o abierto. La
potencia sonora es una propiedad de cualquier fuente de sonido medida en vatios
sonoros y no debe confun dirse con los vatios eléctricos. Normalmente, la
potencia sonora de una fuente sonora se mide en decibeles. Para convertir vatios
de sonido a decibelios, puede utilizar la siguiente expresion. (Barti, 2010)

2.3. Definicién de términos basicos

J) Ruido ambiental
Es un sonido envolvente asociado con un entorno acustico especifico, que a
menudo consta de sonidos de multiples fuentes (cercanas y distantes). Ninguna voz
particular domina (Galan, 2001).
b) Sordera
La pérdida permanente de audicion resulta de la exposicion prolongada a niveles

de ruido extremadamente altos en el trabajo (Galan, 2001).
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j) Fatiga auditiva
Pérdida auditiva transitoria o cambio temporal del umbral auditivo (Galan, 2001).
j) Acufenos
El acufeno puede ser el resultado de una actividad anormal en uno 0 mas sitios de
la via auditiva desde la coclea hasta la corteza cerebral, que los centros superiores
procesan de manera anormal y la malinterpretan como ruido. Se vuelven evidentes
cuando su intensidad excede el ruido ambiental que nos enmascara (Puebla, Sdnchez
y Colino, 2008).
j) Estrés
El estrés es un fendmeno inherente al ser humano, el cuerpo reacciona de forma
natural y automaética ante situaciones que parecen amenazantes o desafiantes
mediante la accion de diversos elementos a su alrededor (Gélvez, Martinez, Martinez
y Eléctrica, 2015).
f) Trastornos del suefio
Los trastornos del suefio son trastornos que afectan la capacidad de conciliar el
suefio y/o permanecer dormido y dan lugar a un suefio excesivo 0 a conductas
anormales relacionadas con el suefio (Portuondo, Fernandez y Cabrera, 2000).
g) Presién sonora
La presion sonora es el efecto de propagacion del sonido producido por ondas
fluctuantes que se propagan en el aire (Federico, 2014).
h) Decivel
Es una unidad utilizada para medir la intensidad del sonido y otras cantidades
fisicas (Federico, 2014).
j) Frecuencia
Es el nimero de oscilaciones dobles que se producen en un segundo. Se mide en
ciclos/segundo. Y expresado en Hertz (Hz). (Galan, 2001).
j) Poblacion
Una poblacién es un conjunto bien definido de unidades de observacion con
caracteristicas comunes y observables. Esta representado por la letra N. (Cordoba,
2009).
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2.4. Formulacion de la hipotesis

2.4.1. Hipdtesis general
HA: La percepcion del ruido ambiental se relaciona significativamente con la
presion sonora en la avenida Domingo Mandamiento Sipan en horario nocturno —
Hualmay — 2022.

2.4.2. Hipotesis especificas

1. Los efectos fisiologicos se relaciona significativamente con la presién sonora
en la avenida Domingo Mandamiento Sipan en horario nocturno — Hualmay
—2022.

2. Los efectos psicoldgicos se relaciona significativamente con la presién
sonora en la avenida Domingo Mandamiento Sipan en horario nocturno —
Hualmay — 2022.

3. Los efectos sociales se relaciona significativamente con la presion sonora en
la avenida Domingo Mandamiento Sipan en horario nocturno — Hualmay —
2022.
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2.5.0peracionalizacion de variables

Variables Definicion conceptual Dimension Estudios de la investigacion Escala de medicion | ndicadores

Se define como aquellas codas sonoras de elevada magnitud que Sordera o hipoacusia

pueden generar molestia y, que afecta de manera significativa a la L Ruido y embarazo .

salud perjudicando el bienestar humano, se miden en decibeles Efectos fisiologicos Efectos sobre el sistema cardiovascular Escala de Likertde 125

ViV (dB). Los decibeles Se presentan Como 22 en Se representa la Efectos sobre el aparato respiratorio Clasificado en fres niveles
v potencia o intensidad de los ruidos, es decir son la variacion sonora Efectos sobre el aparato digestivo (Bajo, Mediio, Alto)
Percepcion del ruido més pequefia perceptible para el oido humano (OEFA, 2011) Efectos sobre el sistema nervioso central Pa
! Efectos sobre la vision
ambiental : o
Fatiga auditiva
Pérdida progresiva de la audicion %
Efectos sobre el equilibrio
Trastornos del suefio
Efectos psicol6gicos Estrés
Efecto sobre el aprendizaje
Efecto sobre el rendimiento
Efectos sociales Efecto mascara e interferencia con el lenguaje
Efecto sobre el comportamiento social
Molestias
La presion sonora se define como la diferencia de presion - Contaminacion acustica Barrera acUstica
instantanea y la presién atmosférica estética, siendo la energia Db
Vo: Ve provocada por las ondas sonoras que genera un movimiento
- ondulatorio de las particulas del aire. Po ende la presion sonora mas
Presion sonora . h
débil que cualquier persona alcanza a escuchar es 0.00002Pa. . .
) X i - Parametros del sonido Frecuencia
(Pascales), por Velocidad del sonido por encima de los 100Pa. .
Longitud de Onda

Inicia las perturbaciones al sistema auditivo, valores superiores de
presion sonara puede ocasionar dafios irreversibles en el oido,
algunos trastornos fugaces como el cambio del foco de la vision,
convulsiones, cambio de aspectos de la realidad, etc. (Morales 2017
cité a Garindo, 1995)

Potencia sonora
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Capitulo I11. Metodologia
3.1. Disefio metodoldgico
Ubicacion
Departamento de Lima, Provincia de Huaura, Distrito de Hualmay, avenida Domingo
Mandamiento Sipan, cuya ubicacion UTM es: 216042.69 Este 8771905.786 Norte

oy

Avenida Domngo Mandamierto Sipan
Cancha Deportiva Del Piero

CENTIR

Elernznto 1

La Posaca De Santa Maria
Municipalidad Distrital

Municipaldad Distrital de HualmayA
Zucchetti

o400 8 0

Figura 1. Ubicacion geografica
Fuente: Google Earth

Figura 2. Av. Domingo Mandamiento Sipan
Fuente: Google Earth
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Figura 3. Av. Domingo Mandamiento Sipan
Fuente: Google Earth

Tipo de Investigacion
El tipo de investigacion de acuerdo con el fin que se persigue fue la investigacion bésica,
también es llamada pura o fundamental, esta destinada a aportar un cuerpo organizado
de conocimientos cientificos y no produce necesariamente resultados de utilidad
practica inmediata.

El nivel descriptivo correlacional es considerado porque nos dio valiosa informacién
diagnostica de las variables, con un enfoque cuantitativa porque utiliza la recoleccion
de datos para probar hipdtesis con base en la medicion numéricay el analisis estadistico.

Método de Investigacion

Meétodo Cientifico: Este proyecto se lleva a cabo siguiendo un enfoque cientifico
riguroso para investigar la percepcion del ruido ambiental y la presion sonora en la
Avenida Domingo Mandamiento Sipan durante el horario nocturno en el afio 2022 en
Hualmay. EI meétodo de investigacion se basa en la formulacion de hipdtesis, la
recopilacion de datos empiricos, el analisis objetivo y la interpretacion de resultados de
manera imparcial. Esto garantiza que nuestras conclusiones se basen en evidencia solida
y gque nuestros hallazgos sean confiables y validos desde una perspectiva cientifica.

Disefio experimental

El disefio es no experimental de corte transversal. La investigacion no experimental
es aquella que se realiza sin poder manipular libremente las variables. Lo que se hace
en este disefio de investigacion es observar los fendmenos tal como ocurren en su

contexto natural para poder analizarlos. Los disefios transversales o transversales cuyo
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objetivo es examinar la frecuencia y los valores en que se manifiesta una o mas variables
dentro del enfoque cuantitativo.

En este tipo de disefio, se utiliza la escala de Likert para medir actitudes y
percepciones. Esta escala ofrece opciones de respuesta como: "Nunca", "Casi Nunca",
"A veces", "Casi Siempre" y "Siempre", permitiendo a los participantes expresar la
frecuencia con la que experimentan ciertos fenémenos. Esto facilita la recoleccion de
datos cuantitativos que se analizan para identificar patrones y tendencias en las

percepciones de los participantes.

4 N

O

Oy
Denotacion:
N = Poblacion
Ox = Observacion a la variable independiente.
Oy = Observacion a la variable dependiente.
r = Relacion entre variables.

Variables a evaluar
X: Variable independiente:
La percepcion del ruido ambiental

Factores de estudio:
- Sordera o hipoacusia
- Ruido y embarazo
- Efectos sobre el sistema cardiovascular
- Efectos sobre el aparato respiratorio
-Efectos sobre el aparato digestivo

- Efectos sobre el sistema nervioso central
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- Efectos sobre la vision
- Fatiga auditiva
- Pérdida progresiva de la audicién
- Acufenos
- Efectos sobre el equilibrio
- Trastornos del suefio
- Estrés
- Efecto sobre el aprendizaje
- Efecto sobre el rendimiento
- Efecto méscara e interferencia con el lenguaje
- Efecto sobre el comportamiento social
- Molestias
Y: Variable dependiente:
La presion sonora
Factores de estudio:
- dB (Decibel)
- %
- Longitud de Honda
3.2. Poblacion y muestra
3.2.1. Poblacion
La Avenida Domingo Mandamiento Sipan perteneciente al distrito de Hualmay,
estuvo conformado por 32 habitantes, que fueron nuestra poblacion a estudiar en este

proyecto de investigacion.
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g 4 17 s Al A s . "

Figura 4. Ubicacion de punto del muestreo de la Av. Domingo Mandamiento Sipan

3.2.2. Muestra

La muestra de estudio se considera a la totalidad de la poblacién por ser pequefia que
vienen a ser todas las unidades de observacion, los 32 pobladores de la Avenida
Domingo Mandamiento Sipan-Hualmay, Huacho.
Por ser pequefia la poblacion se consider6 muestra no probabilistica, porque el
investigador, conociendo bien la poblacién y con el buen criterio, decide que las
unidades de observacion integraron la muestra. Haremos uso del método, o técnica de
muestreo “llamado muestreo intencional u opinatico, con el criterio de conveniencia del
investigador para que sean representativas, la muestra se aplicara a la totalidad de los
elementos de observacion con las mismas caracteristicas, segiin Cordoba (2009 pg. 32)
en su libro denominado Estadistica aplicada a la Investigacion.

Punto de muestra: Ubicacion y muestra gravitada
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Las mediciones de la presion sonora y la percepcion del ruido ambiental fueron
realizadas en la Avenida Domingo Mandamiento Sipan, Hualmay, durante el horario
nocturno. Para garantizar una representacion adecuada de la zona de estudio, se
seleccionaron puntos de muestreo estratégicos a lo largo de la avenida, considerando la

variabilidad del entorno y los factores que pueden influir en la percepcion del ruido.

Se utilizd una muestra gravitada para seleccionar los puntos de medicion. Esta técnica
permitié ponderar los puntos de acuerdo con su relevancia en el contexto de la avenida
y la diversidad de factores que afectan la percepcion del ruido. La muestra fue gravitada
teniendo en cuenta:

e Zonas con mayor densidad de trafico: Como se encuentra en un area con
actividad vehicular, se consideraron puntos cercanos a las intersecciones
principales y las zonas de mayor circulacion.

e Zonas residenciales: Se seleccionaron puntos cercanos a las viviendas, ya que
la percepcion del ruido puede ser diferente segun la proximidad a las fuentes
de ruido.

e Zonas comerciales: Las areas cercanas a comercios fueron también incluidas
para evaluar como la actividad comercial nocturna influye en los niveles de

ruido y la percepcion de los residentes.

Los puntos de muestra fueron distribuidos de manera que cada seccién de la avenida
estuviera representada adecuadamente, asegurando que la muestra abarcara las distintas
realidades acusticas de la zona. Esto permiti6 obtener un panorama méas completo sobre

como el ruido ambiental afecta a los habitantes de la zona en diferentes contextos.

3.2. Técnicas de recoleccion de datos

Las técnicas e instrumentos utilizados en el presente trabajo de investigacion se
muestran a continuacion:
Técnicas:
" Anélisis documental
- Observacion
] Encuesta

Instrumentos:
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" Fichas bibliogréaficas, hemerograficas y de investigacion
. Guia de observacion
- Cuestionario de preguntas.

3.3. Técnicas para el procedimiento de la informacion

Analisis Documental

Mediante el anélisis documental y sus respectivos instrumentos se revisaron fuentes
bibliograficas, publicaciones especializadas y portales de Internet; directamente
relacionados con el tema de investigacion.

A través de la entrevista y su instrumento — cuestionario, elaborado por el tesista
especialmente para esta investigacion, se recopilo informacion sobre cada una de las
dimensiones de la variable, las preguntas estan referidas a los aspectos concretos que
aportaran para recopilar datos y ubicar las deficiencias en la Vd.

Mediante la observacion y su respectivo instrumento vamos a comprender procesos,
interrelaciones entre personas y sus situaciones o circunstancias y eventos que suceden a
través del tiempo, asi como los patrones que se desarrollan y los contextos sociales y
culturales en los cuales ocurren las experiencias humanas; asi como identificar
problemas.

a) Ficha Tecnica de Instrumentos

La encuesta estd constituida por preguntas de la variable independiente
(percepcion del ruido ambiental) y la variable dependiente (presion sonora) de esta
investigacion, La medicion se hizo a traves de la Escala de Likert.

Administracion de los instrumentos y obtencién de los datos

Para el acopio de la informacién se formuld y conto con un cuestionario, confiable
y validado por especialistas y expertos en la investigacion, que dieron su opinion de
expertos si el cuestionario es aplicable o puede ser observado para luego ser
corregido por el investigador. La confiabilidad se logro aplicando pruebas pilotos
que fueron aplicados el cuestionario varias veces a la muestra determinada para
comprobar la precision y exactitud del instrumento o en todo caso hacemos uso de
la prueba de Alfa de Cronbach.

En la administracion de cuestionarios se cont6 con el valioso apoyo en la
recopilacion de datos del personal.

Analisis Estadistico
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Se llevo a cabo utilizando el paquete estadistico SPSS 22.0 para estudiante, el
cual proceso los datos para obtener las estadisticas, analisis y discusion de los
graficos y luego realizar las conclusiones, implicando los objetivos y las hip6tesis
que fue el producto final de la investigacion.

a. Recoleccion de datos y calculos de los estadisticos correspondientes.

La recoleccion de datos se efectud una vez aplicado los tratamientos
correspondientes a cada muestra y para el procesamiento se utilizd programas

estadisticos en cual utilizara el Rho de Spearman.

b. Decision estadistica.

La decision estadistica se tomé como consecuencia de la comparacion del
estadistico de prueba calculado y el obtenido mediante tablas estadisticas
correspondientes a la distribucién del estadistico de prueba; esto quiere decir si el
valor del estadistico de prueba calculado se encuentra en la region de rechazo se
rechaza la hipotesis nula, en caso contrario se acepta; es decir: Si: FO > Fa, a—1, N—

a se rechaza
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4.1. Analisis de resultado

Capitulo V. Resultados

Segun la encuesta realizado en la Avenida Domingo Mandamiento, se investigd la

percepcion del ruido ambiental y la presion sonora durante el horario nocturno en Hualmay

en el afio 2022.

Tabla 1. Data base de la percepcién del ruido ambiental

Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Vélido Casi Nunca 14 43,8 43,8 43,8
A veces 12 37,5 37,5 81,3
Casi Siempre 6 18,8 18,8 100,0
Total 32 100,0 100,0
A continuacion, se evaluo en tres niveles:
Tabla 2
Percepcion del ruido ambiental
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Véalido Bajo 8 25,0 25,0 25,0
Medio 21 65,6 65,6 90,6
Alto 3 9,4 9,4 100,0
Total 32 100,0 100,0

Para efectos de mejor apreciacién y comparacion se presenta la siguiente figura:

54



Percepcion del ruido ambiental
ClBajo
Bl Medio
M Aito

Figura 5. Percepcion del ruido ambiental

En la Avenida Domingo Mandamiento Sipan durante el horario nocturno, de 32
encuestados, el 25% (8 personas) perciben el ruido ambiental como bajo, el 65.6% (21
personas) como medio y el 9.4% (3 personas) como alto, acumulando un total del 100%.
La mayoria de los pobladores consideran que el nivel de ruido es medio, lo que podria
influir en su calidad de vida. Comparando con la frecuencia, la mayoria percibe el ruido
con baja frecuencia (43.8% "Casi Nunca™ y 37.5% "A veces"), mientras que una minoria
lo percibe con alta frecuencia (18.8% "Casi Siempre"). Esto sugiere que el ruido no es
una molestia constante para la mayoria, pero existe una preocupacion significativa para
un pequefio grupo. Esta informacion puede ayudar a identificar areas especificas donde
el ruido es mas problematico y donde se podrian implementar medidas de mitigacion.
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Tabla 3

Efectos fisiologicos

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Véalido Bajo 7 22,9 21,9 21,9
Medio 21 65,6 65,6 87,5
Alto 4 12,5 12,5 100,0
Total 32 100,0 100,0

Para efectos de mejor apreciacion y comparacion se presenta la siguiente figura:

Efectos fisiologicos
[1Bajo
B Media
B Ato

Figura 6. Efectos fisioldgicos

En latabla 3y figura 3, se analizan los efectos fisioldgicos percibidos por los pobladores
de la Avenida Domingo Mandamiento Sipan durante el horario nocturno en Hualmay
en 2022. Se observa que de un total de 32 encuestados, el 22,9% (7) reportaron efectos
fisioldgicos bajos, el 65,6% (21) indicaron efectos fisioldgicos medios, y el 12,5% (4)
mencionaron efectos fisiologicos altos. Estos datos se acumulan para alcanzar el 100%,
destacando que la mayoria de los residentes experimentan efectos fisiologicos
moderados, seguidos por una minoria que reporta efectos bajos y una proporcion ain
menor que sefiala efectos altos. Esta informacion proporciona una comprension
detallada de cémo perciben los residentes los efectos fisiologicos relacionados con el

ruido ambiental en su entorno.
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Tabla 4

Efectos psicoldgicos

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido Bajo 16 50,0 50,0 50,0
Medio 12 37,5 37,5 87,5
Alto 4 12,5 12,5 100,0
Total 32 100,0 100,0

Para efectos de mejor apreciacion y comparacion se presenta la siguiente figura:

Efectos psicologicos
[ Bajo
M Medio
M Alto

Figura 7. Efectos psicologicos

En latabla 4y figura 4, se analizan los efectos psicoldgicos percibidos por los residentes
de la Avenida Domingo Mandamiento Sipan durante el horario nocturno en Hualmay
en 2022. Se observa que de un total de 32 encuestados, el 50,0% (16 personas)
reportaron efectos psicologicos bajos, el 37,5% (12 personas) indicaron efectos
psicologicos medios, y el 12,5% (4 personas) mencionaron efectos psicoldgicos altos.
Estos datos se acumulan para alcanzar el 100%, destacando que la mitad de los
residentes perciben efectos psicoldgicos bajos, seguidos por una proporcion
significativa que experimenta efectos medios y una minoria que sefiala efectos
psicologicos altos. Esta informacion proporciona una vision detallada de como afecta el

ruido ambiental en términos psicologicos a los habitantes de la zona estudiada.
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Tabla s

Efectos sociales

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido Bajo 13 40,6 40,6 40,6
Medio 15 46,9 46,9 87,5
Alto 4 12,5 12,5 100,0
Total 32 100,0 100,0

Para efectos de mejor apreciacion y comparacion se presenta la siguiente figura:

Efectos sociales
OBajo
M Medio
M Alto

Figura 8. Efectos sociales

En la tabla 5y figura 5, se analizan los efectos sociales percibidos por los residentes de
la Avenida Domingo Mandamiento Sipan durante el horario nocturno en Hualmay en
2022. Segun los datos recopilados de 32 encuestados, el 40,6% (13 personas) reportaron
efectos sociales bajos, el 46,9% (15 personas) indicaron efectos sociales medios, y el
12,5% (4 personas) mencionaron efectos sociales altos. Estos porcentajes se acumulan
para alcanzar el 100%, lo que muestra que una parte significativa de los residentes
experimenta efectos sociales moderados, seguidos por una proporcién menor que

reporta efectos sociales bajos y una minoria que sefiala efectos sociales altos.
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Tabla 6

Data base de presion sonora

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Véalido Casi Nunca 17 53,1 53,1 53,1
A veces 10 31,3 31,3 84,4
Casi Siempre 4 12,5 12,5 96,9
Siempre 1 3,1 3,1 100,0
Total 32 100,0 100,0

A continuacion, se evalud en tres niveles:

Tabla 7

Presién sonora

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido Bajo 13 40,6 40,6 40,6
Medio 16 50,0 50,0 90,6
Alto 3 9,4 9,4 100,0
Total 32 100,0 100,0

Para efectos de mejor apreciacion y comparacion se presenta la siguiente figura:

Presion sonora
OBajo
Bl Medio
M Alto

Figura 9. Presion sonora

En la tabla 7 y figura 6, se presenta la percepcion de la presion sonora en la Avenida
Domingo Mandamiento Sipan durante el horario nocturno. De un total de 32

encuestados, el 40.6% (13 personas) perciben la presion sonora como baja, el 50.0% (16
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personas) la perciben como media y el 9.4% (3 personas) la perciben como alta,
acumulando un total del 100%. La mayoria de los encuestados consideran que la presion
sonora es media, seguido por una proporcion significativa que la percibe como baja 'y
una pequefia minoria que la considera alta.

En comparacién con la frecuencia de la percepcion de la presidn sonora, el 53.1% de
los encuestados indican que "Casi Nunca" sienten una presion sonora alta, el 31.3% la
perciben "A veces", el 12.5% "Casi Siempre" y solo el 3.1% la sienten "Siempre". Esto
sugiere que, aunque la presién sonora no es percibida como alta de manera constante
por la mayoria, existe una percepcion significativa de niveles medios de presion sonora,
lo que podria afectar la calidad de vida de los residentes. Esta informacion es til para
identificar areas especificas donde la presion sonora es mas problematica y donde se

podrian implementar medidas de mitigacion.
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Tabla 8

Perturbacion acustica

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido Bajo 21 65,6 65,6 65,6
Medio 8 25,0 25,0 90,6
Alto 3 9,4 9,4 100,0
Total 32 100,0 100,0

Para efectos de mejor apreciacion y comparacion se presenta la siguiente figura:

Contaminacion acustica
[ Bajo
W Medio
M Aito

Figura 10. Contaminacion acustica

En la tabla 8 y figura 7 se analiza la percepcion de contaminacion acustica durante el
horario nocturno por parte de los residentes de la Avenida Domingo Mandamiento Sipan
en Hualmay, durante el afio 2022. Segun los datos recogidos de 32 encuestados, se
observa que el 65,6% (21) percibieron la contaminacién acustica como baja, mientras
que el 25,0% (8) la evaluaron como media, y un 9,4% (3) la consideraron alta. Estos
porcentajes suman el 100%, lo cual indica que la mayoria de los residentes consideran
que la percibieron la contaminacion acustica es moderada, seguida por una proporcion
menor que la percibe como baja y una minoria que la evalia como alta. Este analisis
revela una percepcion variada pero mayoritariamente moderada respecto a

contaminacién acustica en la zona estudiada.
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Tabla 9
Parametros del sonido

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido Bajo 10 31,3 31,3 31,3
Medio 19 59,4 59,4 90,6
Alto 3 9,4 9,4 100,0
Total 32 100,0 100,0

Para efectos de mejor apreciacion y comparacion se presenta la siguiente figura:

Parametros del sonido
[ Bajo
Ml Medio
M 2ito

Figura 11. Pardmetros del sonido

En la tabla 9 y figura 8 se analiza la percepcion de parametros del sonido durante el
horario nocturno por parte de los residentes de la Avenida Domingo Mandamiento Sipan
en Hualmay, durante el afio 2022. Segun los datos recogidos de 32 encuestados, se
observa que el 31,3% (10) percibieron la presion sonora como baja, mientras que el
59,4% (19) la evaluaron como media, y un 9,4% (3) la consideraron alta. Estos
porcentajes suman el 100%, lo cual indica que la mayoria de los residentes consideran
que los pardmetros del sonido es moderada, seguida por una proporcion menor que la
percibe como baja y una minoria que la evalla como alta. Este analisis revela una
percepcion variada pero mayoritariamente moderada respecto a los parametros del

sonido nocturna en la zona estudiada.
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4.2. Contrastacion de hipotesis

Prueba de normalidad

Se realiz6 la prueba de normalidad utilizando el test de Kolmogorov-Smirnov
como paso previo a la eleccion del estadistico para contrastar la hipdtesis de estudio.
Esta prueba se selecciond en funcion del tamafio de la muestra de estudio, donde para
un tamafio de muestra mayor a 50 se emplea el test de Kolmogorov-Smirnov.
Ademas, se establecio un nivel de significancia del 5%, equivalente a 0,05.
Se establecid una regla para las decisiones.
Ho = No hay una distribucién normal de los datos.
H: = Hay una distribucion normal de los datos.

Entonces, si p < 0,05 se rechaza Ho.

Tabla 10

Prueba de normalidad del percepcién del ruido ambiental y la presion sonora

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl Sig.
Percepcion del ruido /118 32 ,000"
ambiental
Presion sonora ,192 32 ,004"

*. Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Interpretacion: Los resultados obtenidos se presentan en la tabla 10, donde se
observa que el valor de significancia para la percepcion del ruido ambiental es de 0,000
y para la presién sonora es de 0,004. Por lo tanto, se rechaza la hip6tesis nula para
ambas variables, lo que indica que hay suficiente evidencia para afirmar que los datos
no siguen una distribucion normal.

Dado que se determind de manera adecuada que los datos no se distribuyen
normalmente, resulté apropiado emplear la correlacion de Spearman. Esta medida de

correlacion no paramétrica prescinde de la suposicion de normalidad en los datos.
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Hipotesis General

Hipdtesis Alternativa: La percepcion del ruido ambiental se relaciona significativamente
con la presion sonora n la avenida Domingo Mandamiento Sipan en horario nocturno —
Hualmay - 2022.

Hipétesis nula: La percepcion del ruido ambiental no se relaciona significativamente
con la presion sonora en la avenida Domingo Mandamiento Sipan en horario nocturno
— Hualmay - 2022.

Tabla 11
La percepcidn del ruido ambiental y la presion sonora

Percepcion del

ruido ambiental Presion sonora

Rhode  Percepciondel Coeficiente de 1,000 ,749™
Spearman ruido ambiental correlacion

Sig. (bilateral) : ,000

N 32 32

Presion sonora  Coeficiente de 749™ 1,000
correlacion

Sig. (bilateral) ,000 :

N 32 32

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Como se muestra en la tabla 11 se obtuvo un coeficiente de correlacion de r= 0.749, con
una p=0.000(p<0.05) con lo cual se acepta la hipotesis alternativa y se rechaza la hipotesis
nula. Por lo tanto, se puede evidenciar estadisticamente que existe una relacion entre la
percepcién del ruido ambiental y la presion sonora en la avenida Domingo Mandamiento

Sipan en horario nocturno — Hualmay - 2022.

Se puede apreciar que el coeficiente de correlacion es de una magnitud buena.
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Capitulo V. Discusion

5.1. Discusion

El estudio realizado en la Avenida Domingo Mandamiento Sipan en Hualmay, durante el
horario nocturno, tuvo como objetivo general conocer la percepcion del ruido ambiental y
su relacion con la presidn sonora en esta area. Los resultados mostraron que el 65.6% de los
pobladores percibid un nivel medio de ruido ambiental, mientras que el 50.0% manifestd un
nivel medio en cuanto a la presion sonora. Estos porcentajes reflejan que la percepcion del
ruido es una preocupacion significativa en la comunidad y son consistentes con los estudios
de La Rosa (2018), donde se encontro que un 65.2% de los residentes en Carmen de la Leguia
Reynoso también percibian altos niveles de molestia por ruido. La similitud en los resultados
sugiere que la percepcion del ruido ambiental en zonas urbanas puede ser considerablemente
alta, aun cuando los niveles de presion sonora se mantengan dentro de un rango medio.

Para abordar los objetivos especificos, el estudio también se enfoco en conocer los efectos
fisioldgicos, psicoldgicos y sociales relacionados con la presion sonora en la misma avenida.

En relacion con el primer objetivo especifico, que buscaba conocer los efectos
fisiolégicos y su relacién con la presidn sonora, se encontrd que el 65.6% de los pobladores
percibio un nivel medio de efectos fisiologicos asociados con la exposicion al ruido. Este
hallazgo es consistente con los estudios de Machuca (2018), donde se reportd que el 84% de
los empleados del Instituto de Salud Mental Hideyo Noguchi experimentaban molestias
significativas debido al ruido ambiental, mientras que en el Hospital Cayetano Heredia, el
72% de los empleados también reporté molestias. Estos resultados indican que el ruido no
solo afecta la percepcion subjetiva de molestia, sino que puede tener consecuencias
fisioldgicas importantes, como el aumento del estrés o problemas de salud fisica, lo cual es
relevante para las politicas de salud publica y la gestion del ruido en areas urbanas.

En cuanto al segundo objetivo especifico, que buscaba conocer los efectos psicolégicos
y su relacién con la presion sonora, los resultados mostraron que el 50.0% de los pobladores
manifestd un nivel bajo de efectos psicolégicos. Este resultado sugiere que, aunque los
niveles de ruido pueden ser percibidos como molestos, no necesariamente se traducen en
efectos psicoldgicos severos para la mayoria de la poblacién. Esta observacion se alinea con
los hallazgos de Villalobos & Zurita (2018), quienes encontraron que, a pesar de que los

niveles de ruido superaban los estandares permitidos en zonas de Trujillo, los efectos
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psicologicos reportados fueron moderados. Esto podria indicar una posible adaptacion
psicoldgica al ruido en entornos urbanos.

Finalmente, respecto al tercer objetivo especifico, que buscaba conocer los efectos
sociales y su relacion con la presion sonora, se encontrd que el 46.9% de los pobladores
sefial6 un nivel medio de efectos sociales, como la dificultad para comunicarse 0 una
reduccion en la calidad de vida. Este hallazgo concuerda con investigaciones anteriores,
como las de Soncco (2021), quien identifico niveles de ruido de hasta 82.70 dB en areas de
alto tréfico en el mercado de Santa Barbara, lo cual afectaba las interacciones sociales y la
calidad de vida de los residentes. Los resultados sugieren que la presion sonora elevada
puede influir significativamente en los aspectos sociales de la vida diaria, destacando la
necesidad de gestionar adecuadamente el ruido para mejorar la calidad de vida en &reas

urbanas.
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Capitulo VI. Conclusiones y recomendaciones

6.1. Conclusiones

De las pruebas realizadas podemos concluir:

La investigacion confirma una correlacion directa y significativa entre la percepcion del
ruido ambiental y la presion sonora en la Avenida Domingo Mandamiento Sipan durante el
horario nocturno en Hualmay en 2022. Este hallazgo destaca claramente la relacion entre
estas dos variables. Los resultados muestran que una mayoria significativa de los habitantes
experimenta efectos fisicos medios debido al ruido, mientras que un porcentaje notable
percibe un impacto psicologico bajo. Adicionalmente, se identifica que el ruido ambiental
afecta considerablemente la interaccion social y la comunicacion en la comunidad. En
conjunto, estos resultados evidencian que el ruido ambiental tiene un impacto considerable
en diversos aspectos del bienestar de la poblacion, reflejando su influencia tanto a nivel

individual como social.
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6.2. Recomendaciones

Establecer zonas especificas para actividades mas ruidosas y otras para actividades méas
tranquilas, considerando las caracteristicas de la avenida y las necesidades de la comunidad.
Regular el horario de actividades ruidosas durante la noche, privilegiando el descanso de los
residentes. Esto podria involucrar restricciones para ciertas actividades comerciales o de
entretenimiento durante ciertas horas.

Llevar a cabo campafias de concienciacién para informar a los residentes, comerciantes y
visitantes sobre los impactos del ruido y la importancia de reducirlo. Esto podria incluir la
promocion de practicas y tecnologias mas silenciosas.

Evaluar y, si es necesario, mejorar la infraestructura urbana para reducir la transmisién del
ruido, como la instalacion de barreras acusticas o la optimizacion de la circulacion vehicular
Implementar un sistema de monitoreo continuo de la presion sonora para evaluar la eficacia
de las medidas tomadas y realizar ajustes segun sea necesario.

Brindar incentivos, como reducciones de impuestos o apoyo financiero, a empresas y
comercios que adopten tecnologias y practicas que reduzcan el ruido.

Desarrollar campafias de concientizacion para informar a los residentes sobre los efectos del
ruido en la salud y cémo mitigarlos.

Establecer y hacer cumplir regulaciones que limiten el nivel de ruido durante las horas
nocturnas para reducir el impacto en el suefio y el bienestar general.

Incentivar a los propietarios y residentes a mejorar el aislamiento acustico en viviendas para
minimizar la transmision del ruido exterior.

Proporcionar recursos de apoyo psicologico para residentes que experimentan estrés o
trastornos del suefio relacionados con el ruido.

Ofrecer evaluaciones médicas gratuitas 0 a bajo costo para residentes que presenten
problemas de audicién o efectos fisioldgicos relacionados con el ruido.

Implementar estudios sobre el impacto del ruido en el rendimiento académico y laboral para

identificar areas donde se pueden realizar mejoras.
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Anexo N°1: Instrumento de recoleccién de datos

Cuestionario es para determinar la relacion de la percepcion del ruido ambiental v la
presion sonora en la avenida Domingo Mandamiento Sipéan en horario nocturno — Hualmay

-2022.

Estimado trabajador esperamos tu colaboracién respondiendo con responsabilidad v
honestidad, el presente cuestionario. Se agradece no dejar ninguna pregunta sin contestar.
El objetivo es recopilar informacién, para conocer la percepcion del ruido ambiental y su

relacion en la presion sonora en la avenida Domingo Mandamiento Sip&an en horario

nocturno — Hualmay - 2022.
INSTRUCCIONES: A continuacién, le presentamos un cuestionario sobre conciencia
ecoldgica, que para nuestra investigacion su respuesta es sumamente relevante; por ello debe

leer cuidadosamente las preguntas v marcar con una “X” una de las cinco alternativas.

Escala valorativa
Siempre Casi siempre A veces Casi nunca Nunca
5 4 3 2 1

PERCEPCION DEL RUIDO AMBIENTAL (X)

N° X.1. Efectos fisiologicos 1 2 3 4 5

01 | ¢Con qué frecuencia sufre de sordera por causa excesivo
ruido que ocurre en la avenida Domingo Mandamiento
Sipan?

02 | ¢Con qué frecuencia los ruidos de la avenida Domingo
Mandamiento Sipan perjudica la salud durante el
embarazo?

03 | ¢(Con que frecuencia usted ha sufrido de algin
padecimiento médico cardiovascular gracias al excesivo
ruido de la avenida Domingo Mandamiento Sipan?

04 | ¢Con que frecuencia usted sufre enfermedades
respiratorias gracias al excesivo ruido de la avenida
Domingo Mandamiento Sipan?

05 | ¢Usted cree que la presencia de ruido, algunos procesos
involucrados en la digestion pueden alterar su ritmo
natural?

06 | ¢Con que frecuencia usted sufre de alguna enfermedad
nervioso central gracias al excesivo ruido de la avenida
Domingo Mandamiento Sipan?
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07

¢Con que frecuencia se ve perjudicada su vision debido al
ruido de la avenida Domingo Mandamiento Sipan?

08

¢Con que frecuencia sucede que al estar expuesto a altos
niveles de ruidos dentro de la avenido Domingo
Mandamiento Sipan le provoca déficit temporal de la
sensibilidad auditiva?

09

¢Con que frecuencia sufre la pérdida de la audicion de
manera progresiva?

10

¢Con que frecuencia escucha zumbidos (actfenos)
provocados por el ruido externo que existe en la avenida
Domingo Mandamiento Sipan?

11

¢Con que frecuencia presenta vértigos, pérdida de
equilibrio, marcha inestable y nauseas por causas del
ruido que existe en la avenida Domingo Mandamiento
Sipan?

X.2. Efectos psicologicos

12

¢Con que frecuencia el ruido que existe en la avenida
Domingo Mandamiento Sipan provoca que usted sufra de
trastornos del suefio?

13

¢Con que frecuencia el ruido que existe en la avenida
Domingo Mandamiento Sipan provoca que usted sufra de
estrés?

14

¢Con que frecuencia los ruidos externos de la avenida
Domingo Mandamiento Sipan provocan un bajo
rendimiento académico del estudiante?

15

¢Con qué frecuencia el rendimiento laboral o académico
se ve afectado por el ruido que existe en la avenida
Domingo Mandamiento Sipan?

X.3. Efectos sociales

16

¢Con que frecuencia el sonido impide la percepcion total
0 parcial de otros sonidos presentes?

17

¢Con que frecuencia los ruidos urbanos de su avenida
interfieren en el comportamiento social?

18

¢Con que frecuencia el ruido que existe en su avenida les
causa molestias?

PRESION SONORA (Y)

Y.1. Contaminacién acustica

19

¢Con qué frecuencia las autoridades realizan estudios del
ruido que existe en su avenida con la finalidad de crear
una barrera acustica a beneficio de ustedes?

20

¢Con que frecuencia el nivel del decibelio que se presenta
en su avenida suele estar dentro de lo normal?

Y.2. Parametros del sonido

21

¢Con que frecuencia se las ondas son determinadas a
través de su tono?

22

¢Con que frecuencia sienten que las frecuencias sonoras
que perciben estan dentro de lo normal?

23

¢Con que frecuencia la capacidad de hacer ruido se evalla
con su potencia sonora?
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Anexo N°2: Confiabilidad de Alfa Cronbach
CONFIABILIDAD

FORMULACION

El alfa de Cronbach es siempre la relacion promedio entre las variables (o elementos) que
pertenecen al tamafio. Se pueden calcular de dos maneras: contraste o asociacién con
factores. Cabe sefialar que las dos formulas son versiones de esto v el otro se puede deducir.
A partir de las varianzas

A partir de las varianzas, el alfa de Cronbach se calcula asi:

s e |

T 2
K-1 o
donde
S :
. i es la varianza del item i,
S; :
. t es la varianza de la suma de todos los items y

» Kesel nimero de preguntas o items.

A partir de las correlaciones entre los items

A partir de las correlaciones entre los items, el alfa de Cronbach se calcula asi:
np
0 = o
donde 1+ ])(?1- - 1)

» nesel nimero de items y

» pes el promedio de las correlaciones lineales entre cada uno de los items
Midiendo los items del cuestionario
Estadisticos de fiabilidad
Alfa de

N de elementos
Cronbach

872 23




Anexo N°3: Validacion de expertos

mea

Universidad Nacional

“José Faustino Sanchez Carrig'!n"
ESCUELA PROFESIONAL DE INGENIERIA AMBIENTAL
FICHA DE OPINION DE EXPERTOS

- DATOS GENERALES:
Apcllidos ¥ Nambres Del Lernaln Carge ¢ MNombre del Instrunsenio de
Experte informante Acadinive Imstiiueion Evaluaciin Auter del instrumento
Expeaun Sermmno Vietoy Fredy Diosgtug DOCENTE - UNJFSC Lipgedpoiuarin Capvs Castafiesin Migricl
Alginnin
Timlo de Invesiagacion:
LA PERCEPFCHIN DEL RUIMDNO AMBIENTAL ¥ LA FRESION SONDRA EN LA AVERIDA DOMMNGO MANDAMIENTO SIPAN EN HORARIND
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Anexo N°5: Base de datos

Percepcion del ruido ambiental
N Efectos fisiologicos Efectos psicoldgicos Efectos sociales ST1 X
1/2(3|4|5/6(7|8|9| 10|11 S1 D1 12 |13 |14 | 15| S2 D2 16 | 17 | 18 | S3 D3
1 1|5|3(1(1]1]|2|5(1]3] 1 4 | 27 | Medio 3 1 3 2 9 Bajo 3 1 4 8 Medio 44 Medio
2 12|5(2(3[3|3|3|4|1]| 2 2 | 30 | Medio 5 3 1 1 |10 Bajo 1 2 2 5 Bajo 45 Medio
3 14(3|5/5|3[3|5|5|2]| 5 1 | 41 | Medio 2 5 2 3 | 12 | Medio 2 5 1 8 Medio 61 Medio
4 12|2|3(3|2|3|5[4|2| 5 | 5 |36 | Medio | 4 | 3 |5 | 5 |17 | Albo 2 | 5|5 |12 | Alo 65 Medio
5 13(3|1(4|4|5|4(4|4] 2 3 | 37 | Medio 2 2 3 3 110 Bajo 4 2 3 9 Medio 56 Medio
6 |1|3|3|1|2|2|3|2|3| 3 | 5 |28 | Medio 3| 3| 1| 4 |11| Medio 3 | 3| 5 |11 | Medio 50 Medio
7 (3|2|1|3|4|2|2|5|2| 1 2 27 Medio 2 3 3 2 10 Bajo 2 1 2 5 Bajo 42 Bajo
8 |4|2|3|4|3|2|2|4|2| 3 | 4 | 33| Medio | 1 | 5| 4 | 3 [13| Medio | 2 | 3 | 4 | 9 | Medio 55 Medio
9 |3(1|2(3|3|1|1]|2]1| 2 2 |21 Bajo 3 2 2 1 8 Bajo 1 2 2 5 Bajo 34 Bajo
10|5|3(5|5|5|3|3(4|3]| 5 3 44 Alto 3 3 2 2 10 Bajo 3 5 3 11 Medio 65 Medio
1112]2(3|2|2|5(2|41|2| 3 1 | 28 | Medio 5 2 3 3 | 13 | Medio 2 3 1 6 Bajo 47 Medio
1213|3(1(3|5(2|3|1|3| 1 | 2 | 27 | Medio 2111 21]3]|8 Bajo 31111216 Bajo 41 Bajo
13(3|4(2(3(2|2|3|3|4]| 2 2 30 Medio 2 3 1 5 11 Medio 4 2 2 8 Medio 49 Medio
14|4|2(3|4|5|2|5|5|2| 3 2 | 37 | Medio 1 2 3 2 8 Bajo 2 3 2 Bajo 52 Medio
152 |13(4(2|2|2|2|4|3]| 4 3 | 31 | Medio 3 4 3 2 | 12 | Medio 3 4 3 | 10 | Medio 53 Medio
16 |5|2|5|5|5|2|5|4|2| 5 | 5 | 45| Alo 4 | 3|5 |5 |17 | Alto 2 | 5|5 |12 | Alo 74 Alto
1713|12(3|3(2|2|3|2|2]| 3 2 | 27 | Medio 2 3 2 2 9 Bajo 2 3 2 7 Bajo 43 Medio
1841|243 |2|1|4|1]| 2 3 | 27 | Medio 4 | 3 2 3 | 12 | Medio 1 2 3 6 Bajo 45 Medio
192 |3|1|2|3|1]|2|2|3| 1 | 4 |24 | Bajo 3|2 | 5|3 |13 Medio | 3 | 1 | 4 | 8 | Medio 45 Medio
2013 (1|2|3(5|3|1|2|1| 2 | 2 |25 Bajo 3|21 21]1]8 Bajo 112 |2|5 Bajo 38 Bajo
2112|3|3(2|2|5(2|5|3]| 3 2 | 32 Medio 1 3 3 3 10 Bajo 3 3 2 8 Medio 50 Medio
2215(2|5|5(5|2|5|4|2]| 5 5 | 45 Alto 4 3 5 5 | 17 Alto 2 5 5 |12 Alto 74 Alto
2312(3|1(2(3|2(4|2|3]| 1 3 |26 Bajo 2 5 1 5 |13 Medio 3 1 3 7 Bajo 46 Medio




2412 (3|1]2(1|2|5|1|3| 1 4 | 25 Bajo 3 1 3 2 9 Bajo 3 1 4 8 Medio 42 Bajo
25(211(2(2|3(3|3]4|1]| 2 2 | 25 Bajo 5 3 1 1|10 Bajo 1 2 2 5 Bajo 40 Bajo
26|3(2|5(|3|3|3|5|5|2| 5 1 37 Medio 2 5 2 3 12 Medio 2 5 1 8 Medio 57 Medio
2715(2|5|5|2|3|5(4|2| 5 5 43 Alto 4 3 5 5 17 Alto 2 5 5 12 Alto 72 Alto
28|12 (4|2|2|4|5(|4|4|4]| 2 3 36 Medio 2 2 3 3 10 Bajo 4 2 3 9 Medio 55 Medio
29 (1/3|3|1|2(2|3]2|3]| 3 5 | 28 | Medio 3 3 1| 4 |11 | Medio 3 3 5 | 11 | Medio 50 Medio
30(3(2|1|3(4]2|2|5(|2| 1 2 27 Medio 2 3 3 2 10 Bajo 2 1 2 5 Bajo 42 Bajo
31|4|2|3|4|3|2|2|4|2| 3 | 4 | 33| Medio | 1 | 5| 4 | 3 |13 | Medio | 2 | 3 | 4 | 9 Medio 55 Medio
3213(1]|2(3|3|1(1]|2]1| 2 2 | 21 Bajo 3 2 2 1 8 Bajo 1 2 2 5 Bajo 34 Bajo

~ | Contaminacién Parimetros del

acistica sonido ST2 Y

1920 S1| D1 |(21(22(23|S2| D2

1 1 | 4] 5| Bajo | 3| 2| 3| 8 | Medio 13 | Medio
2 2 2 4 Bajo 1 1 1 3 Bajo 7 Bajo
35| 1] 6| Medio| 2| 3| 3| 8 | Medio 14 | Medio
4155 |10| Ato | 5| 5| 5|15 Al 25 Alto
512 3| 5| Bao | 3| 3| 2| 8 | Medio 13 | Medio
6| 3|5 |8 | Medio| 1 | 4| 4|9 | Medio| 17 | Medio
71 1|23 | Bajo | 3| 2| 3| 8 | Medio| 11 Bajo
8 3| 4| 7 | Medio | 4 3| 4 |11 | Medio 18 Medio
9| 2|2 4| Bajo | 2| 1| 2] 5| Bajo 9 Bajo
10| 5| 3| 8 | Medio| 2 | 2| 2| 6 | Bajo 14 | Medio
11| 3| 1| 4| Bajo | 3| 3| 1| 7| Bajo 11 Bajo
12 1| 2| 3| Bajo | 2| 3| 3| 8 | Medio | 11 Bajo
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I3/ 22| 4| Bajo | 1 | 5|2 | 8| Medio| 12 Bajo
141 3| 2| 5| Bajo | 3 (2| 4] 9| Medio| 14 | Medio
15| 4| 3| 7 | Medio| 3| 2| 3|8 | Medio| 15 | Medio
16| 5| 5|10 Ao | 5| 5| 5|15 Alto | 25 | Alto
17/ 32| 5| Bajo | 2| 2| 3| 7| Bajo | 12 | Bajp
18 2| 3| 5| Bajo | 2| 3| 2| 7| Bajo | 12 | Bajp
19 1| 4| 5| Bajo | 5| 3| 2 [10]| Medio | 15 | Medio
200 21 2| 4| Bajo | 2 | 1| 2| 5| Bajp 9 Bajo
211 3| 2| 5| Baje | 3 | 3| 3|9 | Medio| 14 | Medio
221 1| 4| 5| Bajo | 3| 2| 3| 8| Medio| 13 | Medio
231 22| 4| Baje | 1 | 1| 1| 3| Bajp 7 Bajo
241 1| 4| 5| Bajo | 3 | 2| 3| 8 | Medio| 13 | Medio
25/ 21 2| 4| Bajo | 1| 1| 1] 3| Bajo 7 Bajo
26 5| 1| 6| Medio| 2| 3|3 | 8| Medio | 14 | Medo
27| 5| 5 |10| Ao | 5| 5| 5 |15| Alte | 25 | Al
280 2| 3| 5| Baje | 3 | 3| 2| 8 | Medio| 13 | Medio
29 3| 5| 8| Medio| 1 | 4] 4|9 | Medio| 17 | Medio
300 1| 2] 3| Bajo | 3|2 3 Medio | 11 Bajo
31| 3| 4| 7| Medio| 4| 3| 4 |11| Medio | 18 | Medio
32/ 22| 4| Bao | 2| 1| 2|5 Bao 9 Bajo
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Archivo Editar Ver Datos Transformar Analizar  Graficos Utilidades Ampliaciones Ventana  Ayuda
/= mm O 7 e @l o
— | = - = Bl H EE i 9le

& P1 & p2 & P3 & P4 & P5 & P& & PT & P8 & P9 & P10 & P11 & P12 ]

1 Casi Munca Munca A veces Munca Casi siempre  Casi Nunca Avwveces Casi Munca A veces Casi siempre Munca Casi siempre
2 Casi Munca (Casi Munca Munca CasiMunca CasiMNunca CasiMNunca Munca Casi Munca Munca Casi Munca Casi Munca| Casi Munca Cas
3 Aveces Siempre Casi Munca Siempre Munca Aveces Casi Munca Aweces| Casi Munca Munca Siempre Munca G
4 Siempre Siempre  Casi Munca Siempre Siempre Siempre Casi Munca Siempre  Casi Munca Siempre Siempre Siempre
5 Casi Munca Casi Nunca Casi siempre Casi Nunca Awveces| Casi Munca Casi siempre Casi Munca Casi siempre Aweces Casi Munca Aveces| G
6 Munca A veces A veces A veces Siempre Munca A veces Munca A veces Siempre A veces Siempre
[ Aveces Munca Casi Munca Munca Casi Munca Aveces Casi Munca Avwveces CasiMunca CasiMNunca Munca Casi Munca
g Casi siempre Aveces| Casi Munca Awveces Casi siempre Casi siempre, Casi Munca Casi siempre. Casi Munca Casi siempre A wveces Casi siempre
9 Avwveces Casi Nunca Munca CasiMunca Casi Munca A veces Munca A veces Munca Casi Munca (Casi Munca| Casi MNunca Ci
10 Siempre Siempre A veces Siempre A veces Siempre A veces Siempre A veces A veces Siempre A veces
11 Casi Munca Avwveces| Casi Munca Aveces Munca Casi Munca CasiMunca CasiMunca Casi Nunca Munca Aveces Munca G
12 Aveces Munca A veces Munca Casi Munca A veces Aveces A veces Aveces| Casi Munca Munca Casi Munca
13 Aweces Casi Nunca Casi siempre Casi Munca Casi Munca A veces Casi siempre Aweces| Casi siempre| Casi Munca Casi Munca Casi Munca G
14 Casi siempre Avwveces| Casi Munca Aweces Casi Nunca Casi siempre) Casi Munca Casi siempre. Casi Munca Casi Munca Aweces| Casi Munca
15 Casi Munca Casi siempre A veces Casi siempre Aveces Siempre Siempre  Casi Munca Aveces Awveces Casi siempre Aveces
16 Siempre Siempre  Casi Munca Siempre Siempre Siempre Casi Munca Siempre  Casi Munca Siempre Siempre Siempre
17 Aveces Aveces CasiMunca Avwveces Casi Munca Aveces Casi Munca Avwveces CasiMunca CasiMNunca Avwveces| CasiMNunca Cas
18 Casi siempre  Casi Munca Munca Casi Munca A veces Casi siempre Munca Casi siempre Munca Awveces (Casi Munca A veces
19 Casi Munca Munca A veces Munca Casi siempre  Casi Munca Avwveces Casi Munca A veces|Casi siempre Munca Casi siempre  Ci
20 Avwveces Casi Nunca Munca CasiMunca Casi Munca A veces Munca A veces Munca Casi Munca (Casi Munca| Casi MNunca Ci
21 Casi Munca A veces A veces Aveces Casi Munca Casi Munca Aveces Casi Munca Aveces Casi Munca Aweces Casi Munca

22 Siempre Siempre Casi Munca Siempre Siempre Siempre Siempre Siempre Casi Munca Siempre Munca Casi siempre
23 . . . .

Vista de datos Vista de variables
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