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RESUMEN
Objetivo: Determinar las caracteristicas epidemioldgicas y comorbilidades en pacientes
con enfermedad cerebrovascular atendidos en el Hospital Gustavo Lanatta Lujan durante
el afo 2016. Metodologia: Se realizdé un estudio observacional, descriptivo, transversal y
retrospectivo. Disefio no experimental, cuya poblacion estuvo constituida por 120 pacientes
diagnosticados de enfermedad cerebrovascular, que fueron hospitalizados en el servicio
de Medicina Interna del Hospital Gustavo Lanatta Lujan durante el periodo Enero 2016 a
Diciembre 2016. Resultados: De los 120 pacientes que se pudo recolectar informacion el
88.3% fue diagnosticado de enfermedad cerebrovascular isquémico y el 11.7%
enfermedad cerebrovascular hemorragico. La media de edad para enfermedad
cerebrovascular en general fue de 74.71 afios, para el tipo isquémico 74.75 afios siendo
mas frecuente en varones representando el 66.04% y en el tipo hemorragico 74.43 afios
siendo mas frecuente en mujeres representando el 57.15% del mismo. La comorbilidad
hallada mas frecuente fue hipertension arterial (89.20%) seguido por ECV previo (36.70%),
diabetes (30.80%), dislipidemia (28.30%) y fibrilacion auricular (25%). No se encontr6
diferencias significativas con respecto a los estudios epidemiolégicos publicados en el
ambito nacional ni mundial. Conclusiones: las caracteristicas epidemioldgicas y
comorbilidades de la enfermedad cerebrovascular en la poblacién revisada, son en su
mayoria prevenibles/controlables: hipertension arterial, diabetes mellitus, dislipidemia,
fibrilacion auricular, por lo que un adecuado programa de prevencion y seguimiento de los

pacientes cronicos disminuiria la prevalencia de los mismos.
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