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Resumen

Cuando se examinan las Habilidades de la Sociedad es fundamental hablar acerca de la
importancia que tiene su ensefianza dentro de los colegios, ya que estos Gltimos posibilitan
aumentar la capacidad de vinculo entre los menores y sus alrededores, asi como también
actuar de manera correcta en presencia de diversas circunstancias. La pandemia que
acontecié durante los ualtimos afios, influencié significativamente emocionalmente y
econdémicamente a familias enteras, siendo un problema reflejado en los menores, ya que no
tuvieron la ocasién de asistir a sus colegios preescolares y Unicamente se comunicaron por
los medios, en la escuela se observaron ciertas situaciones como la falta de interrelacion en
la pandemia, timidez, bajo valor, inseguridades, las cuales condujeron a las consecuencias
como la dificultad para comunicarse con sus comparfieros y la falta de socializacion.
Objetivo: Establecer la relacion de los juegos cooperativos y las habilidades sociales en
nifios de primaria de la Institucion 20803 Rosa de Santa Maria — Salinas Alta, Chancay,
2023. Material y método: Realizado en la Institucion 20803 Rosa de Santa Maria — Salinas
Alta, Chancay. La poblacion esta conformada por 85 nifios y 70 nifios como muestra. Nivel
correlacional, tipo basico, disefio no experimental. El instrumento para medir los juegos
cooperativos y las habilidades sociales es la lista de cotejo. Resultados y conclusiones: Los
juegos cooperativos se relacionan con las habilidades sociales en nifios de primaria de la

Institucion 20803 Rosa de Santa Maria — Salinas Alta, Chancay, 2023.

Palabras claves: juegos cooperativos, habilidades sociales, alumnos.
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Abstract

When examining the Skills of Society, it is essential to talk about the importance of teaching
them within schools, since the latter make it possible to increase the ability to bond between
minors and their surroundings, as well as to act correctly in the presence of various
circumstances. The pandemic that occurred in recent years significantly influenced entire
families emotionally and economically, being a problem reflected in the minors, since they
did not have the opportunity to attend their preschools and only communicated through the
media, at school. They observed certain situations such as the lack of interrelation in the
pandemic, shyness, low value, insecurities, which led to consequences such as difficulty
communicating with peers and lack of socialization. Objective: Establish the relationship
between cooperative games and social skills in primary school children at Institution 20803
Rosa de Santa Maria — Salinas Alta, Chancay, 2023. Material and method: Carried out at
Institution 20803 Rosa de Santa Maria — Salinas Alta, Chancay. The population is made up
of 85 children and 70 children as a sample. Correlational level, basic type, non-experimental
design. The instrument to measure cooperative games and social skills is the checklist.
Results and conclusions: Cooperative games are related to social skills in primary school

children at Institution 20803 Rosa de Santa Maria — Salinas Alta, Chancay, 2023.

Keywords: cooperative games, social skills, students.
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INTRODUCCION

Cuando se examinan las Habilidades de la Sociedad es fundamental hablar acerca de la
importancia que tiene su ensefianza dentro de los colegios, ya que estos Ultimos posibilitan
aumentar la capacidad de vinculo entre los menores y sus alrededores, asi como también
actuar de manera correcta en presencia de diversas circunstancias. La pandemia que
acontecio durante los ultimos afos, influencié significativamente emocionalmente y
econdémicamente a familias enteras, siendo un problema reflejado en los menores, ya que no
tuvieron la ocasion de asistir a sus colegios preescolares y Unicamente se comunicaron por
los medios, en la escuela se observaron ciertas situaciones como la falta de interrelacion en
la pandemia, timidez, bajo valor, inseguridades, las cuales condujeron a las consecuencias

como la dificultad para comunicarse con sus compafieros y la falta de socializacion.

Capitulo I: de la introduccion, esté la justificacion de la investigacion, los alcances del

estudio y el objetivo general y especificos.

Capitulo Il: de Marco te6rico estan las teorias y conceptos de los juegos cooperativos y
las habilidades sociales, que sustentan la investigacion, variables, caracteristicas, teorias

para realizar la investigacion de manera cientifica.

Capitulo 11I: de Metodologia, se encuentra el tipo, disefio, nivel y enfoque de la
investigacion, la poblacion y muestra utilizada en la investigacion, ademas de las
técnicas e instrumentos empleados en la adquisicidn de datos de los juegos cooperativos

y las habilidades sociales.

Capitulo IV: de los resultados, se presenta las tablas, las figuras con la interpretacion y

toma de decisiones.
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Capitulo V: de la discusidn, donde se discute los resultados obtenidos con otros autores.

Capitulo VI: de las conclusiones y recomendaciones, se da a conocer todas las
conclusiones a las que se llegd y se realiza algunas recomendaciones acerca de los

juegos cooperativos y las habilidades sociales.
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CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Descripcion de la realidad problematica
Cuando se examinan las Habilidades de la Sociedad es fundamental hablar acerca de la
importancia que tiene su ensefianza dentro de los colegios, ya que estos ultimos
posibilitan aumentar la capacidad de vinculo entre los menores y sus alrededores, asi
como también actuar de manera correcta en presencia de diversas circunstancias. Por
esta razon es necesario que, desde que nacen hasta que mueren, puedan desarrollarse;
una manera viable, factible y positiva para hacerlo es a través de los Juegos Cooperativos,

ya que estos Ultimos les dejarian desarrollar sus habilidades.

La pandemia que acontecié durante los ultimos afos, influencid significativamente
emocionalmente y econémicamente a familias enteras, siendo un problema reflejado en
los menores, ya que no tuvieron la ocasion de asistir a sus colegios preescolares y
Unicamente se comunicaron por los medios, en la escuela se observaron ciertas
situaciones como la falta de interrelacion en la pandemia, timidez, bajo valor,
inseguridades, las cuales condujeron a las consecuencias como la dificultad para
comunicarse con sus comparieros y la falta de socializacién. Este estudio se hizo porque
se evidencia que los menores presentaron dificultades en la habilidad para relacionarse
y socializar con sus colegas, es por esto que, este estudio se realiza, con el fin de aumentar

las habilidades de socializacion en los menores.
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1.2 Formulacién del problema

121

1.2.2

Problema general

¢Cual es la relacion de los juegos cooperativos y las habilidades sociales en
nifios de primaria de la Institucion 20803 Rosa de Santa Maria — Salinas Alta,

Chancay, 2023?

Problemas especificos

¢Cudl es la relacién de los juegos cooperativos de participacion y las
habilidades sociales en nifios de primaria de la Institucion 20803 Rosa de
Santa Maria — Salinas Alta, Chancay, 2023?

¢Cudl es la relacion de los juegos cooperativos de cooperacion y las
habilidades sociales en nifios de primaria de la Institucion 20803 Rosa de
Santa Maria — Salinas Alta, Chancay, 2023?

¢Cudl es la relacion de los juegos cooperativos de diversion y las habilidades
sociales en nifios de primaria de la Institucion 20803 Rosa de Santa Maria —

Salinas Alta, Chancay, 2023?

1.3 Objetivos de la investigacion

13.1

Objetivo general
Establecer la relacion de los juegos cooperativos y las habilidades sociales
en nifios de primaria de la Institucion 20803 Rosa de Santa Maria — Salinas

Alta, Chancay, 2023.
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1.3.2  Objetivos especificos
Establecer la relacion de los juegos cooperativos de participacion y las
habilidades sociales en nifios de primaria de la Institucion 20803 Rosa de
Santa Maria — Salinas Alta, Chancay, 2023.
Establecer la relacion de los juegos cooperativos de cooperacion y las
habilidades sociales en nifios de primaria de la Institucion 20803 Rosa de
Santa Maria — Salinas Alta, Chancay, 2023.
Establecer la relacion de los juegos cooperativos de diversion y las
habilidades sociales en nifios de primaria de la Institucion 20803 Rosa de

Santa Maria — Salinas Alta, Chancay, 2023.

1.4, Justificacion de la investigacion

La presente investigacion se justifica por su aporte social a los nifios ademas de las
familias, las instituciones que son de importancia, se justifica porque cuenta con facil
acceso a la informacion de distintos autores dando realce y continuidad a la

investigacion.

1.5 Delimitaciones del estudio

En cuanto a los alcances son los siguientes:

Alcance espacial: Chancay.

Alcance temporal: Afio 2023.

Alcance tematico: Los juegos cooperativos y las habilidades sociales.
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Alcance institucional: Nifios de primaria de la Institucion 20803 Rosa de Santa Maria

— Salinas Alta, Chancay.

1.6 Viabilidad del estudio

La investigacion se ejecutd debido a las facilidades que di6 la docente de la |
Institucion 20803 Rosa de Santa Maria — Salinas Alta, Chancay.

Técnica

La investigacion tiene todos los requisitos que solicita la Universidad.

Ambiental

Investigacion academica, por el cual no perjudica el medio ambiente.

Financiera
El costo que ocasioné el desarrollo de la tesis estuvo financiado por los

investigadores.

Social

Se formd un equipo para la investigacion que participé de manera eficiente.

21



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2. 1. Antecedentes de la investigacion

2.1.1. Investigaciones internacionales
Cabrera (2020) e su tesis titulada “Propuesta de un programa de juegos
cooperativos para la promocion de conductas pro sociales en los estudiantes
del grado 7-1 de la Institucion Educativa La Juventud”, Su objetivo es ofrecer
un plan de estudios con el objetivo de promover comportamientos pro sociales
dirigiéndose a los alumnos del grado 7-1 de la colegio La Jeunesse de
Bucaramanga, concluye que: Luego de la descripcion de las acciones
agresivas en los estudiantes, fue posible determinar que los jovenes tienen
dificultades para solucionar problemas y discrepancias de manera pacifica,
ademas es alta la presencia de conductas agresivas, particularmente de tipo
verbal, asociadas a la falta de control en situaciones que requieren de la
aceptacion, la tolerancia, la empatia, la cooperacién y la asistencia.
Condiciones que ocasionan peleas entre personas que de vez en cuando se
transforman en problemas de comunicacién, que de manera u otra afectan el

animo de la escuela (p. 155).

Mena (2020) en su tesis titulada “El juego cooperativo para desarrollar
habilidades sociales en nifios del subnivel inicial 2 de la escuela de educacion
basica particular Vicente Aguirre Ruiz, de la ciudad de Loja, periédo
académico 2018-20179”, su objetivo es ayudar al desarrollo de las habilidades
de socializacion en los menores del Subnivel Inicio 2 de la E.E.B. del Instituto
Particular de Vicente Agustin, de la ciudad de Loja, mediante un curso de

juegos en grupo, concluye que: La escala de valoraciones utilizada con los

22



infantes de 4 — 5 afios del nivel inicial 2 evidenci6 las competencias sociales
en el comportamiento que tienen los nifios en sus practicas habituales, donde
se pudo constatar que un setenta y cinco por ciento de los infantes no
desarrollaron las competencias sociales, debido a la carencia de estrategias
ludicas, corroborando la existencia de la problemética en la poblacion

estudiada (p. 57).

Ylarragorry (2018) en su tesis titulada “Juegos cooperativos y su relacion

i3

con las habilidades sociales”, su objetivo es evaluar la magnitud en la que
los juegos que involucran colaboracion favorecen el desempefio de las
habilidades sociales en menores de 8 y 9 afios, concluye que: Es posible decir
que, en funcidn de los datos recabados, se ha extraido y se considera que,
durante el tiempo trabajado junto a los nifios a través del programa de juegos
cooperativos, se observaron mejoras en la Asertividad y cambios importantes
en la Agresion, de modo que, en consecuencia, es posible corroborar nuestra

hipdtesis y afirmar que los juegos cooperativos facilitate y promueven la

recoleccion de datos o la adquisicion de las mismas (p. 95).

Morales, Aguirre, y Daza (2018) en su tesis titulada “Los juegos cooperativos
como una propuesta pedagdgica para fortalecer las habilidades de
interaccion social con los nifios de grados 3ros de la jornada tarde del IED
Robert Francis Kennedy”, su objetivo es averiguar la magnitud que tiene la
propuesta de ensefianza baseada en los juegos en los que participan dos
personas para desarrollar las habilidades de comunicacion con los infantes de
nivel 3ro del Instituto de educacion Robert F. Kennedy durante la tarde,
concluye que: Los analisis de los resultados evidenciaron que en caso de que

se presentara una notable mejoria en cuanto a sus habilidades de
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comunicacion social, especificamente en las competencias fundamentales de
comunicacion, las habilidades para hacer amigos y ademaés las relacionadas
con sus sentimientos y emociones, estas tres categorias fueron las escogidas

para la elaboracion de la propuesta didactica (p. 90).

Quifionez (2018) en su tesis titulada “El juego cooperativo en el ambiente
escolar de los nifios de educacion inicial subnivel 1 paralelo Ay B de la
Unidad Educativa Francisco Flor de la ciudad de Ambato”, su objetivo es
proponer la costumbre de jugar en equipo como modo de ensefianza y
determinar su capacidad para estimular y desarrollar comportamientos
positivos que favorezcan la mejoras del ambiente de estudio de los menores
de Inicial, concluye que: Los juegos que involucran cooperacion afiaden al
conocimiento mismo que tiene efectos sobre la performance academica, ya
que existe un alto grado de colaboracién, de armonizacion de esfuerzos para
solucionar una circunstancia, con reparticion de tareas en las consecuencias
obtenidas y con excelentes relaciones entre personas de igual género o con el

docente (p. 25).

2.1.2. Investigaciones nacionales

Herrera (2022) en su tesis titulada “Uso de juegos cooperativos para
desarrollar las habilidades socioemocionales en nifios de la Institucion
Educativa 133 de Ayancocha — Ambo ”, su objetivo es acreditar la utilidad de
los juegos de colaboracion en el desarrollo de competencias socioemocionales
en menores de la escuela inicial 133 de Ayancocha — Ambom, concluye que:
Se probd la utilidad de los juegos en grupo en el incremento de las habilidades

socioemocionales de los infantes de preescolar de cinco afios de la I.E. En los
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resultados de la investigacion se evidencia que, en la tabla 8, el 47,6% (10
estudiantes) obtuvieron la puntuaciéon de 10; en la tabla 9, el 33,3% (7

estudiantes) obtuvieron la puntuacion de 19 (p. 61).

Diaz (2021) en su tesis titulada “Juegos cooperativos en educacion fisica y
habilidades sociales en estudiantes de la I.E. Mariscal Ramon Castilla’, su
objetivo es averiguar la magnitud de la relacion entre los juegos de
colaboracion en educacion fisica y las habilidades de socializacion en
alumnos del Instituto “Marias” del Distrito de Chaclacayo, concluye que: Los
juegos de colaboracion en el &mbito de la educacién fisica estan vinculados a
las destrezas sociales, de estudiantes de I.E. El “Mariscal Ramon Castilla” se
trata de que tiene un porcentaje de representatividad de 65,85 % y de 81,95

% (p. 64).

Salas (2020) en su tesis titulada “Los juegos cooperativos en el desarrollo de
habilidades sociales en los estudiantes de la Institucion Educativa Hatun
Xauxa de Sausa en Junin”, Su objetivo es averiguar la influencia de los juegos
colaborativos sobre la evolucion de las habilidades de socializaciéon en
menores de la escuela pablica Hatun Xauxa de Sausa, en el municipio de
Junin, en el 2020,c conluye que: Se ha demostrado que los juegos en grupo
tienen un gran efecto sobre la evolucion de las habilidades de socializacion
en menores de edad de la escuela Hatun Xauxa de Sausa, ubicada en la ciudad

de Junin, en el afio 2020 (p. 69).

Cruz y Leyva (2020) en su tesis titulada “Las Habilidades sociales y los
Juegos cooperativos en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa N°

15847, su objetivo es establecer la vinculo entre las habilidades de
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socializacion y los juegos en grupo de los nifios de quinto grado de la L.E.,
concluye que: En la I.E.l. N°1584, los nifios de 5 afios tienen el 59% de sus
habilidades en el nivel de proceso, sequidos de un 41% que tiene el nivel de
éxito; por caracteristicas, en la primera dimension, son capaces de hacer
amigos, en la segunda dimension, de Conversar y jugar, en la tercera
dimension, de relacionarse con los adultos y, finalmente, de hacer tareas (p.

45).

Hidalgo (2019) en su tesis titulada “Juegos cooperativos y desarrollo de
habilidades sociales en alumnos del cuarto grado de educacién primaria de
la Institucién Educativa Hermanos Rafael y Emilio Gomez Paquiyauri -
Callao, 2018, su obejtivo es Averiguar la magnitud en la que la utilizacion
de juegos de colaboracidn tiene un efecto sobre el progreso de habilidades
sociales en los nifios del cuarto grado, concluye que: ) La correcta utilizacion
de los juegos en grupo tiene un efecto significativo y positivo en el progreso
de las habilidades sociales de los nifios del cuarto grado de primaria,

transformando una etapa de desarrollo de habilidades sociales de baja a alta

(p. 81).

Pantigoso (2019) en su tesis titulada “Habilidades sociales y juegos
cooperativos en nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial El
Altiplano Cono Norte — 2018”, su objetivo es ejercer la accion de jugar en
conjunto, como métodos para progresar en las habilidades de socializacion de
los nifios y las nifias, ademas de precisar la influencia que tiene en las
habilidades de sentimiento, emocién y pensamiento, y en las habilidades de
hacer amigos, concluye que: La vinculo que existe entre las habilidades de

socializacion y el juego en equipo de los nifios y de las nifias de quinto grado
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de L.E.I1. El Altiplano, Cono Norte 2018, de acuerdo con los estadigrafos de
chi cuadrado, exhiben una correlacion factible con el 6.184, esto esta dentro
del ambito de la aceptacion ademas el valor de la importancia p=0.011 es
inferior al limite (p<0.05) por los dos métodos se prueba la relacién de las

variables (p. 106).

2.2. Bases teoricas

2.2.1 Juegos Cooperativos

Definicion:

Los juegos en equipo con nifios son aquellos en los que el objetivo es pasarla
bien, mas que pelear por ganar. acostumbran ser juegos en los cuales los
infantes se agrupan por grupo o por dos equipos de gran tamafio. Lo mas
significativo es el protagonismo, y el producto final no es de suma
importancia. Estas actividades de colaboracién promueven la labor, la
empatia, la organizacién, la direccion, la resolucion de problemas, la toma de
decisiones y evitan las frustraciones del éxito, haciendo que los nifios no se

sientan forzados a ganar (Vicente, 2023).

Los juegos en equipo dentro de la Educacion Fisica son considerados como
una familia de herramientas que son muy importantes dentro de esta esfera.
Los juegos en grupo, dentro del area de la educacion fisica, poseen una alta
importancia didactica, debido a la importancia del tema que se estudian. Los
juegos en grupo, dentro del area de la educacion fisica, tienen valor como
instrumento para el trabajo o como tema en si mismo, con una potencialidad

psicopedagdgica que esta profundamente probada (Sanchez, 2022).
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Una de las definiciones més recientes sobre los juegos en grupo es la
siguiente: «son actividades en las que los integrantes tienen que hacer frente
a una labor fisica ayudandose entre ellos, con el fin de alcanzar el objetivo
propuesto». Conforme a la teoria de juegos, la actividad lidica en cuestion
requiere un enfrentamiento entre dos grupos que tienen semejanzas en
caracteristicas similares. Ademas, es importante mencionar que el producto
es dividido equitativamente por todos los integrantes, ya sea ganar o perder

(Moro, 2016).

Los juegos en grupo ofrecen a los estudiantes, en particular a los menores de
edad, una manera practica de aprender. Tenéis que tomar en cuenta que los
nifios retienen mayormente por medio de la préactica, de las cosas que pueden
observar o realizar, de modo que retienen mas cuando hacen un esfuerzo por
observar una pizarra. Es por esto que la clase de juegos de colaboracion en la
escuela es una buena opcidn para aprender, son versatiles y puede hacerse de
manera didactica, para educar a los nifios en varias areas del conocimiento y

del comportamiento (Sanchez A. , 2022).

El juego cooperativo es una herramienta de entretenimiento esencial para
desarrollar los diferentes valores y habilidades sociales de los nifios. En estos
juegos, se minimiza la competencia y domina la cooperacion entre jugadores
hacia un objetivo comun. Por lo tanto, nuestro enfoque esta en superar los
desafios méas que en otros estudiantes, priorizando la diversion en equipo y la

participacion en actividades para todos los nifios. (Espai, 2023).
Beneficios:

Rojas (2021) indica que los beneficios de los juegos cooperativos son:
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- Practica la colaboracion como habilidad.
- Requiere y por lo tanto forma habilidades de conversacion.

- Estimula la comparecencia (en porque cuando los infantes establecen
las normas de su juego, tienen que tomar en consideracion la equidad

de todos y la manera en que sus acciones puedan afectar a los otros).

- Ayuda a los menores a desarrollar y comprehender la nocién de
seguridad (en el momento en que establecieren normas, es necesario

que aprendan a fiar de los compafieros de travesia para que marche).

- Les educa para solucionar las dificultades que puedan presentarse
durante la diversién, de modo que aprenderan a comprometerse con

los otros y a buscar soluciones en comdn.
- Se mejoran sus habilidades de conversacion al fomentar el debate.
- Practica la habilidad de escucha.
- Estimula la estima y la seguridad en uno mismo.

- Practica la lengua y las habilidades de compra-ventas.

Practica con los menores la obediencia.

Hay muchos tipos de juegos: los juegos competitivos, los juegos de imitacion
y los juegos colaborativos. Estos ultimos les transmiten a las menores
habilidades para relacionarse y la manera en que se comportan en comunidad.
Ademaés, obran como vectores para la buena ensefianza de las normas de la
sociedad y los diferentes papeles que desempefia cada uno de los seres
humanos, les da la oportunidad de entender la importancia de colaborar: la
humanidad no Unicamente es capaz de conseguir grandes cosas por su cuenta,

sino que ademas lo hace en equipo.
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Dimensiones:

Segun Chavieri (2017) indica que las dimensiones son:

1. Dimension de la cooperacion: Esta dimension se define por la
exploracion y el desarrollo de habilidades para solucionar problemas
y dificultades en grupo a través de relaciones comunicadas y
controladas. La labor cooperativa es la mas correcta para desarrollar
habilidades, compartiendo y la socializacion, con un interés comun
entre pares. Intenta llegar a una meta comun, transformando las
posibles respuestas agresivas en respuestas amables y positivas.

2. Dimension participacion: Dentro del &mbito de seleccion vy
diferencia, este tipo de juegos tiene como propdsito examinar la
capacidad de todos los jugadores de participar. Esta manera de
participar en comunidad con el fin de realizarlo colectivamente y
encontrar soluciones a través de otras maneras de pensar va a generar
un entorno de buena fe y de colaboracién mutua.

3. Dimensién recreacion: Ejercer la actividad cooperativa tendra
efectos positivos sobre su formacion como individuos y ademas
aumentara la relacion entre ellos y mejorara la labor comunitaria y de
colaboracién en su clase, manifestando el sentido de la pedagogia

dirigido a la propagacion de comportamientos sociales.

2.2.2 Habilidades sociales

Defuncién:

Las habilidades de socializacion son caracteristicas o habilidades que nos

posibilitan entablar conversacion con el resto de manera exitosa. Las
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obtenemos por la conversacion con los miembros de nuestro circulo familiar

y de amigos, desde que nacemos (Montafiez, 2021).

Las habilidades de socializacion posibilitan solucionar problemas, posibilitan
que entendamos a las personas que nos rodean, controlan nuestra conducta,
nos ayudan a no ser dominados, etc. En conclusion, las habilidades sociales
son importantes para convivir en comunidad. En la nifiez y en la adolescencia
es en este momento en que se genera el progreso social y por lo tanto son
fases fundamentales para el desarrollo y creaciéon de los vinculos con los
otros. El trabajo que realizan las familias y los docentes es estimular el
desarrollo de habilidades de la sociedad en menores y menores (Rodriguez,

2019).

Permiten emitir las emociones, intenciones, anhelos, creencias o derechos en
el contexto de la situacion en la que se encuentra el individuo sin afectar las
acciones de los otros. Por esta razén, nos ocasionan un incremento en la
calidad de nuestras relaciones con las personas, haciéndonos sentir bien,
recibiendo lo que deseamos y haciendo que los otros no nos impidan
conseguir nuestros objetivos. Ademas, las acciones mencionadas son
importantes para relacionarse y comunicarse con los otros de manera eficaz y

conmutativamente (NeuronUp, 2022).

Las habilidades de socializacion son la coleccién de comportamientos que
nos posibilitan relacionarnos con los otros de manera positiva, de modo que
son fundamentales en cualquier lugar en el que nos hallamos (en la casa, en
el trabajo, en la calle, etc.). Una correcta aplicacion de estos destellos es

provechosa para aprender a comunicarse y entenderse con los otros, tener en

31



cuenta los requerimientos y deseos del planeta completo, intentar hallar la
resolucion més beneficiosa para todos frente a una circunstancia o ser

solidarios, elementos esenciales para vivir en comunidad.

Cada una de estas habilidades de socializacion nos apoya a progresar mas en
la calidad de nuestras relaciones con los otros. Estas son de suma importancia
en todas las areas de la existencia, tanto en el ambito personal como en el
ambito profesional. Ayudan a promover la relacién, solucionar dificultades y
conseguir metas. Varias de estas habilidades pueden ser naturales para unos,
sin embargo, para otros, como los nifios que tienen sindrome de Down y

Asperger, poseen fallas en la conversacion.

Habilidades sociales que todo nifio debe tener:

Montafiez (2021) nos menciona las siguientes habilidades:

Empatia: La habilidad de llegar a ponerse en la posicion de otro

individuo y entender sus emociones.

— Comunion: Es la habilidad de transferirle al otro lado del muro
nuestras ideas y sentimientos de manera clara y firme, ademas de estar
dispuesto a escuchar lo que dice el otro.

— Asertividad: Es la capacidad o habilidad de manifestarse con claridad
y ademas con el consentimiento de los demas, respecto a las ideas y
derechos que tenemos.

— Manejo de conflictos: Es una coleccion de habilidades que permiten

solucionarlos de manera pacifica y constructiva, sin afectar

negativamente las relaciones con los otros individuos. Aceptando el

punto de vista del otro, aun siendo distinto al tuyo.
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Habilidades interpersonales: Se trata de un conjunto de habilidades
que son fundamentales para interactuar de manera correcta con los
otros, como por ejemplo el lenguaje corporal, la firmeza o el trabajo
en grupo.

Flexibilidad: Se considera una habilidad o disposicion para adecuarse
a alteraciones y ser paciente en las diferentes circunstancias.
Autocontrol: La habilidad de regir y gestionar las emociones de enojo,
frustracion o decepcion de manera correcta, sin dejar de tener el
control. Por ejemplo, el estrés: distintas alteraciones fisionomicas que
experimenta el cuerpo, la persona tiene que tener la habilidad de
soportar el estrés y las dificultades sin afectar su bienestar ni las
relaciones.

Escuchar: La capacidad de oir es muy valiosa para entender lo que el
receptor estd manifestando, esto implica que es necesario estar en
quietud y comprehender lo que el otro estd manifestando.

Apego: Lo que se denomina como apego es el lazo que se establece
entre dos personas, haciéndose fuerte, y protegido. Conocer distintas
clases de apego.

Cooperacion: Se trata de una agrupacién de habilidades y acciones,
que se llevan a cabo entre 1 a 3 personas, con el fin de pelear o laborar
en conjunto con el fin de una misma meta, causa o propdsito.
Conversacion: La conversacion es la transmision de un mensaje a
través de sefiales o palabras entre un comunicador y un escuchador.

Para tener una buena habilidad de escucha, es necesario respetar los
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intervalos de espera, es necesario respetar al otro individuo,

empatizar, escuchar y otras habilidades.

Tips para desarrollar las habilidades:

Céceres (2019) indica que los tips son los siguientes:

Acepta sus sentimientos. Si tu hijita o hijo esta enfadado o decaido(a),
comunicale que comprendes como se siente. Por ejemplo: “tiendo que
estés fastidiado debido a que deseabas continuar brincando en el
lugar”. Esto incentivard al menor a que tome conciencia de que las
emociones que tiene son valiosas y que es necesario que las
manifieste.

En el momento en que su menor haya conseguido una cosa que
esperaba, felicitelo, de manera verbal o por acciones como aplausos,
un besito, un abrazo, o bien con palabras como “muy bien”, “te
esforzaste”.

Escucha de manera activa. Escucha con atencion las reflexiones de su
menor o menor. Es posible asentir con la cabeza, parafrasear o
inquirir. Esto probara que tienes interés en lo que dice.

Preserva una conducta en pro de la comunidad. Practica el acto de dar
y tu descendencia se educaré con la influencia. Es posible que usted
pueda ensefiar el concepto de la amabilidad a través de la comida o el
juego, en ese caso, usted le ensefiaria el valor de la contribucion.
Ponerse en el lugar del otro. Desvela que es posible colarse en la
posicién del otro. Es importante instruirle en como se encuentra el

otro individuo. Le podrias ensefiar a tu menor 0 menor a una
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complicada circunstancia que atraviesa un camarada tuyo y como
pretendes asistirlo. Ademas, seré de gran ayuda indagarle acerca de su
compafiero de escuela y otros colegas, en especial cuando atraviesan
una circunstancia.

— Si tu hijito o hija esta enterneciéndose, es importante animarlo(a). De
esta manera le estaremos ensefiando a aprender a gestionar sus
emociones y ademas conocer que siempre habra una persona que lo
apoyara en tiempos complicados.

— Se compadecido. Su asistencia muestra que tiene la capacidad de
asistir a otros individuos en caso de que tengan una complicacion o
problema. Cuando se tiene una conducta pacifica, alegre y cortante
con el ecosistema, otras personas se sienten atraidas hacia uno mismo
y se muestran favorablemente hacia el ser humano. De esta manera
ejercitamos sus comportamientos pro sociales con el fin de desarrollar
sus habilidades de socializacién con los otros.

— Habla con amor y respeto. Se amable y generoso con los demas. De
esta forma los hijos e hijas lo replicaran y se comunicaran con sus

pares.

Dimensiones:

1. Conductual: Entendemos la capacidad conductual como las
caracteristicas de comportamiento que posee cada individuo y que las
vuelven mas fuertes 0 mas pobres en particularidades de su
desempefio laboral en relacion a su descripcion de empleo. Del mismo
modo que una persona puede progresar en Sus conocimientos

especificos, también lo puede hacer trabajando en diversas areas que
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necesite perfeccionar en el momento en que se desarrolla
profesionalmente y confronta nuevos problemas. Big Human
desarrollamos diversos cursos y talleres disefiados para abordar los
aspectos comportamentales de los empleados que necesitan mejorar
para lograr un mejor desempefio, valoraciones y resultados finales.
Cognitiva: Se entiende por cognicion al procedimiento de
elaboracion del conocimiento. De modo que esto ocurra, es
imprescindible una suma de habilidades mentales que se han ido
desarrollando con el pasar de los afios, como es el caso de la memoria,
la atencion, el lenguaje, la creatividad y la planificacion. Ellas se
Ilaman habilidades de pensamiento. Son estas habilidades las que
hacen que el cerebro valore todo lo que captan los sentidos, por
ejemplo: colores, sabores, olores, texturas y sonidos, todos estos
componentes son interpretados por el cerebro y se afiaden a la
informacion que se tiene.

Fisiologica: Es significativo debido al vinculo que tiene con la
ansiedad, por tanto, con los sentimientos y las emociones. Cuando
ciertas partes de las relaciones o interacciones entre personas no
funcionan  adecuadamente, tenemos ansiedad y ciertas
manifestaciones se pueden ver por el aumento de la frecuencia
cardiaca, que se puede medir a través del pulso; del mismo modo,
también es posible observar el aumento de la sudoraciéon y las
respuestas electro dermales. La ansiedad se genera por temor a

equivocarnos, debido a que anticipamos valoraciones. voy a pedir un
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favor, y me van a decir que no" "seguro que se me olvida lo que tengo

que decir en la cita".

2.3. Definiciones conceptuales

Conductual:

Entendemos la capacidad conductual como las caracteristicas de comportamiento
que posee cada individuo y que las vuelven més fuertes 0 mas pobres en

particularidades de su desempefio laboral en relacion a su descripcion de empleo.

Cognitiva:

Se entiende por cognicion al procedimiento de elaboracion del conocimiento. De
modo que esto ocurra, es imprescindible una suma de habilidades mentales que se
han ido desarrollando con el pasar de los afios, como es el caso de la memoria, la

atencion, el lenguaje, la creatividad y la planificacion.

Dimensidn participacion:

Dentro del ambito de seleccion y diferencia, este tipo de juegos tiene como propdsito

examinar la capacidad de todos los jugadores de participar.

Dimension recreacion:

Ejercer la actividad cooperativa tendra efectos positivos sobre su formacién como
individuos y ademas aumentara la relacién entre ellos y mejorara la labor comunitaria

y de colaboracién en su clase.
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Dimensidn de la cooperacion:

Esta dimension se define por la exploracion y el desarrollo de habilidades para
solucionar problemas y dificultades en grupo a través de relaciones comunicadas y

controladas.

Fisioldgica:

Es significativo debido al vinculo que tiene con la ansiedad, por tanto, con los
sentimientos y las emociones. Cuando ciertas partes de las relaciones o interacciones
entre personas no funcionan adecuadamente, tenemos ansiedad Yy ciertas
manifestaciones se pueden ver por el aumento de la frecuencia cardiaca, que se puede

medir a través del pulso

Habilidades Sociales:

Las habilidades de socializacion son caracteristicas o habilidades que nos posibilitan
entablar conversacion con el resto de manera exitosa. Las obtenemos por la
conversacion con los miembros de nuestro circulo familiar y de amigos, desde que

nacemos (Montafiez, 2021).

Juegos cooperativos:

Los juegos en equipo dentro de la Educacién Fisica son considerados como una
familia de herramientas que son muy importantes dentro de esta esfera. Los juegos
en grupo, dentro del area de la educacion fisica, poseen una alta importancia

didactica, debido a la importancia del tema que se estudian. (Sanchez, 2022).
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2.4. Formulacion de la hipétesis

2.4.1. Hipotesis general

Los juegos cooperativos se relacionan con las habilidades sociales en nifios
de primaria de la Institucion 20803 Rosa de Santa Maria — Salinas Alta,

Chancay, 2023.

2.4.2. Hipotesis especificas
Los juegos cooperativos de participacion se relacionan con las habilidades
sociales en nifios de primaria de la Institucion 20803 Rosa de Santa Maria —

Salinas Alta, Chancay, 2023.

Los juegos cooperativos de cooperacion se relacionan con las habilidades
sociales en nifios de primaria de la Institucién 20803 Rosa de Santa Maria —

Salinas Alta, Chancay, 2023.

Los juegos cooperativos de diversion se relacionan con las habilidades
sociales en nifios de primaria de la Institucion 20803 Rosa de Santa Maria —

Salinas Alta, Chancay, 2023.
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CAPITULO IllI: METODOLOGIA

3.1 Disefio metodolégico

3.1.1 Tipo de Investigacion
La tesis en investigacion es de tipo basico.
3.1.2 Nivel de Investigacion

La tesis en investigacion es de nivel correlacional.

3.1.3 Disefio
La tesis en investigacion es de disefio no experimental.
3.1.4 Enfoque

La tesis en investigacion es de enfoque cuantitativo y cualitativo.

3.2. Poblacion y muestra

3.2.1 Poblacion

85 nifios de la Institucion 20803 Rosa de Santa Maria — Salinas Alta, Chancay.

3.2.2 Muestra

La Muestra esta constituida por 70 nifios de la Institucion 20803 Rosa de

Santa Maria — Salinas Alta, Chancay.
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3.3. Operacionalizacion de variables

VARIABLE DIMENSIONES

INDICADORES

ITEMS

ESCALA

Participacion

V1: Juegos B
] Cooperacion
Cooperativos

Diversion

Equipo

Busca soluciones
Confianza en equipo
Implicacion de todos
Resuelve tareas
Reciproco
Socializacién
Colaboraciéon en

comun

Desaparece el miedo
Desaparece el rechazo

Armonia

1,2,3,4

5,6,7,8

9,10, 11

Likert

Likert

Likert

VARIABLE  DIMENSIONES

INDICADORES

ITE,MS

ESCALA

Conductual

V2: Habilidades

) Cognitiva
Sociales

Fisioldgica

Mirada

Voz

Gestos
Pensamientos
Percepcion
Creencia
Expectativa
Tasa cardiaca
Respiracién

Respuesta de la piel

12, 13,
14

15, 16,
17,18

19, 20,21

Likert

Likert

Likert
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3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.4.1. Técnicas a emplear

La técnica a emplearse en la investigacion en estudio es la lista de cotejo.

3.4.2. Descripcion de los instrumentos
El instrumento utilizado en el presente estudio es el cuestionario conformado
por 11 preguntas para la variable juego cooperativo y 11 preguntas para la

variable habilidades sociales.

3.5. Técnicas para el procesamiento de la informacion
Se utilizé software SPSS y Microsoft Exel para procesar los datos e informacion

recaudada para la investigacion.

42



CAPITULO IV: RESULTADOS

4.1. Analisis de resultados

Tabla 1
¢ Cuando se realizan juegos al nifio le gusta que se integren todos como equipo?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 24 34%
A veces 19 27%
Siempre 27 39%
TOTAL 70 100%

éCuando se realizan juegos al nifio le gusta que se
integren todos como equipo?
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Figura 1;Cuando se realizan juegos al nifio le gusta que se integren todos como equipo?

INTERPRETACION: se cotejo a 70 nifios de los cuales; el 34% nunca le gusta que se
integren todos como equipo, el 27% a veces le gusta que se integren todos como equipo y el

39% siempre le gusta que se integren todos como equipo.
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Tabla 2
¢ Cuando se realizan juegos, el nifio busca soluciones durante el juego?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 17 24%
A veces 24 34%
Siempre 29 41%
TOTAL 70 100%

¢CUANDO SE REALIZAN JUEGOS, EL NINO BUSCA
SOLUCIONES DURANTE EL JUEGO?
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Figura 2¢Cuando se realizan juegos, el nifio busca soluciones durante el juego?

INTERPRETACION: se cotejo a 70 nifios de los cuales; el 24% nunca busca soluciones
durante el juego, el 34% a veces busca soluciones durante el juego y el 41% siempre busca

soluciones durante el juego.
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Tabla 3
¢ Considera usted que el nifio confia en su equipo de juego?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 29 41%
A veces 23 33%
Siempre 18 26%
TOTAL 70 100%
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Figura 3;Considera usted gue el nifio confia en su equipo de juego?

INTERPRETACION: se cotejé a 70 nifios de los cuales; el 41% nunca confia en su equipo
de juego, el 33% a veces confia en su equipo de juego y el 26% siempre confia en su equipo

de juego.
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Tabla 4
¢ Cuando el nifio juega implica que todos sus comparieros jueguen con él?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 27 39%
A veces 26 37%
Siempre 17 24%
TOTAL 70 100%
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Figura 4;Cuando el nifio juega implica que todos sus compafieros jueguen con €l?

INTERPRETACION: se cotejo a 70 nifios de los cuales; el 39% nunca implica que todos
sus comparieros jueguen con €l, el 37% a veces implica que todos sus compafieros jueguen

con él y el 24% siempre implica que todos sus compafieros jueguen con él.
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Tabla 5¢Cuéndo el nifio est& jugando resuelve todas las tareas que se le asigna?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 11 16%
A veces 19 27%
Siempre 40 57%
TOTAL 70 100%
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Figura 5¢Cuando el nifio esta jugando resuelve todas las tareas que se le asigna?

INTERPRETACION: se cotejo a 70 nifios de los cuales; el 16% nunca resuelve todas las
tareas que se le asigna, el 27% a veces resuelve todas las tareas que se le asigna 'y el 57%

siempre resuelve todas las tareas que se le asigna.
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Tabla 6
¢ Cuando el nifio esta jugando la cooperacion del equipo es reciproco?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 24 34%
A veces 26 37%
Siempre 20 29%
TOTAL 70 100%
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Figura 6¢Cuando el nifio esta jugando la cooperacién del equipo es reciproco?

INTERPRETACION: se cotejo a 70 nifios de los cuales; el 34% nunca la cooperacion del
equipo es reciproco, el 37% a veces la cooperacién del equipo es reciproco y el 29% siempre

la cooperacion del equipo es reciproco.
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Tabla 7
¢El nifio socializa con sus compafieros cuando se va a practicar el juego?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 31 44%
A veces 28 40%
Siempre 11 16%
TOTAL 70 100%
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Figura 7¢El nifio socializa con sus compafieros cuando se va a practicar el juego?

INTERPRETACION: se cotejo a 70 nifios de los cuales; el 44% nunca socializa con sus
compafieros cuando se va a practicar el juego, el 40% a veces socializa con sus comparfieros
cuando se va a practicar el juego y el 16% siempre socializa con sus compafieros cuando se

va a practicar el juego.
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Tabla 8
¢El nifio colabora con sus compafieros cuando estos necesitan apoyo?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 32 46%
A veces 24 34%
Siempre 14 20%
TOTAL 70 100%
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Figura 8¢El nifio colabora con sus compafieros cuando estos necesitan apoyo?

INTERPRETACION: se cotej6 a 70 nifios de los cuales; el 46% nunca colabora con sus
compafieros cuando estos necesitan apoyo, el 34% a veces colabora con sus comparieros
cuando estos necesitan apoyo y el 20% siempre colabora con sus comparieros cuando estos

necesitan apoyo.
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Tabla 9
¢Cuando el nifio juega desaparece su miedo?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 34 49%
A veces 21 30%
Siempre 15 21%
TOTAL 70 100%
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Figura 9¢;Cuando el nifio juega desaparece su miedo?

INTERPRETACION: se cotej6 a 70 nifios de los cuales; el 49% nunca cuando juega
desaparece su miedo, el 30% a veces cuando juega desaparece su miedo y el 21% siempre

cuando juega desaparece su miedo.
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Tabla 10
¢ Cuando el nifio juega no rechaza a ningun compafero?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 7 10%
A veces 14 20%
Siempre 49 70%
TOTAL 70 100%
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Figura 10, Cuando el nifio juega no rechaza a ningun compafero?

INTERPRETACION: se cotejé a 70 nifios de los cuales; el 10% nunca cuando juega no

rechaza a ningin compafiero, el 20% a veces cuando juega no rechaza a ningn compariero

y el 70% siempre cuando juega no rechaza a ningn compariero.
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Tabla 11
¢ Cuando el nifio juega todo lo ve y comparte con armonia?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 10 14%
A veces 16 23%
Siempre 44 63%
TOTAL 70 100%
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Figura 11;Cuando el nifio juega todo lo ve y comparte con armonia?

INTERPRETACION: se cotejo a 70 nifios de los cuales; el 14% nunca cuando juega todo
lo ve y comparte con armonia, el 23% a veces cuando juega todo lo ve y comparte con

armonia y el 63% siempre cuando juega todo lo ve y comparte con armonia.
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Tabla 12
¢ Cuando el nifio tiene sentimiento especificos se nota a través de su mirada?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 11 16%
A veces 18 26%
Siempre 41 59%
TOTAL 70 100%
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Figura 12;Cuando el nifio tiene sentimiento especificos se nota a través de su mirada?

INTERPRETACION: se cotejo a 70 nifios de los cuales; el 16% nunca cuando tiene
sentimientos especificos se nota a través de su mirada, el 26% a veces cuando tiene
sentimientos especificos se nota a través de su mirada y el 59% siempre cuando tiene

sentimientos especificos se nota a través de su mirada.
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Tabla 13
¢ Cuando el nifio tiene sentimiento especificos se nota a través de su voz?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 24 34%
A veces 11 16%
Siempre 35 50%
TOTAL 70 100%
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Figura 13;Cuéando el nifio tiene sentimiento especificos se nota a través de su voz?

INTERPRETACION: se cotejo a 70 nifios de los cuales; el 34% nunca cuando tiene
sentimientos especificos se nota a través de su voz, el 16% a veces cuando tiene sentimientos
especificos se nota a traves de su voz y el 50% siempre cuando tiene sentimientos especificos

se nota a través de su voz.
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Tabla 14
¢ Cuando el nifio tiene sentimiento especificos se nota a través de sus gestos?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 7 10%
A veces 16 23%
Siempre 47 67%
TOTAL 70 100%
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Figura 14;Cuando el nifio tiene sentimiento especificos se nota a través de sus gestos?

INTERPRETACION: se cotejo a 70 nifios de los cuales; el 10% nunca cuando tiene
sentimientos especificos se nota a través de sus gestos, el 23% a veces cuando tiene
sentimientos especificos se nota a través de sus gestos y el 67% siempre cuando tiene

sentimientos especificos se nota a través de sus gestos.
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Tabla 15
¢El nifio expresa todos sus sentimientos a traves de su comportamiento durante el juego?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 17 24%
A veces 16 23%
Siempre 37 53%
TOTAL 70 100%
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Figura 15¢El nifio expresa todos sus sentimientos a través de su comportamiento durante
el juego?

INTERPRETACION: se cotejé a 70 nifios de los cuales; el 24% nunca expresa todos sus
sentimientos a través de su comportamiento durante el juego, el 23% a veces expresa todos
sus sentimientos a través de su comportamiento durante el juego y el 53% siempre expresa

todos sus sentimientos a través de su comportamiento durante el juego.
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Tabla 16
¢El nifio percibe los sentimientos de los demas durante el juego?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 34 49%
A veces 28 40%
Siempre 8 11%
TOTAL 70 100%
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Figura 16¢EI nifio percibe los sentimientos de los demas durante el juego?

INTERPRETACION: se cotej6é a 70 nifios de los cuales; el 49% nunca percibe los
sentimientos de los demas durante el juego, el 40% a veces percibe los sentimientos de los
demas durante el juego y el 11% siempre percibe los sentimientos de los demas durante el

juego.
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Tabla 17
¢El nifio comparte la creencia de sus comparieros durante el juego?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 32 46%
A veces 29 41%
Siempre 9 13%
TOTAL 70 100%
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Figura 17;EIl nifio comparte la creencia de sus compafieros durante el juego?

INTERPRETACION: se cotejo a 70 nifios de los cuales; el 46% nunca comparte la
creencia de sus comparieros durante el juego, el 41% a veces comparte la creencia de sus
compafieros durante el juego y el 13% siempre comparte la creencia de sus comparieros

durante el juego.
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Tabla 18
¢El nifio tiene expectativas altas de lo que desea obtener durante el juego?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 27 39%
A veces 29 41%
Siempre 14 20%
TOTAL 70 100%
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Figura 18¢El nifio tiene expectativas altas de lo que desea obtener durante el juego?

INTERPRETACION: se cotejo a 70 nifios de los cuales; el 39% nunca tiene expectativas
altas de lo que desea obtener durante el juego, el 41% a veces tiene expectativas altas de lo
gue desea obtener durante el juego y el 20% siempre tiene expectativas altas de lo que desea

obtener durante el juego.
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Tabla 19
¢ Cuando el nifio se siente amenazado en el juego empieza a acelerarse su tasa cardiaca?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 31 44%
A veces 24 34%
Siempre 15 21%
TOTAL 70 100%
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Figura 19¢;Cuéando el nifio se siente amenazado en el juego empieza a acelerarse su tasa
cardiaca?

INTERPRETACION: se cotejo a 70 nifios de los cuales; el 44% nunca cuando se siente
amenazado en el juego empieza a acelerarse su tasa cardiaca, el 34% a veces cuando se siente
amenazado en el juego empieza a acelerarse su tasa cardiaca y el 21% siempre cuando se

siente amenazado en el juego empieza a acelerarse su tasa cardiaca.
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Tabla 20
¢ Cuando el nifio se siente amenazado en el juego empieza a acelerarse su respiracion?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 27 39%
A veces 28 40%
Siempre 15 21%
TOTAL 70 100%
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Figura 20¢;Cuéando el nifio se siente amenazado en el juego empieza a acelerarse su
respiracion?

INTERPRETACION: se cotejo a 70 nifios de los cuales; el 39% nunca cuando se siente
amenazado en el juego empieza a acelerarse su respiracion, el 40% a veces cuando se siente
amenazado en el juego empieza a acelerarse su respiracion y el 21% siempre cuando se siente

amenazado en el juego empieza a acelerarse su respiracion.
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Tabla 21
¢Cuando el nifio se siente amenazado en el juego empieza a acelerarse su fisico teniendo
respuestas corporales?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 31 44%
A veces 27 39%
Siempre 12 17%
TOTAL 70 100%

é¢Cuando el nifo se siente amenazado en el juego empieza
a acelerarse su fisico teniendo respuestas corporales?

50%

44%

45%
40% 39%
35%
30%
25%
20% 17%
15%
10%

5%

0%
Nunca A veces Siempre

Figura 21;Cuando el nifio se siente amenazado en el juego empieza a acelerarse su fisico
teniendo respuestas corporales?

INTERPRETACION: se cotejo a 70 nifios de los cuales; el 44% nunca cuando se siente
amenazado en el juego empieza a acelerarse su fisico teniendo respuestas corporales, el 39%
a veces cuando se siente amenazado en el juego empieza a acelerarse su fisico teniendo
respuestas corporales y el 17% siempre cuando se siente amenazado en el juego empieza a

acelerarse su fisico teniendo respuestas corporales.
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CAPITULO V: DISCUSION, CONCLUSIONES Y

RECOMENDACIONES

5. 1. DISCUSION

Segun los resultados obtenidos se afirma la hipdtesis alternativa Los juegos
cooperativos se relacionan con las habilidades sociales en nifios de primaria de la

Institucion 20803 Rosa de Santa Maria — Salinas Alta, Chancay, 2023.

Estos resultados tienen relacion con Herrera (2022) en su tesis titulada “Uso de
juegos cooperativos para desarrollar las habilidades socioemocionales en nifios de
la Institucion Educativa 133 de Ayancocha — Ambo”, concluye que: Se probd la
utilidad de los juegos en grupo en el incremento de las habilidades socioemocionales
de los infantes de preescolar de cinco afios de la I.E. En los resultados de la
investigacion se evidencia que, en la tabla 8, el 47,6% (10 estudiantes) obtuvieron la
puntuacién de 10; en la tabla 9, el 33,3% (7 estudiantes) obtuvieron la puntuacion de
19 (p. 61). Ademas se relaciona con Diaz (2021) en su tesis titulada “juegos
cooperativos en educacion fisica y habilidades sociales en estudiantes de la I.E.
Mariscal Ramon Castilla”, concluye que: Los juegos de colaboracién en el ambito
de la educacion fisica estan vinculados a las destrezas sociales, de estudiantes de I.E.
El “Mariscal Ramon Castilla” se trata de que tiene un porcentaje de representatividad

de 65,85 % y de 81,95 % (p. 64).
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5.2. CONCLUSIONES

Primera: Se concluye que los juegos cooperativos se relacionan con las habilidades
sociales por la relacion estrecha que tienen ya que al aplicar los juegos estas
habilidades que algunos nifios no tienen salen a relucir inmediatamente

cooperando y motivando al compafierismo.

Segunda: Se concluye que los nifios desarrollan habilidades como la cooperacion, el
compaferismo, etc. Donde implica que jueguen la mayoria de nifios

desarrollando asi el lazo amical que se desea dentro de la institucion.

Tercera: Se concluye que a través de los juegos desarrollados los alumnos aprenden
con la préactica las habilidades sociales logran incluso ser empéticos con sus

comparieros tratando de ayudarlos en todo momento.

Cuarta: Se concluye que los docentes de la institucion deben aplicar los juegos
repetidamente para ayudar a los nifios a desarrollar sus habilidades sociales o
también llamadas habilidades blancas que ayuden a tener un clima

institucional favorable entre compafieritos.

Quinta: Se concluye que los nifios deben aprender a controlar sus efectos fisicos,
conductuales que tienen cuando se sienten amenazados en el juego o cuando

van perdiendo porque esas reacciones pueden ser perjudiciales para ellos.
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5. 3. RECOMENDACIONES

Primera: Se recomienda a los docentes practicar constantemente los juegos para el
desarrollo de las habilidades sociales de los nifios en general, para que todos

caminen al mismo ritmo.

Segunda: Se recomienda desarrollar juegos comunes que son los preferidos de los nifios
como las escondidas, el juego del salta soga, etc., que contribuyen al trabajo

en equipo y el valor de este.

Tercera: Se recomienda aplicar los tips para ayudar a que los nifios desarrollen sus
habilidades buscando constantemente que ellos sean consecuentes con sus

acciones y ayudando a sus comparieros en todo momento.

Cuarta: Se recomienda a los docentes ayudar a los alumnos cuando tienen efectos
fisicos durante los juegos como pueden ser aumento de la tasa cardiaca,
sudoracion de manos, etc., ayudarlos a controlarlos utilizando estrategias que
impliquen también a sus comparieros de tal manera que se aplique ademas las

habilidades sociales dentro de ellos.
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ANEXOS



Anexo

Matriz de consistencia
TITULO: JUEGOS COOPERATIVOS Y HABILIDADES SOCIALES EN NINOS DE PRIMARIA DE LA INSTITUCION 20803 ROSA DE SANTA

MARIA — SALINAS ALTA, CHANCAY, 2023.

Problema Objetivo Hipétesis Variables Dimensiones Indicadores
PROBLEMA GENERAL.: OBJETIVO GENERAL.: HIPOTESIS GENERAL.: X1= Participacion NIVEL DE
¢Cudl es la relacion de los juegos By . . . INVESTIGACION:
cooperativos y las habilidades Establecer la relacion de los juegos | Los  juegos  cooperativos — se
sociales en nifios de primaria de la cooperativos 'y las habilidades | relacionan con las habilidades correlacional
Institucién 20803 Rosa de Santa | Sociales en nifios de primaria de la | sociales en nifios de primaria de la X2= Cooperacion -
Maria — Salinas Alta, Chancay, 2023? Institucion 20803 Rosa de Santa | Institucion 20803 Rosa de Santa DISENO DE LA

' ' Maria — Salinas Alta, Chancay, | Maria— Salinas Alta, Chancay, 2023. INVESTIGACION
2023. . . No experimental
X3= Diversion

PROBLEMAS ESPECIFICOS: VARIABLE X

¢Cuadl es la relacion de los juegos
cooperativos de participacion y las
habilidades sociales en nifios de
primaria de la Institucion 20803 Rosa
de Santa Marfa — Salinas Alta,
Chancay, 2023?

¢Cudl es la relacion de los juegos
cooperativos de cooperacion y las
habilidades sociales en nifios de
primaria de la Institucién 20803 Rosa
de Santa Maria — Salinas Alta,
Chancay, 2023?

¢Cuadl es la relacion de los juegos
cooperativos de diversion y las

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Establecer la relacion de los juegos
cooperativos de participacion y las
habilidades sociales en nifios de
primaria de la Institucion 20803
Rosa de Santa Maria — Salinas Alta,
Chancay, 2023.

Establecer la relacion de los juegos
cooperativos de cooperacion y las
habilidades sociales en nifios de
primaria de la Institucion 20803
Rosa de Santa Maria — Salinas Alta,
Chancay, 2023.

HIPOTESIS ESPECIFICOS:

Los juegos  cooperativos  de
participacion se relacionan con las
habilidades sociales en nifios de
primaria de la Instituciéon 20803 Rosa
de Santa Maria — Salinas Alta,
Chancay, 2023.

Los juegos  cooperativos  de
cooperacién se relacionan con las
habilidades sociales en nifios de
primaria de la Institucion 20803 Rosa
de Santa Maria — Salinas Alta,
Chancay, 2023.

Juegos Cooperativos

VARIABLE Y

Y 1= Conductual

TIPO DE
INVESTIGACION

Basico

ENFOQUE DE LA
INVESTIGACION:

Cuantitativo
POBLACION:
85 nifios
MUESTRA:

70 nifios
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habilidades sociales en nifios de
primaria de la Institucion 20803 Rosa
de Santa Maria — Salinas Alta,
Chancay, 2023?

Establecer la relacion de los juegos
cooperativos de diversion y las
habilidades sociales en nifios de
primaria de la Institucion 20803
Rosa de Santa Maria — Salinas Alta,
Chancay, 2023.

Los juegos cooperativos de diversion
se relacionan con las habilidades
sociales en nifios de primaria de la
Institucion 20803 Rosa de Santa
Maria — Salinas Alta, Chancay, 2023

Habilidades Sociales

Y2= Cognitiva

Y 3= Fisioldgica

ESTADISTICO DE
PRUEBA:

Spss

TECNICA:
Encuesta
INSTRUMENTOS:
Lista de Cotejo

11 preguntas para
medir la variable X

10 Preguntas para

medir la variable Y
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A NINOS DE PRIMARIA DE LA INSTITUCION 20803 ROSA DE SANTA MARIA

ENCUESTA

—SALINAS ALTA, CHANCAY, 2023.

INSTRUCCION

Para el efecto solicito su pleno apoyo respondiendo a las siguientes preguntas.

1=Nunca; 2=A veces; 3=Siempre

JUEGOS COOPERATIVOS
Calificacion
I.  Participacion.
1 |12 |3
. ¢Cuando se realizan juegos al nifio le gusta que se integren todos
" | como equipo?
5 ¢Cuéndo se realizan juegos, el nifio busca soluciones durante el
" | juego?
3. | ¢Considera usted que el nifio confia en su equipo de juego?
A ¢Cuéndo el nifio juega implica que todos sus compafieros jueguen
" | conél?
Calificacion
1.  Cooperacion.
1 |12 |3
. ¢Cuando el nifio esté jugando resuelve todas las tareas que se le
' asigna?
6 ¢Cuando el nifio esta jugando la cooperacion del equipo es
" | reciproco?
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¢El nifio socializa con sus comparieros cuando se va a practicar el

juego?

¢El nifio colabora con sus comparieros cuando estos necesitan

apoyo?

Diversion.

¢Cuéndo el nifio juega desaparece su miedo?

10.

¢Cuando el nifio juega no rechaza a ningiin compariero?

11.

¢Cuando el nifio juega todo lo ve y comparte con armonia?

HABILIDADES SOCIALES

V.

Conductual.

Calificacion

12.

¢Cuando el nifio tiene sentimiento especificos se nota a través de

su mirada?

13.

¢Cuéndo el nifio tiene sentimiento especificos se nota a través de

su voz?

14.

¢Cuando el nifio tiene sentimiento especificos se nota a traves de

sus gestos?

Cognitiva.

Calificacion

15.

¢El nifio expresa todos sus sentimientos a través de su

comportamiento durante el juego?

16.

¢El nifio percibe los sentimientos de los demas durante el juego?

17.

¢El nifilo comparte la creencia de sus comparieros durante el

juego?

18.

¢El nifio tiene expectativas altas de lo que desea obtener durante el

juego?

VI.

Fisiologia.
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19.

¢Cuando el nifio se siente amenazado en el juego empieza a

acelerarse su tasa cardiaca?

20.

¢Cuando el nifio se siente amenazado en el juego empieza a

acelerarse su respiracion?

21.

¢Cuando el nifio se siente amenazado en el juego empieza a

acelerarse su fisico teniendo respuestas corporales?
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