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RESUMEN

Los grandes cambios que se dieron cuando se dio el surgimiento de la vida fue un marco
que cambio transcendental donde nace los sistemas educativos y las lineas de carreras
profesionales don hoy a la actualidad se trabaja de un enfoque de construccion de cono
cientos que se brinda aporte para la formacion de los estudiantes es motivo que se
determina el tema para brindar aportes en la sociedad rol de la educacion fisica en la
formacion de los alumnos de la institucion educativa particular san marcos distrito de
chancay; contandose con una muestra de 120 estudiantes y una poblacion de 35

estudiantes; llegandose a las siguientes tabulaciones estadisticas:

Tabla y figura 1; en las encuestas realizadas a los alumnos 35estudiantes se analiza que
el 79,0% tienen problemas en la resistencia de ejercicios de sentadilla y el 21,0%
participan en el ejercicio de planchas de forma muy interactiva.; se encuesta a 35
alumnos los cuales el 74,0% de los alumnos ven videos de deportes fisicos les brinda
alegria por que observan y analizan de participar en equipo y sobre todo de identificarse
de su colegio en la participacion inter escolares y el 26% opina que esta de acuerdo de
participar en equipo de integrantes de grupos. Se encuesta a 35 alumnos los cuales el
63,0% se realiza clases de teoria explicando las estrategias que se aplica en el campo de
la loza deportiva, el 37% manifiesta que esta de acuerdo con la practica, pero se debe
realizar en forma insito porque con ello ser relacionaria los ejercicios de psicomotricidad

y falencias a corregirse.

PALABRAS CLAVES: Rol, educacion, Fisica, formacion, alumnos.
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ABTRAC

The great changes that occurred when the emergence of life occurred were a framework
that transcendental change where educational systems and lines of professional careers
were born, where today we work with a focus on building hundreds of people that provide
contributions to The training of students is the reason that the topic is determined to
provide contributions in society, the role of physical education in the training of students
of the private educational institution San Marcos district of Chancay; having a sample of
120 students and a population of 35 students; arriving at the following statistical
tabulations:

Table and figure 1; In the surveys carried out with 35 students, it is analyzed that 79.0%
have problems with the resistance of squat exercises and 21.0% participate in the plank
exercise in a very interactive way.; 35 students are surveyed, 74.0% of the students watch
videos of physical sports, it gives them joy because they observe and analyze participating
in a team and, above all, identifying with their school in inter-school participation and
26% give their opinion who agrees to participate in a team of group members. 35 students
were surveyed, 63.0% took theory classes explaining the strategies applied in the field of
sports equipment, 37% stated that they agreed with the practice, but it should be done in
an immediate manner. because with this it would be related to psychomotor exercises and

deficiencies to be corrected.

KEYWORDS: Role, education, Physics, training, students.
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INTRODUCCION

La importancia de mi investigacion realizada rol de la educacion fisica en la formacion
de los alumnos de la institucion educativa particular san marcos distrito de chancay; se
realizo en un enfoque descriptivo siendo la importancia que son los ejercicios fisicos
como parte de formacién en los alumnos generan una calidad de vida y una mente sana

ayudando en el desestresa que presentan los estudiantes como hace mencién el autor:

“La Educacion Fisica es la pedagogia de las conductas motrices” Parlebas(1987) (, p.54).
“Un campo de conocimientos tedricos practicos y tecnologicos, cuyos ejes centrales son
la descripcidn, interpretacion y practica proyectiva de los procesos intencionales de
ensefianza aprendizaje de conductas motrices que se desarrollan en contextos de relacion
y comunicacion para la integracién tanto de los aspectos perceptivo motrices como los de

orden afectivo social y cognitivo” (Pérez, 1992, p.35).

Como expresa que son determinantes en todos ejercicios fisicos influye las conductas de

ejeercicios en el campo como expresa en la teoria y practica.

“La educacion fisica es una accion educativa concebida por medio del movimiento, cuyo
efecto se extiende a las esferas psicologica, social y moral de la persona”. Torres, (1999)

(,p.127).

Todos los movimientos son coordinaciones de las psicomotricidades manteniendo un

orden en la persona.

Se realizaré en varios capitulos de acuerdo a las normas Apa.
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CAPITULO I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.Descripcion de la realidad problematica
En la antigliedad la gran mayoria de personas solia practicar diversos deportes con el fin

de poder demostrar sus capacidades y otro que eran mas valorados el como una persona
destaque por su fisico, sin embargo, con el transcurso del tiempo todo esto ha ido
cambiando para mejorar ciertos aspectos de la sociedad y se fueron ampliando mas los
caminos con mas ideas novedosas que permite que todos puedan practicar algin deporte

que les guste.

Con el transcurso también de los afios el deporte se sigue manteniendo como algo de
respeto y responsabilidad con dedicacion para lograr poder crecer como un deportista, de
tal modo que se tiene que comprender que las personas al menos de paises europeos
pueden aun conservar ciertas tradiciones que les permita saber sobre sus antepasados y

como ellos manejaban los deportes.

Tal es el caso del futbol un acto antiguo que se fue mejorando con el pasar de los afios y
en la actualidad es un deporte muy destacado que todos conocen y es bien remunerado,
pero también para esto el deportista tiene que tener un buen nivel y conocimiento para

poder generar una buena motricidad fisica en su cuerpo y destacar como el atleta que es.

El modo de ensefianza a los alumnos es poder usar estrategias de aprendizaje para que
ellos puedan comprender como son los roles que se van a realizar durante todas las

practicas, permitiendo asi que los estudiantes puedan comprender y analizar el rol que
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van a destacar, sabiendo esto se menciona que cada aspecto del trabajo que se realiza debe

de ser verificado siempre por el docente a cargo.

En todas las escuelas es necesario ensefiar el deporte ya que muy aparte de ser algo que
mantiene activo el cuerpo esta permite liberar endorfinas de estrés y que los estudiantes
puedan también usarlo como medio de desastres, muy aparte de ello el poder hacer un
deporte hace que los alumnos aprendan a jugar mejor y asi también puedan socializar

mucho mas.

Es importante poder conocer también como es el nivel de los estudiantes ya que ellos
pueden tener una forma diferente de interactuar o de desarrollarse, el poder practicar
alguno deporte no es malo por lo contrario esto va aportar también que exista un

desarrollo méas avanzado.

En cuanto a las personas adultas se puede recomendar que hagan practica de estos
alumnos 3 veces por semana para evitar el estado malo, como enfermedades de presion
arterial, sobre peso, entre otras, por lo habitual esto puede estar acompafiado de una dieta

sana que les permita también llevar un buen control de su peso.

Formulacion del problema

1.2.1 Problema general

¢Cual es la relacion que hay entre el rol de la educacion fisica en la formacion de

los alumnos de la institucion educativa particular san marcos distrito de chancay?

1.2.2 Problemas especificos

12



¢Cual es la relacion que hay entre el rol de la ensefianza fisica en la formacién
de los alumnos de la institucién educativa particular san marcos distrito de

chancay?

¢Cudl es la relacién que hay entre el rol de la instruccion fisica en la formacion
de los alumnos de la institucién educativa particular san marcos distrito de

chancay?

¢Cual es la relacidn que hay entre el rol de la ilustracion fisica en la formacién
de los alumnos de la institucion educativa particular san marcos distrito de

chancay?

1.3 Objetivo de la investigacion
1.3.1 Objetivo general

Determinar como influye el rol de la educacion fisica en la formacién de los

alumnos de la institucion educativa particular san marcos distrito de chancay

1.3.2 Objetivo especifico

Determinar cdmo influye el rol de la ensefianza fisica en la formacion de los

alumnos de la institucién educativa particular san marcos distrito de chancay

Determinar como influye el rol de la instruccion fisica en la formacion de los

alumnos de la institucion educativa particular san marcos distrito de chancay

13



Determinar cémo influye el rol de la ilustracion fisica en la formacion de los

alumnos de la institucion educativa particular san marcos distrito de chancay

1.4. Justificacion de la investigacion
Justificacion tedrica

El estudio va ayudar aportando nuevas ideas sobre los estudiantes de la institucion
educativa particular san marcos distrito de chancay. Buscando un propdésito de
mejorar enormemente los aspectos practicos y éticos y centrandose en poder

verificar las variables.

Justificacion practica

La investigacion demostrara su atencion en poder atender como es el desarrollo de
la educacion fisica de los alumnos, mediante instrumentos que ayudara a recoger
datos buenos para que se pueda modificar y crear un disefio de sesion de estudios
bueno que conlleve a un desarrollo mejorado y se atienda los diversos estilos de

trabajo y se creen competencias adecuadas.

Justificacion metodologica,
El siguiente estudio aportara un marco teérico, mediante procesos e instrumentos
de recopilacion de informacion valida y confiable el cual servira de referencia para

otras investigaciones que se puedan realizar a futuro.

Justificacion social,
El siguiente trabajo contribuye mediante la realizacion de diversos programas los

cuales van ayudar como complemento para mejorar la educacion en los estudiantes,
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asi mismo también aportara nueva relacién social entre ellos y se podra escuchar de
manera directa sus ideas u opiniones de los estudiantes, ya que es una forma de

poder comprender sus necesidades.

1.5 Delimitacion del estudio

El estudio se ejecuta con el aporte de los maestros y estudiantes.

1.6 Viabilidad del estudio
El estudio es financiado por el investigador
Hay una asesoria buena
Existe tiempo para desarrollar el trabajo
Existe material e informacion adecuada
Se cuenta con los datos precisos

La ejecucidn de la investigacion va generar un dafio externo o interno

15



CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1.1 Antecedentes de la investigacion
2.1.2 Investigacion Internacional

Campos (2021), en su tesis “como se desenvuelven los adolescentes en el establecimiento
educativo de la region Bio-bio ”, la importancia de poder conocer como los estudiantes
tienden a poder desarrollarse es relevante ya que se aprende més de ellos y que métodos
son los que usan para mejorar ante circunstancias o eventos que pasan, por lo cual para
poder indagar méas a fondo se tuvo que realizar una serie de programas en el cual cada
estudiante tendria que pasar ciertas pruebas, lo que permitié también observar cobmo cada
uno de ellos mostraba su propia idea y la empleaba para mejorar o poder pasar a un nivel
siguiente, asi mismo mediante una encuesta se puede entender que el trabajo grupal que
ellos hacian era para apoyar a los demas y que todos puedan tener un conocimiento Gnico
mejorando entre si, lo que demuestra que muchas veces el trabajar juntos hace de que los
retos sean menos complicados para la vida, asi mismo se pudo entender que su estilo de

vida es bueno y de que el aporte del deporte mejora mucho su calidad de enfoque. (p,18).

Llopis (2017), en su tesis “como influyen los alimentos en las actividades fisicas en la
poblacion infantil de 6° de primaria ”, si bien es cierto los alimentos son la fuente de salud
y fuente de energia que reponen a nivel general ocupando algo importante en la vida de
las personas, ahora se debe de saber que existen muchas variedades y tipos de alimentos
que uno debera de conocer para poder saber si esta es buena o mala y que aporte con los

nutrientes suficientes para un desarrollo fisico adecuado, en otros aspectos gracias a esta
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puede haber energia, entonces para conocer como es el tipo de alimentacion en los nidos
se hace un examen en el que se les pregunta que son los alimentos, de modo que se busca
conocer si tiene alguna nocién acerca de ello, por otro lado se observa lo que consumen
en sus horarios de refrigerio de modo que se puede determinar como los estudiantes al
alimentare muestran sus comidas, seguido de esto se debe de comprender que la gran
mayoria de padres de familia siempre hacen las meriendas o loncheras a su pequefios,
esto también ayuda a comprender si ellos saben como dar una buena alimentacion, para

asi evitar problemas de obesidad y de fata de energia y concentracion. (p,34).

Espinoza (2018), con el estudio “uso de la tecnologia y como esta puede afectar el estado
nutricional de los nifios de 7 a 11 arios”, se sabe que a medida que las tecnologias fueron
desarrollandose estas fueron aportando mas cosas a la sociedad, asi como también a la
educacidn, pero se sabe que también ha traido consigo pequefios problemas que se deben
de solucionar para mejorar ciertos aspectos en las personas, como las distracciones, ahora
que ocurren en o0s nifios que aln no saben manejar esto adecuadamente, pues tienden a
tener problemas con el futuro, es decir ante alimentarse y tener un celular y mirar los
videos o juegos que hay, tienden a estar mas metidos en el aparato electronico y eso puede
generar un déficit alimenticio en ellos, es importe por eso también saber conocer cdmo es
su desarrollo y como actdan los padres ante este tipo de problema, ya que las horas en los
celulares o tabletas siempre seran mas que el tiempo alimentandose, por ende se realiza

la siguiente investigacion de tipo descriptivo, transversal.(p,31).

Alban y Perdono (2016) presento el trabajo “aplicacion de ecuavoley como deporte

ecuatoriano”. Con el fin de que este deporte pueda trascender y ser practicado nivel

17



nacional se hacen examenes y estudios en el que se debe de buscar un diagnostico de
entrenamiento bueno que permita tener un disefio de trabajo mejorado en el que pueda
servir para que las metodologias de trabajos sean mas completas, seguido de esto es
delante saber que se aplico el método de encuesta para poder recoger datos de los
participante y saber también sus diversas ideas, de modo que en los resultados se denota
que los maestros y alumnos tiene un interés por saber como se van a realizar estas

practicas y como es el método de funcion de este deporte popular. (p,34).

Vizuela (2017) desarrolla el titulo “evaluaciones de formacion para el proceso de
crecimiento académico del alumno” para tener un correcto avance en la educacion es
bueno poder generar diversos exdmenes con el fin de verificar los resultados de los
escolares y mediante esto ver un método idéneo que ayude con su progreso de los
estudiantes asi mismo se deben de ver un margen ya establecido para poder hacer
comparaciones y de ser estas superadas se puede saber que la educacion que se esta
brindando es las mas correcta para los alumnos, el estudio se conforma por 330 escolares
y también con un grupo de maestros de apoyo, para ello se hicieron diversos trabajos y
practicas de esta manera se fue obteniendo los resultados pertinentes para la

investigacion.(p. 42)

2.1.3 Antecedentes nacionales

Becerra (2019), presenta el proyecto “ estilos de vida y modo nutricional en alumnos de
areas urbanas y rurales en Lambayeque ” llevar un correcto estilo de vida puede ayudar
a las personas a prolongar méas afios su tiempo de vida asi mismo esta permite que el

cuidado sea mas minucioso y que exista un armonia en el organismo que genere
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beneficios al cuerpo, como la flexibilidad y evitando el estrés, permite que as personas
puedan pensar mejor tanto en los trabajos como en el factor de la educacion, siendo esta
tan importante para que los estudiantes puedan mejorar cada dia y crecer adecuadamente
, la investigacion fue de tipo transversal con un enfoque cuantitativo, el instrumento que
se usd para recoger los datos fueron los cuestionarios que se realizaron en todos los
escolares, ya en los resultados se pudo saber de qué la gran mayoria de participantes tiene
un alto porcentaje de 75% de nivel malo lo que preocupa ya que solo un 20% presenta un

término medio y solo 5% presento buena reaccion. (p,27).

Cabello (2018), en su tesis “actividades fisicas y eficacia de la vida en escolares del
5toafo de primaria, de Miraflores” el poder realizar ejercicios es bueno para mantener
un estado fisico bueno que permite poder tener también una adecuada alimentacion, es
bueno saber de esto porque ayuda contra el estrés laboral y de la educacion, las
actividades del cuerpo humano solo comprenden pocas acciones las que se pueden
representar hasta mediante la caminata o poder salir a trotar, el estudio es de forma no
experimental y transversal, se hicieron encuestas para poder conocer como son los
estudiantes y cada cuanto tiempo le dedicaban al deporte por ende se comprende, que la
gran mayoria de escolares practican deportes, mas aun en la escuela, se llega a la
conclusion de que los estudiantes que hacen deporte tienden a tener un mejor estado de

animo y de nivel de accion fisica buena. (p,17).

Loyola y Mufioz (2017), con el tema “estado de nutricién y modo de vida de los alumnos
de la I.E. América Huancavelica ”, fijarse sobre un buen estado nutricional de los alumnos
es algo bueno e ideal ya que sabiendo como ocurre su esta dado alimenticio se puede

saber también como es su modo de estudio, o bien como esta influird en su desarrollo
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como estudiante, el estudio se enfoca en poder conocer mas como los alumnos se
desarrollan en el aspecto pedagogico, fue aplicado mas en alumnos de primer y segundo
grado, siendo de tipo bésico y correlacional, en los resultados se denota que el 60%
presento un estilo no saludable y un 40% un estilo bueno, lo que indica de que se deben
de mejorar en varios aspectos para que el estado de salud también mejore en los alumnos

como el nivel de concentracion. (p,37).

Yauri (2017) con el siguiente estudio “instruccion profesional y desempefio del maestro ”,
las formaciones profesionales pueden conllevar a un desarrollo equilibrado mostrando
nuevas formas de conductas y métodos de estudio que los alumnos irdn aprendiendo a
medida que se hacen méas de estas, de modo que se busca en todo aspecto educativo que
la informacion que se muestra quede y que los estudiantes puedan comprender bien sobre
el desarrollo de la educacidn, la investigacion se aplica en estudiantes de diferentes grados
con el fin de tener una poblacion y resultados 6ptimos, asi mismo es importante conocer
que para concretar este proyecto se requirié de apoyo de los padres de familia y de los
mismos docentes, llegando asi la conclusion de que el apoyo es un buen medio para

motivar el desarrollo y avance profesional. (p. 16)
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2.2 Bases Teoricas

Educacion Fisica

Se sabe que el deporte aporta gran cantidad de beneficios al cuerpo humano y no solo
ayudando al sistema emocional, gracias a los deportes se pueden evitar diversas
enfermedades como la obesidad o la diabetes, es importante reconocer que la gran
mayoria de las personas que practica algun deporte siempre se encuentra en un buen

estado de animo y de superacién tanto en lo personal como en lo laboral.

¢Por qué es importante la educacién fisica en la salud?

Es importante porque aporta no solo salud, sino también ayuda con el estrés de las
personas, mejorando eficientemente el rendimiento de todos aquellos quien hace un
deporte, otro dato relevante es saber conocer que tipos de ejercicios son los mas
adecuados y de acuerdo al tiempo del quien lo practique con el fin de no causar un dafio

o distraccion por su excesiva practica:

o Genera movimientos del cuerpo y mejora el sistema cardiovascular
o Promueve la actividad

o Hace de que se aproveche el tiempo de forma sana

o Genera una mejor autoestima

o Mejora el trabajo grupal

o Genera mejor capacidad de creatividad

Mejora el metabolismo

O

Muchas veces un estudiante suele convertirse en deportista, pero esto ya comprende otro

tipo de rama en el que se le ve involucrado con mas disciplina y mas préctica para poder
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destacar ante otros participantes, se sabe que para esto también se debe de llevar una

alimentacion saludable.

¢ Cuales son los fines de la educacion fisica?

Teniendo un proposito el cual es ver destacar a los deportistas y promover este buen estilo
hacia las demas personas, también es visto como una forma de entreteniendo para
aquellos que no logran poder practicar un deporte en ligas mayores, lo ideal de todo esto

es que de que se pueda entender y poder mejorar siempre.

Existen diversos trabajos con diferentes enfoques para mejorar el deporte, asi como de

flexiones o equilibrio que promueven una mejor destreza.

¢diferencia entre gimnasia y educacion deportista?

La educacion fisica comprende mas a la educacion primaria y secundaria en ellos se
instruyen pequefios extractos cortos sobre el deporte con el fin de enfocar a los estudiantes
a que mejoren cada dia sobre el deporte, asi mismo esta sirve como medio de detraccion

ante un estrés escolar que pueda ocurrir.

El gimnasio por su parte es un deporte ya mas enfocado en el que se dividen en diversas
ramas con el fin de mejorar cada musculo y potenciar cada atleta de acuerdo a como este

escoja o elija.

e Gimnasia ritmica
e artistica
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e acrobatica

e aerbbica

Formacion de los alumnos

Se deben de conformar por el desarrollo, por eso se explican de modo detallado para que
la responsabilidad del escolar pueda ser buena y pueda también alcanzar un acto

adecuado, la idea de los deportes en un atleta es de que este pueda rendir enormemente.

Se busca a través de las practicas que el alumno pueda hacer una memoria, asi como
mental y muscular para desarrollar tanto su fisico como ideas concretas, el poder
memorizar las reglas y también los actos de desplazamiento al momento de sonar una

campana de inicio es relevante para que el deportaste tenga una razén.

Vision integral de la educacion

Se busca mejorar los conocimientos para los alumnos por eso se establecen una serie de
préacticas para mejorar las estrategias practicas y también tedricas, de tal manera que se
puede potenciar mayor la educacion y los estudiantes absorber més conocimientos,
conjuntamente cambiense busca motivar a las personas para que desarrollen mayor

capacidades y habilidades.

Importancia de la formacion académica:
Es ideal ya que no solo busca ilustrar sino mejorar cada dia con herramientas nuevas y
actualizando nuevas capacidades para los que buscan el conocimiento, por eso se fomenta

mas el poder aprender con mas cosas y actualizando ideas.
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En la actualidad con la tecnologia se busca que esta sea usada por los demas, también se
reconoce que la gran mayoria de las personas que empezaron a usar el sistema en plena
pandemia, no pudieron desarrollar mas sus cosas, mas que pudieron abrir un formato y se
estaban perdidos por eso es bueno saber siempre sobre como es el uso de los sistemas
tanto virtuales como presenciales, lo cual forma un complemento bueno para el avance

educativo.

¢ Qué es la formacion ciudadana?

Es el aprendizaje que se brinda a los nifios, adultos y personas en general, en el que se busca
interactuar para que ellos aprendan y tengan un mejor comportamiento y rendimiento, asi
mismo los valores deben ser aprendidos para poder generar una mejor conexion de expresion

con la comunidad.

Desde el gobierno:

Se sabe que este es un ente encargado de velar por toda una nacién por ende también mediante
informaciones y guias de actualizaciones busca que todos puedan recibir el mensaje aprender
y desarrollarse, porque sus habitantes cuando avanzan, también crecen el pais generando asi

mas profesionales y personas capacitadas para encargarse del futuro de un pais en desarrollo.

¢ Queé se esta haciendo desde el Minedu?
Esta se encarga de garantizar el avance de la educacién asi mismo de proponer nuevas reglas

con el fin de aumentar mas accesos a las informaciones constantes.
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2.3 Bases filoséficas

Promueve el desarrollo y actividad fisica con el fin de poder ayudar y buscar soluciones
a las personas, ayuda con el estrés y enfermedades, mejora la concentracion y actitudes

para mejorar la educacion. Wuest & Bucher,( 1999)

Jean Piaget. Mejora el cuerpo humano y ayuda a poder combinar los deportes con otros
para que el desarrollo crezca en las personas y nifios, también se puede usar como medio

de juego en el que pueden participar muchas personas.

2.4 Definiciones conceptuales

El poder formar es un proceso que se dan en todas las personas a medida que esto va
creciendo o pasando mas tiempo, aquel que recibe esta ilustracion para a ser una persona
con mas enfoque y poder de creatividad y desarrollo, en la pedagogia se busca que el
avance de alguien siempre prosiga mejorando a través de métodos y nuevas practicas
sociales, se menciona que la mayor parte de la poblacién siempre también busca un

cambio consigo mismo y por eso busca aprender.

El conocimiento es algo que se puede dar para todos, asi mismo se puede ir aprendiendo
en el dia de cada persona, mejorando creando y ayudando con méas nuevas ideas a otras
personas que requieran una ayuda mas enfocada, se menciona también que la poblacion
busca cada vez cosas mas faciles que les ayuden con diversos trabajos o bien a concretar

un proyecto.
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El desarrollo de la Educacion Fisica modernay el movimiento gimnastico en la educacion
se presenta con Johann Bernhard Basedow (1723-1790), quien fue el primero en
reconocer la importancia del ejercicio; requeria a sus estudiantes un uniforme especifico
que les permitiera la libertad irrestricta del movimiento y ofrecia un campamento para

nifios por dos meses durante el verano

2.5 Formulacion de la Hipotesis
2.5.1 Hipotesis General
Existe relacion entre el rol de la educacion fisica en la formacion de los

alumnos de la institucién educativa particular san marcos distrito de chancay

2.5.2 Hipotesis especificas
Existe relacion entre el rol de la ensefianza fisica en la formacién de los

alumnos de la institucién educativa particular san marcos distrito de chancay

Existe relacion entre el rol de la instruccion fisica en la formacion de los

alumnos de la institucién educativa particular san marcos distrito de chancay

Existe relacion entre el rol de la ilustraciéon fisica en la formacion de los

alumnos de la institucion educativa particular san marcos distrito de chancay

2.6 Operacionalizacion de Variables

e Variable 1: educacion fisica

e Variable 2: formacion de alumnos
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VARIABLES | DEFINICION DIMENSIONES | INDICADORES | INSTRUMENTOS
CONCEPTUAL
Educacién Son diferentes | Desarrollo fisico | Motivacion al
Fisica estilos de escolar
ensefianza para Ficha de
observacion
el CUerpo Y | iahilidades
como esta va ir | motrices )
Ocasiona un

aprendiendo de

modo creciente

desenvolvimiento

Listado de apuntes

para poder hacer Participa en los bueno.

mas el deporte, | deportes Aumenta las

asi mismo es un grupales competencias en el

arte  que se aula

practica décadas

atras. Trabajo en equipo
Formacion de | Es poder demostrar | Métodos de Niveles de
alumnos diversos estudios en | €studio conducta

el que se busca la
orientacion
adecuada de los
escolares,
instruyéndoles con
respeto y

disciplinas.

Son capaces de
desarrollar lo
ensefado

Desarrolla los
esquemas de
estudio

Hace de que los
alumnos tengan
mejor

comprension

Hay una mejor
capacidad

receptiva
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CAPITULO IlI

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1 Tipo y Disefio de Investigacion

3.1.1 Alcance De Investigacion

Se desarrollo aplicando el enfoque descriptivo y cuantitativo; paderterminar las

tabulaciones estadisticas y contrastar las hipotesis que se determina.

3.1.2 Tipo De Investigacion

No experimental y correlacional, ya que se orienta de la descripcién de forma
individual de las variables de trabajo, para poder llegar a los anélisis de estadistica

y ver el grado de relacion que hay entre variables.
3.2 Poblacion y Muestra

Paoblacion

La poblacidn esta constituida por 120 estudiantes.

Muestra.

Tipo de muestreo considerado de 38 estudiantes de la institucion educativa del aula

A
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3.3 Técnicas e Instrumentos de Recoleccién de Datos

Técnicas que se empleara para la recoleccion y formulacion de preguntas datos que

se considera en el desarrollo de formulaciones de cuestionario.

3.4 Procedimiento Estadistico

3.4.1 Procesamiento De La Informacion

Se procede hacer la ejecucion de las estadisticas de descripcion y mediante una

organizacion de datos que se rescataron del plantel escolar.

3.4.2 Anélisis E Interpretacion De Datos
Los cuadros de trabajos tendréan los resultados y un breve resumen de una explicacion

de cada porcentaje.

3.4.3 Estadistica descriptiva.
e Desarrollo de cuadros estadisticos y traficacion de diagramas.

e Se aplicara el uso del Excel y Spss.
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CAPITULO IV:

RESULTADOS

30



4.1 Variable: 1. Educacion Fisica

Tabla 1l
Desarrollo fisico

Frecuencia Porcentaje
Valido Sentadilla 23 79 %
Planchas 15 21%
Total 38 100%

Calentamiento fisico

25

20

15

10

(6]

Sentadilla Planchas

Tabla y figura 1; en las encuestas realizadas a los alumnos 38 estudiantes se analiza

que el 79,0% tienen problemas en la resistencia de ejercicios de sentadilla y el 21,0%

participan en el ejercicio de planchas de forma muy interactiva.
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Tabla N°2

Habilidades motrices.

Frecuencia Porcentaje
Valido Sentadilla 22 79 %
Planchas 16 21%
Total 38 100%

Habilidades motrices

25

20

15

10

Saltan Voley

Tabla y figura 2; se encuesto a 38 estudiantes los cuales el 27% se integran den equipo
para realizar ejercidos de correr y saltar calentando el cuerpo el 73% mientras que el otro

equipo de estudiantes pide que se realice juegos de véley y futbol
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Tabla N° 3

Participa en los deportes grupales

Frecuencia Porcentaje
Valido Videos 23 74%
Equipo 15 26%
Total 38 100,0

Participacion en equipos

25
20
15

10

videos Equipo

Tabla y figura N23; se encuesta a 38 alumnos los cuales el 74,0% de los alumnos
ven videos de deportes fisicos les brinda alegria por que observan y analizan de participar
en equipo y sobre todo de identificarse de su colegio en la participacidn inter escolares y

el 26% opina que esta de acuerdo de participar en equipo de integrantes de grupos.
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Variable 2: Formacion de alumnos

Tabla 4

Métodos de estudio

Frecuencia Porcentaje
Valido Teoria 24 63%
Practica 14 37%
Total 38 100%

Metodo de estudio

30
25
20
15

10

(€]

Teoria Practica

Tabla y figura N#4; se encuesta a 38 alumnos los cuales el 63,0% se realiza clases de
teoria explicando las estrategias que se aplica en el campo de la loza deportiva, el 37%
manifiesta que esta de acuerdo con la practica, pero se debe realizar en forma insito
porque con ello ser relacionaria los ejercicios de psicomotricidad y falencias a

corregirse.
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Tabla 5
Son capaces de desarrollar sus conocimientos aprendidos

Frecuencia Porcentaje
Vélido Formacion 24 37%
Ejercicios 14 63%
Total 38 100%

Estrategias de conocimientos
30

25
20
15

10

Formacion Ejercicios

Tabla y figura N@5; se aplica la encuesta a 38 alumnos los cuales el 37, % transmite

lo aprendido como es la formacién de lineamientos de ejercicios fisicos que permiten

una buena salud en las personas el 63% opina que todos los ejercicios son buenos para

la salud ademas permite tener una buena resistencia fisica.
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Tabla 6

Desarrolla los esquemas de estudio

Frecuencia Porcentaje
Vaélido Formacion 13 34%
Ejercicios 25 63%
Total 38 100%

Esquemas de estudio

30
25
20
15

10

w

comprension interaccion

Tabla y figura N° 6; en la encuesta aplicada a los 38 alumnos expresan el 34% el maestro
trabajo en las clases como pre lectura(motivacion), lectura y pos, (codificaciones y
comprensidon) el 63% los alumnos opinan que les agrada las estrategias de lineamiento

de esquema de estudio que desarrolla su docente en clases.
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4.3. CONTRASTACION DE HIPOTESIS

e HIPOTESIS GENERAL

Ho: No Existe relacion entre el rol de la educacion fisica en la formacion de
los alumnos de la institucion educativa particular san marcos distrito de

chancay.

Hai: Existe relacion entre el rol de la educacion fisica en la formacion de los

alumnos de la institucién educativa particular san marcos distrito de chancay.

HIPOTESIS ESPECIFICA 1
Ho: No Existe relacion entre el rol de la ensefianza fisica en la formacion de
los alumnos de la institucion educativa particular san marcos distrito de

chancay.

Hi: Existe relacién entre el rol de la ensefianza fisica en la formacién de los

alumnos de la institucion educativa particular san marcos distrito de chancay.

e HIPOTESIS ESPECIFICA 2

Ho: No Existe relacion entre el rol de la instruccién fisica en la formacion de
los alumnos de la institucion educativa particular san marcos distrito de

chancay

Hi: Existe relacion entre el rol de la instruccidn fisica en la formacién de los

alumnos de la institucion educativa particular san marcos distrito de chancay
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Existe relacion entre el rol de la ilustraciéon fisica en la formacion de los

alumnos de la institucién educativa particular san marcos distrito de chancay

HIPOTESIS ESPECIFICA 3

HO: No Existe relacion entre el rol de la ilustracion fisica en la formacion de
los alumnos de la institucion educativa particular san marcos distrito de

chancay

H1: Existe relacion entre el rol de la ilustracion fisica en la formacion de los

alumnos de la institucién educativa particular san marcos distrito de chancay
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5.1. Discusién

Existe relacion enfoque cooperativo y desempefio académico de los alumnos del tercer
grado de secundaria de la I.E. José Olaya balandra; se considere de referencia el siguiente

antecedente para comparacion del estudio realizado.

Rosales, (2015) la investigacion “uso de la ensefianza como construccion de identidades”
La aplicacion de nuevas ensefianzas en la vida pedagogica es algo que novedosamente se
da de modo constante con el fin de potenciar muchos aspectos I6gicos y criticos de la
educacion, sin embargo existen espacios que no se logran concretar completamente y
muchas veces a falta de tiempo o por un problema de ensefianza, por eso se busca
comprender cada estilo de trabajo de los escolares para manifestar asi un método Unico
que sirva para todos y se vuelva algo mas coherente y mejor que busque, la motivacién
de alumnos y también de todos para concretar un mejor trabajo en equipo y de forma

individual y tener un cambio en el aprendizaje directo. (p,30).

Como se refiere, se deben de aplicar métodos de trabajo para poder impulsar muchos

aspectos logicos del aprendizaje, mejorando cada vez con herramientas de interaccion o

pudiendo usar las tecnologias a favor.
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CAPITULO VI

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1. Conclusiones

De las pruebas realizadas podemos concluir:

PRIMERA: Existe relacion entre el enfoque cooperativo y desempefio académico
de los alumnos del tercer grado de secundaria de la I.E. José Olaya balandra.
Debido a la correlacion de Spearman que devuelve un valor de 0.930,

representando una muy alta asociacion positiva.

SEGUNDA: No Existe relacion entre el enfoque cooperativo y trabajo académico
de los alumnos del tercer grado de secundaria de la I.E. José Olaya balandra;
debido a la correlacion de Spearman que devuelve un valor de 0.912,

representando una muy alta asociacion positiva.

TERCERA: Existe relacion entre el enfoque cooperativo y capacidad académica
de los alumnos del tercer grado de secundaria de la I.E. José Olaya balandra; la
correlacion de Spearman que devuelve un valor de 0.820, representando alta

asociacion positiva.
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6.2. Recomendaciones

Coordinar con los padres de familias por que los estudiantes lo vital que son los

ejercicios fisicos permiten buena salud.

Promover concursos de participaciones con otras instituciones donde los

estudiantes sean los participes en ese concurso y muestren sus habilidades

innatas.

Promover videos de experiencias de otros paises para motivarlos mas y

integrarse en una mente sana he integrativa para su vida.

Se debe de hacer mas pruebas y competencias y usar las motivaciones para que

los escolares puedan dar su méaximo esfuerzo.
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ANEXO 01: MATRIZ DE CONSISTENCIA

ROL DE LA EDUCACION FISICA EN LA FORMACION DE LOS ALUMNOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
PARTICULAR SAN MARCOS DISTRITO DE CHANCAY

FORMULACION DEL PROBLEMA OBIJETIVOS HIPOTESIS METODOLOGIA POBLACION Y VARIABLES TECNICA/ INSTRUMENTO
MUESTRA
DE
INVESTIGACION
L ) e Técnica:
3 Poblacion: estd | VARIABLE -Observacion
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL TIPO DE o 1: .
constituida por 120 | *
EDUCAC -Encuestas.
: . : Lo . L INVESTIGAC | estudiantes . Registro de d
¢Cuadl es la relacion que | Determinar como influye el | Existe relacion entre el rol ION - Registro de datos.
o L ION FiSICA
hay entre el rol de la | rol de la educacion fisica en | de la educacion fisica en
e |nstrumento:
educacion fisica en la | la formacion de los alumnos | la  formacién de los Muestra -Gula de
observacion.
formacion  de  los | de la institucién educativa | alumnos de la institucion | "© esta constituida por | VARIABLE
. . 2: -Cuaderno de
alumnos de la | particular san marcos distrito | educativa particular san experimental | 38 estudiantes campo.
FORMACI
S . - y ON DE o
institucion  educativa | de chancay marcos distrito de LOS -Cuestionario  para
; ALUMNOS | Docentes.
chancay correlacional
-Cuestionario para

estudiantes.




particular san marcos

distrito de chancay?

PROBLEMAS ESPECIFICOS

¢Cudl es la relacion que
hay entre el rol de la
ensefianza fisica en la
formacion de los alumnos
de la institucién educativa
particular san  marcos

distrito de chancay?

¢Cual es la relacion que
hay entre el rol de la

instruccion fisica en la

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Determinar como influye el
rol de la ensefianza fisica en
la formacion de los alumnos
de la institucién educativa
particular san marcos distrito

de chancay

Determinar como influye el
rol de la instruccién fisica en
la formacion de los alumnos

de la institucion educativa

HIPOTESIS ESPECIFICO

Existe relacion entre el rol
de la ensefianza fisica en
la formacion de los
alumnos de la institucién
educativa particular san
marcos distrito de

chancay

Existe relacién entre el rol
de la instruccién fisica en
la formacion de los

alumnos de la institucion

DISENO DE
INVESTIGAC

ION

Correlacional y

descriptivo

-Lista de Cotejo.
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formacion de los alumnos
de la institucion educativa
particular san marcos

distrito de chancay?

¢Cudl es la relacion que
hay entre el rol de la
ilustracion fisica en la
formacion de los alumnos
de la institucién educativa
particular san  marcos

distrito de chancay?

particular san marcos distrito

de chancay

Determinar como influye el
rol de la ilustracién fisica en
la formacion de los alumnos
de la institucion educativa
particular san marcos distrito

de chancay

educativa particular san
marcos distrito de

chancay

Existe relacion entre el rol
de la ilustracion fisica en
la formacion de los
alumnos de la institucién
educativa particular san
marcos distrito de

chancay
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