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RESUMEN

Objetivo: Determinar la frecuencia de uso de las herramientas de comunicacion para la
prevencion del embarazo adolescente de parte de la I.LE. N°20986-676 San Martin de Porres
Huacho, 2022. Métodos: La poblacién contd con 388 estudiantes del 1ero al 5to de secundaria.
y se utiliz6 una muestra de 194 estudiantes. La técnica utilizada para la investigacion fue una
encuesta de 20 preguntas, utilizando la escala de Likert, contando con las siguientes
dimensiones: redes sociales, videoconferencias y campafia de comunicacion de salud, para el
procesamiento se usoO el estadistico SPSS version 25. Resultados: El resultado conseguido
sobre el uso de herramientas de comunicacion se encuentra en un 52,1% de nivel alto, el uso de
redes sociales en un 89,7% nivel bajo, el uso de videoconferencias en un 54,1% de nivel medio
y también el uso de campafias de comunicacion de salud en un 59,8% de nivel medio.
Conclusién: Se concluye que las herramientas de comunicacién tienen un nivel alto de uso, sin
embargo, aun persiste la presencia de embarazos adolescentes, confirmando que los contenidos
de estas herramientas no se estan dejando entender.

Palabras clave: Herramientas de comunicacion, redes sociales, videoconferencias, campafias de

comunicacion, prevencion del embarazo adolescente.
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ABSTRACT

Objective: Determine the frequency of use of communication tools for the prevention of
adolescent pregnancy, by the I.E. No. 20986-676 San Martin de Porres Huacho, 2022. Methods:
The population had 388 students from 1st to 5th high school. and a sample of 194 students was
used. The technique used for the investigation was a survey of 20 questions, using the Likert
scale, with the following dimensions: social networks, videoconferences and health
communication campaign, for processing the SPSS version 25 statistic was used. Results: The
result achieved on the use of communication tools is 52.1% at a high level, the use of social
networks at 89.7% low level, the use of videoconferences at 54.1% at a medium level and also
the use of health communication campaigns in 59.8% of medium level. Conclusion: It is
concluded that the communication tools have a high level of use, however, the presence of
adolescent pregnancies still persists, confirming that the contents of these tools are not being

understood.

Keywords: Communication tools, social networks, videoconferences, communication

campaigns, prevention of adolescent pregnancy.
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INTRODUCCION

En nuestro dia a dia las herramientas de comunicacion cumplen un rol importante al
momento de transmitir una informacion con la finalidad de llegar a una 0 mas personas, al
tratarse de un tema como la prevencion del embarazo adolescente, dirigirnos a ellos debe de ser
a través de los medios que frecuentan, que esté a su alcance y sea atractivo.

En los colegios se encuentra la mayor presencia de estos casos, a pesar de que existe un
area de tutoria donde los chicos deben recibir una buena educacion sexual; sin embargo, esto
no ocurre. Esta es la razon por la que se realizd esta investigacion titulada Herramientas de
Comunicacion para la Prevencion del Embarazo Adolescente en la I.E. N°20986-676 San

Martin de Porres Huacho, 2022. La investigacion esta comprendida por siete capitulos:

Capitulo I: Aqui se encuentra la descripcion del problema, formulacion del problema, y

objetivos de la investigacion, justificacion, las delimitaciones y la viabilidad del estudio.

Capitulo Il: Aqui se encuentra presente los antecedentes y bases tedricas con informacion

referente a la variable, también tedricas y postura filoséfica.

Capitulo I11: Aqui se aborda la metodologia usada, el alcance, el disefio de investigacion,

los instrumentos y la técnica para desarrollar los datos obtenidos.

Capitulo IV: Aqui se encuentra los resultados de investigacion, pero presentados en tablas
y figuras, los mismos que nos ayudaron a interpretar la discusion, conclusion, contrastacion de

la hipétesis y recomendaciones.

Capitulo V: Aqui se encuentra aparece la discusion que se fue construyendo con

investigaciones previas de diferentes autores.

Capitulo VI: Aqui se encuentra las conclusiones y sugerencias para mejorar el tema en

estudio.

Capitulo VII: En este ultimo se incluye una lista ordenada de las diversas fuentes de

informacidn obtenidas para la realizacion de la investigacion.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Descripcion de la realidad problematica

Segin la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en el mundo “El embarazo
adolescente genera consecuencias sanitarias, sociales y econémicas. En el 2019, las
adolescentes entre 15y 19 afios de paises subdesarrollados tenian 21 millones de embarazos al

afio y aproximadamente el 50% eran no deseados”.

A nivel nacional segtn el Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas en Per( (UNFPA),
“el embarazo y la maternidad adolescente influye en la transmisiéon de la pobreza,
vulnerabilidad, discriminacion, y desigualdad de género. La UNFPA indica que ocurren 4

nacimientos por dia, de gestantes de 10 a 14 afios”.

A nivel local segln el Area de Salud Sexual y Reproductiva del Hospital Regional de
Huacho y Red de Salud Huaura - Oyén, “un embarazo no solo afecta al adolescente, también
genera un efecto negativo en lo personal, familiar y el desarrollo del pais”. Desde el 2011 al
2022 se han registrado 334 embarazos adolescentes de entre 12 a 17 afios; sin embargo a lo
largo de ese periodo se ha podido observar que ha ido en disminucidn esos datos significativos,
de manera que al 2022 solo se han registrado 4 embarazos adolescentes atendidas en el HRH,
sin embargo a nivel de la region se atendieron 112 partos adolescentes, de manera que €so
indica que aun sigue siendo un problema debido a que desde el Ministerio de Salud, Gobierno
Regionales, Gobiernos Locales y muchos establecimientos de salud no estan elaborando
propuestas importantes de politicas publicas que tengan que ver con la prevencién del embarazo
adolescente. Un tema preocupante que esta afectando en el ambito educativo, tal es el caso que
a finales del 2021 se han registrado 15 abortos adolescentes y en el 2022 la I.E. San Martin de
Porres también ha registrado embarazos adolescentes, razén por lo que pone en evidencia la
existencia de esta problematica donde los organismos de salud y educacién no le estan dando
la debida importancia al uso adecuado de las herramientas de comunicacién como medio

estratégico para llegar a esa poblacion juvenil.

Es alarmante que en la era de la tecnologia, donde las herramientas de comunicacion son

parte de nuestro dia a dia, en el que se puede acceder facilmente a redes sociales y obtener todo
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tipo de informacion, los estudiantes adolescentes no estén buscando o recibiendo informacion

sobre prevencién del embarazo adolescente.

Por lo tanto, es importante que la 1.LE. San Martin de Porres use adecuadamente las
herramientas de comunicacion, como las redes sociales, videoconferencias, campafias sociales
creando contenido claro, eficaz y creativo, consiguiendo asi despertar el interés de los
estudiantes adolescentes sobre este tema.

1.2 Formulacion del problema
1.2.1 Problema general

¢ Con qué frecuencia hace uso de las herramientas de comunicacion para la prevencion
del embarazo adolescente, la I.E. N°20986-676 San Martin de Porres Huacho, 2022?

1.2.2 Problemas especificos

a)  ¢Con qué frecuencia hace uso de las redes sociales para la prevencion del
embarazo adolescente, la I.E. N°20986-676 San Martin de Porres Huacho,
2022?

b)  ¢Con qué frecuencia hace uso de las videoconferencias para la prevencién del
embarazo adolescente, la I.E. N°20986-676 San Martin de Porres Huacho,
20227

c) ¢Con qué frecuencia hace uso de las campafias de comunicacion de salud para
la prevencién del embarazo adolescente, la I.LE. N°20986-676 San Martin de
Porres Huacho, 20227

1.3 Objetivos de la investigacion

1.3.1 Objetivo general
Identificar la frecuencia de uso de las herramientas de comunicacion para la
prevencion del embarazo adolescente, de parte de la I.E. N°20986-676 San Martin de
Porres Huacho, 2022.
1.3.2 Objetivos especificos
a) Identificar la frecuencia de uso de las redes sociales para la prevencion del
embarazo adolescente, de parte de la I.E. N°20986-676 San Martin de Porres
Huacho, 2022.
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b) Identificar la frecuencia de uso de las videoconferencias para la prevencion del
embarazo adolescente, de parte de la I.E. N°20986-676 San Martin de Porres
Huacho, 2022.

c¢) Identificar la frecuencia de uso de las campafias de comunicacién de salud para
la prevencion del embarazo adolescente, de parte de la 1.E. N°20986-676 San
Martin de Porres Huacho, 2022.

1.4 Justificacion de la investigacion
1.4.1. Justificacion tedrica:

Las herramientas de comunicacién son indispensables en nuestro dia a dia en la
medida que su uso sea pertinente y resulte siendo efectiva para resolver actividades de
interés social, politico y econdmico. Al respecto, Rios & Barbos (2020) refieren: “Se
entiende por herramientas comunicativas, aquellos instrumentos, recursos, medios que
mejoren el desarrollo del proceso comunicativo, con el objetivo de instaurar climas de
relaciones sociales para la construccion del conocimiento, el empoderamiento social y el
desarrollo de la comunidad”. (p.15).

Por tanto, hay informacion necesaria sobre el tema que nos ayudo a confrontar los
resultados de la investigacion denominada “El uso de herramientas de comunicacion para
la prevencion del embarazo adolescente en la I.LE. N°20986-676 San Martin de Porres
Huacho, 2022.”

1.4.2. Justificacion practica:

Se demostro la importancia de las herramientas de comunicacion para la prevencién
de embarazos adolescentes en la institucion educativa, por lo que el presente estudio ha
permitido sugerir a las autoridades del colegio priorizar y seleccionar el uso de
herramientas mas adecuadas y de contexto para los adolescentes tales como las redes
sociales, videoconferencias y campafias sociales.

Ademas, se sabe que los estudiantes adolescentes estdn muy inmersos en estas
herramientas de comunicacion, por lo que el centro educativo puede informar de una
manera mas eficaz, creativa y clara; y asi convencerlos a que vivan responsablemente sus

etapas.

1.4.3. Justificacion metodologica:
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Para este estudio la metodologia usada nos permiti6 organizar toda la informacion

revisada para las bases tedricas, la definicion del tipo, disefio, nivel y enfoque de la

investigacion al mismo tiempo fue importante determinar la poblacién en estudio y el uso

de instrumentos y técnicas de investigacion para el recojo de informacién como su

procesamiento.

1.5

1.6

Delimitaciones del estudio

1.5.1 Delimitacion espacial:

Lugar : I.E. N°20986-676 San Martin de Porres Huacho.
Distrito ; Huacho.

Provincia : Huaura.

Departamento  : Lima.

1.5.2 Delimitacion temporal:

Conocedoras de la problematica sobre el embarazo adolescente en edad
escolar a nivel mundial, nacional, regional y local. El presente estudio se enfoca a
desarrollar en funcién de todos los datos encontrados durante los acontecimientos

de la pandemia y post pandemia y sus efectos en el afio 2022.
1.5.3 Delimitacién Tedrica:

Esta investigacion tuvo como base la informacion de algunos registros
tedricos referente a las herramientas y estrategias de comunicacion, entre ellos
autores de publicaciones en textos, articulos cientificos, estadisticas, e

investigaciones similares al tema en investigacion
Viabilidad del estudio

Este trabajo fue posible, debido a que contamos con las fuentes de informacién

disponibles en bibliotecas especializadas en ciencias sociales y bibliotecas virtuales, la

disposicion de las investigadoras como del asesor y asi cumplir con cada etapa del

desarrollo de la tesis.

Por otro lado, se contd con el apoyo del Area de Salud Sexual y Reproductiva del

establecimiento de salud y tutoria del area educativa para tener acceso a informacion que

ayudo a nuestra investigacion.
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CAPITULO 11
MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacion
2.1.1 Investigaciones internacionales

Mufoz, Florez, & Gonzalez (2019) tesis Aporte desde la comunicacion para
el cambio social a la Prevencion del Embarazo Adolescente, caso Institucion
Educativa Juana de Caicedo y Cuero de Cali 2018-2019. Respaldado por la
Fundacién Universitaria Catélica Lumen Gentium de Santiago de Cali, Colombia.
El objetivo del estudio fue crear una estrategia de comunicacion desde el &mbito
social con los adolescentes en la institucion educativa para ayudar a prevenir el
embarazo adolescente, emple6 el enfoque cualitativo, para recoger datos se hizo por
medio de un grupo focal de estudiantes y entrevistas a docentes, como poblacion se
tomd a 320 estudiantes entre los 14 y 20 afios, con correcto a los instrumentos se
uso las técnicas como el rastreo documental, grupos focales y entrevistas
semiestructuradas. Conclusion, la sesion que se hizo mediante el taller, con un
grupo de estudiantes de los grados seleccionados de la Institucion Educativa que
consiguio que fueran los propios adolescentes quienes tomaran la iniciativa de
empoderarse frente a la problemaética, segun sus propias vivencias y saberes como

material para trasmitir el mensaje a sus padres.

Ochoa (2017) en su tesis Uso de la Comunicacion Multimedia como
Instrumento de apoyo para la Prevencion de Embarazos en Adolescentes de la
Unidad Educativa 24 de mayo, del Cantdn Quevedo, Afio 2017. Estudio respaldado
por la Universidad de Guayaquil, Ecuador. El objetivo del estudio fue examinar el
uso de la comunicacion multimedia como herramienta de ayuda en la prevencion
de embarazos en adolescentes, empled la metodologia cuantitativa que se enfocé en
ahondar la gravedad del problema, como poblacidn se tomé a 900 estudiantes que
conforma la unidad educativa con una muestra de 261 estudiantes del primer afio
de bachillerato, los instrumentos que se utilizaron fueron las técnicas como la
observacién, encuestas y entrevistas. Conclusion: El grupo de guia no posee

herramientas multimedia con las que realice charlas sobre prevencion del embarazo.
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Las charlas de orientacidn sexual transmitidas a las adolescentes son muy rutinarias,
se dan cada cinco meses y carencia de herramientas multimedia repercuten de

manera negativa en las estudiantes, ya que demuestran falta de interés por aprender.

Valero (2021) en su tesis Disefio de Acciones de Comunicacion para la
Prevencion Del Embarazo a temprana edad para escolares de ultimos afios. Estudio
respaldado por la Universidad Auténoma de Occidente de Santiago de Cali,
Colombia. El objetivo de estudio fue determinar los aciertos y desaciertos de la
comunicacion entre profesor y escolar al instante de compartir materiales
educativos sobre la educacion sexual, empled la metodologia de enfoque mixta:
cuantitativa y cualitativa, como poblacion se tomo a 40 adolescentes del colegio
José Maria Vivas Balcazar, con respecto a los instrumentos utilizaron las técnicas
como encuestas y entrevistas. Conclusion, el embarazo precoz y la carencia de
cultura sexual como tema central de este estudio es un problema que repercute en
la sociedad por abandonar sus estudios, las complicaciones de salud que viven las
madres adolescentes, la escasa madurez para sacar adelante un nifio siendo tan
jovenes. Siendo necesario tener acceso a una guia de accion comunicativa
favorecedora y eduque el camino de la libertad teniendo conciencia de lo que hacen
para evitar salir perjudicados en su crecimiento como seres humanos a partir de la
comunicacion, tomando la teoria de Watzlawick (1971), apareceria el éxito de
probables actividades comunicativas en prevencion del embarazo precoz en
escolares de Gltimos grados, se rige basicamente de la forma en que se distingue la
perspectiva y la cosmovision misma del adolescente, sin tener exigencias del

colegio, los progenitores o el entorno social.

Ortiz (2021) en su tesis Embarazo Adolescente en Colombia: Abordaje desde
las Camparias Educativas de Prevencidn. Respaldado por la Pontificia Universidad
Javeriana de Bogota, Colombia. El objetivo de estudio fue estudiar la efectividad y
la incidencia de las camparias de educacion sexual y prevencion de embarazo para
reducir el embarazo adolescente, en cuanto a la metodologia se utilizo el enfoque
cualitativo y el disefio es etnografico, como poblacion se trabajo con adolescentes
desde 17 a 19 afos de edad naturales de Cartagena y pueblo de Bard. Conclusion,
pese que desde el afio 2008 se comenzo a ejecutar el Programa de Educacion para

la Sexualidad y Construccion de Ciudadania (Pescc) en la nacidn, se ha evidenciado
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que este no se ha logrado ejecutar de una forma correcta, pues su cobertura es baja
y tiende a decrecer. Incluso, las nifias adolescentes entrevistadas para esta
investigacion, en su mayoria manifestaron no haber contado con una educacion
sexual de calidad en sus instituciones, dado que ni siquiera contaban con un curso

enfocado a esta area.

Guzman & Terrazas (2017) en su tesis Estrategia Comunicacional:
Prevencion del Embarazo no Planificado en Estudiantes de la UMSA. Estudio
respaldado por la Universidad Mayor de San Andrés La Paz, Bolivia. El objetivo
del estudio fue instaurar un diagndstico que permita reconocer las dificultades y
debilidades de los mensajes y los medios de estrategia de comunicacion referente a
embarazos no planificados que creay realiza la Division de Salud de la UMSA para
los universitarios de esta institucion, emple6 la metodologia cuantitativa como
cualitativa, como poblacion se tomé a estudiantes universitarios entre las edades de
18 a 24 afos, de acuerdo a la metodologia se utilizé el enfoque mixto: cualitativo y
cuantitativo. Conclusion, La falta de proyectos de la Division de Salud también
afecta para que no haya un soporte institucional constante. Cabe sefialar que la
debilidad de la planificacion estratégica comunicacional es debido a que no tienen
profesionales de comunicaciones, quienes podrian dirigir la creacidn, introduccion
y analisis de planes, programas y proyectos sobre embarazos no planificados en

universitarios de la UMSA.
Investigaciones nacionales

Zambrano (2020) tesis Estrategia de Comunicacion para el cambio social en
la prevencion del embarazo adolescente en la 1.E. 14793, Sullana 2020. Estudio
respaldado por la Universidad Privada Antenor Orrego Sullana Per(. El objetivo
del estudio fue conocer las herramientas de comunicacion y canales correctos para
la prevencion del embarazo, empled la metodologia descriptiva, como poblacion se
tomo a 153 estudiantes, 91 de ellos de cuarto de secundaria y 62 de quinto de
secundaria, con respecto a los instrumentos se utilizo el cuestionario y las técnicas
ejercidas ha sido la entrevista y encuesta. Conclusion, los adolescentes de los
ultimos grados de secundaria del colegio mencionan que los medios

comunicacionales interpersonales que les Ilama mas la atencion son el contacto
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directo, los talleres y seminarios; con respecto a los medios tradicionales, el mayor
nimero se encuentra en las campafias dentro de las escuelas y materiales
audiovisuales y en los que respecta a las formas digitales, escogen jugar
virtualmente, esta relacionado a la inclinacion por el entretenimiento y educacion.
Particularmente los colegiales sefialan que las acciones a utilizar con ellos son por
medio de herramientas de comunicacion cibernética, El método es multiplataforma
(Instagram, YouTube, Facebook, TikTok) y la via favorita disponible es el
Smartphone.

Nycander (2018) en su tesis Campafia de Prevencion del Embarazo
Adolescente “Inférmate Sin Paltas”, Lima Peru. El objetivo del estudio fue crear
una estrategia de comunicacion social que mejore la obtencidon de informacién
confiable hacia los adolescentes, con una poblacién entre 12 y 17 afos del Perl
urbano que tienen acceso a Internet, emple6 la metodologia descriptiva, con una
muestra de 50 adolescentes, pertenecientes a zonas urbanas de Perd aplicando la
técnica de la encuesta y entrevista. Conclusion, demostré que el 94% de
adolescentes de las zonas urbanas son consideradas internautas que utilizan
aproximadamente 6 veces por semana el internet, las mismas que en un 96% estan
registradas en Facebook, siendo un resultado alto en acceso a la informacién
mediante las redes sociales con respecto al embarazo adolescente.

Guerrero y Reyes (2022) Estrategia Comunitaria para mejorar La Percepcion
sobre el Embarazo Adolescente en la Institucion Educativa de Morrope
Lambayeque. El objetivo de estudio fue crear un plan comunitario para refuerce la
perspectiva del embarazo adolescente, emple6 la metodologia descriptiva, con un
muestreo de aplicacion de encuesta al22 estudiantes de una institucién educativa,
el instrumento utilizado fue el cuestionario y en técnica encuesta. Conclusion que
un 59,8% de estudiantes sefialaron que el embarazo adolescente impacta de manera
significativa en su vida social y un 68,9% sefialaron que iniciar su vida sexual
siendo menor de edad no es apropiado, asimismo el disefio de la campafia se baso
en talleres que buscan mejorar el conocimiento de sexualidad en los adolescentes,
repercusion del embarazo y métodos anticonceptivo, asimismo proponer
soluciones, demostrando ser un resultado alto en acceso a la informacion a través

de las camparfias de salud con respecto al embarazo precoz.
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Diamdra & Herrera (2018) tesis Estrategia de comunicacion para sensibilizar
a los estudiantes del 5to afio “A” de secundaria de la Institucion Educativa “Juan
Manuel Iturregui” en acciones de prevencion del embarazo adolescente,
Lambayeque 2017. Estudio respaldado por la Universidad Sefior de Sipan
Lambayeque Perd. El objetivo del estudio fue desarrollar un proyecto de
comunicacion para concienciar a los colegiales en la prevencion del embarazo
adolescente, empled la metodologia descriptiva-propositiva, como poblacion se
tomo a 268 estudiantes y con una muestra de 32 alumnos, el instrumento utilizado
fue el cuestionario y como técnica se empleo la encuesta. Conclusién, en el estudio
se logré demostrar que los adolescentes como objeto de estudio de la institucion
educativa se inclinan por las conversaciones, talleres practicos y juegos ladicos en
informacion sobre la sexualidad.

Urbano & Vasquez (2021) en su tesis Campafia de comunicacion para
contribuir a la prevencion del embarazo adolescente en alumnas de la I.E. “Maria
Negron Ugarte” — 2019. Estudio respaldado por la Universidad Nacional de
Trujillo, Perd. El objetivo del estudio fue crear una estrategia comunicativa a raiz
del dmbito social con los jovenes en el colegio para apoyar a la prevencion de
embarazo precoz, empled la metodologia cuantitativa en alumnas de 4to afio de
educacién secundaria y cualitativa en entrevistas con docentes y autoridades del
colegio, la poblacion estuvo conformada por 212 alumnas y la muestra fueron 21
alumnas, el instrumento utilizado fue cuestionario y como técnica la encuesta.
Conclusion, la realizacion esta campafia de comunicacion “Yo decido cuando”, se
hizo en 3 bases: informar, educar y comunicar, y segun lo que prefiere el publico
objetivo se planteo trabajar actividades formales y lddicas: exposiciones, talleres,
conversatorios, exposicién de propaganda, desarrollo de periddicos murales y la
creacion de pagina en Facebook, donde abordaron aspectos resaltantes con respecto
a las causales sociales y consecuencias del embarazo como problema para los
adolescentes.

Bustamante & Cadillo (2019) tesis Herramientas de Comunicacion en los
Trabajadores de la Empresa Prestadora de Servicios de la Provincia de Barranca
2019. Estudio respaldado por la UNJFSC, Peru. El objetivo del estudio era describir

que herramientas de comunicacién utilizan los trabajadores de una empresa privada
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de Barranca, en cuanto a la metodologia se uso el enfoque descriptivo, como
poblacion se tomo a 51 trabajadores y con una muestra a 45 trabajadores de las
distintas jefaturas que posee la organizacién, como instrumento se utilizé el
cuestionario. Conclusion, se demostro que el 35.6% de los trabajadores no conocen
las herramientas de comunicacién, dando a conocer asi la la poca importancia que
la empresa da al informar sobre la variedad de herramientas de comunicacion a su
personal colaborador, manifestando desinterés y convirtiéndose en un impedimento
para el cumplimiento de las metas de la organizacion.

2.2 Bases tedricas
2.2.1 Herramientas de comunicacion
2.2.1.1 Definicién

Las herramientas de comunicacion como medio de difusion han demostrados
su eficacia; cuando se trata de un problema social es un excelente aliado para
informar y educar a la poblacion, ademas en la actualidad estd muy ligada a la era
digital. Al respecto Pinto (2019, parr. 1) refiere “La utilizacion de la tecnologia
informativa y comunicacién como medio, ha consolidado y ha hecho méas dinamico
las herramientas de comunicacion, obteniendo asi el desarrollo de capacidades de
didlogo, debate, interaccion y comunicacion”. Por tanto, en la actualidad las
herramientas de comunicacion se han incorporado al plano digital con mayor
creatividad y agilidad que han conseguido ser de facil entendimiento, accesible a
todos y de uso atractivo para toda poblacién y especialmente en los jovenes
adolescentes. Asimismo, Celayay Herrera, (2007) refieren que “Los nuevos medios
digitales como: videos, blogs, podcast, etc. ya no son parte de un pequefio mundo
de sitios web personales de opinion, se han convertido en unas dinamicas
herramientas de comunicacion corporativa externa e interna” (p. 99). Siendo asi que
las herramientas digitales han resultado ser en estos tiempos una estrategia para el

desarrollo de actividades propuestas por diversos organismos.

En el afio 2021 Sanchez & Garcia manifestaron que “El uso de herramientas
y plataformas digitales como medio educativo funciona exitosamente para la

formacion de jovenes y promueve un adecuado ejercicio de su sexualidad” (p.10).
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De esta manera se entiende que el uso de herramientas de comunicacion influye

también para prevenir embarazos adolescentes.
2.2.2 Dimensiones de las herramientas de comunicacion
2.2.2.1 Redes sociales

Cuando hablamos de Redes Sociales lo relacionamos automaticamente
con Facebook, TikTok, Instagram, entre otras aplicaciones, y en lo sencillo

que es convertirse en un usuario en linea.

Entonces “una red social es una pagina web o aplicacion que funciona
como herramienta de comunicacion entre los usuarios que la utilizan”.
Acibeiro (2021, parr. 4). Teniendo en cuenta ello podemos considerar que a
través de una red social se transmite un mensaje con retroalimentacion entre

varias personas.

Por lo que podemos decir que “las redes sociales han conseguido
cambiar el concepto espacio publico, dado que muchas reuniones se
encuentran en comunidades virtuales, permitiendo que personas de distintas
partes del mundo puedan coincidir e interactuar por intereses comunes’.
Rivero (2019, parr. 9). Siendo asi que practicamente tenemos una vida virtual
basada en nuestra vida cotidiana a la cual tiene acceso las personas que nos
rodean e incluso gente que nunca hemos visto, y que incluso esta desplazando

medios tradicionales.

Las redes sociales también son una via para relacionarse y compartir
todo tipo de informacion. Ante esto se dice Uruefia, Ferrari, Blanco y
Valdecasa (2011) “un sitio en la red que permite a los usuarios comunicarse,
crear comunidades, crear y compartir contenido, o0 como herramienta de
democratizacion de la informacion que convierte a las personas en receptores
y en productores de contenidos” (pag. 12). De esta manera se puede decir que
no solo ha globalizado la comunicacion, sino que también tiene efectos que
influyen en muchas areas sociales y que pueden afectar positivamente a

negativamente dependiendo de la informacion que se difunda.
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Secretaria de Salud en Tlaxcala (2021) en su programa denominado
prevencion de embarazo adolescente en redes sociales donde se demuestra
que se hace uso de la red social Facebook e Instagram con el que obtuvieron
mas de 8 millones de visualizaciones, 503 mil 864 reproducciones de videos
y 90 mil sesiones con informacién sobre la prevencion del embarazo en
universitarios (IPEU). Este resultado nos confirma que la red social es de uso
frecuente en los adolescentes y es una buena via para la prevencion del

embarazo adolescente
2.2.2.1.1 Facebook.

Mark Zuckerberg cre6 Facebook el 4 de febrero de 2004, y en
menos de una década, esta red social se convirtio en la mas famosa del
planeta, también existen diversas aplicaciones incluso con mayor indice
de descargas. Aun asi, Facebook sigue posicionandose como la

preferida de jovenes y adultos.

Dicho esto “la finalidad principal de esta red social es mostrarle
al mundo lo que td quieras. Lo mas comun es compartir fotos de tu dia
a dia, pero también puedes usar Facebook como un canal de
comunicacion virtual”. Berlanga (2022, parr. 10). Lo que da plena
libertad de difusion de informacion de forma gratuita, rapida y de alto

alcance.

Asimismo, Baym, (2010) refiere que: “Los usuarios pueden
agregar aplicaciones para formar su autopresentacién, jugar con sus
amigos y promover causas que consideren importantes. Mantienen
albumes de fotos, importan publicaciones de blog, comparten articulos
y videos desde cualquier otro lugar de la red” (p. 386). Por ello es una

red multiuso de mucho entretenimiento y muy frecuentada.

De esta manera se puede conectar con el publico de forma mas
directa, generando una mayor interaccion y una mejor comunicacion.
En ese sentido “Facebook sirve para compartir contenido multimedia
que resulta interesante para todo usuario. Asimismo, permite conectar

con personas alrededor del mundo, ademés conforme pasa el tiempo se
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mantendrd la comunicacion”. Pereira (2022, parr. 3). Ante ello las
entidades publicas y privadas, las ONG, movimientos sociales y

politicos entre otros se han sumado a Facebook.
2.2.2.1.2 TikTok

El TikTok es una aplicacion china que actualmente tiene un éxito
rotundo y que es atractivo ante los usuarios. Es asi que “TikTok permite
crear, editar y subir videos de hasta 10 minutos, con varios efectos,
filtros, fondo musical y caracteristicas de realidad aumentada”
Fernandez (2021, parr. 5). Todas estas facilidades de uso que nos
brindan para la produccidn de videos no solo nos permiten subir videos
personales, sino que también lo convierte en una excelente alternativa

de difusidn para contenido.

Al respecto “TikTok llegd a transformar la vision estatica de los
medios de comunicacion a la hora de realizar contenidos audiovisuales
de corto tiempo y gue sean creativos para generar un interés con el
usuario” Zarate (2021, parr. 1). Por lo tanto, los medios de
comunicacion estan adaptandose a estos formatos para seguir vigentes

en esta nueva era digital

2.2.2.1.3 Instagram

Es una red social popular entre jovenes que les permite compartir
contenido audiovisual personal o de algliin interés. Por tal motivo “esta
red social con mas de 2.000 millones de usuarios activos es una
aplicacidn que sirve para compartir imagenes y videos, aplicando filtros
y haciendo que una foto tomada con el mdvil se convierta en una
imagen profesional.” Lavagna (2022, parr. 14). Haciendo que sean
contenidos mas estéticos y agradables de compartir. De tal forma se
entiende Rojas (2022) que “Instagram se cre6 para relatar la vida de
personas a través de fotos de forma sencilla y minimalista, y fue su base
desde entonces, ademas trata de contenido pasajero, lo que hace que los
usuarios publiquen contenido continuamente.” (p. 22). Por tanto, los

usuarios estan por mas tiempo en interaccion.
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2.2.2.2 Videoconferencias.

La Videoconferencia nos permite comunicarnos de una manera mas
directa, la Unica distancia es el espacio fisico. Entonces entendemos por
Chacon (2013) “una videoconferencia es un servicio multimedia que permite
la interaccion entre distintas personas. Basicamente consiste en interconectar
mediante sesiones interactivas y la cantidad de interlocutores puede variar,
consiguiendo que todos puedan verse y hablar entre si” (pag. 2). Razon por la
que el medio ha tomado més fuerza en la pandemia del COVID 19 ya que
sirvio como herramienta para clases académicas, reuniones laborales e
incluso citas meédicas y actualmente se sigue reconociendo su importante
funcion. Por ello “la videoconferencia hace posible que varias personas a la
vez mantengan una conversacion en tiempo real utilizando un sistema de
sonido y audio”. Peird (2021, parr. 1). Es decir, hace posible que personas
que se encuentran en distintos lugares puedan realizar una reunion personal o

laboral.
2.2.2.3 Google Meet

Google Meet es un medio importante en lo laboral y académico cuando
no se puede acudir fisicamente a alguna reunion. Vicent (2020, parr 1)
menciona que “Google Meet es una app de videoconferencias de Google, para
navegadores web y dispositivos mdviles, dirigida al area laboral y que
sustituye a Google Hangouts, dentro de G-Suite, el pack de app de Google
para profesionales”. Es decir, este medio retine todo lo necesario para una
reunién exitosa, ademas que esta disponible en dispositivos de uso diario y
de facil adquisicion.
2.2.2.4 Ponencias

Se entiende que “la ponencia es un instrumento académico para exponer
contenidos dentro de un grupo. Para realizar una ponencia, debemos

considerar que nuestro articulo cientifico sea corto y segun las normas

establecidas del evento”. (Bogady, 2020, parr. 5). La persona que realiza la
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ponencia debe manejar informacion veridica y un lenguaje de fécil

entendimiento segun su publico
2.2.2.5 Diapositivas

Las ldminas o diapositivas tienen un lugar importante en lo académico
y laboral, por ello debemos saber que “la diapositiva es el conjunto de
imagenes para una presentacion a través de un software. Usualmente se
emplea el Microsoft PowerPoint para presentaciones con maultiples
diapositivas, donde incluye fotografias, graficos, textos, animaciones y otros
contenidos”. (Pérez y Gardey, 2017, parr. 10). De acuerdo a esto, la

diapositiva da dinamismo al momento de compartir una informacion.
2.2.2.6 Videos educativos

El video educativo es fundamental en la ensefianza del estudiante, hoy
en dia “es un recurso audiovisual que se utiliza para la ensefianza, estos
transmiten para transmitir contenidos como imagenes y sonido que cumplen
de manera estricta con el objetivo didactico formulado. Esto ayuda en el
aprendizaje de los alumnos”. (Suarez, 2017, parr. 1) De esta manera se busca

mejorar la ensefianza en los estudiantes.
2.2.2.7 Chats

El chat es un medio de comunicacidn digital para interactuar con una o
mas personas, por lo tanto “un chat, es un lugar de intercambio entre los
miembros de los grupos asincronos, puede ser de dos 0 mas participantes. Los
participantes envian sus mensajes o preguntas. Asimismo, también responden
a los demas participantes”. (Pérez, 2012, parr.2) Consiguiendo asi la

interaccion de las personas sobre diversos temas o intereses.
2.2.3 Campaiia de comunicacion de salud

Las campafias de comunicacion de salud son necesarias para la prevencion de
enfermedades. Por lo tanto “las campanas de comunicacion de salud tienen como
objetivo informar sobre algln producto o servicio, posicionar una marca, persuadir

y motivar a la accion. Las campafias de comunicacién en salud han tomado mayor
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importancia desde la llegada de la COVID-19”. (Hernandez 2021, parr. 3). Lo cual
la convierte en una importante herramienta cuando de promover un cambio en la

salud se trata.
2.2.3.1 Campafia de comunicacion de salud

Las campafias de comunicacion de salud son necesarias para la
prevencion de enfermedades. Por lo tanto “las campanas de comunicacion de
salud tienen como objetivo informar sobre algun producto o servicio,
posicionar una marca, persuadir y motivar a la accion. Las campafias de
comunicacion en salud han tomado mayor importancia desde la llegada de la
COVID-19”. (Hernandez 2021, parr. 3). Lo cual la convierte en una

importante herramienta cuando de promover un cambio en la salud se trata.
2.2.3.2 Campanias de salud

Segun Sanchez y Brito (2016) “realizar campanas de salud es
indispensable para promocionar actividades como difusion, divulgacion,
concienciacion y sensibilizacién sobre la salud, la enfermedad, sus cuidados
y los riesgos, esta implementacion busca promover estilos de vida saludable”
(pag. 647). Se entiende que las campafias de salud estan enfocadas a la
prevencion de enfermedades, promover el uso responsable de los
medicamentos y llevar un correcto tratamiento segln la enfermedad de cada

paciente.
2.2.3.3 Flyers

El volante o flyer que recibimos usualmente en las calles, entidades
publicas o privadas son un importante medio para informar. En ese sentido
“un flyer es un tipo de anuncio en papel que se publica o distribuye en un
lugar publico. Puede enviarse por correo (digital) o entregarse (fisico) y ser
utilizado por cualquier persona, desde individuos, pequefias empresas,
gobiernos para publicitar.” (Echeto, 2020, parr.1). Al ser utilizado por
cualquier persona o entidad, esta tiene la libertad de difundir cualquier tipo

de informacion.
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2.2.3.4 Tripticos

El triptico es usado como folleto informativo. Es decir, el triptico es uno
de los medios de comunicacién grafica impresa mas utilizada para dar a
conocer algun producto o servicio de forma detallada”. (LOpez, 2021, parr.
2.) Se entiende que por la forma en que estan divida las hojas su informacion
es mas amplia que la de un flyer o volante.

2.2.3.5 Talleres Ludicos

Segiin Marin (2009) “el taller ludico-vivencial es un espacio de
encuentro en donde se transmiten sentimientos, puntos de vista, como sucesos
cotidianos, logran el desenvolvimiento creativo del actor social como sistema
que interactiia con otros sistemas de su vida diaria” (pag. 86). Esto hace que
se capte la atencion de los participantes y que el mensaje que transmitan sea

entendido con facilidad.
2.2.3.6 Periodicos Murales

Este medio de comunicacién sirve como un informativo que se
actualiza constantemente. Ante esto se Hernandez (2006) dice lo siguiente:
“El periodico mural es un medio de comunicacion visual, se encuentra en un
local o lugar transitado. Aqui se informa y orienta, mediante textos e
imagenes, colocados en un soporte, tratando uno o varios temas recientes y
permanentes” (pag. 5). Por eso tanto colegios como instituciones y empresas
tienen su periodico mural para informacidn de quienes laboran o estudian alli.
En ese sentido Navarro (2018 parr. 5) dijo “el peridodico mural es una
herramienta para cualquier tipo de contenido, ya sean cientificos,
humanisticos o relacionados con el ocio. No hay que confundir estos

contenidos con los tipicos collages de fotografias”.
2.2.4 Prevencion del embarazo adolescente

La adolescencia es la etapa en que todavia el ser humano esta en desarrollo
en muchos aspectos tales como fisica, psicoldgica, sus pensamientos, posturas y
mas por lo que debe desenvolverse segin su etapa. EI Ministerio de Salud y

Proteccion Social (2015, parr. 3) sefala que “La finalidad de la prevencion del
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embarazo esta en asegurar que los adolescentes y jovenes conozcan y se involucren,
tanto en sus derechos sexuales y reproductivos, como también dentro de la sociedad
y la economia del pais”. Por esa razon es necesario empoderar a nuestros jovenes

para que sean responsables en sus acciones y orientarlos de la mejor manera.
2.2.5 Embarazo Adolescente

Segun Moreno (2018) “el embarazo adolescente se puede definir como un
problema social que impacta en todos los &mbitos de interaccion del adolescente y
afecta en todos los niveles de accion de las instituciones publicas y privadas”. (p.
32). El embarazo adolescente es un problema que sigue presente en nuestra

sociedad.
2.3 Bases Filosoficas

Augusto Comte, con respecto al positivo, refiere que “todo conocimiento se adquiere a
base de la experiencia, la realidad son los hechos y rechaza un conocimiento abstracto”. En ese
sentido, esta investigacion responde a un modelo positivista ya que las herramientas de
comunicacion dentro de una institucion educativa publica, se puede describir, observar y
cuantificar porque existe, siendo un hecho real dentro de los estudiantes adolescentes, por lo
tanto se puede analizar de manera estadistica y afirmar o refutar de acuerdo a la hipdtesis
planteada al inicio de esta investigacion, identificando la frecuencia del uso de las herramientas
de comunicacidn, con apoyo de la interpretacion de las respuestas del cuestionario, el cual se
usard como instrumento de investigacion, de esta manera poder comprobar si el uso de las

herramientas de comunicacion es regular o irregular.
2.4 Definicién de términos basicos

1. Adolescencia: Es la fase posterior a la nifiez, transcurre desde la pubertad hasta llegar
a la edad adulta. Se acompafia por evidentes cambios fisicos, psicoldgicos,
emocionales y sociales. (Sociedad Espafiola de Pediatria Extrahospitalaria y Atencién
Primaria, 2021).

2. Campanfa: Conjunto de acciones o esfuerzos de caracter diverso que se realiza para

conseguir un objetivo determinado. (Victoria Pintos, 2021).

3. Campafia de comunicacién: Es la formacion de varias acciones y estrategias que tiene

como meta promocionar y organizar la relacién con todos los publicos importantes
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para una persona, evento, institucion, empresa, producto o servicio. (Marketing
Spain,2021)

. Campania social: Esta busca informar a la sociedad, consumidor, audiencia incluso al
estado, de una actividad en particular es una manera de buscar un posicionamiento de
la marca o producto, interesandose en los problemas sociales, este posicionamiento no

puede ser comercial o netamente empresarial. (Rafael Coronado,2018).

. Comunicacion: Procedimiento por el cual el emisor y el receptor generan conexion en
un tiempo, espacio y contexto determinado para intercambiar y transmitir mensajes.
(Ingrid Cervantes, 2017).

. Herramienta digital: De acuerdo a la tecnologia se derivan las herramientas digitales.
El proposito de las herramientas es poner en uso los servicios de esta transformacion
y sacar provecho a las nuevas posibilidades que proponen. (Competencia Digital
Docente, 2022)

. Institucion Educativa: Es el lugar donde se da el proceso del aprendizaje, siendo la
etapa fundamental sobre la administracion de los métodos educativos
descentralizados, pudiendo ser estatal o particular. (Centro de Especializacién en
Gestion Publica, 2021).

. Prevencion: La prevencion se define como unas series de estrategias dirigidas a evitar
enfermedades, asi como la reduccién de los factores de riesgo, y también detener algin
tipo de progreso y reducir sus efectos perjudiciales una vez instaurada. (La
Organizacién Mundial de la Salud — OMS, 2011).

. Redes sociales: Son un conjunto de plataformas digitales que generan interaccion entre
muchas personas, y también la propagacion desmedida de informacion. (Correduria
Inteligente, 2009)

10. Tecnologia: Es la consecuencia de la necesidad del hombre de mejorar y transformar
el medio para cambiar su dia a dia. Contiene las técnicas y conocimientos desarrollados
en el transcurso tiempo de forma ordenada para satisfacer alguna necesidad. (Paula
Nicole Roldan, 2017)
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11. Videoconferencia: Reunidn por medio de una red de telecomunicaciones, usualmente
anticipado, que permite a varios interlocutores verse, oirse y compartir informacion e

ideas. (Real Academia Espariola — Rae, 2021).

Hipotesis de investigacion
2.6.1 Hipdtesis general

La frecuencia de uso de las herramientas de comunicacion para la prevencion del
embarazo adolescente, de parte de la I.E. N°20986-676 San Martin de Porres Huacho,

2022 es regular.

2.6.2 Hipotesis especificas

a) La frecuencia del uso de las redes sociales para la prevencién del embarazo
adolescente, de parte de la I.E. N°20986-676 San Martin de Porres Huacho,
2022 es regular.

b) La frecuencia del uso de las videoconferencias para la prevencién del embarazo
adolescente, de parte de la I.LE. N°20986-676 San Martin de Porres Huacho,
2022 es regular.

c) La frecuencia del uso de las campafias de comunicacion de salud para la
prevencion del embarazo adolescente, de parte de la I.E. N°20986-676 San

Martin de Porres Huacho, 2022 es regular.



2.6 Operacionalizacion de las variables
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VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS
Redes Sociales Facebook 1,2
TikTok 3
Instagram 4,5
Videoconferencias Google Meet 6
Videos educativos 7
Herramientas de . w
Ly Diapositivas 8
Comunicacion
Ponencias 9,10
Chats 11
Campaiia de Campanias de salud 12,13
Comunicacién de
FI 14
salud yers
Tripticos 15,16
Talleres ludicos 17,18
Periodicos murales 19,20
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CAPITULO Il
METODOLOGIA

3.1 Disefio metodologico
3.1.1 Tipo de investigacion

Es basica, debido a que se buscd comprender los casos de embarazos adolescentes
y el manejo de las herramientas de comunicacion dentro del &mbito educativo. Al respeto
(Baena 2014, pag. 11) define que la investigacion basica es “la realizacion del estudio de

un problema, enfocado exclusivamente a la busqueda del conocimiento™.
3.1.2 Nivel de investigacion

Fue descriptivo porque se explico e identifico diversas herramientas
comunicacionales que muy poco se utilizaron por el centro educativo para prevenir los
embarazos adolescentes. En ese sentido (Salkin 1998, pag. 11), considera como
investigacion descriptiva: “se narran las caracteristicas o caracteristicas del problema o

fendmeno objeto de estudio”.
3.1.3 Disefio de investigacion

Es no experimental transversal, dado que los datos tomados, asi como la evaluacion
de la situacién en su desarrollo, son de un periodo determinado referente a los embarazos
adolescentes que se han suscitado en el Colegio San Martin de Porres Huacho. Por ello
(Herndndez, Fernandez y Baptista, 2014, pag. 154) refieren que: “El diseno de
investigacion transeccional o transversal obtiene datos de un solo instante, en un tiempo
unico. La finalidad es describir variables y analizar su incidencia y relacion de ese

instante. Es como sacar una fotografia de algo al instante.”
3.1.4 Enfoque de investigacion

Es cuantitativo porque buscd probar la hipétesis, para la cual se elaboraron
preguntas a través de la encuesta para corroborar esta situacion y saber la efectividad de

las herramientas de comunicacion que usan. Ante ello (Hernandez, Fernandez y Baptista,
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2014, pag. 4) manifiesta sobre el enfoque cuantitativo: “Es secuencial y probatorio. Las
ideas se van delimitando, se derivan objetivos y preguntas. De las preguntas se establecen
hipdtesis, se determinan variables y se miden por un determinado contexto, se analizan

las mediciones, utilizando métodos estadisticos para obtener conclusiones”.
3.2 Poblacion y muestra
3.2.1 Poblacion

La poblacion se refiere al grupo de individuos u objetos que son el problema en una
investigacion. Al respecto (Carrasco, 2006, pag. 238) refiere que: “La poblacion es un
conjunto de todos los elementos que forman parte del territorio al que pertenece el
problema de investigacioén y poseen caracteristicas mucho mas exactas que el universo”.
Por ende, identificamos que nuestra poblacién estd conformada por 388 estudiantes
adolescentes de la I.E. N°20986-676 Huacho.

3.2.2 Muestra

La muestra es de 194 estudiantes adolescentes, obtenidos mediante la formula.
Dado que (Carrasco, 2006, pag. 238) manifiesta que la muestra es “Fragmento
representativo de la poblacion que debe poseer las mismas propiedades y caracteristicas
de ella. Para ser objetiva requiere ser seleccionada con técnicas adecuadas”. Formula

aplicada al calcular el tamafio de la muestra:
3.3 Técnicas de recoleccién de datos

Fue una encuesta de escala Likert a los alumnos de la I.E. N°20986-676 Huacho, dentro
del cual hay un total de 20 preguntas a responder. El escalamiento Likert para las opciones en
las respuestas. Segun (Gotuzzo, 2014, pag. 68) sefiala que “Las encuestas son técnicas que se
desarrollan sobre la base del instrumento que es el cuestionario”. Al respecto (Fernandez y Rey,
2007, pag. 148) refieren que el escalamiento Likert “Consiste en crear un conjunto de
afirmaciones, seguidamente se solicita al encuestado que seleccione una de ellas, eligiendo

cualquier valor de la escala”.
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3.4 Técnicas para el procesamiento de la informacion

Se trabajé con el programa estadistico SPSS version 28 para el procesamiento de los

resultados de esta investigacion.

En ese sentido (Castafieda, Cabrera, Navarro y Vries, 2010, pag. 15) refieren que “La
variedad de opciones y procedimientos del SPSS permite administrar los datos de manera
eficaz, desarrollar perfiles de usuarios, hacer proyecciones y analizar tendencias que permitiran
planificar actividades a largo plazo y, generalmente, usar correctamente la informacion de

forma electronica”.
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CAPITULO IV
RESULTADOS

4.1 Anélisis de Resultados.
Resultados descriptivos.

Tabla 1. Uso de Facebook para la difusion de flyers.

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado

Vélido Nunca 92 47,4 47,4 47,4

Raramente 65 33,5 33,5 80,9

Ocasionalmente 27 13,9 13,9 94,8

Frecuentemente 6 3,1 3,1 97,9

Muy 4 2,1 2,1 100,0

frecuentemente

Total 194 100,0 100,0

Fuente propia. (Datos obtenidos del programa SPSS v.25)
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Figura 1. Uso de Facebook para la difusion de flyers.

En la tabla 1 se puede ver que de 194 estudiantes encuestados el 47.42 % manifestaron que
nunca hubo una difusion sobre flyers en Facebook referente a la prevencién del embarazo
en la LE. N°20986-676, un 33.51% manifestaron que raramente, otro 13.92% que
ocasionalmente, mientras que 3,09 % frecuentemente y un 2,06% muy frecuentemente.
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Tabla 2. Uso de Facebook para la difusion de videos.

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado

Valido Nunca 92 47,4 47,4 47 4

Raramente 67 34,5 34,5 82,0

Ocasionalmente 23 11,9 11,9 93,8

Frecuentemente 11 57 57 99,5

Muy 1 5 5 100,0

frecuentemente

Total 194 100,0 100,0

Fuente propia. (Datos obtenidos del programa SPSS v.25)

Porcentaje
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Figura 2. Uso de Facebook para la difusion de videos.

En la tabla 2 se aprecia que del total de 194 estudiantes encuestados el 47,42% manifestaron
gue nunca hubo difusion de videos referente a la prevencién del embarazo en el Facebook
de la institucion educativa, un 34.54% manifestaron que raramente, otro 11.86 % que
ocasionalmente, mientras que 5,67% frecuentemente y 0.52% muy frecuentemente.
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Tabla 3. Uso de Tiktok para la difusion de videos.

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado

Valido Nunca 142 73,2 73,2 73,2

Raramente 26 13,4 13,4 86,6

Ocasionalmente 13 6,7 6,7 93,3

Frecuentemente 7 3,6 3,6 96,9

Muy 6 3,1 3,1 100,0

frecuentemente

Total 194 100,0 100,0

Fuente propia. (Datos obtenidos del programa SPSS v.25)
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Figura 3. Uso de Tiktok para la difusion de videos.

Se muestra en la tabla 3 que del total de 194 estudiantes encuestados el 73,20 % manifestaron
gue nunca hubo difusion de videos referente a la prevencion del embarazo en el Tiktok de la
I.E. N°20986-676, un 13,40% manifestaron que raramente, otro 6,70 % que ocasionalmente,
mientras que 3,61% frecuentemente, y otro 3,09 % que muy frecuentemente.
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Tabla 4. Uso de Instagram para la difusion de flyers.

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado

Valido Nunca 139 71,6 71,6 71,6

Raramente 35 18,0 18,0 89,7

Ocasionalmente 11 5,7 57 95,4

Frecuentemente 6 3,1 3,1 98,5

Muy 3 1,5 1,5 100,0

frecuentemente

Total 194 100,0 100,0

Fuente propia. (Datos obtenidos del programa SPSS v.25)
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Figura 4. Uso de Instagram para la difusion de flyers.

En la tabla 4 se puede apreciar que del total de 194 estudiantes encuestados el 71,65 %
manifestaron nunca hubo difusion de flyers referente a la prevencion del embarazo en el
Instagram de la institucidn educativa, un 18,04% manifestaron que raramente, otro 5,67 %
que ocasionalmente, mientras 3,09 % que frecuentemente, y otro 1,55% que muy
frecuentemente.
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Tabla 5. Uso de Instagram para la difusion de videos.

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado

Valido Nunca 145 74,7 74,7 74,7

Raramente 23 11,9 11,9 86,6

Ocasionalmente 15 7,7 7,7 94,3

Frecuentemente 8 4,1 4,1 98,5

Muy 3 1,5 1,5 100,0

frecuentemente

Total 194 100,0 100,0

Fuente propia. (Datos obtenidos del programa SPSS v.25)
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Figura 5. Uso de Instagram para la difusion de videos.

En la tabla 5 se puede ver que del total de 194 estudiantes encuestados el 74,74 %
manifestaron que nunca hubo difusion de videos referente a la prevencion del embarazo en
el Instagram de la I.E. N°20986-676, un 11,86% manifestaron que raramente, otro 7,73 %
que ocasionalmente, mientras que el 4,12% que frecuentemente, y otro 1,55% que muy
frecuentemente.
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Tabla 6. Uso de Google Meet para las reuniones virtuales.

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado

Vélido Nunca 44 22,7 22,7 22,7

Raramente 53 27,3 27,3 50,0

Ocasionalmente 54 27,8 27,8 77,8

Frecuentemente 33 17,0 17,0 94,8

Muy 10 5,2 5,2 100,0

frecuentemente

Total 194 100,0 100,0

Fuente propia. (Datos obtenidos del programa SPSS v.25)
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Figura 6. Uso de Google Meet para las reuniones virtuales.

En la tabla 6 se puede apreciar que del total de 194 estudiantes encuestados el 27,84%
manifestaron que ocasionalmente hubo reuniones referentes a la prevencion del embarazo
en tutoria de la institucién educativa mediante Google Meet, un 27,68% manifestaron que
nunca, otro 27,32 % que raramente mientras que el 17,01% que frecuentemente, y otro
5,15% que muy frecuentemente.
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Tabla 7. Uso de Google Meet compartir videos educativos.

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado

Vélido Nunca 54 27,8 27,8 27,8

Raramente 51 26,3 26,3 54,1

Ocasionalmente 54 27,8 27,8 82,0

Frecuentemente 29 14,9 14,9 96,9

Muy 6 3,1 3,1 100,0

frecuentemente

Total 194 100,0 100,0

Fuente propia. (Datos obtenidos del programa SPSS v.25)
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Figura 7. Uso de Google Meet compartir videos educativos

En la tabla 7 se puede ver que del total de 194 estudiantes encuestados el 27,84 %
manifestaron que nunca hubo videos educativos de prevencion del embarazo en tutoria de la
I.E. N°20986-676 mediante Google Meet, un 27,84% manifestaron que ocasionalmente, otro
26,29 % que raramente, mientras que el 14,95% que frecuentemente, y otro 3,09 % que muy
frecuentemente.



46

Tabla 8. Uso de Google Meet para compartir diapositivas.
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado

Valido Nunca 55 28,4 28,4 28,4

Raramente 58 29,9 29,9 58,2

Ocasionalmente 51 26,3 26,3 84,5

Frecuentemente 24 12,4 12,4 96,9

Muy 6 3,1 3,1 100,0

frecuentemente

Total 194 100,0 100,0

Fuente propia. (Datos obtenidos del programa SPSS v.25)
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Figura 8. Uso de Google Meet para compartir diapositivas.

En la tabla 8 se aprecia que del total de 194 estudiantes encuestados el 29,90 manifestaron
que raramente han usado diapositivas referentes a la prevencion del embarazo en las
reuniones de tutoria en la institucion educativa mediante Google Meet, un 28,35%
manifestaron que nunca, otro 26,29% que ocasionalmente, mientras que el 12,37
frecuentemente y otro 3,09 muy frecuentemente.



47

Tabla 9. Uso de Google Meet para ponencias con profesionales de la salud.
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado

Vélido Nunca 48 24,7 24,7 24,7

Raramente 57 29,4 29,4 54,1

Ocasionalmente 52 26,8 26,8 80,9

Frecuentemente 28 14,4 14,4 95,4

Muy 9 4,6 4,6 100,0

frecuentemente

Total 194 100,0 100,0

Fuente propia. (Datos obtenidos del programa SPSS v.25)
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Figura 9. Uso de Google Meet para ponencias con profesionales de la salud.

En la tabla 9 se puede apreciar que del total de 194 estudiantes encuestados el 29,38%
manifestaron que raramente la I.E. N°20986-676 han invitado a profesionales de la salud a
realizar ponencias sobre la prevencion del embarazo adolescente mediante Google Meet, un
26,80% manifestaron que ocasionalmente, otro 24,74% que nunca, mientras que el 14,43%
frecuentemente y otro 4,64 % muy frecuentemente.
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Tabla 10. Participacion de las ponencias del Hospital Regional de Huacho.
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado

Vélido Nunca 60 30,9 30,9 30,9

Raramente 60 30,9 30,9 61,9

Ocasionalmente 51 26,3 26,3 88,1

Frecuentemente 18 9,3 9,3 97,4

Muy 5 2,6 2,6 100,0

frecuentemente

Total 194 100,0 100,0

Fuente propia. (Datos obtenidos del programa SPSS v.25)
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Tabla 10. Participacion de las ponencias del Hospital Regional de Huacho.

En la tabla 10 se ve que del total de 194 estudiantes encuestados el 30,93% manifestaron que
raramente la institucion educativa ha invitado a profesionales de la salud a realizar ponencias
sobre la prevencién del embarazo adolescente mediante Google Meet, un 30,93%
manifestaron que nunca, otro 26,29% que ocasionalmente, mientras que el 9,28%
frecuentemente y otro 2,58 % muy frecuentemente.
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Tabla 11. Uso del chat de Google Meet para las consultas.
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado

Vélido Nunca 90 46,4 46,4 46,4

Raramente 54 27,8 27,8 74,2

Ocasionalmente 33 17,0 17,0 91,2

Frecuentemente 13 6,7 6,7 97,9

Muy 4 2,1 2,1 100,0

frecuentemente

Total 194 100,0 100,0

Fuente propia. (Datos obtenidos del programa SPSS v.25)
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Figura 11. Uso del chat de Google Meet para las consultas.

En latabla 11 se obtiene que del total de 194 estudiantes encuestados el 46,39% manifestaron
que nunca hubo consultas por chats de Google Meet de la I.E. N°20986-676 sobre la
prevencion de embarazo adolescentes 27,84% manifestaron que raramente,17,1%
manifestaron que ocasionalmente, mientras que el 6,70% frecuentemente, y el otro 2,06 %
muy frecuentemente.
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Tabla 12. Convocar a las campafas de salud del Hospital Regional de Huacho.

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado

Vélido Nunca 47 24,2 24,2 24,2

Raramente 73 37,6 37,6 61,9

Ocasionalmente 39 20,1 20,1 82,0

Frecuentemente 28 14,4 14,4 96,4

Muy 7 3,6 3,6 100,0

frecuentemente

Total 194 100,0 100,0

Fuente propia. (Datos obtenidos del programa SPSS v.25)
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Tabla 12. Convocar a las campafias de salud del Hospital Regional de Huacho.

En latabla 12 se aprecia que del total de 194 estudiantes encuestados el 37,63% manifestaron
que raramente los convocaron a participar de las campafias de salud de prevencion de
embarazo adolescente realizadas por el Hospital Regional en el centro educativo, un 24,23%
manifestaron que nunca, otro 20,10% que ocasionalmente, mientras que el 14,43%
frecuentemente y otro 3,61 % muy frecuentemente.



Tabla 13. Campanas organizadas por la institucion.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 43 22,2 22,2 22,2
Raramente 79 40,7 40,7 62,9
Ocasionalmente 43 22,2 22,2 85,1
Frecuentemente 21 10,8 10,8 95,9
Muy 8 4,1 4,1 100,0
frecuentemente
Total 194 100,0 100,0

Fuente propia. (Datos obtenidos del programa SPSS v.25)
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Figura 13. Campafias organizadas por la institucion.
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En la tabla 13 se puede ver que del total de 194 estudiantes encuestados el 40,72%
manifestaron que raramente hubo camparias de salud organizadas por la I.E. N°20986-676
sobre la prevencion del embarazo adolescente, un 22,16% manifestaron que nunca, otro
22,16% que ocasionalmente, mientras que el 10,82% frecuentemente y otro 4,12 % muy

frecuentemente.
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Tabla 14. Difusion de los flyers del Hospital Regional de Huacho.
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado

Vélido Nunca 42 21,6 21,6 21,6

Raramente 73 37,6 37,6 59,3

Ocasionalmente 46 23,7 23,7 83,0

Frecuentemente 24 12,4 12,4 95,4

Muy 9 4,6 4,6 100,0

frecuentemente

Total 194 100,0 100,0

Fuente propia. (Datos obtenidos del programa SPSS v.25)
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Figura 14. Difusion de los flyers del Hospital Regional de Huacho.

En la tabla 14 se puede ver que del total de 194 estudiantes encuestados el 37,63%
manifestaron que raramente hubo apoyo de la institucion educativa en la distribucién de
flyers sobre la prevencion del embarazo adolescente realizados por el Hospital Regional, un
23,71% manifestaron que ocasionalmente, otro 21,65% que nunca, mientras que el 12,37%
frecuentemente y otro 4,64 % muy frecuentemente.
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Tabla 15. Difusion de los tripticos del Hospital Regional de Huacho.
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado

Vélido Nunca 46 23,7 23,7 23,7

Raramente 68 35,1 35,1 58,8

Ocasionalmente 48 24,7 24,7 83,5

Frecuentemente 25 12,9 12,9 96,4

Muy 7 3,6 3,6 100,0

frecuentemente

Total 194 100,0 100,0

Fuente propia. (Datos obtenidos del programa SPSS v.25)
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Figura 15. Difusion de los tripticos del Hospital Regional de Huacho.

En la tabla 15 se puede apreciar que del total de 194 estudiantes encuestados el 35,05%
manifestaron que raramente hubo apoyo de la I.E. N°20986-676 en la distribucién de
tripticos sobre la prevencion del embarazo adolescente realizados por el Hospital Regional,
un 24,74% manifestaron que ocasionalmente, otro 23,71% que nunca, mientras que el
12,69% frecuentemente y otro 3,61 % muy frecuentemente.
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Tabla 16. Lectura de los tripticos del Hospital Regional de Huacho.
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado

Vélido Nunca 57 29,4 29,4 29,4

Raramente 63 32,5 32,5 61,9

Ocasionalmente 49 25,3 25,3 87,1

Frecuentemente 18 9,3 9,3 96,4

Muy 7 3,6 3,6 100,0

frecuentemente

Total 194 100,0 100,0

Fuente propia. (Datos obtenidos del programa SPSS v.25)
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Figura 16. Lectura de los tripticos del Hospital Regional de Huacho.

En latabla 17 se ve que del total de 194 estudiantes encuestados el 32,05% manifestaron que
raramente hubo apoyo de la I.E. N°20986-676 en la distribucion de tripticos sobre la
prevencion del embarazo adolescente realizados por el Hospital Regional, un 24,74%
manifestaron que ocasionalmente, otro 23,71% que nunca, mientras que el 12,89%
frecuentemente y otro 3,61 % muy frecuentemente.



Tabla 17. Talleres ludicos creativos como medio de informacion.
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Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 63 32,5 32,5 32,5
Raramente 61 31,4 31,4 63,9
Ocasionalmente 43 22,2 22,2 86,1
Frecuentemente 21 10,8 10,8 96,9
Muy 6 3,1 3,1 100,0
frecuentemente
Total 194 100,0 100,0

Fuente propia. (Datos obtenidos del programa SPSS v.25)
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Figura 17. Talleres ludicos creativos como medio de informacion.

En la tabla 17 se aprecia que del total de 194 estudiantes encuestados el 32,05%
manifestaron que raramente hubo apoyo de la institucion educativa en la distribucion
de tripticos sobre la prevencion del embarazo adolescente realizados por el Hospital
Regional, un 24,74% manifestaron que ocasionalmente, otro 23,71% que nunca,
mientras que el 12,89% frecuentemente y otro 3,61 % muy frecuentemente.
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Tabla 18. Sesiones simuladas través de talleres ludicos.

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado

Vélido Nunca 72 37,1 37,1 37,1

Raramente 70 36,1 36,1 73,2

Ocasionalmente 37 19,1 19,1 92,3

Frecuentemente 13 6,7 6,7 99,0

Muy 2 1,0 1,0 100,0

frecuentemente

Total 194 100,0 100,0

Fuente propia. (Datos obtenidos del programa SPSS v.25)
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Figura 18. Sesiones simuladas través de talleres ludicos.

En latabla 18 se obtiene que del total de 194 estudiantes encuestados el 37,11% manifestaron
que nunca hubo sesiones simuladas a través de talleres ludicos referente a la prevencion del
embarazo adolescente en la I.E. N°20986-676, un 36,00% manifestaron que raramente, otro
19.07% que ocasionalmente, mientras que el 6,7% frecuentemente y otro 1,0 % muy
frecuentemente.
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Tabla 19. Uso de periddicos murales como medio de informacion.

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado

Valido Nunca 55 28,4 28,4 28,4

Raramente 65 33,5 33,5 61,9

Ocasionalmente 47 24,2 24,2 86,1

Frecuentemente 20 10,3 10,3 96,4

Muy 7 3,6 3,6 100,0

frecuentemente

Total 194 100,0 100,0

Fuente propia. (Datos obtenidos del programa SPSS v.25)
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Figura 19. Uso de periddicos murales como medio de informacion.

En la tabla 19 se puede ver que del total de 194 estudiantes encuestados el 33,51%
manifestaron que raramente se informo sobre la prevencion del embarazo adolescente en los
periodicos murales de la institucién educativa, un 28,4% manifestaron que nunca, otro
24.2% que ocasionalmente, mientras que el 10,3% frecuentemente y otro 3,6 % muy
frecuentemente.
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Tabla 20. Uso de periddicos para difundir informacion sobre métodos
anticonceptivos.

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado

Valido Nunca 45 23,2 23,2 23,2

Raramente 66 34,0 34,0 57,2

Ocasionalmente 47 24,2 24,2 81,4

Frecuentemente 24 12,4 12,4 93,8

Muy 12 6,2 6,2 100,0

frecuentemente

Total 194 100,0 100,0

Fuente propia. (Datos obtenidos del programa SPSS v.25)
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Tabla 20. Uso de periddicos para difundir informacion sobre métodos
anticonceptivos.

En la tabla 20 se ve que del total de 194 estudiantes encuestados el 34.02% manifestaron
raramente se informo sobre los métodos anticonceptivos en los periodicos murales de la I.E.
N°20986-676, un 24,23% manifestaron que ocasionalmente, otro 23.20% que nunca,
mientras que 12,37% frecuentemente y 6,19% muy frecuentemente.
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4.2 Contrastacion de hipotesis
Hipotesis General

Ho: La frecuencia de uso de las herramientas de comunicacion para la prevencion del
embarazo adolescente, de parte de la 1.E. N°20986-676 San Martin de Porres Huacho,

2022 no es regular.

Ha: La frecuencia de uso de las herramientas de comunicacion para la prevencion del
embarazo adolescente, de parte de la I.E. N°20986-676 San Martin de Porres Huacho,

2022 es regular.
Tabla 21

Distribucién de frecuencia y porcentaje respecto al uso de herramientas de comunicacién
para la prevencion del embarazo adolescente en la I.E. N°20986-676 San Martin de Porres
Huacho, 2022.

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vaélido Bajo 6 3,1 3,1 3,1
Medio 87 44,8 44,8 47,9
Alto 101 52,1 52,1 100,0
Total 194 100,0 100,0

Elaboracion propia. (Datos obtenidos del programa SPSS, version 25)
En la tabla 21 se presenta que, en relacion al uso de herramientas de comunicacion
relacionados a la prevencion del embarazo adolescente en la I.E. N°20986-676 San Martin
de Porres Huacho, un 52,1% de los estudiantes encuestados mostraron un nivel alto de uso,

otro 44,8% evidenciaron un nivel medio y, finalmente, un nivel bajo de 3,1%.

Hipotesis Especifica 1

Ho: La frecuencia del uso de las redes sociales para la prevencion del embarazo
adolescente, de parte de la I.E. N°20986-676 San Martin de Porres Huacho, 2022 no es

regular.

Ha: La frecuencia del uso de las redes sociales para la prevencion del embarazo
adolescente, de parte de la I.E. N°20986-676 San Martin de Porres Huacho, 2022 es

regular.
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Tabla 22

Distribuciéon de frecuencia y porcentaje respecto al uso de redes sociales para la prevencién
del embarazo adolescente en la I.E. N°20986-676 San Martin de Porres Huacho, 2022.

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Bajo 174 89,7 89,7 89,7
Medio 20 10,3 10,3 100,0
Total 194 100,0 100,0

Elaboracion propia. (Datos obtenidos del programa SPSS, version 25)
En la tabla 22 se presenta que, en relacién al uso de redes sociales relacionados a la
prevencion del embarazo adolescente en la I.LE. N°20986-676 San Martin de Porres Huacho,

un 89,7% de los estudiantes encuestados mostraron un nivel bajo de uso y un nivel medio de
10,3%.

Hipotesis Especifica 2

Ho: La frecuencia del uso de las videoconferencias para la prevencion del embarazo
adolescente, de parte de la .E. N°20986-676 San Martin de Porres Huacho, 2022 no es
regular.

Ha: La frecuencia del uso de las videoconferencias para la prevencién del embarazo
adolescente, de parte de la I.E. N°20986-676 San Martin de Porres Huacho, 2022 es
regular.

Tabla 23

Distribucion de frecuencia y porcentaje respecto al uso de videoconferencias para la
prevencion del embarazo adolescente en la I.E. N°20986-676 San Martin de Porres Huacho,
2022,

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Bajo 88 45,4 45,4 45,4
Medio 105 54,1 54,1 99,5
Alto 1 5 5 100,0
Total 194 100,0 100,0

Elaboracion propia. (Datos obtenidos del programa SPSS, version 25)
En la tabla 23 se presenta que, en relacion al uso de videoconferencias relacionados a la

prevencion del embarazo adolescente en la I.E. N°20986-676 San Martin de Porres
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Huacho, un 54,1% de los estudiantes encuestados mostraron un nivel medio de uso, otro
45,4% evidenciaron un nivel bajo y, finalmente, un nivel alto de 5%.
Hipotesis Especifica 3

Ho: La frecuencia del uso de las campafias de comunicacién de salud para la
prevencion del embarazo adolescente, de parte de la I.E. N°20986-676 San Martin de

Porres Huacho, 2022 no es regular.

Ha: La frecuencia del uso de las campafias de comunicacion de salud para la
prevencion del embarazo adolescente, de parte de la I.E. N°20986-676 San Martin de

Porres Huacho, 2022 es regular.

Tabla 24

Distribucién de frecuencia y porcentaje respecto al uso de videoconferencias para la
prevencion del embarazo adolescente en la |.E. N°20986-676 San Martin de Porres
Huacho, 2022.

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Bajo 29 14,9 14,9 14,9
Medio 116 59,8 59,8 74,7
Alto 49 25,3 25,3 100,0
Total 194 100,0 100,0

Elaboracion propia. (Datos obtenidos del programa SPSS, versién 25

En la tabla 24 se presenta que, en relacion al uso de campafias de comunicacion de salud
relacionados a la prevencion del embarazo adolescente en la I.E. N°20986-676 San Martin
de Porres Huacho, un 59,8% de los estudiantes encuestados mostraron un nivel medio de

uso, otro 59,8% evidenciaron un nivel alto y, finalmente, un nivel bajo de 14,9%.
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CAPITULOV

DISCUSION

5.1 Discusién de resultados.

Con respecto a los resultados de la hipétesis general, sobre la frecuencia del uso de las
herramientas de comunicacién para la prevencion del embarazo adolescente, de parte de la
I.E. N°20986-676 San Martin de Porres Huacho, 2022, un 52,1% de los estudiantes
sefialaron tener una percepcion con tendencia alta del uso de herramientas de comunicacion,
estos resultados coinciden con el estudio de Sanchez & Garcia (2021) quienes concluyeron
que, el uso de herramientas y plataformas cibernéticas para el &mbito educativo funciona en

un nivel alto, dado que ayuda en la formacion de jovenes y en pro de una educacion sexual.

En relacion a los resultados de la primera hipétesis especifica, sobre la frecuencia del
uso de las redes sociales para la prevencion del embarazo adolescente, de parte de la I.E.
N°20986-676 San Martin de Porres Huacho, 2022, un 89,7% de los estudiantes sefialaron
tener una percepcion con tendencia baja del uso de redes sociales, sin embargo estos
resultados son contrarios al proyecto de intervencion realizado por la Secretaria de Salud en
Tlaxcala (2021) denominado “prevencion de embarazo adolescente en redes sociales” donde
se demuestra que se hace uso de la red social Facebook e Instagram donde se obtuvieron
mas de 8 millones de visualizaciones, 503 mil 864 reproducciones de videos y 90 mil
sesiones con informacion sobre la prevencion del embarazo en universitarios (IPEU).
Asimismo, Nycander (2018) en su estudio sobre Campafia de Prevencion del Embarazo
Adolescente “Inférmate Sin Paltas”, demostrd que el 94% de adolescentes de las zonas
urbanas son consideradas internautas que utilizan aproximadamente 6 veces por semana el
internet, las mismas que en un 96% estan registradas en Facebook, siendo un resultado alto
en admisién a la informacion por medio de las redes sociales con respecto al embarazo

adolescente.

En referencia a los resultados de la segunda hipdtesis especifica, sobre la frecuencia
del uso de las videoconferencias para la prevencion del embarazo adolescente, de parte de
la 1.LE. N°20986-676 San Martin de Porres Huacho, 2022, un 54,1% de los estudiantes
sefialaron tener una tendencia baja en el uso de videoconferencias; sin embargo, estos
resultados coinciden con el trabajo de investigacién de Ochoa (2017) sobre el uso de la
comunicacion multimedia como instrumento de mejora en prevencion de embarazos en

adolescentes de la unidad educativa 24 de mayo, del Cantdén Quevedo, donde manifiesta que
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las charlas virtuales de educacién sexual se realizan ocasionalmente y repetitivas, ademas la

falta de materiales multimedia hace que las adolescentes no muestren interés por informarse.

Asimismo en resultados de la tercera hipotesis especifica, sobre la frecuencia del uso
de las campafias de comunicacion de salud para la prevencion del embarazo adolescente, de
parte de la I.LE. N°20986-676 San Martin de Porres Huacho, 2022, un 59,8% de los
estudiantes sefialaron tener una percepcién media sobre el uso de campafias de
comunicacion, estos resultados son similares al estudio de Guerrero y Reyes (2022) sobre
Estrategia Comunitaria para mejorar la percepcion sobre el embarazo adolescente en la
Institucion Educativa de Mdrrope Lambayeque, donde un 59,8% de estudiantes sefialaron
que el embarazo adolescente impacta de manera significativa en su vida social y un 68,9%
sefialaron que iniciar su vida sexual siendo menor de edad no es apropiado, asimismo el
disefio de la campafia se baso en talleres que busca mejorar el conocimiento de sexualidad
en los adolescentes, efectos del embarazo y métodos anticonceptivos, también el desarrollo
de propuestas de solucion, demostrando ser un resultado alto en acceso a la informacién a

través de las camparfias de salud con respecto al embarazo precoz.
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CAPITULO VI
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1 Conclusiones

1. En relacion a la hipétesis general se obtuvo lo siguiente: la frecuencia de uso de las
herramientas de comunicacion para la prevencion del embarazo adolescente, de parte
de la 1LE. N°20986-676 San Martin de Porres Huacho, 2022 es regular, pero de
acuerdo a las tablas de frecuencia se obtuvo altos resultados con respecto al uso
herramientas de comunicacion, pese a ello, aun hay presencia de embarazos
adolescentes, lo que representa un wuso inadecuado de redes sociales,
videoconferencias y campafias de comunicacion de salud.

2. Enrelacion a la primera hipotesis especifica, se obtuvo lo siguiente: la frecuencia del
uso de las redes sociales para la prevencion del embarazo adolescente, de parte de la
I.E. N°20986-676 San Martin de Porres Huacho, 2022 es regular, pero de acuerdo a
las tablas de frecuencia se obtuvo bajos resultados con respecto al uso de redes
sociales, esto quiere decir que no se estan usando las redes sociales para la difusion
de flyers o videos relacionados a la prevencion del embarazo adolescente.

3. En relacion a la segunda hipdtesis especifica, se obtuvo lo siguiente: la frecuencia
del uso de las videoconferencias para la prevencion del embarazo adolescente, de
parte de la I.E. N°20986-676 San Martin de Porres Huacho, 2022 es regular,
coincidiendo con las tablas de frecuencia, donde se obtuvo un resultado medio con
respecto al uso de videoconferencia, aun asi, consideramos que no se estan realizando
reuniones en Google Meet o ponencias con profesionales de salud de manera
continua sobre la prevencion del embarazo adolescente.

4. Enrelacion a la tercera hipétesis especifica: la frecuencia del uso de las campafias de
comunicacion de salud para la prevencion del embarazo adolescente, de parte de la
I.E. N°20986-676 San Martin de Porres Huacho, 2022 es regular, coincidiendo con
las tablas de frecuencia, donde se obtuvo un resultado medio con respecto al uso de
campanfas de comunicacion de salud, para este ultimo resultado insistimos que se
estan realizando erréneamente las coordinaciones con los centros de salud para la

realizacion de campafias de salud sobre la prevencion del embarazo adolescente
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6.2 Recomendaciones.

1)

2)

3)

4)

De acuerdo a nuestra investigacion tenemos conocimiento que utilizan las
herramientas de comunicacién, pero no de modo correcto, lo que limita a la I.E.
N°20986-676 San Martin de Porres Huacho llevar un mensaje mas efectivo referente
a la importancia de la prevencion del embarazo adolescente a sus estudiantes. Por lo
que se recomienda emplear estas herramientas de comunicacion de manera mas
eficaz, en las redes sociales crear contenidos mas creativos, las videoconferencias
deben ser mas dinamicas, en lo que respecta a las camparias de comunicacion trabajar
con los talleres ludicos y las sesiones simuladas sobre las consecuencias del
embarazo adolescente, reforzar periédicos murales, pero con informacion también
creativa, precisay mensajes sencillos, ya que esta dirigido a estudiantes adolescentes.
Los directivos de la I.E.E. N°20986-676 San Martin de Porres Huacho debe enfatizar
en el uso de las redes sociales como espacio para la interaccién y de entretenimiento
para los adolescentes, en donde se recomienda crear contenidos creativos sobre la
prevencion del embarazo adolescente a través de flyers o videos de corta duracion,
de facil entendimiento y de mayor alcance para los estudiantes.

Los tutores de los diferentes nivele de educacion secundaria de la I.E.E. N°20986-
676 San Martin de Porres Huacho deben fortalecer las actividades de educacién
sexual a través de videoconferencias, un medio de uso comdn para la comunidad
académica, que al estar presentes en diversos dispositivos es accesible a ellos, por tal
motivo se recomienda informar y ensefiar, sacarle provecho a esta herramienta del
Google Meet para la realizacion de reuniones de tutoria o ponencias a cargo de
profesionales de la salud para hablar sobre la prevencién del embarazo adolescente.
Los directivos deben coordinar con el Hospital Regional de Huacho para la
realizacion frecuente de campafias de comunicacion de salud relacionadas a la
prevencion del embarazo adolescente, con un enfoque mas creativo, participativo,
innovador para llegar a los estudiantes de manera virtual y presencial, espacio que

permitira analizar sus dudas de manera mas cercana y comoda.

65



66

REFERENCIAS

Bustamante, L., Cadillo, M. (2019) tesis Herramientas de Comunicacion en los
Trabajadores de la Empresa Prestadora de Servicios de la Provincia de Barranca
2019. Universidad Nacional Joseé Faustino Sanchez Carrion, Pert 2022,

Diamdra, S. (2018) tesis Estrategia de comunicacion para sensibilizar a los estudiantes del
5to ano “A” de secundaria de la Institucién Educativa “Juan Manuel Iturregui” en
acciones de prevencion del embarazo adolescente, Lambayeque 2017. Universidad
Sefior de Sipan Lambayeque, Peru.

Guerrero y Reyes (2022) tesis Estrategia Comunitaria para mejorar La Percepcion sobre el
Embarazo Adolescente en la Institucion Educativa de Morrope Lambayeque.
Universidad Sefior de Sipan.

Guzman, K., & Terrazas M. (2017) tesis Estrategia Comunicacional: Prevencion del
Embarazo no Planificado en Estudiantes de la Umsa. Universidad Mayor de San
Andrés La Paz, Bolivia.

Mufioz, J., Florez, A. & Gonzalez, D. (2019) tesis Aporte desde la comunicacion para el
cambio social a la Prevencion Del Embarazo Adolescente, Caso Institucion
Educativa Juana De Caicedo Y Cuero De Cali 2018-2019. Fundacién Universitaria
Catolica Lumen Gentium de Santiago de Cali, Colombia.

Nycander (2018) tesis campaiia de Prevencion del Embarazo Adolescente “Inféormate Sin
Paltas”, Lima Pert. Universidad de Lima.

Ortiz, D. (2021) tesis Embarazo Adolescente en Colombia: Abordaje desde las Campafias
Educativas de Prevencion. Pontificia Universidad Javeriana de Bogota, Colombia.

Urbano, K. (2021) tesis Campafia de comunicacion para contribuir a la prevencion del
embarazo adolescente en alumnas de la L.E. “Maria Negron Ugarte” — 2019.
Universidad Nacional de Truijillo, Per.

Valero, L. (2021) tesis Disefio de Acciones de Comunicacion para la Prevencion Del
Embarazo a temprana edad para escolares de Gltimos afios. Universidad Auténoma
de Occidente de Santiago de Cali, Colombia.

Zambrano, M. (2020) tesis Estrategia de Comunicacion para el cambio social en la
prevencion del embarazo adolescente en la I.E. 14793, Sullana 2020. Universidad
Privada Antenor Orrego Sullana Perd.

7.2 Fuentes bibliograficas
Baena, G. (2014). Metodologia de la investigacion. México, D.F.: Grupo Editorial Patria.
Bernal, A. (2010). Metodologia de la Investigacion Cientifica. Pert: Editorial San Marcos

Carrasco, S. (2005). Metodologia de la Investigacion Cientifica. Per(: Editorial San
Marcos

66



67

Hernandez, R. Fernandez, C. Baptista, P. (2014) Metodologia de La Investigacion 5ta
Edicién. México: McGraw Hill. México: McGraw-Hill Interamericana Editores, S.A.
de C.V

Pinto, R. (2007). Metodologia de la Investigacion Cientifica. Per(: Editorial San Marcos E.
I. R. L. editor.

7.3 Fuentes hemerograficas
No aplica.
7.4 Fuentes electronicas

Acibeiro, M. (2021). ¢Qué son las redes sociales y para qué sirven? Obtenido de:
https://es.godaddy.com/blog/que-son-las-redes-sociales-y-para-que-sirven/

Berlanga, L. (2002). Qué es Facebook, como funciona y qué te puede aportar esta red
social. Obtenido de: https://www.ciudadano2cero.com/que-es-facebook/

Byam, N. (2013). The Handbook of Internet Studies. Obtenido de:
https://books.google.com.pe/books?id=3CakiQW_GVAC&pg=PA386&dq=Ellison+
y+Boyd+facebook&hl=es-
419&sa=X&ved=2ahUKEwjU_Mby5qv7AhVmI7kGHUSbAEWQB6AF6BAGCEAI#
v=onepage&q&f=false

Castafieda, M, Cabrera, A, Navarro, & Vries, W. (2013). Procesamiento de datos y analisis
estadisticos utilizando SPSS Un libro practico para investigadores y administradores
educativos. Obtenido de: https://www.researchgate.net/profile/Alberto-
Cabrera/publication/261704346_Procesamiento_de_datos_y analisis_estadisticos_ut
ilizando_SPSS_Un_libro_practico_para_investigadores_y administradores_educativ
0s/links/00b4953510e4a0dd01000000/Procesamiento-de-datos-y-analisis-
estadisticos-utilizando-SPSS-Un-libro-practico-para-investigadores-y-
administradores-educativos.pdf

Celaya, J, Herrera, P (2007). Comunicacién empresarial 2.0. La funcién de las nuevas
tecnologias sociales en la estrategia de comunicacion empresarial. Obtenido de:
https://libros.metabiblioteca.org/bitstream/001/162/8/978-84-611-9437-7.pdf

Fernandez, Y. (2021). Qué es TikTok, de dénde viene y qué ofrece la red social de videos.
Obtenido de: https://www.xataka.com/basics/que-tiktok-donde-viene-que-ofrece-red-
social-
videos#:~:text=En%?20cuant0%20a%20su%20funcionamiento,y%?20caracter%C3%
ADsticas%20de%20realidad%20aumentada

Hernandez, L. (2006). Estrategia de intervencion PERIODICO MURAL. Obtenido de:
https://observatoriocultural.udgvirtual.udg.mx/repositorio/bitstream/handle/1234567
89/470/6%20periodico%20mural.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Lavagna, L. (2022). ;Qué es Instagram, para qué sirve y cudles son las ventajas de esta red
social?. Obtenido de: https://webescuela.com/que-es-instagram-para-que-
sirve/#:~:text=en%?20el%20mundo%E2%80%9D.-

67



68

,%C2%BFPara%20qu%C3%A9%20sirve%20Instagram%3F,convierta%20en%20un
a%?20imagen%?20profesional

Marin, N. (2009). Taller Ladico como creacién de un Espacio de Construccién de
Identidad desde la Experiencia de La “Narrativa Teatral para un Trabajo Social
Critico”. Obtenido de:
http://vip.ucaldas.edu.co/eleuthera/downloads/Eleuthera3_3.pdf

Ministerio de Salud y Proteccion Social (2015). Prevencion del embarazo en la
adolescencia. Obtenido de:
https://www.minsalud.gov.co/salud/publica/ssr/Paginas/Prevencion-del-embarazo-
en-la-adolescencia.aspx

Moreno, V. (2018). Moreno, V. 2018 Politicas Publicas de Prevencion del Embarazo
Adolescente en los &mbitos internacional, nacional y Tamaulipas Internacional.
Obtenido de:
https://books.google.com.pe/books?id=p1z9DWAAQBAJ&printsec=frontcover&dq=
embarazo+adolescente&hl=es-419&sa=X&redir_esc=y#v=onepage&q&f=false

Navarro, J. Definicion de Periddico Mural. Obtenido de:
https://www.definicionabc.com/social/periodico-mural.php

Organizacién Mundial de la Salud (2022). Embarazo en la adolescencia. Obtenido de:
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/adolescent-pregnancy

Peird, R. (2021). Videoconferencia Obtenido de
https://economipedia.com/definiciones/videoconferencia.html

Pinto, M. (2006). Herramientas de Comunicacion. Obtenido de:
http://www.mariapinto.es/alfineees/comunicacion/que.htm#:~:text=DEFINIC1%C3%
93N,%2C%?20en%20definitiva%2C%20de%20informaci%C3%B3n

Rios, F. Barbosaz, J. & Paez, H (2020). Herramientas de Comunicacién. Obtenido de:
https://redipe.org/wp-content/uploads/2020/10/Libro-estrategias-de-
comunicacion.pdf

Rivero, J. (2019). Todas las caracteristicas de las redes sociales. Obtenido de:
https://neetwork.com/caracteristicas-de-las-redes-sociales/

Romero, L. (2012). ;Qué es una campafia Social?. Obtenido de:
http://octavoitsclenglite.blogspot.com/2012/07/que-es-una-campana-social.html

Rojas, P.(2022). Monetiza tu Instagram. Obtenido de:
https://www.lideditorial.com/sites/default/files/empieza_a_leer_-
_monetiza_tu_instagram.pdf

Sanchez & Garcia ( 2021) “El uso de herramientas y plataformas digital como estrategia de
educacion sexual para jovenes universitatios, Obtenido de
https://intoleranciadiario.com/tlax/articles/2021/02/04/973991-difunde-sesa-
prevencion-de-embarazo-adolescente-en-redes-sociales.html

68



69

Secretaria de Salud en Tlaxcala (2021) en su programa denominado prevencién de
embarazo adolescente en redes sociales obtenido de:
https://intoleranciadiario.com/tlax/articles/2021/02/04/973991-difunde-sesa-
prevencion-de-embarazo-adolescente-en-redes-sociales.html

Tillman, M. (2022). ;Qué es el Zoom y cdmo funciona? Ademas de consejos y trucos.
Obtenido de: https://www.pocket-lint.com/es-es/aplicaciones/noticias/151426-que-
es-zoom-y-como-funciona-mas-consejos-y-trucos

Vicent, J. (2022). Qué es Google Meet y como usarlo Obtenido de:
https://www.trecebits.com/2020/04/27/que-es-google-meet-y-como-usarlo/

Zarate, C. (2021) Tik Tok: Como sirve a los medios de comunicacion. Obtenido de:
https://www.clasesdeperiodismo.com/2021/03/30/tik-tok-como-sirve-a-los-medios-
de-comunicacion/

69



