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RESUMEN
Objetivo: Determinar los factores nutricionales asociados a morbimortalidad por
neumonia adquirida en la comunidad en nifios de 2 a 5 afios del Hospital Carlos
Lanfranco La Hoz 2012-2016.

Material y Método: El estudio fue observacional, analitico, retrospectivo y de corte
transversal. La muestra estuvo conformada por 159 nifilos de 2 a 5 afios,
distribuidos en: 53 nifios con morbimortalidad por neumonia y 106 nifios sin
morbimortalidad por neumonia. Para determinar los factores nutricionales
asociados a morbi-mortalidad por neumonia adquirida en la comunidad en nifios de

2 a 5 afios se utilizo la prueba Chi Cuadrado.

Resultados: Se observé que de 53 nifios con morbimortalidad por neumonia
adquirida en la comunidad, 27 (50.9%) presentaron sepsis, 21 (39.5%) derrame
pleural y 5 (9.4%) mortalidad. En cuanto a las caracteristicas epidemiol6gicas de
los menores con y sin morbimortalidad por neumonia adquirida, la mayoria de nifios
tenia entre 2 a 3 afos (56.6% vs. 54.7%), sexo masculino en los que tenian
morbimortalidad (62.3% vs. 45.3%), residian en Puente Piedra (66.0% vs. 60.4%)
y con estancia hospitalaria mayor a 16 dias (84.9% vs. 22.6%). Se encontré que el
estado nutricional deficiente (desnutrido) esta asociado significativamente a
morbimortalidad (p <0.001), donde el porcentaje de nifios con morbimortalidad y
desnutridos es mayor respecto a los que no presentaron morbimortalidad (81.1%
vs. 47.2%). Asimismo, el tipo de desnutricion cronica también estd asociado
significativamente a morbimortalidad (p=0.013), donde el porcentaje de nifios con
morbimortalidad y desnutricion cronica es mayor respecto a los que no presentaron
morbimortalidad (76.7% vs. 52.0%). Ademas, el grado de desnutricion esta
asociado significativamente a morbimortalidad (p<0.001), donde el porcentaje de
nifios con morbimortalidad y grado Il es mayor respecto a los que no presentaron
morbimortalidad (37.2% vs.8.0%).

Conclusion: Se determiné que el estado nutricional deficiente, el tipo de
desnutricion crénica y un mayor grado de desnutricion estan asociados a

morbimortalidad por neumonia adquirida en la comunidad en nifios de 2 a 5 afios.
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