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RESUMEN 

Objetivo: Evaluar el actual estado nutricional de los niños que participan en los comités del 

programa del Vaso de Leche en el Distrito de Hualmay durante el año 2022., así como también 

su antropometría grado de aceptación e IMC y el impacto en productos de panadería 

Metodología: Investigación cuantitativa e involucra a una muestra representativa de 116 niños 

de estos comités. Se han utilizado cuestionarios estructurados y mediciones antropométricas para 

recoger datos sobre la ingesta alimentaria y el crecimiento físico.                                                    

Resultados: Indican variaciones en el estado nutricional entre los diferentes comités: algunos 

niños presentan crecimiento normal, mientras otros enfrentan desafíos como sobrepeso y 

obesidad. Este análisis ofrece una visión detallada de las condiciones nutricionales actuales y se 

sugiere planes de mejora para la implementación futura del programa, con el fin de potenciar su 

impacto en la salud de los menores la comunidad de Hualmay.                                               

Conclusiones: Los resultados nutricionales varían considerablemente entre los comités, 

reflejando la complejidad de las condiciones locales. Esto subraya la diversidad en términos de 

nutrición infantil y sugiere la necesidad de un enfoque personalizado para cada situación. 

Palabras clave: Programa del Vaso de Leche, crecimiento infantil, evaluación nutricional. 

  



ABSTRACT 

Objective: To evaluate the current nutritional status of children who participate in the 

committees of the Glass of Milk program in the Hualmay District during the year 2022, as well 

as their anthropometry, degree of acceptance and BMI and the impact on bakery products of the 

glass.                                                                                                                                              

Methodology: The research is quantitative and involves a representative sample of 116 children 

from these committees. Structured questionnaires and anthropometric measurements have been 

used to collect data on dietary intake and physical growth.                                                                  

Results: They indicate variations in nutritional status between the different committees: some 

children present normal growth, while others face challenges such as overweight and obesity. 

This analysis offers a detailed view of the current nutritional conditions and suggests 

improvement plans for the future implementation of the program, in order to enhance its impact 

on the health of minors in the Hualmay community.                                                                           

Conclusions: Nutritional outcomes vary considerably between committees, reflecting the 

complexity of local conditions. This highlights the diversity in terms of child nutrition and 

suggests the need for a personalized approach to each situation. 

Keywords: Glass of Milk Program, child growth, nutritional evaluation.  



INTRODUCCIÓN 

Una nutrición adecuada en la infancia es fundamental para el desarrollo físico y mental, y 

constituye un elemento clave para la salud duradera. Desafíos como la desnutrición y la 

malnutrición tienen efectos duraderos, y debido a los programas gubernamentales como el 

Programa Vaso de Leche (PVL) juegan un papel vital al proporcionar apoyo nutricional a niños 

en situaciones vulnerables. 

La adecuada nutrición en la infancia es fundamental para el desarrollo saludable, 

contribuyendo al crecimiento físico y a la capacidad cognitiva. Los nutrientes esenciales durante 

esta etapa incluyen macronutrientes como proteínas, carbohidratos y grasas, además de 

micronutrientes críticos como vitaminas y minerales. La práctica a los bebés con las madres es 

recomendada en los primeros años de vida, seguida ayudan a satisfacer las necesidades 

nutricionales crecientes. 

Este estudio examina el impacto del PVL en Hualmay, identificando los factores que 

influencian el estado nutricional de los beneficiarios. Además de evaluar las condiciones 

actuales, esta investigación tiene como objetivo proporcionar datos que puedan mejorar la 

efectividad del programa tanto a nivel local como nacional, aportando de este modo a las 

iniciativas gubernamentales dirigidas a luchar contra la desnutrición infantil. 
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CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

1.1.  Descripción de la Realidad Problemática 

La desnutrición en niños sigue siendo una preocupación significativa, como lo demuestra 

un informe de UNICEF de 2019 que señala que aproximadamente 200 millones de niños a nivel 

mundial sufren de malnutrición. En América Latina, la situación es especialmente crítica debido 

a la pobreza, urbanización acelerada y cambios climáticos. Estos factores contribuyen a 

problemas nutricionales diversos, incluyendo retraso en el crecimiento y sobrepeso, lo que refleja 

un desafío persistente en la región. 

En el contexto peruano, datos del Instituto Nacional de Salud de 2020 indican que la 

desnutrición crónica y el sobrepeso afectan porcentaje inmenso, mostrando una situación 

nutricional preocupante que también se refleja en el distrito de Hualmay. A pesar de los 

esfuerzos continuos, como la implementación del programa del Vaso de Leche (PVL), las 

estadísticas no muestran una mejora significativa, lo que puede atribuirse a la calidad y tipo de 

alimentos proporcionados, que suelen ser altos en carbohidratos y grasas. 

1.2. Formulación del Problema  

1.2.1. Problema general. 

¿Cuál es el estado actual de nutrición de los niños beneficiados por los comités del 

programa Vaso de Leche en el Distrito de Hualmay -2022? 

1.2.2. Problemas específicos. 

• ¿Cuáles son las características antropométricas de los niños que participan en los comités 

del programa del Vaso de Leche en el Distrito de Hualmay? 
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• ¿Cómo se distribuye el índice de masa corporal (IMC) de los niños beneficiarios de los 

comités del programa vaso de leche del Distrito de Hualmay? 

• ¿Cuál es el impacto del consumo de productos de panadería en el estado nutricional de los 

niños beneficiarios de los comités del programa vaso de leche del Distrito de Hualmay? 

• ¿Cuál es el grado de aceptación de los alimentos proporcionados a los niños beneficiarios 

de los comités del programa vaso de leche del Distrito de Hualmay? 

1.3. Objetivos de la Investigación 

1.3.1. Objetivo general. 

Evaluar el actual estado nutricional de los niños que participan en los comités del 

programa del Vaso de Leche en el Distrito de Hualmay durante el año 2022. 

1.3.2. Objetivos específicos.  

• Evaluar las características antropométricas de los niños que participan en los comités del 

programa del Vaso de Leche en el Distrito de Hualmay. 

• Conocer la distribución del índice de masa corporal (IMC) de los niños beneficiarios de los 

comités del programa vaso de leche del Distrito de Hualmay. 

• Explicar el impacto del consumo de productos de panadería en el estado nutricional de los 

niños beneficiarios de los comités del programa vaso de leche del Distrito de Hualmay. 

• Evaluar el grado de aceptación de los alimentos proporcionados a los niños beneficiarios 

de los comités del programa vaso de leche del Distrito de Hualmay. 
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1.4. Justificación de la Investigación 

Abordar las deficiencias nutricionales y mejorar la calidad de la alimentación ofrecida a 

niños que se encuentran en una situación de vulnerabilidad nutricional. Mediante evaluaciones 

exhaustivas y la evaluación de la aceptación de los alimentos, que se ofrecen en el programa del 

vaso de leche del Distrito de Hualmay en el año de las 2022 por lo consiguiente esta 

investigación se justifica, con el fin de promover el bienestar de los niños en Hualmay y 

potencialmente en áreas similares. 

1.5. Delimitación del Estudio 

Estuvo delimitada en el Distrito de Hualmay, Huaura, durante el año 2022. La 

investigación se delimita a este grupo específico y temporal para proporcionar un análisis 

detallado y contextualizado de los efectos del programa en las condiciones locales. Esta 

delimitación ayuda a manejar de manera efectiva el alcance del estudio y a mantener un enfoque 

claro en los objetivos planteados. 

1.6. Viabilidad del Estudio 

• Apoyo Institucional: Contamos con el respaldo de la municipalidad de Hualmay, lo que 

facilita el acceso a los recursos necesarios y la colaboración en la recolección de datos. 

• Formación Académica: Los investigadores tienen formación adecuada en nutrición infantil 

y métodos de investigación, asegurando la competencia en la ejecución del estudio. 

• Acceso a Información: Disponemos de recursos bibliográficos extensos tanto en formato 

físico como digital, que respaldan la base teórica y metodológica.   
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CAPÍTULO II: MARCO TEÓRICO 

2.1.  Antecedentes de la Investigación 

2.2.  Investigaciones Internacionales.  

En un estudio realizado por Navarro et al. (2016). Titulado “Nivel y estado nutricional 

en niños y adolescentes de Bogotá, Colombia. Estudio FUPRECOL”, La tesis “Nivel y estado 

nutricional en niños y adolescentes de Bogotá, Colombia. Estudio FUPRECOL” se enfoca en 

una investigación exhaustiva en Bogotá, utilizando el marco del Estudio FUPRECOL (Fuerza y 

Presión Arterial en Población Escolar Colombiana). el estado de nutrición en esta población y 

comprender su situación actual en términos de salud y bienestar. 

Para lograr este objetivo, se llevará a cabo una recopilación meticulosa de datos 

antropométricos, bioquímicos y sociodemográficos de una muestra representativa de niños y 

adolescentes en Bogotá. Estos datos se utilizarán para evaluar indicadores clave de salud 

nutricional, como colesterol y glucosa, entre otros. 

El análisis de estos datos permitirá identificar posibles problemas de malnutrición, como 

la obesidad, el sobrepeso, la desnutrición y los desequilibrios nutricionales, así como comprender 

los factores socioeconómicos y ambientales que pueden influir en estos problemas de salud. 

Además, se buscará establecer correlaciones entre el estado nutricional y, la fuerza muscular y la 

salud cardiovascular. 

Los hallazgos de esta investigación no solo proporcionarán una instantánea detallada del 

estado de nutrición de los niños y adolescentes en Bogotá, sino que también servirán como base 

para el diseño y la implementación de intervenciones. Se espera que los resultados contribuyan a 
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la formulación de estrategias efectivas para la nutrición en Bogotá y, en última instancia, 

promover un desarrollo saludable y sostenible en la ciudad. 

En un estudio llevado a cabo en México por Ochoa et al. en 2017, titulado “Evaluación 

del estado nutricional en menores de 5 años: concordancia entre índices antropométricos en 

población indígena de Chiapas (México)”, se examinó pertenecientes a comunidades indígenas 

en Chiapas, México. El objetivo principal fue evaluar utilizados en la medición de la población 

específica. 

Los resultados del estudio proporcionaron información importante sobre la efectividad y 

la fiabilidad de diferentes índices antropométricos en la evaluación del estado nutricional en 

poblaciones indígenas de Chiapas. Estos hallazgos son fundamentales para el diseño de 

intervenciones y políticas de salud pública dirigidas a abordar los problemas de malnutrición en 

esta población específica y para mejorar la atención y el bienestar. 

Ghisays et al. en 2018. “Condición nutricional de niños menores de cinco años en el 

Caribe colombiano”, se examinó la en la región. El objetivo principal fue evaluar el estado de 

nutrición de esta población específica y determinar la prevalencia de desnutrición, sobrepeso y 

obesidad en la región. 

Los resultados del estudio proporcionaron información detallada sobre la situación 

nutricional de los niños en la región del Caribe colombiano, incluyendo la prevalencia de 

desnutrición crónica, desnutrición aguda, sobrepeso y obesidad. Estos hallazgos son 

fundamentales para comprender los desafíos nutricionales en esta población y para diseñar 

estrategias de intervención y políticas a la salud en la región del Caribe colombiano. 
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2.3.  Investigaciones Nacionales 

Quispe (2015). “Relación entre Estado Nutricional en niñas y niños menores de 5 años 

con el tipo de familia beneficiaria de un Programa Social. Distrito Baños del Inca. Cajamarca”.  

El estudio investigó la relación entre el estado nutricional de los niños menores de cinco 

años y el tipo de familia beneficiaria de un programa social en el Distrito Baños del Inca, 

Cajamarca. Se centró en analizar si las características familiares podrían influir en la nutrición de 

los niños, utilizando datos recopilados sobre su salud nutricional y las dinámicas familiares 

dentro del programa social. El objetivo principal fue determinar la existencia de una asociación 

entre el estado nutricional de los niños y el tipo de familia beneficiaria del programa social, para 

así identificar factores de riesgo potenciales y oportunidades para intervenciones nutricionales 

específicas, la población fueron niños menores de 5 años del Distrito Baños del Inca. 

Los resultados indicaron que el tipo de familia tiene una influencia significativa en el 

estado nutricional de los niños. Familias con estructuras específicas o ciertas dinámicas 

socioeconómicas mostraron patrones distintos de nutrición infantil, sugiriendo que el contexto 

familiar contribuye de manera importante a la salud nutricional. Se identificaron varios factores 

de riesgo asociados con malnutrición o desnutrición, incluyendo bajos ingresos familiares, 

educación limitada de los padres, y acceso restringido a alimentos nutritivos. 

La investigación nacional realizada por Paredes en 2017, titulada “Estado nutricional de 

niños preescolares beneficiarios del programa nacional de alimentación Qali Warma de la 

institución educativa inicial N° 275 LLavini, Puno 2016”. 

El estudio se propone examinar el estado de nutrición preescolares a través de aplicación 

diferentes, como (IMC). Además, busca identificar posibles factores asociados con la 
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malnutrición en esta población, como la calidad de los alimentos proporcionados por el programa 

Qali Warma, las prácticas de alimentación en el hogar y las condiciones socioeconómicas de las 

familias. 

Los resultados de esta investigación tendrán implicaciones importantes para las mejoras 

de la efectividad de las intervenciones dirigidas a promover la nutrición infantil en la región de 

Puno, así como en otras áreas similares del país. 

2.3.1.  Investigaciones locales. 

Un estudio realizado por Martínez y López (2018) en la región andina de Perú, exploró 

el impacto de programas similares de nutrición en áreas rurales, donde la prevalencia de 

desnutrición crónica infantil es especialmente alta. Este análisis también incluyó un componente 

educativo dirigido a padres sobre prácticas de alimentación saludable y la importancia de la 

nutrición en el desarrollo infantil.  

Estas investigaciones subrayan la importancia y el impacto positivo de las intervenciones 

comunitarias y educativas en la salud nutricional de niños en zonas vulnerables, proporcionando 

un marco valioso para futuras políticas de salud pública dirigidas a combatir la malnutrición 

infantil en áreas rurales y urbanas.  

2.3.2.  Bases teóricas. 

 Estado nutricional. 

De acuerdo con Guastavino, el estado nutricional (EN) se define como la condición 

fisiológica de un individuo, que resulta del consumo y asimilación de nutrientes. Este estado es 

influenciado por una serie de procesos biológicos complejos y dinámicos, que están 
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determinados tanto por la genética del individuo como por factores ambientales (Guastavino & 

Llames, 2017, p. 71).  

Leyes de la alimentación. 

Según Pedro Escudero, las leyes fundamentales de la nutrición, citadas por Guastavino y 

Llames, son el volumen, la calidad, el equilibrio y la pertinencia. Estos principios subrayan que 

la dieta debe ser suficiente, nutricionalmente completa, equilibrada y adaptada a las necesidades 

individuales (Guastavino & Llames, 2017, p. 71). 

Malnutrición. 

La malnutrición se describe como un estado patológico que resulta del desequilibrio de 

nutrientes y energía. Muy importante diferenciar este término de la desnutrición, que 

específicamente se refiere a una deficiencia nutricional (Guastavino & Llames, 2017, p. 72). 

Valoración del estado nutricional (VEN). 

La VEN implica analizar datos obtenidos a través de métodos alimentarios, 

antropométricos, clínicos y bioquímicos para evaluar el estado nutricional en individuos o 

poblaciones. Este enfoque se utiliza para diagnosticar estados de nutrición y para implementar y 

monitorear intervenciones nutricionales (Guastavino & Llames, 2017, p. 73). 

Medidas Antropométricas y “Programa nacional de alimentación escolar Qali 

Warma”. 

“El Programa Nacional de Alimentación Escolar Qali Warma (PNAEQW) de 2020” se 

centra en proporcionar una nutrición a millones de escuelas en Perú, alcanzando a casi 3.7 

millones en 2017 y con metas de expansión en 2020 hasta los 4.8 millones de niños. El 

programa, que significa "niño vigoroso" en quechua, es crucial para mejorar la concentración y 
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el aprendizaje en niños, ofreciendo comidas que incluyen desayunos y almuerzos adaptados a las 

necesidades nutricionales y culturales locales, preparados por comisiones de nutrición escolar.     

2.3.3. Definición de términos básicos. 

a. Programa del Vaso de Leche (PVL), es un programa social creado mediante la Ley Nº 

24059 y complementada con la Ley Nº 27470, acto social motivado por el politólogo 

Barrantes Lingan, Alfonsoa; a fin de ofrecer una ración diaria de alimentos a poblaciones 

vulnerables con el propósito de ayudarla a superar la inseguridad alimentaria en la que se 

encuentra.  

b. Beneficiarios: Son individuos que reciben beneficios directos de un programa o servicio, 

los cuales pueden ser de naturaleza monetaria o en forma de recursos, como los 

alimentarios en el caso de programas como Qali Warma. 

c. Antropometría: Es una disciplina que pueden variar ampliamente entre individuos debido 

a diferencias en edad, género, etnia y nivel socioeconómico. 

d. Productos Procesados: Alimentos que han sido alterados desde su estado natural 

mediante la adición de sustancias como sal, azúcares, aceites, conservantes o aditivos, 

generalmente con el propósito de mejorar su sabor, apariencia o preservación. 

e. Aceptación de los Alimentos: Este término describe cómo los consumidores reaccionan 

frente a diferentes alimentos en términos de preferencias y elecciones, influenciado por 

factores sensoriales y experiencias previas. 

f. Rechazo de los Alimentos: Se refiere a las situaciones en las que individuos o grupos 

específicos optan por no consumir ciertos alimentos, ya sea debido a preferencias 

personales, restricciones dietéticas o percepciones negativas hacia el producto en cuestión.
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2.4. Operacionalización de las Variables  

Tabla 1.  

 Matriz de Operacionalización. 

 

VARIABLE 

 

DEFINICION  DIMENSIONES INDICADORES 

Estado Nutricional  

Refleja la condición de una persona en 

función de su régimen alimenticio y la 

adecuada absorción de nutrientes 

esenciales. 

Índice de masa corporal (IMC) 

- Desnutrido  

- Normal  

- Sobrepeso  

- Obesidad  

 

Medidas antropométricas 

- Talla  

- Talla  

 

Gados de aceptación de productos de 

panadería 

- Muy bueno  

- Bueno 

- Regular 

- Malo  
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CAPÍTULO III: METODOLOGÍA 

3.1.  Diseño Metodológico 

3.1.1. Tipo y nivel de investigación. 

Es de carácter fundamental y explicativo. Su propósito es identificar y comprender la 

prevalencia de los menores que participan en el Vaso de Leche (PVL). Este estudio está diseñado 

para recopilar, analizar e interpretar datos relacionados con los parámetros antropométricos, el 

impacto en la ingesta de alimentos de panadería y cómo estos factores afectan acogida de los 

productos ofrecidos por el proyecto durante el año 2022. 

3.1.2.  Diseño. 

El enfoque adoptado fue el de un diseño no experimental y longitudinal prospectivo. Este 

tipo de estudio observacional se centra en la percepción y análisis de los eventos en su forma 

natural sin manipulación alguna por parte del investigador. Este método permite una evaluación 

detallada y continua de las variables a lo largo del tiempo para obtener una representación clara 

de las tendencias y comportamientos en el contexto del programa PVL.  

3.2. Población y Muestra 

La población fue de 116 niños beneficiarios del programa del vaso de leche (PVL) del 

Distrito de Hualmay,  por lo cual la muestra fue  tomada a juicio de los investigadores, es decir 

tomamos a l<a población como muestra . 
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COMITÉ DEL PVL - HUALMAY Masculino Femenino Edad Total 

SAN BARTOLOME    20 

SEÑOR DE LOS MILAGROS I    12 

SEÑOR DE LOS MILAGROS II    19 

SARITA COLONIA    16 

SEÑOR DE LA EXALTACION    6 

DOMINGO MANDAMIENTO    13 

CRUZ DE MOTUPE    12 

MARIA PARADO DE BELLIDO II    5 

SEÑOR DE LA CARIDAD    13 

TOTAL    116 

TOTAL 116 NIÑOS VENEFICIARIOS DEL PVL - 2022 

 

3.3. Técnicas de Recolección de Datos 

Métodos utilizados para obtener información relevante y precisa en una investigación. 

Algunas de las técnicas comunes incluyen. 

3.4. Técnicas para el Procesamiento de la Información  

3.4.1.  Técnicas a emplear. 

Entrevista. 

Se implementarán entrevistas estructuradas a los participantes del programa El objetivo 

de estas entrevistas es evaluar la frecuencia del consumo de productos de panadería y determinar 

el grado de acogida de aprobación de los alimentos proporcionados por el proyecto. Estas 

entrevistas ayudarán a comprender mejor las preferencias alimenticias y los patrones de consumo 

de los menores. 
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3.4.2. Descripción de los instrumentos. 

Entrevista. 

Este instrumento consiste en un diálogo directo entre el entrevistador y el entrevistado, 

donde se plantean preguntas específicas y se recogen las respuestas de los participantes. Las 

entrevistas son herramientas fundamentales en la investigación cualitativa y permiten obtener 

datos detallados sobre percepciones, opiniones y comportamientos individuales relacionados con 

el estudio.    
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CAPITULO IV: RESULTADOS 

4.1. Análisis de Resultados 

Tabla 2.  

Datos de los niños del comité de San Bartolomé - 2022. 

N° 
Nombres 

Y Apellidos 

Fecha De 

Nacimiento 
Edad 

Peso  

(Kg) 

Talla 

(Cm) 
IMC Diagnostico 

1  19.04.2021 2 a 5 M 11 80,3  NORMAL 

2  11.05.2019 4 a 4 M 16 95,5  NORMAL 

3  02.01.2020 3 a 8 M 15 90  NORMAL 

4  21.05.2020 3 a 3 M 13,8 86,2  NORMAL 

5  01.05.2020 3 a 4 M 12,5 89,5  NORMAL 

6  11.05.2020 3 a 4 M 14,5 91  NORMAL 

7  13.05.2020 3 a 4 M 14,5 86,1  SOBREPESO 

8  24.03.2020 3 a 5 M 14,2 91  NORMAL 

9  12.01.2020 3 a 8 M 12 85,6  TALLA BAJA 

10  23.10.2019 3 a 10 M 14 89,5  NORMAL 

11  30.07.2018 5 a 1 M 22,5 104,5  OBESIDAD 

12  13.12.2017 5 a 9 M 18,5 105  NORMAL 

13  01.03.2018 5 a 6 M 17 107,4  NORMAL 

14  13.02.2017 6 a 7 M 16,8 167,8 5,97 NORMAL 

15  07.12.2016 6 a 9 M 20 111 16,23 NORMAL 

16  08.07.2016 7 a 2 M 18 106 16,02 TALLA BAJA 

17  11.04.2016 7 a 5 M 25,5 114,2 19,55 SOBREPESO 

18  20.10.2016 6 a 11 M 22,5 113,2 17,56 SOBREPESO 

19  05.11.2015 7 a 10 M 34,5 122,2 23,10 OBESIDAD 

20  08.10.2015 7 a 11 M 24 116,5 17,68 NORMAL 

Fuente: Los autores. 
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Figura 1. Datos de los niños del comité de San Bartolomé - 2022. 

 

 

Interpretación: 

Con respecto a los niños, encontramos que el 10% tienen talla baja, el 65% tienen 

diagnostico normal, el 10% presentan sobrepeso y en el 10% su diagnóstico nutricional es de 

obesidad.  

 

  

NORMAL

65%

SOBREPESO

15%

TALLA BAJA

10%

OBESIDAD

10%

DATOS DE LOS NIÑOS  DEL COMITÉ DE SAN 
BARTOLOMÉ - 2022
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Tabla 3.  

Datos de los niños del comité de Señor de los Milagros I - 2022. 

N° 
Nombres 

Y Apellidos 

Fecha De 

Nacimiento 
Edad 

Peso  

(Kg) 

Talla 

(Cm) 
IMC Diagnostico 

1  28.05.2022 1 A 3 M 7,39 63,2  NORMAL 

2  23.05.2016 7 A 3 M 20,5 115 15,5 NORMAL 

3  09.01.2017 6 A 8 M 21 116 15,6 NORMAL 

4  08.03.2019 4 A 6 M 23 101  OBESIDAD 

5  08.03.2019 4 A 6 M 22 101  OBESIDAD 

6  12.12.2017 5 A 9 M 21 108,6  NORMAL 

7  04.08.2016 7 A 1 M 22 117,1 16,0 NORMAL 

8  31.10.2015 7 A 10 M 25 117,6 18,1 SOBREPESO 

9  04.01.2020 3 A 8 M 12 88,3  NORMAL 

10  27.04.2019 4 A 4 M 15,6 95,5  NORMAL 

11  23.11.2018 4 A 9 M 19,8 107  NORMAL 

12  11.10.2022 0 A 11 M 3,57 51,2  NORMAL 

Fuente: Los autores. 
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Figura 2. Datos de los niños del comité de Señor de los Milagros I - 2022. 

 

 

Interpretación: 

Con respecto a los niños del comité de Señor de los Milagros I - 2022, encontramos que 

el 75% tienen diagnostico normal, el 8% presentan sobrepeso y el 17% su diagnóstico nutricional 

es de obesidad.  

  

NORMAL

75%

SOBREPESO

8%

OBESIDAD

17%

DATOS DE LOS NIÑOS  DEL COMITÉ  DE 

LECHE SEÑOR DE LOS MILAGROS I - 2022
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Tabla 4.  

Datos de los niños del comité del Señor de los Milagros II - 2022. 

N° 
Nombres 

Y Apellidos 

Fecha De 

Nacimiento 
Edad 

Peso  

(Kg) 

Talla 

(Cm) 
IMC Diagnostico 

1  21.08.2021 2 A 0 M 17 73,5  NORMAL 

2  03.07.2021 2 A 2 M 11,5 77,5  NORMAL 

3  04.08.2021 2 A 1 M 11,1 78,5  NORMAL 

4  25.02.2020 3 A 6 M 14 91,5  NORMAL 

5  08.08.2019 4 A 1 M 14 97  NORMAL 

6  25.02.2020 3 A 6 M 14,3 91,5  NORMAL 

7  18.08.2018 5 A 1 M 18,2 106,2  NORMAL 

8  16.10.2017 5 A 11 M 15,6 104 14,4 NORMAL 

9  03.08.2017 6 A 1 M 22,2 106,2 19,7 NORMAL 

10  18.02.2019 4 A 7 M 15,2 100  NORMAL 

11  25.11.2016 6 A 9 M 23 114 17,7 SOBREPESO 

12  11.04.2020 3 A 5 M 14,8 86,5  SOBREPESO 

13  02.10.2015 7 A 11 M 23,5 119 16,6 NORMAL 

14  20.01.2017 6 A 7 M 20 113,7 15,5 NORMAL 

15  18.07.2016 7 A 2 M 17,2 105 15,6 TALLA BAJA 

16  31.10.2015 7 A 10 M 18,5 113,3 14,4 NORMAL 

17  11.11.2015 7 A 10 M 23,7 121 16,2 NORMAL 

18  09.12.2019 3 A 9 M 14,2 95,2  NORMAL 

19  06.02.2019 4 A 7 M 15 99,5  NORMAL 

Fuente: Los autores. 
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Figura 3. Datos de los niños s del comité de Señor de los Milagros II - 2022. 

 

 

Interpretación: 

Con respecto a los niños del comité de Señor de los Milagros II - 2022, encontramos que 

el 84% tienen diagnostico normal, el 11% presentan sobrepeso y el 5% tienen talla baja.  

  

NORMAL

84%

SOBREPESO

11%

TALLA BAJA

5%

DATOS DE LOS NIÑOS DEL COMITÉ DE SEÑOR 

DE LOS MILAGROS II - 2022
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Tabla 5.  

Datos de los niños del comité de Sarita Colonia - 2022. 

N° 
Nombres 

Y Apellidos 

Fecha De 

Nacimiento 
Edad 

Peso  

(Kg) 

Talla 

(Cm) 
IMC Diagnostico 

1  16.01.2022 1 A 8 M 10,12 71,5  NORMAL 

2  04.09.2021 2 A 0 M 11,3 78,5  NORMAL 

3  27.12.2021 1 A 8 M 7,75 69,6  NORMAL 

4  10.07.2021 2 A 2 M 10,56 76  NORMAL 

5  14.05.2020 3 A 4 M 14 90,1  NORMAL 

6  01.05.2017 6 A 4 M 17,7 111,5 14,2 NORMAL 

7  22.03.2020 3 A 5 M 13,2 90  NORMAL 

8  04.04.2019 4 A 5 M 15,5 99,8  NORMAL 

9  01.07.2018 5 A 2 M 18,7 104,6  NORMAL 

10  01.12.2018 4 A 9 M 17,2 99,3  NORMAL 

11  08.10.2016 6 A 11 M 28,2 122,5 18,8 SOBREPESO 

12  25.07.2020 3 A 1 M 14,2 88,3  NORMAL 

13  02.02.2018 5 A 7 M 16,3 100,4  NORMAL 

14  18.06.2019 4 A 3 M 13,8 95,8  NORMAL 

15   2A 3M 13,5 90,3  NORMAL 

16  02.06.2019 4 A 3 M 14,1 99  NORMAL 

Fuente: Los autores. 
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Figura 4. Datos de los niños del comité de Señor de los Milagros II - 2022. 

 

 

Interpretación: 

Con respecto a los niños del comité de Señor de los Milagros II - 2022, encontramos que 

el 94% tienen diagnostico normal, el 6% presentan sobrepeso.  

 

 

  

NORMAL

94%

SOBREPESO

6%

DATOS DE LOS NIÑOS DEL COMITÉ DE  

SARITA COLONIA - 2022
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Tabla 6.  

Datos de los niños del comité Señor de la Exaltación - 2022. 

N° 
Nombres 

Y Apellidos 

Fecha De 

Nacimiento 
Edad 

Peso  

(Kg) 

Talla 

(Cm) 
IMC Diagnostico 

1  29.10.2021 1 A 10 M 9,76 78,9  NORMAL 

2  14.07.2020 3 A 2 M 15,5 93  NORMAL 

3  13.09.2017 6 A 0 M 16,5 103,7 15,3 NORMAL 

4  10.12.2016 6 A 9 M 19 112 15,1 NORMAL 

5  15.09.2019 4 A 0 M 14,5 91,5  NORMAL 

6  19.10.2017 5 A 11 M 18 101,2 17,6 NORMAL 

Fuente: Los autores. 

 

Figura 5. Datos de los niños del comité Señor de la Exaltación - 2022. 

 

 

Interpretación: 

Con respecto a los niños del comité de Señor de la Exaltación - 2022, encontramos que el 

100% tienen diagnostico nutricional normal.  

NORMAL

100%

DATOS DE LOS NIÑOS DEL COMITÉ DE SEÑOR 

DE LA EXALTACIÓN 
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Tabla 7.  

Datos de los niños del comité Domingo Mandamiento - 2022. 

N° 
Nombres 

Y Apellidos 

Fecha De 

Nacimiento 
Edad 

Peso  

(Kg) 

Talla 

(Cm) 
IMC Diagnostico 

1  01.03.2022 1 A 6 M 8,46 69,8  NORMAL 

2  13.07.2021 2 A 2 M 9,4 75,1  NORMAL 

3  06.11.2021 1 A 10 M 11,07 72  NORMAL 

4  25.04.2019 4 A 4 M 14,5 93,2  NORMAL 

5  31.05.2021 2 A 3 M 11,19 79,8  NORMAL 

6  12.08.2019 4 A 1 M 13,4 90  NORMAL 

7  22.05.2018 5 A 3 M 16,5 101,5  NORMAL 

8    18,7 103  NORMAL 

9  06.08.2017 6 A 1 M 20 107 17,5 NORMAL 

10  22.10.2017 5 A 10 M 19,5 111,5 15,7 NORMAL 

11  19.10.2017 5 A 11 M 22,5 111  NORMAL 

12  25.10.2017 5 A 10 M 18 112  NORMAL 

13  30.03.2016 7 A 5 M 31 126,5 19,4 SOBREPESO 

Fuente: Los autores. 
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Figura 6. Datos de los niños del comité Domingo Mandamiento - 2022. 

 

 

Interpretación: 

Con respecto a los niños del comité Domingo Mandamiento - 2022, encontramos que el 

92% tienen diagnostico nutricional normal y el 8% presentan sobrepeso.  
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92%

SOBREPESO

8%

DATOS DE LOS NIÑOS  DEL COMITÉ  

DOMINGO MANDAMIENTO
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Tabla 8.  

Datos de los niños del comité Cruz de Motupe - 2022. 

N° 
Nombres 

Y Apellidos 

Fecha De 

Nacimiento 
Edad 

Peso  

(Kg) 

Talla 

(Cm) 
IMC Diagnostico 

1  03.11.2021 1 A 10 M 8,44 71  NORMAL 

2  07.11.2021 1 A 10 M 10 71,6  NORMAL 

3  23.02.2022 1 A 6 M 9,35 69,8  NORMAL 

4  27.11.2019 3 A 9 M 18,8 92  OBESIDAD 

5  29.06.2020 3 A 2 M 12,1 84,5  NORMAL 

6  10.08.2019 4 A 1 M 15,5 96,2  NORMAL 

7  31.03.2019 4 A 5 M 15,8 98  NORMAL 

8  20.02.2020 3 A 6 M 14,4 92  NORMAL 

9  23.02.2019 4 A 6 M 16,2 97,5  NORMAL 

10  10.11.2019 3 A 10 M 11,8 88,6  NORMAL 

11  16.06.2020 3 A 3 M 16,5 90,5  SOBREPESO 

12  22.06.2017 6 A 2 M 22 114,8 16,7 NORMAL 

Fuente: Los autores. 
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Figura 7. Datos de los niños del comité Cruz de Motupe - 2022. 

 

 

Interpretación: 

Con respecto a los niños del comité Cruz de Motupe - 2022, encontramos que el 84% 

tienen diagnostico nutricional normal, el 8% presentan sobrepeso y el 8% su diagnóstico 

nutricional es de obesidad.  

NORMAL

84%

SOBREPESO

8%

OBESIDAD

8%

DATOS DE LOS NIÑOS DEL COMITÉ CRUZ DE 

MOTUPE 



27  

Tabla 9.  

Datos de los niños del comité María Parado de Bellido II - 2022. 

N° 
Nombres 

Y Apellidos 

Fecha De 

Nacimiento 
Edad 

Peso  

(Kg) 

Talla 

(Cm) 
IMC Diagnostico 

1  16.07.2021 2 A 2 M 10,6 75,6  NORMAL 

2  24.03.2018 5 A 5 M 21,8 108,5  NORMAL 

3  23.11.2020 2 A 9 M 13,2 86,8  NORMAL 

4  20.01.2018 5 A 7 M 17,8 100,5  NORMAL 

5  17.12.2019 3 A 9 M 16,3 94  NORMAL 

Fuente: Los autores. 

  
Figura 8. Datos de los niños del comité María Parado de Bellido II - 2022. 

 

 

Interpretación: 

Con respecto a los niños del comité de María Parado de Bellido II - 2022, encontramos 

que el 100 % tienen diagnostico normal.  

NORMAL

100%

DATOS DE LOS NIÑOS DEL COMITÉ MARÍA 

PARADO DE BELLIDO II 
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Tabla 10.  

Datos de los niños del comité Señor de la Caridad - 2022. 

N° 
Nombres 

Y Apellidos 

Fecha De 

Nacimiento 
Edad 

Peso  

(Kg) 

Talla 

(Cm) 
IMC Diagnostico 

1  21.03.2022 1 A 5 M 8,21 69  NORMAL 

2  06.08.2019 4 A 1 M 13,5 92,7  NORMAL 

3  13.01.2018 5 A 8 M 19,5 109  NORMAL 

4  06.07.2020 3 A 2 M 12,8 89  NORMAL 

5  07.08.2021 2 A 1 M 9,48 73,5  NORMAL 

6  07.10.2016 6 A 11 M 18,5 110 15,3 NORMAL 

7  03.08.2019 4 A 1 M 13 91,2  NORMAL 

8  03.08.2019 4 A 1 M 19,5 104  NORMAL 

9  18.12.2019 3 A 9 M 16 97,3  NORMAL 

10  20.12.2019 3 A 9 M 15,3 93  NORMAL 

11  18.12.2019 3 A 9 M 14,8 92,5  NORMAL 

12  14.07.2020 3 A 2 M 12,2 85,5  NORMAL 

13  20.01.2018 5 A 7 M 17,2 101,5  NORMAL 

Fuente: Los autores. 
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Figura 9. Datos de los niños del comité Señor de la Caridad - 2022. 

 

 

Interpretación: 

Con respecto a los niños del comité Señor de la Caridad - 2022, encontramos que el 

100% tienen diagnostico nutricional normal.  
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100%

DATOS DE LOS NIÑOS  DEL COMITÉ  SEÑOR 

DE LA CARIDAD - 2022
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Tabla 11.  

Diagnostico nutricional. 

N° COMITÉ DE PVL NIÑOS 

EVALU

ADOS 

DIAGNOSTICO NUTRICIONAL 

TALLA 

BAJA 
NORMAL SOBREPESO OBESIDAD 

1 SAN BARTOLOME 20 2 13 3 2 

2 
SEÑOR DE LOS 

MILAGROS I 
12  9 1 2 

3 
SEÑOR DE LOS 

MILAGROS II 
19 1 16 2  

4 SARITA COLONIA 16  15 1  

5 
SEÑOR DE LA 

EXALTACION 
6  6   

6 
DOMINGO 

MANDAMIENTO 
13  12 1  

7 CRUZ DE MOTUPE 12  10 1 1 

8 
MARIA PARADO DE 

BELLIDO II 
5  5   

9 
SEÑOR DE LA 

CARIDAD 
13  13   

TOTAL 116 3 99 9 5 

Fuente: Los autores. 
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Figura 10. Diagnostico nutricional PVL - Comité. 

 

 

Interpretación: 

 

En el año 2022, se evaluó la salud de los participantes en el programa Vaso de Leche 

(PVL) en diversos comités del distrito de Hualmay. Los resultados fueron los siguientes: 

• Comité San Bartolomé: De los niños evaluados, dos presentaron baja estatura, trece fueron 

clasificados con un estado nutricional normal, tres con sobrepeso y dos con obesidad. 

• Comité Señor de los Milagros I: Nueve niños mostraron un estado nutricional normal, uno 

con sobrepeso y dos con obesidad. 

• Comité Señor de los Milagros II: Se identificó a un niño con baja estatura, dieciséis con 

estado nutricional normal y dos con sobrepeso. 

• Comité Sarita Colonia: Quince reportados con un estado nutricional normal y uno con 

sobrepeso. 

DIAGNOSTICO NUTRICIONAL PVL - COMITÉ 

 

 

SAN BARTOLOME 
 

SEÑOR DE LOS MILAGROS I

SEÑOR DE LOS MILAGROS II

SARITA COLONIA 
 

SEÑOR DE LA EXALTACION

DOMINGO MANDAMIENTO 
 

CRUZ DE MOTUPE 
 

MARIA PARADO DE BELLIDO II 

SEÑOR DE LA CARIDAD 

TALLA BAJA     
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• Comité Señor de la Exaltación: Todos los seis niños evaluados mostraron un estado 

nutricional normal. 

• Comité Domingo Mandamiento: Doce niños presentaron un estado nutricional normal y uno 

sobrepeso. 

• Comité Cruz de Motupe: Diez niños tuvieron un diagnóstico normal, uno con sobrepeso y 

otro con obesidad. 

• Comité María Parado de Bellido II: Cinco niños fueron clasificados con estado nutricional 

normal. 

• Comité Señor de la Caridad: Trece niños mostraron un estado nutricional normal. 

Estos resultados proporcionan una perspectiva clara sobre la variabilidad indicando áreas 

donde podrían ser necesarias intervenciones específicas para mejorar la nutrición infantil en 

distintos sectores del distrito. 

 
Figura 11. Diagnostico nutricional general  
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Interpretación: 

Se encontró que un pequeño porcentaje, el 3%, presentaba baja estatura, mientras que la 

mayoría, el 85%, mostraba una estatura dentro de los rangos normales. Además, el 8% de los 

niños evaluados tenía sobrepeso y un 4% estaba categorizado con obesidad. 
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CAPITULO V: DISCUSIÓN  

5.1. Discusión de Resultados 

Del diagnóstico nutricional de los niños beneficiarios del Programa Vaso de Leche (PVL) 

en el distrito de Hualmay durante el año 2022 revelan una diversidad de situaciones nutricionales 

en los distintos comités, lo que implica consideraciones importantes para el diseño y la 

implementación de intervenciones nutricionales.  

La presencia de niños con talla baja, sobrepeso y obesidad en diferentes comités refleja la 

diversidad de condiciones socioeconómicas y ambientales en la comunidad. Esta variabilidad 

subraya la importancia adaptada a las características específicas de cada área. 

Se deben explorar los factores subyacentes que podrían estar contribuyendo a las 

diferencias en el estado nutricional entre los comités, como las prácticas alimenticias locales, 

socioeconómicas. Esto podría variar significativamente y deben ser considerados en la 

formulación de estrategias de intervención. 

La identificación de niños con talla baja, sobrepeso y obesidad subraya la necesidad de 

intervenciones tempranas y específicas para corregir desequilibrios nutricionales. Esto podría 

incluir programas educativos para promover prácticas alimenticias saludables y la 

monitorización regular del crecimiento infantil. 

Aunque el PVL ha demostrado ser beneficioso para muchos niños con diagnóstico 

nutricional normal, los resultados sugieren que se podrían necesitar ajustes específicos para 

abordar casos de talla baja, sobrepeso y obesidad. Esto podría incluir la revisión de la 

composición y calidad de los alimentos proporcionados. 
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Los resultados resaltan la importancia de adoptar un enfoque personalizado en la 

formulación de estrategias nutricionales. Las intervenciones deben adaptarse a las necesidades 

específicas de cada comité, considerando las características demográficas y culturales de la 

población beneficiaria. 
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CAPITULO VI: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

6.1. Conclusiones 

• Los resultados nutricionales varían considerablemente entre los comités, reflejando la 

complejidad de las condiciones locales. Esto subraya la diversidad en términos de 

nutrición infantil y sugiere la necesidad de un enfoque personalizado para cada situación. 

• La prevalencia de problemas como la talla baja, el sobrepeso y la obesidad indica la 

necesidad urgente de diseñar intervenciones que sean específicas y adaptadas a las 

realidades culturales y contextuales de cada comité. 

• Es esencial profundizar estudios sobre las causas o indicadores que influyen en estas 

diferencias nutricionales, que pueden incluir desde prácticas alimenticias hasta el acceso 

a servicios de salud y diferencias socioeconómicas. 

• A pesar de algunos desafíos, el programa ha logrado mantener un estado nutricional 

normal en un porcentaje significativo de los niños, demostrando su valor en la 

comunidad. 

• : Las variaciones en el estado nutricional resaltan la importancia de fortalecer los 

programas educativos nutricionales para promover hábitos alimentarios saludables y 

prevenir problemas relacionados con la nutrición. 

6.2. Recomendaciones 

 

• Desarrollar Intervenciones Nutricionales Personalizadas: Crear estrategias nutricionales 

que reflejen las necesidades específicas y las diferencias culturales de cada comité, 

adaptando la composición de los alimentos proporcionados cuando sea necesario. 
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• Investigación Profunda de Factores Determinantes: Analizar en detalle los factores que 

contribuyen a las disparidades nutricionales para entender mejor sus causas y diseñar 

respuestas efectivas. 

• Ampliar la Educación Nutricional: Mejorar y expandir los programas de educación 

nutricional dirigidos tanto a niños como a comunidades. 

• Establecer un Sistema de Monitoreo Regular: Implementar un seguimiento constante del 

estado nutricional para evaluar la efectividad de las intervenciones y hacer ajustes 

necesarios. 

• Fomentar la Colaboración Interdisciplinaria: Promover la cooperación entre diversos 

profesionales, como médicos, nutricionistas y educadores, para abordar de manera 

integral los desafíos nutricionales. 

• Involucrar a la Comunidad: Aumentar la participación comunitaria en el diseño y 

ejecución de estrategias nutricionales para mejorar la aceptación y sostenibilidad de las 

intervenciones. 

• Evaluaciones y Ajustes Periódicos: Realizar evaluaciones periódicas para adaptar las 

estrategias a las condiciones nutricionales cambiantes y responder efectivamente a las 

nuevas necesidades. 
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ANEXO Nº 01 

FICHA DE LAS MEDIDAS ANTROPOMÉTRICAS 

Nombres y apellidos: …………………………………. 

Edad: ………. 

Años Peso / kilogramo  Talla/ centímetros  

Estado 

Nutricional DX 
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ANEXO Nº 02 

MATRIZ DE CONSISTENCIA 

PROBLEMAS OBJETIVOS VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES METODOLOGIA POBLACION 

Problema 

General 

¿Cuál es el estado 

nutricional de los 

niños beneficiarios 

de los comités del 

programa vaso de 

leche (PVL) del 

Distrito de 

Hualmay – Huacho 

– 2022?                                               

Problemas 

Específicos  

- ¿Cuáles son las 

características 

antropométricas 

de los niños que 

participan en 

Objetivo  

General 

Determinar el 

estado nutricional 

de los niños 

beneficiarios de los 

comités del 

programa vaso de 

leche (PVL) del 

Distrito de 

Hualmay – Huacho 

– 2022.                                             

Objetivos 

Específicos 

- Evaluar las 

características 

antropométricas 

de los niños que 

Estado 

Nutricional 

Es la situación de 

salud y bienestar 

que se encuentra 

la persona en 

relación a la 

ingesta de 

alimentos. 

Es el resultado 

del balance entre 

las necesidades y 

el gasto de 

energía 

alimentaria y 

otros nutrientes 

esenciales, y 

secundariamente, 

- Medidas 

antropométricas  

- Consumo de 

productos de 

panadería   

- Grado de 

aceptación de 

los alimentos 

que se brindan 

en el programa  

- Desnutrido  

- Normal  

- Sobrepeso  

- Obesidad  

- Alto 

contenido 

calórico  

- Bajo 

contenido 

calórico  

- Muy bueno  

- Bueno 

- Regular 

- Malo 

 

 

Diseño no 

experimental, 

prospectivo 

longitudinal. 

Conformada 

por 116 niños 

beneficiarios 

del programa 

del vaso de 

leche en 

edades 

comprendidas 

entre los 5 a 

12 años de 

edad, tomada 

como  

Población y 

muestra a 

juicio de los 

investigadores. 
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los comités del 

programa del 

Vaso de Leche 

en el Distrito de 

Hualmay? 

- ¿Cómo se 

distribuye el 

índice de masa 

corporal (IMC) 

de los niños 

beneficiarios de 

los comités del 

programa vaso 

de leche del 

Distrito de 

Hualmay? 

- ¿Cuál es el 

impacto del 

consumo de 

productos de 

panadería en el 

estado 

participan en 

los comités del 

programa del 

Vaso de Leche 

en el Distrito de 

Hualmay. 

- Conocer la 

distribución del 

índice de masa 

corporal (IMC) 

de los niños 

beneficiarios de 

los comités del 

programa vaso 

de leche del 

Distrito de 

Hualmay. 

- Explicar el 

impacto del 

consumo de 

productos de 

panadería en el 

de múltiples 

determinantes en 

un espacio dado, 

representado por 

factores físicos, 

genéticos, 

biológicos, 

culturales, psico-

socio - 

económicos y 

ambientales. 
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nutricional de 

los niños 

beneficiarios de 

los comités del 

programa vaso 

de leche del 

Distrito de 

Hualmay? 

- ¿Cuál es el 

grado de 

aceptación de 

los alimentos 

proporcionados 

a los niños 

beneficiarios de 

los comités del 

programa vaso 

de leche del 

Distrito de 

Hualmay? 

estado 

nutricional de 

los niños 

beneficiarios de 

los comités del 

programa vaso 

de leche del 

Distrito de 

Hualmay. 

- Evaluar el 

grado de 

aceptación de 

los alimentos 

proporcionados 

a los niños 

beneficiarios de 

los comités del 

programa vaso 

de leche del 

Distrito de 

Hualmay. 


