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RESUMEN

Los juegos populares a través del tiempo se han trasmitido formando parte importante de
la cultura de todas las comunidades que reflejan las vivencias de nuestros ancestros, es
necesario recuperar nuestra identidad y costumbres, en tal sentido es labor de los docentes
insertarlos en la educaciéon logrando beneficios incalculables en las areas curriculares y
fortalecer la parte motriz de los nifios.

El estudio realizado, es de tipo descriptiva puesto que su objetivo principal es mostrar una
realidad, en el este caso los juegos populares y su relacion con las capacidades motrices en
nifios del nivel inicial, sin intentar influenciar o cambiar alguna de las variables, ademas es de

tipo correlacional puesto que se muestra la relacion existente entre ambas variables.

Poblacion: La poblacion estuvo constituida por los nifios de la Institucion Educativa

Nifio Divino - Santa Maria, que sumaron un total de: 90 nifios.

Muestra: La muestra es un subconjunto de la poblacién, la cual es considerada como

representativa, en la presente investigacion esta conformada por un total de: 90 nifios.

Técnica de recoleccion de datos

El instrumento utilizado para obtener la informacion necesaria para nuestro trabajo de

investigacion fueron las fichas de observacion, que se mostraran en la parte de los anexos.

Palabras Claves: Juegos, motricidad, aprendizaje.
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ABSTRAC

Popular games over time have been transmitted as an important part of the culture of all
communities that reflect the experiences of our ancestors. It is necessary to recover our identity
and customs. In this sense, it is the job of teachers to insert them into education, achieving
benefits. incalculable in the curricular areas and strengthen the motor skills of children.

The study carried out is descriptive since its main objective is to show a reality, in this
case popular games and their relationship with motor skills in children at the initial level,
without trying to influence or change any of the variables, it is also correlational type since the

existing relationship between both variables is shown.

Population: The population was made up of children from the Nifio Divino Educational

Institution - Santa Maria, who totaled: 90 children.

Sample: The sample is a subset of the population, which is considered representative, in

this research it is made up of a total of: 90 children.

Data collection technique

The instrument used to obtain the necessary information for our research work was the

observation sheets, which were shown in the annexes.

Keywords: Games, motor skills, learning
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INTRODUCCION

Investigaciones basadas en instituciones educativas de educacion inicial del viejo mundo
han demostrado que los juegos de diferentes tipos son una pieza clave que se le puede plantear
al maestro para desarrollar y ejercitar la motricidad en los estudiantes.

En nuestro pais, la curricula escolar recomiendo el uso del juego libre para desarrollar
movimientos finos y gruesos dentro del aula de clases, en el patio de recreo o cualquier espacio
en el cual se pueda jugar, esto sefiala, que en el nivel inicial es muy importante pensar en el
juego como una gran estrategia dentro del proceso de ensefianza y aprendizaje, ya que ademas,
el juego ayuda en el desarrollo de la personalidad del nifio.

Por lo expuesto, el ministerio de educacion del Per(, resalta la importancia del juego en
sectores como parte importante del aprendizaje del estudiante, cabe mencionar ademas que el
juego es muy influyente en el desarrollo de las habilidades motrices de la persona sobre todo
durante su nifiez y etapa preescolar.

Por su parte, la motricidad es un aspecto muy relevante en los primeros afios de vida,
lamentablemente en muchas instituciones educativas no se le brinda la importancia necesaria,
la psicomotricidad permite al nifio mejorar en su aprendizaje, a su vez fortalece su personalidad,
contribuye a la autonomia y le permite aprender de una manera equilibrada y feliz, en la
actualidad, existen altos indices de sedentarismo en la nifiez, juventud y adultez, ademas del
tiempo de duracion de las clases de educacion fisica en las instituciones educativas es muy

corto como para incitar un estilo de vida sano y activo, por lo que al llegar a la adultez, el
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sedentarismo, puede causar serias enfermedades en el corazon, por lo que el presente estudio

busca mostrar la importancia del juego para el buen desarrollo de la motricidad en los nifios.

CAPITULO I:

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

13



1.1Descripcion de la realidad problematica.

Hoy en dia, luego de pasar recientemente por un pandemia por el Covid-19, el cual nos tuvo
por meses en aislamiento total obligatorio, sin poder salir, y posterior a ello, un aislamiento
preventivo, en el cual los nifios salian por apenas media hora al parque y tres veces por semana
a realizar algun tipo de actividad fisica, situacion que hasta la actualidad se viene estudiando
debido al impacto que tuvo en la salud fisica y emocional de los nifios, debido a que existid
poca actividad fisica, poco contacto con la naturaleza y las pocas relaciones sociales existentes.

Por lo tanto, se evidencia que existe una evolucion y ejercicio de movimientos, capacidades
y destrezas a ritmo mas lento, dando como resultado una sociedad en la que se plantean
problemas de salud debidos al excesivo sedentarismo de nuestros nifios y jovenes, admitiendo
entonces la necesidad de respetar el movimiento durante la infancia y desde los primeros afios
de vida, se inicie a consolidacion de habitos de educacion fisica.

La infancia y nifiez son etapas importantes para el desarrollo motor de la vida, ya que durante
esta etapa se afianzan las funciones motoras, en tal sentido, la educacion fisica toma un mayor
protagonismo en la formacién de la persona, por lo que durante el nivel inicial deberan
gjercitarse las capacidades fisicas, las habilidades psicomotoras, los patrones de movimiento,
etc., pero considerando que esto debe ser trabajado por un especialista con conocimientos
claros y solidos.

Mencionado esto, es claro que el encargado sera un docente de educacion fisica con los
conceptos claros sobre los tiempos de desarrollo del nifio para aplicar las estrategias mas

adecuadas que faciliten el aprendizaje del nifio, para este caso su desarrollo motor.

14



1.2.Formulacién del problema.
1.2.1. Problema general.

¢Como el juego popular fortalece las capacidades motrices en los nifios de la Institucion
Educativa Nifio Divino - Santa Maria?

2.2.2. Problemas especificos.

(Como el juego popular “Juego de canicas”, fortalece las capacidades motrices en los nifios

de la Institucion Educativa Nifio Divino - Santa Maria?

(Como el juego popular “Juego de avioncito”, fortalece las capacidades motrices en los

nifos de la Institucién Educativa Nifo Divino - Santa Maria?

(Como el juego popular “Juego de corta arboles”, fortalece las capacidades motrices en los
nifios de la Institucion Educativa Nifio Divino - Santa Maria?

1.3.0Objetivos de la investigacion.
1.3.1  Objetivo general.

Determinar cémo el juego popular fortalece las capacidades motrices en los nifios de la
Institucion Educativa Nifio Divino - Santa Maria

1.3.2  Objetivos especificos.

Determinar como el juego popular “Juego de canicas”, fortalece las capacidades motrices
en los nifios de la Institucion Educativa Nifio Divino - Santa Maria

Determinar como el juego popular “Juego de avioncito”, fortalece las capacidades motrices
en los nifios de la Institucion Educativa Nifio Divino - Santa Maria

Determinar como el juego popular “Juego de corta arboles”, fortalece las capacidades

motrices en los nifos de la Institucion Educativa Nifio Divino - Santa Maria
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1.4 Justificacion de la investigacion.

Justificacion tedrica.

El desarrollo de la motricidad en los nifios, representa una pieza fundamental en su
crecimiento y desarrollo integral ya que le genera habilidades que durarén para toda la vida,
conforme el nifio va creciendo, se van adquiriendo determinadas habilidades motrices, por lo
tanto, si colocamos un foco desde una edad temprana en este aspecto, los nifios creceran con
habilidades motrices que le ayuden a desenvolverse de una mejor forma en los diferentes
ambitos sociales, culturales, pedagogicos, entre otros.

Por otro lado, se describe una estrategia pedagogica dirigida al uso de juegos populares, que
significan una importante herramienta para incitar el aprendizaje en los nifios, potenciando su
ejercicio motor y permitiendo la continua practica de valores, identidad cultural, puesto que su
transmision es de generacion en generacion, dando resultados positivos en la educacion de los

ninos.

Justificacion practica.

El presente estudio busca hacer frente a la carencia de motricidad en los nifios, brindando
una estrategia de ensefianza basada en el juego, utilizdndolo como un vehiculo que estimula
mas alla del desarrollo de un simple ejercicio, de manera que pueda desarrollar capacidades sin
que los nifios se percaten, gracias a los beneficios que el juego significa frente al convencional
ejercicio.

Debido a que el desarrollo de juegos populares es propia de generaciones pasadas, como
son la padres y abuelos, la reconstruccion de reglas, normas y hasta de materiales de apoyo
debe ser motivo de trabajo en equipo, que integre generaciones, que fomente la comunicacion

entre los integrantes de la familia que en la actualidad por diversas razones se esta perdiendo.
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La recuperacion de las tradiciones que significan los juegos de nuestros antepasados de
manera que se preserve la cultura y se resista al impacto negativo de la globalizacion, por otra
parte, lo facil de las reglas de los juegos tradicionales, su bajo costo en materiales, y breve
duracion los hacen ideales para su implementacion en las escuelas por lo que se recomienda su

mayor difusion y préctica.

Justificacion metodoldgica.

El disefio utilizado para el presente estudio es el descriptivo, no experimental, el cual es
considerado como el més indicado para mostrar los beneficios que significan el uso de los
juegos populares en los nifios del nivel inicial, durante su proceso de ensefianza y aprendizaje
a base de juegos tradicionales, para la recaudacion de informacién se utilizaron fichas de

observacion.

Delimitacion espacial
El estudio se desarrollé con los nifos de la institucién educativa nifio divino, ubicado en el

distrito de Santa Maria, provincia de Huaura.

Delimitacion temporal

Se obtuvo los datos del periodo laboral del afio 2023.

Viabilidad del estudio.
Informativa.
La investigacién tuvo como sustento a fuentes de informacion confiable, lo que
incluye antecedentes nacionales e internacionales que respaldan la gran importancia de

su aplicacion.
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Econdmica.

La investigacion fue cubierta en su totalidad por la autora.

Administrativa.
La investigacion se pudo desarrollar gracias al apoyo del personal que labora en la

institucion inicial N° 20799 Daniel Alcides Carrion y de sus estudiantes.

Técnica.
El estudio pudo reunir los datos gracias a la aplicacion de fichas de observacion,
mismo que nos permitieron obtener la informacion que posteriormente fue analizada

estadisticamente para llegar a las conclusiones expuestas al final de la tesis.
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CAPITULO II:

MARCO TEORICO
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2.1 Antecedentes de la Investigacion.

2.1.1. Internacionales.

Bello & Taborda (2021), desarrollaron su investigacion denominada: “L0S juegos
tradicionales como propuesta pedagogica para cualificar el desarrollo motor en nifios de
6y 7 aiios del grado primero 1.T.I Francisco José de Caldas”, plantedndose como principal
objetivo: “Determinar la incidencia de la aplicacion de los juegos tradicionales como
propuesta pedagdgica para cualificar el desarrollo motor en nifios de 5 y 6 afios del grado
primero en el IED Francisco José de Caldas™, su tesis fue de tipo mixto, puesto que se desea
observar y ademdas demostrar la influencia que tienen los juegos tradicionales en el
desarrollo motriz de los nifios, el enfoque fue también mixto a que es cualitativa y
cuantitativa, la muestra estuvo conformada por un total de 36 nifios de entre seis y siete afios
de edad, a quien se les aplic6 como instrumento a la ficha de observacion, finalmente
plantearon las siguientes conclusiones: luego de hechas las intervenciones indicadas en el
proyecto, se evidenciaron resultados satisfactorios, comprobandose que los juegos
tradicionales tienen una gran incidencia en el desarrollo motor de los nifios, los juegos
tradicionales son una importante herramienta para las clases de educacion fisica, puesto que
existe una gran aceptacion y despiertan una gran motivacion en los estudiantes.

Alarcon (2019), desarroll6 su trabajo de investigacion titulado: “El juego y desarrollo de
motricidad gruesa en nifios de 3 afios”, teniendo como objetivo principal: “determinar la
influencia del juego en el desarrollo de motricidad gruesa de los nifios de 3 afios”, el estudio
fue de tipo no experimental, descriptivo, asi como transversal y correlacional, debido a que
permitio elaborar las observaciones y andlisis de los datos obtenidos, permitiendo
determinar el grado de influencia de las dos variables en estudio, la poblacion estuvo
conformada por un total de 50 nifios de tres afios de edad, pero se sumaron ademas cuatro

maestros, quienes fueron los encargados brindar sus apreciaciones en cuanto al juego y la
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motricidad de sus estudiantes, finalmente el autor pudo plantearse las siguientes
conclusiones: el juego influye significativamente en el ejercicio y desarrollo de la
motricidad en los nifios de tres afios de edad, considerando las dimensiones ejercicio motor,
aprendizaje, coordinacién motora y proceso de aprendizaje.

Lopez (2018), realizo su trabajo de investigacion titulado: “Los juegos tradicionales en
el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios y nifias de 3 a 4 afios”, teniendo como
principal objetivo: “Determinar como influye los juegos tradicionales en el desarrollo de la
motricidad gruesa en nifios y nifias de 3 a 4 afios”, la investigacion fue de tipo descriptiva,
correlacional, no experimental, para la muestra tomé en cuenta a un total de 20 nifios de
entre tres y cuatro afios de edad, pertenecientes al nivel inicial, por Gltimo el autor planted
las siguientes conclusiones: la motricidad al formar parte del proceso de ensefianza, debera
brindar a los nifios y a la maestra, experiencias significativas que faciliten el desarrollo
integral del nifio, por lo cual, todas las actividades del desarrollo motriz deberan ser
planificadas, pensadas, estructuradas y organizadas de la misma manera que las demas
actividades académicas, al momentos de hacer el diagnostico de la motricidad gruesa en los
nifios de tres a cuatro afios de edad de la institucién en mencion, se observo que existia un
leve retraso segun el desarrollo motor de los demas nifios de su edad.

2.1.2. Nacionales.

Cordova (2018), desarrollo su trabajo de investigacion al que denomino: “Programa de
juegos tradicionales en el desarrollo motriz en los estudiantes de primer grado de una
institucion educativa de San Miguel, Lima, 2018”, teniendo como objetivo general:
“Determinar que el programa de juegos tradicionales influye en el desarrollo motor de los
estudiantes de primer grado - 2018 del Colegio Villanova de San Miguel”, su muestra estuvo
conformada por un total de diez estudiantes pertenecientes al primer grado de primaria, a

quienes se les aplico un test previos y uno posterior, se empled el método hipotético y
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deductivo para el desarrollo de la tesis, el enfoque fue el cualitativo y el disefio fue el
experimental, y el tipo fue pre — experimental, finalmente el autor lleg6 a las siguientes
conclusiones: el programa de juegos tradicionales estuvo compuesto por trece sesiones de
aprendizaje, las cuales fueron evaluadas constantemente, se utilizaron juegos que resaltaban
la practica de la coordinacion estatica, la cual potencia en promedio la edad motora
influyendo directamente en el desarrollo motor de los nifios, por su parte el uso de juego que
resaltan la practica de coordinacién dindmica de las manos no significé un aumento en la
coordinacion motora directa en el desarrollo motriz de los nifios del primer grado.

Chocce & Conde (2018), desarrollaron su tesis llamada: “Juegos populares para
desarrollar motricidad gruesa en nifios y nifias de 5 afios de la institucion educativa
“Pomatambo” deQOoyolo, Paucar de Sara Sara”, teniendo como objetivo principal:
“caracterizar la importancia que tiene los juegos populares para fomentar el desarrollo de
la motricidad gruesa en los nifios y nifias de 5 afios de educacién inicial”, el método que
los autores utilizaron fue la recopilacién bibliografica y se basaron en la técnica educativa
“Aprendo jugando”, su investigacion siguio la técnica logica, sintética y deducativa, la
informacion de referencia se obtuvo mediante fichas textuales, resimenes de informacion
bibliogréafica y de medios electronicos como es el internet, finalmente los autores se
plantearon las siguientes conclusiones: el juego popular es de importancia pedagogica
puesto que facilita el ejercicio de la motricidad gruesa en los nifios del nivel inicial, como
evidencia de su aplicacién dentro del salon de clases, se observéd que la mitad no nifio no
han alcanzado desarrollar su motricidad fina, mientras que la otra mitad alcanzaron su
desarrollo motor grueso, los juegos populares facilitan del desarrollo de habilidades
motrices sino también permiten que los nifios comprendan, desarrollen habilidades,
destrezas y actitudes ya que es una actividad interminable en el estudiante sobre todo durante

su nifiez.
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Garcia (2018), Realizé su trabajo de investigacion titulado “Juegos tradicionales y
motricidad gruesa en estudiantes de Inicial de la LE. de aplicacion IESPP “AMM” —
Celendin” su objetivo principal fue “Determinar los efectos de la propuesta de juegos
tradicionales en el desarrollo de la motricidad gruesa de los estudiantes de tres afios de
educacion Inicial de la Institucion Educativa de aplicacion IESPP. “Aristides Merino
Merino” de la provincia de Celendin”, la muestra estuvo conformada por un total de 22
estudiantes de tres afios de edad, la tesis fue de tipo aplicativo y experimental, el disefio es
el pre experimental y la metodologia fue la inductiva, deductiva, puesto que se utilizaron un
pre y un post test, la recoleccion de datos fue la ficha de observacion, instrumento que
permitio al autor llegar a las siguientes conclusiones: los maestros tienen la responsabilidad
de elegir los mejores juegos tradicionales para potenciar el desarrollo motriz de los
estudiantes, y a que éstos deben motivarlos e invitarlos al movimiento, se recomienda que
los padres de familia participen también de esos juegos en casa para ejercitar aun mas las

destrezas y habilidades de sus hijos.

2.2. Bases tedricas

El juego

El juego es una accién humana, realizada siguiente reglas establecidas por los mismos
participantes, acompafiada por sentimientos de alegria, euforia, nervios, miedo y tension,
por lo que el juego, es un ejercicio recreativo sometido a una serie de reglas y en la cual
se puede ganar o perder, segun las habilidades y capacidades del jugador. (Leyva, 2018)

El juego es una manera de expresion del nifio desde temprana edad, permite que
aprenda a autorregular su conducta y a usar su libertad, es necesario identificar al juego
como una herramienta mediante la cual, el maestro se vale para intervenir dentro del salon
de clases, pero para el nifio, es significado de disfrute, gozo y placer. (Trigueros, 2015).
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El juego es una manifestacion del nifio, significa una forma natural de aprender, de
escenificar su mundo y de relacionarse con su entorno, el nifio gracias al juego expresa
sus anhelos, deseos, emociones, sentimientos, etc., por ello el juego es la actividad méas
relevante en la infancia, el juego significa para un nifio, lo que el trabajo significa para
una persona adulta. (Saco, Romero, & Fernandez, 2014)

El juego es una accion libre, la cual es ejecutada lejos de la vida corriente y puede
absorber completamente al jugador, sin la existencia un interés material, la cual se realiza
en un determinado tiempo y espacio, con reglas, por lo tanto, el juego es una actividad
recreativa, realizada por seres humanos para disfrutar y divertirse pero también la
actualidad son utilizados para ensefiar dentro de las instituciones educativas, sobre todo
en el nivel inicial. (Leyva, 2018)

Caracteristicas de los juegos

e  Jugar es placentero y divertido

° Se juega sin tener una determina meta o finalidad extrinseca, puesto que la
motivacidn es intrinseca y no se encuentran al servicio de otros objetivos, es mas el
juego, significa un disfrute de caminos que un esfuerzo dirigido a un determinado
fin.

° El juego es una actividad espontanea y voluntaria, no se realiza de manera obligada.

° El juego necesita de la participacion constante y activa por parte de cada uno de los
jugadores.

° El juego no tiene conexiones sistematicas.

° El juego ayuda a fortalecer en el nifio, su personalidad y su autoestima

° El juego se vincula estrechamente con la creatividad, con la solucién de problemas,
con el aprendizaje del lenguaje, al desarrollo de roles sociales y otros importantes

fendmenos a nivel cognoscitivo y social. (Saco, Romero, & Fernandez, 2014)
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Las caracteristicas mencionadas, permiten comprender que el juego se desarrolla bajo una
serie de reglas, mismas que deben ser respetadas por todos los participantes en pro de una
adecuada realizacion de la actividad, la falta de alguna norma significara la sancion del
transgresor, en las reglas inicialmente impuestas, deben dejar claro los parametros a seguir
por los participantes, sus limitaciones, el objetivo y cuando una persona es la o los
perdedores. (Leyva, 2018)

Capacidades que se aprende mediante el juego

° El nifio experimenta con otros compafieros y elementos.

° El nifio almacena informacion en su memoria.

° El nifio empieza a analizar causas y efectos.

° Empieza a resolver problemas y conflictos positivos.

e el nifio enriquece su vocabulario.

e  Aprende a manejar sus reacciones y a controlar sus impulsos emocionales.
e  Adapta sus habitos, conductas y reacciones a su entorno social.

° El nifio aprende a interpretar nuevos acontecimientos.

° Enriquece las ideas positivas relacionadas a su auto concepto.

° Los juegos ayudan a desarrollar en el nifio su motricidad fina y gruesa. (Cruzado,

2016).

Los juegos son necesarios para el desarrollo del cuerpo humano, asi como para el
desarrollo del intelecto y la personalidad de nifio, tan importantes como la alimentacion, la
vivienda, la vestimenta, el ejercicio, el descanso, etc., en otras palabras, el juego, ademas de
ser divertido, ayuda a incentivar el desarrollo fisico y mental del ser humano, otro aporte
importante del juego es el ejercicio fisico, lo que favorece la resistencia fisica. (Paredes,

2015).
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Clasificacion de los juegos

Hoy en dia, existen un sin nimero de juegos, ya que a la par del avance de la tecnologia

y la ciencia nacen nuevas formas de jugar, de igual manera, el ser humano de acuerdo a su

grado de conocimiento va estableciendo juegos nuevos considerando la realidad y el contexto

actual (Saco, Romero, & Fernandez, 2014), los juegos se clasifican en cuatro categorias:

Los juegos que consideran la idea de competencia, de desafio, que se desarrolla entre
varios competidores 0 a uno mismo, en un contexto que considera igual de
oportunidades desde un inicio.

Los juegos de simulacién o simulacro.

Los juegos dramatico o ficcion, en los cuales, el o los participantes aparentan ser otra
cosa de lo que realmente sucede.

Juegos basados en sentimientos de vértigo y que busca alterar por un momento el
equilibrio y estabilidad de percepcion y de imponer la idea ludica, lo que se conoce

como un panico voluptuoso. (Saco, Romero, & Fernandez, 2014)

Alrededor del mundo, existen una amplia cantidad de modalidades de juego, los cuales se

diferencian por el método y por las herramientas aplicadas para su adecuado desarrollo, pero

sin duda, el objetivo principal sigue siendo el mismo, divertir a las personas que lo practican

(Alva, 2019), entre las principales conocidos tenemos a:

Juegos activos

Los juegos activos son aquellos en los cuales al menos dos personas comparten tiempo,

interactuando entre ellos de forma fisica, mental y muscularmente, lo que se traduce como la

relacion entre la mente, junto a su entorno muscular generando un buen funcionamiento del

cuerpo humano. (Atuncar y Gonzales, 2017)
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Juegos pasivos

Son juegos en los cuales, el desempefio fisico no es necesario, para este tipo de juegos
uno o varias personas desarrollan actividades que requieren razonamiento, analisis y
creatividad, estos juegos son por lo general de observacion, de mesa, utilizan tableros, naipes,
dados, textos, etc., por lo tanto su elemento principal es intelecto sumado a la imaginacion.
(Atuncar y Gonzales, 2017)
Juegos cooperativos

En estos juegos, se considera el aporte de cada uno de los integrantes del equipo, quienes
tienen un objetivo en comun, asi como el logro de cada uno, puesto que el éxito de un
integrante significa el logro para todo el equipo, en otras palabras todos los participantes que
componen un equipo, ni compiten entre ellos, sino que todos se apoyan ya sea para ganar o
al menos participar, un claro ejemplo es el futbol, vdley, los juegos de mesa, que utilizan
tableros, fichas, cartas, imagenes, cabe mencionar que sus reglas dependen del tipo de juego
que se elija, ya que los juegos de mesa necesitan de méas habilidad mental y razonamiento,
mientras que muchos otros solo se determinan por el azar. (Atuncar y Gonzéles, 2017)
Juegos tradicionales

Los juegos tradicionales tienen por caracteristica principal el ser regionales, ser propios
de una ciudad o incluso de un pais, por lo general, éstos se desarrollan sin la necesidad de
utilizar herramientas como los juguetes o elementos tecnoldgicos, sélo necesitan utilizar el
propio cuerpo, elementos sencillos facilmente encontrados en la naturaleza como son piedras,
flores, tierra, etc., o elementos domésticos como son los botones, las tablas, cajas, etc., este
tipo de juego incluye a las escondidas, el trompo, avion, etc. (Atuncar y Gonzales, 2017)
Juegos populares:

Los juegos populares son creados dentro de una cultura y se transmiten de generacion en

generacion como una parte cultural de las ciudades o las poblaciones en donde se desarrollan,
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éstos juegos reflejan el sentir, las necesidades, las costumbres y las experiencias de esas
localidades, ademas ayudan a educar a las generaciones venideras, éstos juegos normalmente
nacen espontaneamente, basados en la creatividad, la imaginacion y motivadores, en estos
juegos podemos mencionar los juegos del mundo y los juegos de la venta de ollitas de barro,
ambos tipicos de la regidn de Cuzco. (Atuncar y Gonzales, 2017)

Los juegos populares son aquellos que pasan de padres a hijos y que forman parte de la
cultura de las comunidades y por lo general reflejan sus necesidades y experiencias, es
importante mencionar que el juego popular es sobretodo juego, y por ende se ejercitaran las
orientaciones de este gran ambito de la conducta humana. (Durivage, 2014)

El juego esta incluido en el acervo cultural de manera innata al igual que el arte, la
gastronomia, arquitectura o formas de vida, tradicional significa tradicion que significa
comunicacion, transmision, composiciones literarias, costumbres, ritos, realizados de padres
a hijos al correr de los tiempos, por lo tanto, el juego tradicional es aquel que perdura en el
tiempo y se transmite de forma oral, que por lo general no se encuentran muy reglamentados
y las reglas son hechas por los propios jugadores en acuerdos colectivos. (Gastiabura, 2018)

Los juegos populares son innatos de una determinada region, pero con el tiempo atraviesa
por cambios sociales y de los nuevos juguetes industrializados y cada vez mas sofisticados.
(Atuncar y Gonzales, 2017)

Caracteristicas de los juegos populares

° Estos juegos no tienen muchas reglas a la hora de su desarrollo y la forma de realizarlos
pueden variar segun la zona en la que se juegue.

e  Sejuegan en cualquier lugar y momento debido a la poca utilizacion de materiales para
su desarrollo

e  Sirven en muchas ocasiones para iniciar contacto entre nifios de diversos estratos

sociales.
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° Facilitan el aprendizaje oriundo de una propia region.

° Favorece la liberacion de energias y preocupaciones.

° Favorece la aceptacion y el cumplimiento de normas.

° Ejercitan la competencia linguistica, lo que incluye la escucha y el habla.

° Las reglas son muy sencillas.

e  Sonrealizados por los nifios solo por el placer de jugar, por lo que ellos mismos deciden

el momento, el lugar y como jugar. (Saco, Romero, & Fernandez, 2014)

Dimensiones de la variable juegos populares.
Juego de canicas

El juego consiste en que al menos dos nifios acuerden reglas del juego, luego trazan un
pequefio circulo en el piso con la ayuda de una tiza o un palo si fuese piso de tierra, al medio
del circulo se colocaran las bolitas de los dos participantes, de una manera equitativa, cada
participante respetando su turno establecido previamente por sorteos, inicia sacando las bolas
del otro que estan dentro del circulo, finalmente el juego acaba cuando todas las bolitas son
sacadas, el ganador serd el participante que saco mas bolitas. (Lavega, 2017)
Juego de avioncito

Conocido también como el juego de mundo, este juego necesita de al menos dos o cuatro
nifios, se inicia disefiando la figura de un avién o una imagen humana llamada mundo, se
hace un sorteo previo para establecer el orden de los participantes, la actividad consiste en
tirar un piedra de forma plana a todos los casilleros pero de forma ordenada, al caer en un
cuadro, el participante tendra que saltar cuadro por cuadro evitando pisar las rayas, si en caso
pisara perdera un turno, la persona ganadora sera aquellas que cierre mas cuadrados. (Lavega,

2017)
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Juego de corta arboles

Para ese juego, se necesita un grupo de al menos cinco nifios, los cuales se colocaran en
grupo como si fuesen el arbol plantado, dos nifios seran los lefiadores, éstos simularan que
cortan el arbol y empiezan a sacar a nifios por nifio, los cuales a su vez se agarraran
fuertemente para intentar impedirlo, el juego acaba cuando el Gltimo participante es sacado

de su sitio. (Lavega, 2017)

Variable: Capacidades motrices

Motricidad

Se define como el grupo de funciones nerviosas y musculares que generan la movilidad y
la coordinaciéon de los miembros superiores e inferiores, asi como el movimiento y la
locomocion, para comprender que es la motricidad, definimos primero al movimiento, para

conocer sus patrones. (Llorca, Vega, & Navarro, 2018)

El movimiento hace referencia a los cambios observables de la posicion de una parte del
cuerpo humano, a diferencia, de un patron de movimiento que se traduce como una serie de
movimientos con relacion entre ellos, pero debido a su simplicidad no se consideran como
patrones de movimiento basico como lo es subir o bajar una pierna o brazo, por otro lado, un
patrén basico es mas complejo ya que engloban una combinacion de diferentes patrones de
movimiento de uno o mas partes del cuerpo como lo que se generan al caminar, correr, saltar,

reptar, etc. (Mufioz, 2013)

Los patrones de movimiento han sido divididos en cuatro grupos complejos:

desplazamientos, saltos, giros y manipulaciones, algunos estudiosos mencionan que deberian
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unirse los desplazamientos junto con los saltos en una misma categoria llamada locomocién,
asi como también unir el equilibrio con los giros, en una misma categoria llamada
estabilizaciones y manipulaciones que considera a los lanzamientos y a las recepciones, pero

lo importante es que las dos formas de clasificar trabajan lo mismo. (Nista-Piccolo, 2015)

Dimensiones de la variable capacidades motrices

Motricidad Gruesa

La motricidad gruesa hace referencia al control de los movimientos en general del cuerpo,
mediante el control muscular o de masa, los cuales llevan a la persona desde la dependencia
total hasta el desplazamiento auténomo, la motricidad gruesa permite el control de la cabeza,
sentarse, girar, mantenerse de pie, caminar, saltar, lanzar una pelota, trepar, entre otros

(Otonez & Lopez Pastor, 2017).

Sin embargo, para que un nifio tenga las condiciones adecuadas para realizar correctamente
los movimientos antes mencionados, el nifio debera de pasar por todas las etapas del desarrollo
del movimiento, el proceso inicia, con los movimientos reflejos que significan movimientos
involuntarios hechos durante los primeros meses de vida, cerca de los dos afios de vida pasa
a realizar movimientos mas conscientes pero débilmente estructurados conocidos como
movimientos rudimentarios los cuales consisten en alcanzar, apretar, sostener, soltar,

controlar las manos y el cuello, mantenerse de pie, etc. (Pacheco, 2015)

El desarrollo motor, nace de la sensibilidad, se ejercita durante todo el desarrollo de la
persona, de ahi que el movimiento se produce a raiz de la coordinacién del esquema corporal
con la estructuracion de especio y del tiempo, de esta manera se crea el vinculo con vida

emocional, social y afectiva, es importante resaltar, que gracias a la préactica, es posible
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mejorar, potenciar y afinar los movimientos para poder transformarlo en una verdadera

destreza motora. (Ramos, 2019)

Clasificacion de la motricidad gruesa.

Dominio Corporal Dinamico:

La coordinacion motriz es la capacidad para realizar acciones que engloban una diversidad
de movimiento dentro de los cuales interviene la actividad de distintas partes de cuerpo,
6rganos, grupos de musculo, asi como la inhibicion de otras partes del propio cuerpo. (Picq

& Vayer, 2016)

Funcién tonica.

Es una actividad a nivel muscular que es sostenida y que prepara a la persona para una
actividad motriz bésica, hace referencia a algo similar a un estado de atencion del propio
cuerpo humano que lo permite estar preparado a la accion, fundamentalmente, el tono se
define como el estado permanente de una pequefia contraccion, situacion en la cual se
encuentran los musculos estriados con el objetivo de preparar al cuerpo para el desarrollo de

actividades motora y posturales. (Picq & Vayer, 2016)

Postura y Equilibrio

La postura consiste basicamente en la suma del tono muscular con el equilibrio en la
propioceptividad o conocida también como sensibilidad profunda, la postura y el equilibrio
significan en conjunto el sistema postural que se traduce como el conjunto de estructuras
anatomicas y funcionales que se direccionan al mantenimiento de las relaciones corporales
con el mismo cuerpo y con el espacio, con el objetivo principal de generar posiciones que
permitan una determinada actividad, o que posibilite el correcto aprendizaje. (Picq & Vayer,

2016)
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Coordinacion viso — motora

Es la realizacion de movimientos afinados por el control de la vista, la vision del objeto
cuando esta estatico o en movimiento es lo que genera la ejecucion de forma precisa de
movimientos para agarrar con las manos un objeto determinado o de patearlo con el o los
pies, del mismo modo, es la vision del objeto lo que genera el movimiento o el impulso
dirigido de acuerdo al peso, tamafio y dimensiones del objeto que la persona desea agarrar o

lanzar. (Picq & Vayer, 2016)

Esquema Corporal

Lo primero que el ser humano percibe con los afios, es su propio cuerpo, experimentando
sensaciones de satisfaccion, dolor, es decir las sensaciones tactiles a través de su piel, los
movimientos, sensaciones visuales y auditivas, el esquema corporal se entiende como la
organizacion de diferentes sensaciones referentes al mismo cuerpo en relacion con la
informacidn que recibe del exterior, tiene una importante funcion en el desarrollo infantil ya
que esta organizacion se inicia conforme a las distintas posibilidades de accion. (Picq &

Vayer, 2016)

Relajacion

La relajacion permite mejorar la postura de la persona, esto se genera gracias a la
supresion de las tensiones musculares superfluas al mismo momento que ayuda a la
elaboracion de la imagen corporal mediante la experimentacion de un estado tonico

determinado. (Picq & Vayer, 2016)

Motricidad Fina

Incluye a las diversas actividades realizadas por el nifio, las cuales necesitan de precision

y sobre todo de coordinacion, se piensa que la motricidad fina inicia en el nifio
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aproximadamente al afio y medio de vida, sin algin aprendizaje previo, evidenciandose

cuando el nifio coloca sus juguetes dentro de una caja o tina. (Rigal, & Pozo, 2017)

La motricidad fina necesita de un alto grado de maduracion puesto que existen distintos
grados de dificultad y de precision, la motricidad fina, conocida también como la pinza digital,
puesto que esta intimamente relacionado con la habilidad motriz de los dedos y de las manos,
en otras palabras, este tipo de motricidad hace referencia a la movilidad de las manos con un
eje principal en actividades que incluyen el manejo de las cosas, direccionada a la capacidad
motora necesaria para la manipulacion de los objetivos, que permitirdn la creacion de formas
y figuras nuevas, que con la préctica permitiran el perfeccionamiento de la habilidad manual.

(Campo, 2013)

El ejercicio motriz de la pinza digital, es una parte importante de la educacion psicomotora
en la etapa escolar, su objetivo es que el nifio adquiera con el tiempo destrezas y habilidades
en el uso de sus manos y dedos, la motricidad fina se puede clasificar como: coordinacion
visual-manual, coordinacién facial, motricidad fonética y la motricidad gestual. (Rigal, &
Pozo, 2017)

2.3. Bases filoséficas

El juego representa para el nifio, una gran posibilidad para explorar y conocer el mundo que
lo rodea, que para su edad es muy complejo y no logra entender con clarisas, el juego para el
nifio constituye una gran compensacion ante la discrepancia que existe entre la consciencia del
propio desamparay el poco desarrollo de destrezas y por otro lado representa su necesidad por
dominar el entorno en el que se desenvuelven. (Arce, 1982)

Haciendo referencia a los diferentes recursos de aprendizaje mencionados y aplicados por
Piaget, es superior el uso que el nifio hace del proceso mental de la asimilacion previo al de la

acomodacion, por lo que el nifio tiende a acomodar la realidad que percibe pero la adecua a sus
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conocimientos, vivencias y esquemas, pero siempre teniendo en cuenta su imaginacion,
creatividad. (Arce, 1982)

El juego no es una actividad caracteristica privativa exclusiva del ser humano, ya que los
animales también juegan, pero, sin embargo, el ser humano es el Gnico que lo sigue haciendo
aun en la edad adulta, aunque por momentos las madres juegan con sus crias, cabe mencionar
que en la medida que las especies evolucionan mas, juegan mas, a diferencia de los insectos

que son seres que provienen desde afios muy remotos, que por ejemplo no juegan. (Arce, 1982)

2.4. Definicidén de términos basicos.

El juego

El juego es una accion humana, realizada siguiente reglas establecidas por los mismos
participantes, acompafiada por sentimientos de alegria, euforia, nervios, miedo y tensién, por
lo que el juego, es un ejercicio recreativo sometido a una serie de reglas y en la cual se puede
ganar o perder, segun las habilidades y capacidades del jugador. (Leyva, 2018)
Juegos activos

Los juegos activos son aquellos en los cuales al menos dos personas comparten tiempo,
interactuando entre ellos de forma fisica, mental y muscularmente, lo que se traduce como la
relacion entre la mente, junto a su entorno muscular generando un buen funcionamiento del
cuerpo humano. (Atuncar y Gonzales, 2017)
Juegos pasivos

Son juegos en los cuales, el desempefio fisico no es necesario, para este tipo de juegos
uno o varias personas desarrollan actividades que requieren razonamiento, analisis y

creatividad, estos juegos son por lo general de observacion, de mesa, utilizan tableros, naipes,
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dados, textos, etc., por lo tanto su elemento principal es intelecto sumado a la imaginacion.
(Atuncar y Gonzales, 2017)
Juegos tradicionales

Los juegos tradicionales tienen por caracteristica principal el ser regionales, ser propios
de un pais, por lo general, éstos se desarrollan sin la necesidad de utilizar herramientas como
los juguetes o elementos tecnologicos, solo necesitan utilizar el propio cuerpo, elementos
sencillos facilmente encontrados en la naturaleza. (Atuncar y Gonzéles, 2017)
Juegos populares:

Los juegos populares son creados dentro de una cultura y se transmiten de generacion en
generacion como una parte cultural de las ciudades o las poblaciones en donde se desarrollan,
éstos juegos reflejan el sentir, las necesidades, las costumbres y las experiencias de esas

localidades. (Atuncar y Gonzales, 2017)

Motricidad

Se define como el grupo de funciones nerviosas y musculares que generan la movilidad y
la coordinacion de los miembros superiores e inferiores, asi como el movimiento y la
locomocion, para comprender que es la motricidad, definimos primero al movimiento, para

conocer sus patrones. (Llorca, Vega, & Navarro, 2018)

El movimiento

Hace referencia a los cambios observables de la posicion de una parte del cuerpo humano
pero debido a su simplicidad no se consideran como patrones de movimiento basico como lo

es subir o bajar una pierna o brazo. (Mufioz, 2013)

Motricidad Gruesa

Hace referencia al control de los movimientos en general del cuerpo, mediante el control
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muscular o de masa, los cuales llevan a la persona desde la dependencia total hasta el
desplazamiento autonomo, la motricidad gruesa permite el control de la cabeza, sentarse,
girar, mantenerse de pie, caminar, saltar, lanzar una pelota, trepar, entre otros (Otonez &

Lopez Pastor, 2017).

Motricidad Fina

Incluye a las diversas actividades realizadas por el nifio, las cuales necesitan de precision
y sobre todo de coordinacion, se piensa que la motricidad fina inicia en el nifio
aproximadamente al afio y medio de vida, sin algin aprendizaje previo, evidenciandose

cuando el nifio coloca sus juguetes dentro de una caja o tina. (Rigal, & Pozo, 2017).

2.5. Formulacion de hipétesis.

2.5.1. Hipdtesis general

El juego popular fortalece significativamente las capacidades motrices en los nifios de la

Institucion Educativa Nifio Divino - Santa Maria.

2.5.2. Hipdtesis especificas

El juego popular “Juego de canicas”, fortalece significativamente las capacidades motrices

en los nifos de la Institucion Educativa Nifio Divino - Santa Maria

El juego popular “Juego de avioncito”, fortalece significativamente las capacidades

motrices en los nifios de la Institucién Educativa Nifio Divino - Santa Maria.

El juego popular “Juego de corta arboles”, fortalece significativamente las capacidades

motrices en los nifios de la Institucién Educativa Nifio Divino - Santa Maria
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CAPITULO III:

METODOLOGIA
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3.1. Disefio de investigacion.

3.1.1. Tipo de investigacion.

El estudio realizado, es de tipo descriptiva puesto que su objetivo principal es mostrar una
realidad, en el este caso los juegos populares y su relacion con las capacidades motrices en
nifios del nivel inicial, sin intentar influenciar o cambiar alguna de las variables, ademas es de

tipo correlacional puesto que se muestra la relacion existente entre ambas variables.

3.2. Poblacion y muestra.

3.2.1. Poblacién

La poblacion estuvo constituida por los nifios de la Institucion Educativa Nifio Divino -

Santa Maria, que sumaron un total de: 90 nifios.

3.2.2. Muestra

La muestra es un subconjunto de la poblacién, la cual es considerada como representativa,

en la presente investigacion esta conformada por un total de: 90 nifios.

3.3. Técnica de recoleccion de datos

El instrumento utilizado para obtener la informacidén necesaria para nuestro trabajo de

investigacion fueron las fichas de observacion, que se mostraran en la parte de los anexos.
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3.4. Operacionalizacion de variables.

VARIA DEFINICION DIMEN INDICADORES Instr
BLES CONCEPTUAL SIONES umrntos
El nifio disfruta'y de jugar
Los juegos a las canicas.
populares son Juego El nifio tira con avidez las
creados dentro de de canicas canicas.
una cultura y se El nifio demuestra una
transmiten de buena coordinacion éculo
generacién como una
parte cultural de las
ciudades o las
poblaciones en .
El nifio tiene equilibrio Fich
donde se desarrollan, Juedo
LOS éstos iLedos refleian 9 para saltar en un pie. ade
119 : de avioncitos El nifio recoge la piedra
JUEGOS el sentir, las 9 P observacio
. sin caerse.
POPULARES necesidades, las n

costumbres y las
experiencias de esas
localidades. (Atuncar

y Gonzales, 2017)

Juego
de corta

arboles

El nifio salta sin pisar las

lineas del avion.

El nifio se sujeta bien a sus

compafieros para  ho
perder el juego
El nifio mantiene el

equilibrio al representar a
un arbol.
El lefiador jala con avidez

a Sus compaﬁeros-
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Capacid

ades motrices.

Se define como
el grupo de funciones
nerviosas y
musculares que
generan la movilidad
y la coordinacién de
los miembros
superiores e
inferiores, asi como el
movimiento y la
locomocién, para
comprender gue es la
motricidad, definimos
primero al
movimiento, para
conocer sus patrones.
(Llorca, Vega, &
Navarro, 2018)

Motrici

dad gruesa

Motrici
dad fina

El nifio tiene buena postura y
equilibrio

El nifio lanzay recepciona bien
el balon

El nifio salta, se agacha y repta
sin dificultad.

El nifio realiza la pinza digital
El nifio realiza actividades
manuelas sin dificultad como
jugar con plastilina, armas
bloques, etc.
El nifio dibuja y pinta

agarrando bien el lapiz.

Fich
ade
Obse

rvacion
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Operacionalizacion de variables

Tabla 1
Variable X
. . Indicadore N .
Dimensiones s items Categorias Intervalos
Juego de canicas 4
Juegos de 4 4-6
avioncito Bajo 7-9
Juego de corta 4 Moderado 10-12
arboles Alto
12 -19
El juego popular 12 20 -27
28 -36
Tabla 2
Variable Y
Dimensiones Indicado . N Categorias Intervalos
res items
Motricidad fina 4 4 -6
Motricidad gruesa 4 Bajo -9
10-12
Moderado 812
Capacidades motrices 8 Alto 13 -17
18 -24

CONFIABILIDAD

La variable EIl juego popular

Alfa de Cronb. Items

0,812 12

La variable Capacidades motrices

Alfa de Cronb. Items

0,876 8
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4.1. Analisis descriptivo por variables y dimensiones

Tabla 3

El juego popular

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 13 14,4%
Moderado 52 57,8%
Alto 25 27,8%
Total 90 100,0%

Fuente: Ficha de observacion en nifios de la I.E: Nifio Divino- Santa Maria.

Fig. 1
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En la tabla y figura los nifios de la I.E: Nifio Divino- Santa Maria evidencian un 57,8%

de nivel moderado en los juegos populares, el 27,8% muestran un nivel alto y un 14,4%

exponen un nivel bajo.
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Tabla 4

Juego de canicas

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 14 15,6%
Moderado 54 60,0%
Alto 22 24,4%
Total 90 100,0%

Fuente: Ficha de observacion en nifios de la I.E: Nifio Divino- Santa Maria.

Fig. 2

P 4 i

B0,0%

50,08

40,0%

30,0% -

20,0% -

10,0% A

008 4

Moderado Alto

En latablay figura los nifios de la I.E: Nifio Divino- Santa Maria evidencian un 60,0%
de nivel moderado en los juegos populares de canicas, el 24,4% muestran un nivel alto y un

15,6% exponen un nivel bajo.
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Tabla b

Juegos de avioncito

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 15 16,7%
Moderado 48 53,3%
Alto 27 30,0%
Total 90 100,0%

Fuente: Ficha de observacion en nifios de la I.E: Nifio Divino- Santa Maria.

Fig. 3
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En latablay figura los nifios de la I.E: Nifio Divino- Santa Maria evidencian un 53,3%

de nivel moderado en los juegos populares de avioncito, el 30,0% muestran un nivel alto y

un 16,7% exponen un nivel bajo.
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Tabla 6

Juego de corta arboles

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 9 10,0%
Moderado 51 56,7%
Alto 30 33,3%
Total 90 100,0%

Fuente: Ficha de observacion en nifios de la I.E: Nifio Divino- Santa Maria..

Fig. 4
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En latablay figura los nifios de la I.E: Nifio Divino- Santa Maria evidencian un 56,7%

de nivel moderado en los juegos populares de corta arboles, el 33,3% muestran un nivel alto

y un 10,0% exponen un nivel bajo.
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Tabla 7

Capacidades motrices

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 7 7,8%
Moderado 54 60,0%
Alto 29 32,2%
Total 90 100,0%

Fuente: Ficha de observacion en nifios de la I.E: Nifio Divino- Santa Maria.

Fig. 5
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En latablay figura los nifios de la I.E: Nifio Divino- Santa Maria evidencian un 60,0%
de nivel moderado en las capacidades motrices, el 32,2% muestran un nivel alto y un 7,8%

exponen un nivel bajo.
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4.2. Contrastacion de hipotesis

Hipotesis general

Ha:  El juego popular fortalece significativamente las capacidades motrices en los nifios de
la Institucion Educativa Nifio Divino- Santa Maria.

Ho: El juego popular no fortalece significativamente las capacidades motrices en los nifios de

la Institucién Educativa Nifio Divino- Santa Maria.

Tabla 9
El juego popular y capacidades motrices
Correlaciones
e OEI Capacidad
Jueg es motrices
popular
El Coef. Correlacion 1 0,729
juego Sig. (bilateral) : 0,00
| Rho popular N 90 90
e —
Spearman Capac Coef. Correlacion 0,729 1
idades Sig. (bilateral) 0,00 :
motrices N 90 90

La tabla evidencia la correlacion 0,729 de intensidad buena entre las variables. El juego popular
fortalece las capacidades motrices , notandose que el nivel de significancia es menor al 0,05,

Ilegandose a aceptar la hipotesis alternativa y descartando la nula.
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Hipotesis especifica 1

H1: EI juego propular “juego de canincas” fortalece significativamente las capacidades
motrices en los nifios de la Institucion Educativa Nifio Divino- Santa Maria.

Ho: El juego propular “juego de canincas” no fortalece significativamente las capacidades
motrices en los nifios de la Institucion Educativa Nifio Divino- Santa Maria.

Tabla 10

Juego de canicas y capacidades motrices
Correlaciones

Juego Capacidad

de canicas es motrices

Coef. Correlacion 1 0,535

| Juego Sig. (bilateral) . 0,00

Rho e canicas

de N 90 90
Spearman Capac Coef. Correlacion 0,535 1
idades Sig. (bilateral) 0,00 :
motrices N 90 90

La tabla evidencia la correlacion 0,535 de intensidad buena entre la dimension juego de canicas
que fortalece la variable capacidades motrices, notandose que el nivel de significancia es menor

al 0,05, aceptando la hipétesis alternativa y descartando la nula.

Grafico de dispersion
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Hipotesis especifica 2
H2: El juego propular “juego de avioncito” fortalece significativamente las capacidades

motrices en los nifios de la Institucion Educativa Nifio Divino- Santa Maria.

Ho: El juego propular “juego de avioncito” no fortalece significativamente las capacidades
motrices en los nifios de la Institucion Educativa Nifio Divino- Santa Maria.

Tabla 11

Juegos de avioncito y capacidades motrices
Correlaciones

Juegos Capacidad

de avioncito es motrices

Juego Coef. Correlacion 1 0,634

sde Sig. (bilateral) : 0,00
deRhO avioncito N 90 90
Spearman Capac Coef. Correlacion 0,634 1
idades Sig. (bilateral) 0,00 :
motrices N 90 90

La tabla evidencia la correlacion 0,634 de intensidad buena entre la dimension juego de
avioncito que fortalece la variable capacidades motrices, notdndose que el nivel de

significancia es menor al 0,05, aceptando la hipétesis alternativa y descartando la nula.
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Hipotesis especifica 3
H3: El juego propular “juego de corta arboles” fortalece significativamente las capacidades

motrices en los nifios de la Institucion Educativa Nifio Divino- Santa Maria.

Ho: El juego propular “juego de corta arboles” no fortalece significativamente las capacidades
motrices en los nifios de la Institucion Educativa Nifio Divino- Santa Maria.

Tabla 12

Juego de corta arboles y capacidades motrices
Correlaciones

Juego

de corta Cap_acidad

arboles es motrices

Juego Coef. Correlacion 1 0,840

de corta Sig. (bilateral) : 0,00
deRhO arboles N 90 90
Spearman Capac Coef. Correlacion 0,840 1
idades Sig. (bilateral) 0,00 :
motrices N 90 90

La tabla evidencia la correlacion 0,840 de intensidad buena entre la dimension juego de corta
arboles que fortalece la variable capacidades motrices, notandose que el nivel de significancia

es menor al 0,05, aceptando la hipotesis alternativa y descartando la nula.
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5.1 Discusion

Bello & Taborda (2021), los juegos tradicionales son una importante herramienta para
las clases de educacion fisica, puesto que existe una gran aceptacion y despiertan una gran
motivacion en los estudiantes, Alarcon (2019), el juego influye significativamente en el
ejercicio y desarrollo de la motricidad en los nifios de tres afios de edad, considerando las
dimensiones ejercicio motor, aprendizaje, coordinacion motora y proceso de aprendizaje,
Lépez (2018), todas las actividades del desarrollo motriz deberan ser planificadas, pensadas,
estructuradas y organizadas de la misma manera que las demas actividades académicas, al
momentos de hacer el diagnostico de la motricidad gruesa en los nifios de tres a cuatro afios
de edad de la institucion en mencién, se observo que existia un leve retraso segun el
desarrollo motor de los demas nifios de su edad, Cérdova (2018), el uso de juego que resaltan
la practica de coordinacién dinamica de las manos no significoO un aumento en la
coordinacion motora directa en el desarrollo motriz de los nifios del primer grado, Chocce
& Conde (2018), se observd que la mitad no nifio no han alcanzado desarrollar su motricidad
fina, mientras que la otra mitad alcanzaron su desarrollo motor grueso, los juegos populares
facilitan del desarrollo de habilidades motrices sino también permiten que los nifios
comprendan, desarrollen habilidades, destrezas y actitudes ya que es una actividad
interminable en el estudiante sobre todo durante su nifiez, Garcia (2018), los maestros tienen
la responsabilidad de elegir los mejores juegos tradicionales para potenciar el desarrollo
motriz de los estudiantes, y a que éstos deben motivarlos e invitarlos al movimiento, se
recomienda que los padres de familia participen también de esos juegos en casa para

ejercitar ain mas las destrezas y habilidades de sus hijos
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CAPITULO VI

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
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6.1 Conclusiones

1.

Primera: El juego popular ha fortalecido positivamente las capacidades motrices en

los nifios de la Institucién Educativa Nifio Divino- Santa Maria.

Segunda: El juego de canicas ha fortalecido positivamente las capacidades motrices en

los nifios de la Institucién Educativa Nifio Divino- Santa Maria.

Tercera: El juego de avioncito ha fortalecido positivamente las capacidades motrices

en los nifos de la Institucion Educativa Nifio Divino- Santa Maria.

Cuarta: El juego de corta arboles ha fortalecido positivamente las capacidades

motrices en los nifios de la Institucién Educativa Nifio Divino- Santa Maria.
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6.2 Recomendaciones

Para trabajar la motricidad con los nifios se recomienda comenzar con los juegos que
propicia la interaccién con su contexto, posibilitando las habilidades de cooperacion y

comunicacion cultural.

Estimular a los infantes de inicial a mejorar sus habilidades motrices y ese estimulo se da
mediante los juegos porque son practicas que incitan el aprendizaje desarrollando diversas

areas del ser humano como el afectivo, social, motor y psicologico.

Se recomienda considerar a los juegos populares como base trascendental en el periodo
preescolar donde se capaciten a los maestros para que opten diversas estrategias sobre el

fortalecimiento de la motricidad que es un eje transversal porque articula todas las areas.
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FICHA DE OBSERVACION

APLICACION: JUEGOS POPULARES

Lea detenidamente cada item y marque con un X la respuesta correcta:

e Juego de canicas

El nifio disfruta y de jugar a las canicas.
SI() NO()

El nifio tira con avidez las canicas.
SI() NO()

El nifio demuestra una buena coordinacién 6culo motora al jugar.
SI() NO()

e Juego de avioncito

El nifio tiene equilibrio para saltar en un pie.
SI() NO()

El nifio recoge la piedra sin caerse.
SI() NO()

El nifio salta sin pisar las lineas del avion.
SI() NO()

e Juego de corta arboles

El nifio se sujeta bien a sus comparieros para no perder el juego
SI() NO()
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El nifio mantiene el equilibrio al representar a un arbol.
SI() NO()

El lefiador jala con avidez a sus compafieros-

SI() NO ()

FICHA DE OBSERVACION

APLICACION DE CAPACIDADES MOTORAS

Lea detenidamente cada item y marque con un X la respuesta correcta:

e MOTRICIDAD GRUESA

El nifio tiene buena postura y equilibrio
SI() NO()

El nifio lanza y recepciona bien el balon
SI() NO()

El nifio salta, se agacha y repta sin dificultad.
SI() NO ()

e MOTRICIDAD FINA

El nifio realiza la pinza digital

SI() NO ()

El nifio realiza actividades manuelas sin dificultad como jugar con plastilina, armas bloques,
etc.

SI() NO ()

El nifio dibuja y pinta agarrando bien el 1apiz.

SI() NO ()
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popular “Juego de avioncito”,
fortalece las capacidades motrices en
los nifios de la Institucién Educativa
Nifio Divino - Santa Maria

Determinar como el juego
popular “Juego de corta arboles”,
fortalece las capacidades motrices en
los nifios de la Institucion Educativa
Nifio Divino - Santa Maria

matematica en los nifios del
inicial N° 20799 Daniel Alcides
Carrién — Chancayllo

El método Singapur
basado en el uso de material
pictérico, se relaciona
significativamente con el area
matematica en los nifios del
inicial N° 20799 Daniel Alcides
Carrién — Chancayllo

El método Singapur
basado en el pensamiento
abstracto, se relaciona
significativamente con el area
matematica en los nifios del
inicial N° 20799 Daniel Alcides
Carrién — Chancayllo
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