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Resumen

El presente trabajo de investigacion titulado: “LOS FUNDAMENTOS BASICOS DEL
FUTBOL Y LOS LOGROS DE APRENDIZAJE EN EL AREA DE EDUCACION FiSICA
EN LOS ESTUDIANTES DEL 4TO SECUNDARIA DE LA I.E FELIX B. CARDENAS,
SANTA MARIA 2018, es un trabajo de investigacion para obtener la licenciatura en
Educacién en la especialidad de Educacién Fisica y Deportes de la Universidad Nacional
José Faustino Sanchez Carrion de Huacho.

El método utilizado pertenece a la investigacion basica y es del tipo basico, a nivel
descriptivo, correlacional, no experimental, y la hipotesis propuesta es: “Los principios
bésicos del futbol estan relacionados con el rendimiento académico en el campo de la I.E.
Educacion Fisica. clases de estudiantes de cuarto afio de secundaria”. Félix B. Cardenas,
Santa Maria, 2018. “La poblacion de estudio para este estudio fue de 258 estudiantes. En
este estudio se determind que se utiliz6 una muestra no probabilistica de 45 estudiantes de
cuarto grado de secundaria. El principal instrumento utilizado en el estudio fue el
cuestionario, el cual se aplico a la primera y segunda variable. Los resultados mostraron que
existe una correlacion entre los conocimientos basicos de futbol y el rendimiento académico
en el ambito deportivo entre los estudiantes de cuarto grado de las escuelas secundarias de
la L.LE. Félix B. Céardenas, Santa Maria 2018, ya que la correlacion de Spearman arrojé un

valor de 0.712, representando una buena correlacion.

Palabras claves: fundamentos, futbol, logros, aprendizaje.
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Abstract

The present research work entitled: "THE BASIC FOUNDATIONS OF FOOTBALL
AND LEARNING ACHIEVEMENTS IN THE PHYSICAL EDUCATION AREA IN THE
STUDENTS OF THE 4th FELIX B. CARDENAS IE SANTA MARIA 2018", is a research
project to obtain the degree in Education in the specialty of Physical Education and Sports

of the National University José Faustino Sanchez Carrion de Huacho.

The method used belongs to basic research and is of the basic type, at a descriptive,
correlational, non-experimental level, and the proposed hypothesis is: “The basic principles
of football are related to academic performance in the field of I.E. Physical education. classes
of fourth-year high school students.” Félix B. Cardenas, Santa Maria, 2018. “The study
population for this study was 258 students. In this study, it was determined that a non-
probabilistic sample of 45 fourth-grade high school students was used. The main instrument
used in the study was the questionnaire, which was applied to the first and second variables.
The results showed that there is an evaluation between basic knowledge of football and
academic performance in the sports field among fourth grade students of I.E. secondary
schools. Félix B. Cardenas, Santa Maria 2018, since Spearman's assessment gave a value of

0.712, representing a good assessment.

The author

Keywords: fundamentals, soccer, achievements, learning
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INTRODUCCION

A lo largo de un largo periodo de tiempo, los profesores de educacion fisica y los
entrenadores se centraron en las caracteristicas condicionales: fuerza, resistencia y
velocidad. Con el pasar de los afios y en presencia de un ambito cada vez mas competido,
los estudiosos han aumentado su campo de vision hacia otras habilidades intimamente
asociadas al sistema nervioso. Estas caracteristicas, actualmente denominadas capacidades
de coordinacién, que posibilitaron al deportista moverse con precisién, economia y
eficiencia. Es notable en los menores de 10 y 12 afios cuando tienen dificultades a nivel de
su colaboracién y la aplicacion de los principios técnicos del fatbol, es por esta razén que es
de suma importancia el estudio sobre este topico, ya que las habilidades de colaboracion y
los principios técnicos del futbol estan siendo erréneamente utilizados por los infantes de 10

a 12 afos de las escuelas de deportes.

Capitulo I: desde el inicio, se encuentra la explicacion de la investigacion, las

delimitaciones del estudio y el objetivo general y especificos que tiene.

Capitulo I1: De las teorias y conceptos de los fundamentos del fatbol como también sus
logros de aprendizaje, surge la investigacion, los conceptos, las variables y las

caracteristicas que la conforman.

El capitulo I11: de Metodologia, contiene el procedimiento, disefio, nivel y sentido de la
investigacion, los individuos que participan y la totalidad de los datos que se obtienen a

partir de los métodos fundamentales del fatbol y de los logros de aprendizaje.

Capitulo 1V: los resultados, se exhiben las cifras, las tablas y las figuras con el analisis

y la decision.
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Capitulo V: del debate, donde se exponen los provechos encontrados por distintos

autores.

Capitulo VI: los resultados y las recomendaciones, el capitulo divulga la totalidad de los
resultados alcanzados y hace algunas sugerencias acerca de los principios esenciales del

fatbol y sus logros de conocimiento.

14



CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Descripcion de la realidad problematica
Los cimientos del futbol, son de suma importancia para la formacion del futbol dentro
de las universidades, como dentro de las academias de deporte y como fuente de
educacion; tienen un rol significativo en el desarrollo y estimulo de los jovenes

futbolistas.

Los cimientos cientificos de esta actividad deportiva requieren de un entrenamiento
especifico, ademas de que sea particularmente extenso. Con frecuencia, los problemas
con los profesores o entrenadores que son lo suficientemente importantes como para
tener un efecto en el aprendizaje de los jugadores son causados por cuestiones técnicas,
razdn por la cual el proceso de ensefianza/aprendizaje debe comenzar principalmente con

cuestiones técnicas.

A lo largo de un largo periodo de tiempo, los profesores de educacion fisica y los
entrenadores se centraron en las caracteristicas condicionales: fuerza, resistencia y
velocidad. Con el pasar de los afios y en presencia de un &mbito cada vez mas competido,
los estudiosos han aumentado su campo de vision hacia otras habilidades intimamente
asociadas al sistema nervioso. Estas caracteristicas, actualmente denominadas
capacidades de coordinacion, que posibilitaron al deportista moverse con precision,

economia y eficiencia.

Es notable en los menores de 10 y 12 afios cuando tienen dificultades a nivel de su
colaboracién y la aplicacién de los principios técnicos del fatbol, es por esta razén que

es de suma importancia el estudio sobre este tdpico, ya que las habilidades de
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colaboracién y los principios técnicos del fatbol estan siendo erréneamente utilizados

por los infantes de 10 a 12 afios de las escuelas de deportes.

Es fundamental conocer la magnitud de los nifios y de las nifias en relacion a sus
habilidades de organizacién y a la utilizacion que tienen de los fundamentos futbolistas,
ya que esto nos dara informacion especifica acerca del asunto en cuestion y nos ayudara
a observar la manera mas correcta de gestionar el grupo y de destacar a nivel colectivo e
individual; estas habilidades de organizacion son de suma importancia porgue son la base

de todos los nifios y de todas las personas en el desarrollo de nuevas actividades fisicas.

El estudio se ejecutara en la institucion Félix B. Cardenas, Santa Maria 2018, en el cual
hemos demostrado que no se practican juegos de deportes como el futbol, y se medira la

relacion entre los éxitos de aprendizaje y la actividad fisica.

1.2 Formulacién del problema

1.2.1  Problema general
¢Qué relacion existe entre los fundamentos basicos del futbol y los
logros de aprendizaje en el area de Educacion Fisica en los estudiantes
del 4to de secundaria de la I.E. Félix B. Cardenas, Santa Maria 2018?

1.2.2 Problemas especificos
¢Qué relacion existe entre los fundamentos basicos del fatbol y los
logros de aprendizaje en la dimension comprension y desarrollo de la
corporeidad y la salud en los estudiantes del 4to de secundaria de la I.E.
Félix B. Cardenas, Santa Maria 2018?
¢Qué relacion existe entre los fundamentos basicos del futbol y los

logros de aprendizaje en la dimension dominio corporal y expresion

16



creativa en los estudiantes del 4to de secundaria de la I.E. Félix B.
Cardenas, Santa Maria 2018?

¢Qué relacion existe entre los fundamentos basicos del futbol y los
logros de aprendizaje en la dimension convivencia e interaccion
sociomotriz en los estudiantes del 4to de secundaria de la I.E. Félix B.

Cardenas, Santa Maria 2018?

1.30bjetivos de la investigacion

131

1.3.2

Objetivo general

Determinar la relacion que existe entre los fundamentos bésicos del futbol y
los logros de aprendizaje en el rea de Educacién Fisica en los estudiantes del
4to de secundaria de la I.E. Félix B. Cardenas, Santa Maria 2018

Objetivos especificos

Determinar la relacion que existe entre los fundamentos bésicos del fatbol y
los logros de aprendizaje en la dimension comprension y desarrollo de la
corporeidad y la salud en los estudiantes del 4to de secundaria de la I.E. Félix
B. Cérdenas, Santa Maria 2018.

Establecer la relacion que existe entre los fundamentos béasicos del fatbol y
los logros de aprendizaje en la dimension dominio corporal y expresion
creativa en los estudiantes del 4to de secundaria de la I.E. Félix B. Cérdenas,
Santa Maria 2018.

Establecer la relacion que existe entre los fundamentos béasicos del fatbol y
los logros de aprendizaje en la dimension convivencia e interaccion
sociomotriz en los estudiantes del 4to de secundaria de la I.E. Félix B.

Cardenas, Santa Maria 2018.
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1.4. Justificacién de la investigacion

1.4.1. Tecnoldgica

Visto desde esta perspectiva, el rapido avance de la ciencia y la tecnologia
crea una amplia gama de oportunidades para el desarrollo de habilidades. Esta
evolucion ofrece al publico numerosas opciones, como la comunicacion en
tiempo real, que fomenta diversas interacciones en escritos, articulos y mas,

mejorando y ampliando en Gltima instancia el entrenamiento fisico.

1.4.2. Pedagogica

Si existiera un dialogo directo entre individuos, se atenderian sus inquietudes.
El foco de mi investigacion es explorar y comprender los beneficios, la
adaptabilidad y el impacto en el entorno educativo. Como sefiala Félix B.
Cardenas en Santa Maria, 2018, prestaremos mucha atencion a las habilidades

motrices y la manera en que se relacionan con los fundamentos del fatbol.

1.4.3. Técnica

La comprension tecnologica reconoce que los individuos interpretan de
manera diferente las situaciones complejas, caracteristica que define el
desarrollo de habilidades. Esto significa que podemos emplear diversos
enfoques en funcion de los objetivos que nos planteamos al abordar un
problema. La instruccion debe impartirse de manera que permita a los
estudiantes aplicarla en contextos recreativos. Con el tiempo y el apoyo del
entrenamiento fisico, se hace factible la adaptacion a ciertos atributos técnicos

de alta calidad.
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1.5 Delimitaciones del estudio

1.5.1 Disponibilidad de tiempo
Cada vez que los investigadores necesitaban crear, utilizar y comprender la
investigacion, tenian que hacerlo dentro de un marco temporal determinado,
lo que daba como resultado una disponibilidad de tiempo limitada. No
obstante, su entusiasmo por participar en la investigacion condujo a la
programacion de horarios y lugares, junto con la participacion de otros

colegas, para abordar este desafio.

1.5.2 Limitados medios econdmicos
La realizacion de la investigacion requirio de una inversion financiera que
planted desafios especificos, dado que fue financiada personalmente por el
investigador. Sin embargo, teniendo en cuenta la necesidad de

financiamiento, fue factible cubrir los gastos incurridos con fondos propios.

1.6 Viabilidad del estudio

La investigacion es condierada viable por el aporte social que tiene a través de las
variables ya que influye a los estudiantes de educacién fisica por lo que es
considerado importante, ademas es viable porque cuenta con todos los requisitos que

exige la Universidad para la obtencion del grado académico profesional.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO

2. 1. Antecedentes de la investigacion

2.1.1. Investigaciones internacionales
Condoy (2018) en su tesis titulada “los principios cientificos del futbol y las
habilidades motoras elementales en menores de la colegio Loja ”, su objetivo
es establecer la vinculo entre las habilidades motoras fundamentales en los
nifios de 10 a 12 anos del Instituto Educativo “ Manuel Ignacio Monteros
Valdivieso”, concluye que: En el dominio del balén muestra una ejecucion
floja del principio debido a que tiene deficiencia en las habilidades primarias
del movimiento y la carrera, ademas de que no hace un esfuerzo por
desarrollar las habilidades motrices. Los infantes que maneja presentan malos
resultados a causa de la carencia de la habilidad motora que tiene la corrida,
por la deficiencia en el programa de trabajo especifico del piso, no se planifica

la capacitacion (p. 76).

Cordova (2018) en su tesis titulada “el procedimiento de ensefianza
aprendizaje que tiene como objetivo la recoleccion de jovenes talentosos para
el futbol de sexto grado ”, su objetivo es aumentar el interés del grupo de 6to
afio con el objetivo de aprender los principios futbolizados de la escuela
“Benigno Bayancela” del sector San Cayetano, Las conclusiones
evidenciaron gue los alumnos no conocen los fundamentos del futbolizados.
El motivo del interés de los alumnos de 6to grado en el asunto de este estudio,
en el que manifestaban emocion, colaboracion, Solidaridad y otras palabras,
se encontraba en los diferentes métodos y actividades para desarrollar los

cimientos de la habilidad del fatbol (p. 73).
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Pozo (2015) en su tesis titulada “el uso de las habilidades fisicas y su
influencia sobre la formacién del fatbol en menores de diez afios ”, su objetivo
es el estimulo y consolidacion de habilidades fisicas, psicoldgicas y motoras,
a través del involucramiento del menor en actividades de simple
entrenamiento, concluye que: La cantidad de tiempo dedicada a la actividad
deportiva no es la correcta por la cual se debe planificar un
disefio/metodologia especifico para la integracion de los deportes necesarios
para el desarrollo de habilidades fisicas. No se trabaja dentro de una agenda
planificada en donde se desarrollen todas las destrezas fisicas, excluyendo el

juego y otras actividades que atraen a los menores de la academia (p. 85).

Arroyo (2012) en su tesis titulada “el comienzo del deporte y su influencia
sobre el progreso de los cimientos del futbol en las clases 8 y 10 ”, su objetivo
es ofrecer con posterioridad la capacitacion fundamental del origen de esta
actividad deportiva para que constituya una reserva de importantes
consecuencias para el joven jugador de futbol en particular, concluye que:
Los profesores exhiben un bajo entendimiento en relacion a la educacion
fisica ya que la escasa formacion en el tema ha contribuido a generar
equivocaciones y ha decaido el &nimo de hacer deportes. Las circunstancias
son adversas para los profesores, debido a la poca informacién que tienen
acerca del oficio en las edades iniciales y esto ha disminuido el deporte (p.

121).

2.1.2. Investigaciones nacionales
Ccopa (2016) en su trabajo titulado “El grado de base de los conocimientos

futbolizados de los estudiantes que asisten a la academia de formacién
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deportiva de la Union Carolina Puno durante el 2016, Su propoésito es
determinar la magnitud de los Fundamentos del Futbol en los menores y
adolescentes, de la escuela de deportes Union Carolina, como muestra, con el
fin de hallar las técnicas apropiadas dentro del &mbito del futbol en la region.
Es una investigacion que tiene como propdsito explicar las manifestaciones y
también es un disefio que tiene como proposito realizar un diagnostico. Bajo
una hoja de encuesta, que contenia interrogantes acerca de la manera en la
que se juega al futbol, se valord a sesenta personas de entre 13 y 15 afios
pertenecientes a la escuela de deportes de formacion de la institucion
deportiva Unién Carolina, que es la totalidad de la poblacion que se
examinaba. De los resultados que obtuvimos, que varian entre muy malos y
excelentes, De modo que el presente proyecto, con el que pretendo conseguir
el propdsito de no unicamente delimitar, sino ademas perfeccionar y mejorar
el conocimiento futbolistico de manera correcta.

Lopez (2016) en su investigacion: “La influencia de las habilidades
coordinativas en la fundamentacion tecnica del fatbol en nifios y adolescentes
de 10-12 afios, en el afio 2015-76". La investigacion en cuestion es un estudio
cualitativo-cuantitativo que se basa en un procedimiento de campo y en la
recoleccion de fuentes documentales y literarias acerca de las habilidades de
conduccion y los fundamentos futbolisticos. Para la recoleccion de
informacion por parte de los expertos, se uso un registro de notas y pruebas,
el cual se aplicé a la muestra de la comunidad de la escuela Aguirre Abad, del
municipio de Montalvo, que nos dio la oportunidad de tener una nocion clara
de las habilidades de coordinacion y base técnico del fatbol que posee cada

uno de los infantes, y luego estudiar los resultados para encontrar una solucion
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a los problemas que se presentaron a través de la investigacion. Los directos
beneficiarios son los infantes y docentes de la escuela Aguirre Abad, del
municipio de Montalvo, y también los nifios y docentes de la escuela pablica.
Lara (2015) en su estudio: “El efecto de la flexibilidad en la fundamentacion
técnica del fatbol en nifios de 10 a 12 afios de edad, durante el primer
semestre del afio 20127, el objetivo del proyecto fue crear una guia
metodoldgica para la base técnica de futbol que estd dirigida a nifios y
adolescentes de 10 a 12 afios de edad del colegio The British School, del
distrito de Riobamba, en la provincia de Chimborazo. En este estudio se uso6
el Método Cientifico, ya que es un procedimiento con sentido, planificado y
racional, que se basa en un disefio experimental que se deriva de una
investigacién de campo y de la recoleccion de fuentes documentales y
literarias acerca de los cimientos de la técnica fundamental del fatbol. Se hizo
un estudio con una poblacién de anélisis de 22 infantes, los cuales seran
identificadas las circunstancias técnico-tacticas mediante el analisis de
diversas particularidades, se elaborard un diagnostico que determine la
magnitud de su flexibilidad a través de la elaboracién de esta guia, y se
intentara ampliar su ambito y mejorar sus habilidades fundamentales dentro
del fatbol. El proyecto posee actividades fisicas, técnicas y tacticas que
contienen actividades de base de la flexibilidad, psicomotricidad, ejercicios
aerdbicos de bajo impacto, juegos, de la relajacién, todos ellos con el objetivo
de aumentar la integracion, la sociabilidad y la autonomia de los nifios
estudiados, y por lo tanto, mejorar su bienestar. Para realizar este estudio se

uso la habilidad de la observacion y la entrevista; luego de colectar la
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informacion mencionada, esperdbamos que las bases fundamentales
repercutan en la capacidad del nifio y mejoren su estado de existencia.

Hurtado (2015) en su trabajo de Licenciatura en Educacion Fisica, titulado
"Una linea de accion guiada por los métodos de ensefianza del futbol en los
primeros afios", cuyo proposito era popularizar el fatbol entre los menores de
areas pobladas de manera densa. Las técnicas no concluidas impiden que el
mini futbol se desarrolle. A través de la investigacion, deseamos ponerle el
foco en las necesidades relacionadas a las dificultades en el deporte que han
perturban la totalidad de la region del puerto. El objetivo de este proyecto es
dar comienzo a la actividad del fatbol miniatura, como aficionado, de una
manera simple. Reglas y fundamentos de la tecnologia y la tactica que asisten
en la totalidad del desarrollo de las habilidades del cuerpo, la mente y el
espiritu de los menores. A fin de precisar este proyecto, partimos de la
hipotesis de que en la medida en que se definan las lineas de accion de manera
metodoldgica, se podra conseguir el conocimiento del fatbol entre menores
de cuatro a nueve afios del sector de Porto Lisa-Rachala. Ademas de las ideas,
también es necesario diverso, métodos y procedimientos de investigacion,
induccidn, deduccidn, investigaciones de campo, etc. Al terminarse este
articulo, podemos determinar que los colegios con una actitud deportiva
positiva son aquellos que ayudan a progresar a los alumnos a través de una
vasta gama de logros en el &mbito técnico, tactico, atlético y psicologico,
teniendo en cuenta la capacidad de los alumnos, su familia y los estudios que

tienen.
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2.2. Bases tedricas

2.2.1 Fundamentos basicos del futbol

Futbol:

Pérez & Merino (2021) afirma que el fatbol (del inglés football) es una
actividad deportiva donde dos grupos de once integrantes se pelean entre si.
Todos los equipos, que cuentan con diez deportistas que se mueven por el
terreno y ademas tienen un portero (conocido como guardameta o arquero),
intentaran que el balon (baldn) se introduzca en el arco (porteria) de la

contraparte, acatando diversas normas.

Se puede definir el fatbol como una recreacion que requiere de dos
contrincantes y un docente que es capaz de emitir un fallo igualitario. Todos
los rivales tienen un equipo de once integrantes que participan en la actividad
deportiva, cada uno, con la posibilidad de incorporar suplentes en el

transcurso del partido de fatbol (Equipo editorial Etecé Raffino, 2024).

El objetivo es lanzar un balon esférico con el fin de hacer un registro de un
espacio, y la inscripcion de esta es correcta si traspasa la linea del arco de al
lado. El equipo que mas goles realice durante los noventa minutos de partido

—sumando el tiempo de juego- triunfara.

Raffino (2024) indica que todos los equipos deberan incorporar en su staff a
un portero o arquerito, Unico jugador apto para emplear su mano para jugar y
ademas para impedir que el bal6n traspase su propio arco. Las estrategias de
cada miembro del equipo es posible que varien segun el director técnico que

tiene el equipo de futbol.
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Técnicas del futbol

Urefia (2022) afirma que el futbol se trata de uno de los deportes mas
importantes del planeta, coordinado y ejercitado por millones de personas en
cada continente. Este pasatiempo requiere habilidad, planificacién y labor en
grupo para ser exitoso. En el ensayo, se analizaran los métodos fundamentales
del fatbol y su influencia en la préctica del juego. La habilidad es una
caracteristica fundamental en cualquier actividad deportiva, y el futbol no es
la excepcidn. Las habilidades elementales del futbol estan dentro del control
de la pelota, del pase, del tiro, del regate y de la defensa. Cada una de estas
habilidades es importante para que un jugador pueda sobresalir bien en el

terreno y apoyar a la colectividad.

El propdsito del juego es introducir el balon dentro del arco de ataque
contrario y al mismo tiempo, evitar que el equipo contrario realice la misma
accion. Al parecer es sencillo, scierto? A pesar de ello, entre el balon y el arco
existe una fértil muralla que se encuentra constantemente: el equipo
contrincante. Este permanente conflicto entre rivales futbolistas hace
necesario conocer, desarrollar y ejecutar diferentes métodos de la actividad
deportiva, que resulten en la conquista del objetivo: anotar muchos goles y

ganar el partido (Carrera, 2024).

Gomez (2022) indica que son la totalidad de las acciones que hace y se
desarrolla un jugador de futbol controlando la pelota sobre todas las zonas de
contacto que estd permitido por el manual de reglas. Si la labor se realiza por

un individuo en provecho propio se llama Técnica Individual, y si la labor se
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realiza por un grupo en provecho de la colectividad se llama Técnica

Colectiva.

La técnica del futbol es el movimiento mas adecuado y con el menor consumo
energético. Sin embargo, la tecnologia no es un fin en si misma sino un medio
para dominar las tacticas involucradas en dicho movimiento. En un partido
de futbol surgen diversas situaciones que es necesario afrontar de la forma
mas eficaz posible. Estas situaciones suelen repetirse durante su desarrollo y
por tanto pueden ser aprendidas e interiorizadas por los propios jugadores, y

lo que mejor les funcione es lo mejor (Osorio, 2023).

Fundamentos técnicos

Conduccion: En el lugar en el que el jugador tiene el control y la
capacidad de manejar el balon por el campo de juego de manera
ascendente, desde lo lento y sencillo hasta lo mas rapido y superior,

hasta Ilegar a moverse a una alta velocidad.

Control: ElI mando lo tiene un jugador. Se logra con el balén,
que es agarrado, dominado y posicionado con el fin de jugarlo.

Dentro del monitoreo hay métodos de futbol como:

Parada: El baldn no se mueve en lo mas minimo. El peleador
lo impacta con el fruto de su pie. Da lentitud al juego, y es
utilizado para proveer de tiempo a los colegas para que se

aparten.
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Semi-parada: El balon no se para totalmente y deja que se
oriente de manera correcta para que esté preparado para el

siguiente paso.

Amortiguamiento: Disminuye la velocidad del objeto en

cuestién con el fin de ejecutar un tiro posterior.

Controles orientados: Su funcion es doble: por un lado,
controlan y orientan la pelota en una misma superficie, y por
otro, la posicionan en direccion deseada con una alta

velocidad.

Dominio del baldn: esa capacidad que tiene el jugador de dominio
del balén y dirigirlo hacia el lugar que desee. Con una buena
comprension del baldn, lograras pases exactos Yy anotaras
sorprendentes goles. A pesar de ello, la posesion de la pelota no es
facil. El amor, la dedicacion y la preparacion son provechosos para
conseguirlo. Una vez que lo logres, impresionaras a tus comparieros,
y poseerds una mayor equidad y dominio del baldon durante la

actividad (Venus, 2023).

Juego de cabeza: Fernandez (2023) define que un jugador de futbol
debe poseer las habilidades fundamentales en cualquier circunstancia
de la actividad para intentar sobreponerse sin padecimiento o temor.
Es algo que pueden experimentar nuestros jovenes deportistas de
fatbol en las practicas o juegos con sus instituciones. Por esta razon,
una forma de solucionarlo es otorgarle la confianza al paciente. El

siguiente paso es la practica. Dentro de la manera en la que
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entrenamos, el cabeceo esta entre las acciones que incorporamos en

las précticas de profesionalidad, sea en labores ofensivas o defensivas.

En la postrera etapa es donde se puede extraer el mayor
namero de jugos para que el jugador los tome. Es posible
adiestrar como botin a la porteria (en todas las formas), como
pase o0 extension de la accidn, o como situacion de defensa en

forma de despeje, anticipacién y intercepcion.

En la competencia de posada: en las ascensiones de escalinata,
las devoluciones estan facultadas a ser de cabeza. Es un final
facil de ejecutar, el cual sirve para ejercitar y, especificamente,
para iniciar el proceso de suplantar ese temor. En las luchas

1vsl, ademas es posible agregarle una lucha aérea.

Dribling: El dribling esta entre las habilidades fundamentales para
varios deportes. Driblar, gambetear, o regatear es la capacidad que
tiene un jugador de dejar atras a su contrincante con una accion veloz
y fluida mientras se hace con el control y la posesion de la pelota. En
el ambito del futbol, el término "dribling” se refiere a la capacidad que
tienen los deportistas para moverse a través del balon utilizando
unicamente sus pies y haciendo un esfuerzo para evitar a la oposicion.
Un buen jugador de dribbling puede cambiar de direccién de manera
agil, hacer destellos y embuste al defensa con el fin de crear un lugar
para los colegas o para anotar un gol. Messi, Neymar y Cristiano

Ronaldo son considerados auténticos especialistas en el método de
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juego. Domina el césped con los mejores pares de zapatillas de fatbol

y pelotas (Ramos, 2022).

Pase: El pase es uno de los movimientos mas significativos cuando se
juega al futbol. En esta perspectiva, concebimos el pase como una
habilidad colectivamente técnica que posibilita el vinculo entre dos o
mas integrantes de un mismo club por medio de la entrega del bal6n a

través de un golpeo (Ramon, 2022).

Técnica segun la posicion:

Defensa: EI més proximo al balon en defensa: Marcarlo o asistir al
que marca para atacar. Defensa al costado del campo: La manera en
la que se juega al futbol aconseja que sea parte de la estrategia de
defensa o que signifique los lugares por donde los cazadores puedan

ingresar pretendiendo anotar.

Arquero: Aunque el portero sea integrante del staff y entrena dentro
del &mbito de las practicas de la lengua inglesa en particular, es
incuestionable que ademéas implementa otras técnicas de gran
importancia. Es el responsable de cuidar el arco, evitandose que el
contrincante marque. Es por esto que los portillos interactiian no sélo
con su grupo, sino ademas intentan adivinar las maniobras de su
oponente, en especial de los delanteros, para poder ubicarlos en el

espacio del arco con mayor precision.

Volante: Los volantes son deportistas que hacen parte del medio de
la cancha y tienen la labor de unir la actividad de ataque con la de

defensa. Su labor primordial es garantizar que el equipo tenga el
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control de la pelota y distribuirla de manera correcta a los colegas que
estan en situaciones mas adelantados sobre el terreno. Esto implica
que los volantes tienen que ser capaces de interpretar el deporte y de
prever los movimientos de los colegas y de los rivales para preservar
el baldn. Los volantes deben poseer un buen entendimiento del juego
para poder tomar decisiones veloces y exactas sobre el terreno.
Ademas, es necesario que posean habilidades técnico-cientificas
avanzadas, como la capacidad de control y la precision del pase, con

el fin de que la pelota se mueva constantemente (Flores, 2023).

Creador de juego: Un productor de juegos normalmente es el jugador
que, con su entendimiento, sentido del juego, habilidades de
desplazamiento, técnica y habilidad para comprender las partes
importantes del partido. Las habilidades de pase para dirigir el curso
de la accién son importantes: los expertos en juegos a menudo son

percibidos como los 'gerenciadores’ del grupo (Villalobos, 2023).

2.2.2 Logros de aprendizaje

Aprendizaje:

Bermudez (2022) indica que uno de los principios mas importantes que le da
el fatbol a los menores es la importancia del trabajo en conjunto. En la
comunidad donde nos encontramos, la labor con los otros es importante para
poder conseguir los objetivos personales y sentirnos mejor con nuestras
propias caracteristicas. En esta categoria, el futbol se trata de una actividad
deportiva donde un Gnico jugador no es capaz de llegar al siguiente nivel sin

la colaboracion de los otros, ya que todas las acciones se realizan en conjunto,
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por lo que cada jugador, independientemente de su posicion, es importante.
En consecuencia, cada empefio individual tiene como objetivo el provecho
del grupo. Esto es un conocimiento que los infantes aprenderan
paulatinamente y que les resultara de gran utilidad, no sélo en lo que se refiere

a la actividad deportiva, sino también en las diversas areas de su existencia.

Uno de los principios mas importantes que les da el futbol a los menores es
la importancia del trabajo en conjunto. En la comunidad donde nos
encontramos, la labor con los otros es importante para poder conseguir los
objetivos personales y sentirnos mejor con nuestras propias caracteristicas.
En esta categoria, el futbol se trata de una actividad deportiva donde un tnico
jugador no es capaz de llegar al siguiente nivel sin la colaboracion de los
otros, ya que todas las acciones se realizan en conjunto, por lo que cada
jugador, independientemente de su posicion, es importante. En consecuencia,
cada empefio individual tiene como objetivo el provecho del grupo. Esto es
un conocimiento que los infantes aprenderdn paulatinamente y que les
resultara de gran utilidad, no sélo en lo que se refiere a la actividad deportiva,

sino también en las diversas areas de su existencia.

El juego se encuentra entre los principios fundamentales de la humanidad y
la educacion contemporanea lo considera como una asistencia esencial para
el entendimiento. EI fatbol redne una alta caracteristica instructiva, la
colaboracién y el comparierismo son constantes, ademas del respeto y la
amabilidad hacia el oponente. Jugar es una inversion para la vida, y los
primeros afios son fundamentales para instaurar el amor por aprender, es
decir, es necesario fomentar la creatividad y la comprension, desarrollar la

inteligencia a través de diferentes actividades ludicas. La capacitacion en
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habilidades se compone de una seccion dedicada a la actividad fisica, con una
especialidad en el juego que se dirige hacia un publico especifico. Los juegos
son una manera fundamental para desarrollar las habilidades y competencias,
por esta razon es necesario que se manifiesten a lo largo de todas las fases, y
cambiando las exigencias en funcion de la adquisicion de conocimientos y
habilidades. Ademas de ser un instrumento para la actividad fisica,

constituyen una meta (Ramos P. , 2022).

Fernandez P. (2019) debido a que se trata de una actividad deportiva en grupo,
los deportistas se ven forzados a comunicar sus sentimientos y visiones a los
colegas, esto ayuda al desarrollo de la conversacién. Como es sabido, para
que un grupo pueda funcionar apropiadamente, es fundamental que los
distintos integrantes del mismo puedan comunicarse entre ellos, entender sus
intenciones y hasta predecir sus acciones o jugadas. En este sentido, el futbol
es una gran ayuda para ayudar a los menores a mejorar su capacidad de
asercion, haciendo que sean capaces de emitir sus opiniones sin afectar
negativamente a los otros, y sin dafiar a su propio cuerpo. Las investigaciones
han demostrado que inclusive los infantes que practican futbol tienen una

mayor predisposicion a ser mas comprensivos y empaticos.

Tipos de aprendizaje:

Valle (2003) indica que los tipos son:

a) Aprendizaje por recepcion: el estudiante es un espectador que toma
conocimiento de las cosas mediante los medios de comunicacion, y
las incorpora o no a su entendimiento, de manera que se convierte en

un importante productor de conocimiento.
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b) Aprendizaje por descubrimiento: El alumno es el que constrifie su

conocimiento con un papel protagénico, ya que él mismo, en
compafiia del docente, localiza, selecciona y comprende, dentro de un
marco mental, los conceptos que se le habian pasado por la cabeza,

los agregando a su conocimiento.

c) Aprendizaje por repeticion: Se le Ilama normalmente, el conocimiento

adquirido por memoria. El alumno reproduce el material sin asociarlo
con los apuntes que previamente se han agregado a su estructura de

pensamiento, de modo que no tiene significado y luego lo perdera.

d) Aprendizaje significativo: En esta categoria el alumno, hace una

asociacion entre los nuevos conceptos y las cosas que ya conoce, de

esta forma pasa al largo plazo a modo de memoria.

Fundamentos de futbol:

Entendimiento y mejoramiento de la corporeidad y salud: Se
manifiesta a través de los programas funcionales del cuerpo, que se
consideran determinantes de las caracteristicas y métodos especificos
de su cuerpo como ser vivo, estos incluyen la respiracion, el control
de la temperatura, la nutricion celular, la eliminacién de productos de
desecho del cuerpo y otros que se desarrollan a medida que se
desarrollan; Aparecen las capacidades del cuerpo y se considera como
la condicion bésica para que el cuerpo humano pueda realizar
movimientos o acciones motoras. Estas habilidades apoyaran el
desarrollo armonioso del cuerpo, regularan la fatiga segun sus
posibilidades y ayudaran a los estudiantes a adquirir conocimientos

para valorar la actividad fisica como meétodo para desarrollar,
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preservar y cuidar habitos saludables. Instrumentos que mejoran la
calidad de vida de las personas.

Mando corporal y a traves de la expresion de ideas creativas: Se
manifiesta en gran medida a través de los métodos de pensamiento: el
analisis, la abstraccion, la sintesis, la induccion y otras que posibilitan
las circunstancias de la intelectualidad para el aprendizaje y que
ayudan al desarrollo de la psique. Genera habilidades consecuencia de
las estructuras del sistema neuroldgico, como la estabilidad y la
armonia. Estas habilidades permiten comprender, experimentar,
representar mentalmente y tomar conciencia de todo el cuerpo y sus
componentes, asi como de sus caracteristicas funcionales y
posibilidades de movimiento: tono, postura y movilidad. El éxito en
su aprendizaje radica en integrar los sentidos con la percepcion,
controlar las emociones y experimentar la relacion y sincronizacion
de los distintos componentes del cuerpo a través del juego, valorando
la maduracion y estructura del universo.

Convivencia e interaccion social por medio de la movida: Se expresa
a través de conductas, reglas de conducta, principios, valores y otras
caracteristicas relacionadas con el cultivo del talento y se realiza de
manera implicita a través de la relacion que se establece entre el
entorno y las personas; El progreso en estas habilidades y destrezas
permite a los estudiantes interactuar con otros, experimentar
situaciones, enfrentarse a comparieros, resolver problemas que
requieren el dominio de habilidades y destrezas fisicas y mentales y

tomar buenas decisiones basadas en actividades. Lo ejecutan; todo
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dentro del contexto del amor, la bondad, la cooperacion y la

honestidad. En lo profundo del corazén de los nifios, poco a poco y

con éxito interiorizan el concepto de grupo, equipo y encuentran

significado a las actividades deportivas. La socializacién promueve la

evolucidn y sofisticacion de las habilidades motoras, lo que apoyara

las habilidades motoras y les permitira contribuir responsablemente

en diversas actividades de la vida diaria.

Capacidades y conocimiento del segundo afio de secundaria:

Capacidades

Conocimientos

e Comprension y desarrollo de la
corporeidad y la salud

e Realiza mediciones de la
extension de los fragmentos del
cuerpo y de la condicion presente
de sus habilidades fisionémicas y
de sus habilidades de movimiento,
utilizando herramientas y
métodos.

e Describe y executes movements
of the body that are appropriate for
activating the entire body and
moving the articulations.

e Descubre y registra la cantidad de
veces que tu corazon late en los
juegos.

e Ejecuta  actividades  fisicas
sencillas con el fin de aumentar
sus habilidades fisicas, conoce y

utiliza la fuerza del cuerpo.
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Condicion fisica y salud

Los métodos y herramientas de
medicion: la relacion entre el peso
y la altura del cuerpo.

El efecto de la corporal: impactos
de la accion corporal. Ejercicios
para la libertad de movimiento de
las articulaciones.

El incremento de la rapidez del
corazon: actividades recreativas.
Gimnasia inicial: conocimientos
sobre la fuerza del cuerpo.
Practicas de ejercitacion: la
manera en que la organizacion
planifica sus actividades de
gjercitacion en circuito.

Salud del cuerpo: vinculo entre la
limpieza, el alimento, Ila

respiracion y la tranquilidad.




Aprende y entrena en forma
planificada la actividad corporal
por circuito.

Usa con éxito la respiracion y la
tranquilidad en el desempefio de

acciones fisicas.

Dominio corporal y expresion
creativa

Ofrece recorridos complicados de
desplazamiento y los realiza con
apogeo, equilibrio y fluidez.
Averigua Yy ejecutar diferentes
tipos de movimiento en funcion de

diferentes cadencias.

Reglas de proteccién y seguridad:
el comportamiento  corporal
adecuado y el conocimiento de las
heridas.

Motricidad, tono y manifestacion
Los deportes de gimnastica:
contrastes  entre  estabilidad,
fluidez y coordinacion.
Continuos  complicados  de
desplazamiento.

Las acciones de ritmo vy
expresion: Las posibilidades de
expresion del cuerpo y el
movimiento: Las series de
movimiento  con  diferentes

cadencias.

ACTITUDES

e Valora la atencién que le dan a su cuerpo, la preservacion de la salud

y la ejecucion de deportes.

e Muestra tenacidad en el propdsito de conseguir objetivos.

e Demuestra confianza en si mismo y una actitud positiva para liberarse

de las ataduras del cuerpo y verbalizarlo de manera corporal.

e Interesa por las practicas ludicas y funebres tradicionales, como parte

de su cultura identidad.

e Demuestra empatia, consideracion y apoya las distinciones con los

otros.

e Controla sus emociones y se muestra con seguridad, firmeza y

positividad previo, durante y luego de los juegos de rol y deportes.

e Exhibe seriedad en el manejo y preservacion de los recursos

educativos y las herramientas de trabajo utilizadas.
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2.3. Definiciones conceptuales

Aprendizaje:

Bermudez (2022) indica que uno de los principios mas importantes que les da el futbol
a los menores es la importancia del trabajo en conjunto. En la comunidad donde nos
encontramos, la labor con los otros es importante para poder conseguir los objetivos

personales y sentirnos mejor con nuestras propias caracteristicas.

Conduccioén:

En el lugar en el que el jugador tiene el control y la capacidad de manejar el balon por
el campo de juego de manera ascendente, desde lo lento y sencillo hasta lo mas rapido

y superior, hasta llegar a moverse a una alta velocidad.

Dominio del baldn:

Esa capacidad que tiene el jugador de dominio del balén y dirigirlo hacia el lugar que
desee. Con una buena comprensién del balon, logrards pases exactos y anotaras

sorprendentes goles.

Dribling:

El dribling estd entre las habilidades fundamentales para varios deportes. Driblar,
gambetear, o regatear es la capacidad que tiene un jugador de dejar atrds a su
contrincante con una accion veloz y fluida mientras se hace con el control y la posesion

de la pelota.

Futbol:
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Pérez & Merino (2021) afirma que el fatbol (del inglés football) es una actividad
deportiva donde dos grupos de once integrantes se pelean entre si. Todos los equipos,
que cuentan con diez deportistas que se mueven por el terreno y ademas tienen un
portero (conocido como guardameta o arquero), intentardn que el balon (balon) se

introduzca en el arco (porteria) de la contraparte, acatando diversas normas.

Juego de cabeza:

Fernandez (2023) define que un jugador de futbol debe poseer las habilidades
fundamentales en cualquier circunstancia de la actividad para intentar sobreponerse sin

padecimiento o temor.

2.4. Formulacion de la hipotesis

2.4.1. Hipotesis general

Los fundamentos bésicos del fatbol se relacionan con los logros de
aprendizaje en el area de Educacion Fisica en los estudiantes del 4to de

secundaria de la I.E. Félix B. Cardenas, Santa Maria 2018.

2.4.2. Hipdtesis especificas

Los fundamentos basicos del futbol se relacionan con los logros de
aprendizaje en la dimension comprension y desarrollo de la corporeidad y la
salud en los estudiantes del 4to de secundaria de la I.E. Félix B. Cardenas,

Santa Maria 2018.

Los fundamentos bésicos del futbol se relacionan con los logros de

aprendizaje en la dimension dominio corporal y expresion creativa en los
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estudiantes del 4to de secundaria de la I.E. Félix B. Cardenas, Santa Maria

2018.

Los fundamentos basicos del futbol se relacionan con los logros de
aprendizaje en la dimensién convivencia e interaccion sociomotriz en los
estudiantes del 4to de secundaria de la I.E. Félix B. Cardenas, Santa Maria

2018.
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CAPITULO Ill: METODOLOGIA

3.1 Disefio metodologico

De acuerdo con Hernandez Sampieri Et, Al. (2003) La investigacion transaccional o
de superficie toma datos en una sola instancia, durante un inico momento. Su objetivo
es explicar las diferentes variables y examinar su influencia y vinculo en una

determinada época.

Debido a eso, la presente investigacion se ubica en el Disefio Transaccional o
denominado como disefio Transversal (No experimental), porque se basa en las
distinciones de las variables en cuestion y su descripciéon se hace en un momento
especifico, de acuerdo a la manera en que se presentan sin ser manipuladas de manera

intencionada.

3.1.1. Tipo de investigacion

De acuerdo a la Clasificacion de los problemas que tenian Sanchez y Reyes
(2002), en el presente estudio se trata de un estudio de tipo sustantivo, debido
a que se trata de una investigacién que tiene como objetivo solucionar
dificultades de tipo tedrico, persigue principios y normas generales que
posibilitan la creacién de una teoria cientifica y tiene como caracteristicas la

descripcién, la explicacién o la prediccion.

La investigacion que se guia por los descubrimientos sobre las razones que

ocasionaron o modificaron el evento de una manera (Roger Walabonso, 1998:
p.7).

Ademas, es proporcional debido a que esta relacionado con la magnitud de la
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relacion entre las distintas caracteristicas que se detectaron en una muestra de

personas.

3.2. Poblacion y muestra

3.2.1 Poblacidn

Es la totalidad de los componentes que abarca el estudio. De la misma manera
lo describe Balestrini Acufia (1998) como "Un conjunto de limites o extremos
que estan definidos por una serie de caracteristicas" (p.123).

El sitio escogido para esta investigacion es la I.E. Félix B. Cardenas, donde

hay un total de doscientos diez estudiantes, que se dividen de la siguiente

manera:
Tabla 3
Poblacion de estudio
Edad Alumnos
Primero 53
Segundo 48
Tercero 56
Cuarto 45
Quinto 56
Total 258

Fuente: I.E Félix B. Cardenas
3.2.2 Muestra

La muestra que se usara serd por conveniencia, es decir a 45 estudiantes del

4to de secundaria.

Tabla 4

Muestra

Edad Alumnos
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Cuarto 45

Total 45

Fuente: I.E Félix B. Cardenas

3.3. Operacionalizacion de variables

Tabla 1

Operacionalizacion de la variable X

Dimensiones Indicadores Items Categorias  Intervalos
, 5-9
Control de balon ¢ Control
5 10 -14
e Toque 15 -20
e Conduccion sin
. obstaculos 5-9
Conducir el bal6n .
e Conduccion con 5 10 -14
obstaculos 15 -20
e Confianza al patear el 5.9
Disparo del balon baldn 1014
eFacilita la asistencia a 15 -20
gol
15 -29
Fundamentos basicos del futbol 15 30 -44
45 -60
Tabla 2
Operacionalizacion de la variable Y
. . . - Categoria
Dimensiones Indicadores Items g Intervalos
e Realiza mediciones de la
extension de los fragmentos del
cuerpo y de la condicion presente
» de sus habilidades fisionémicas y
Comprension y de sus habilidades de
desarrollo de la movimiento, utilizando
corporeidad y la salud herramientas y métodos. En Inicio
e  Descubre y realiza movimientos ~ Actas En proceso
del cuerpo que sean apropiados finales Logro previsto

para encender la totalidad del
cuerpo y la movilidad de sus
articulaciones.

Dominio Corporal y
expresion creativa

e Ofrece recorridos complicados
de desplazamiento y los realiza
con apogeo, equilibrio y fluidez.
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e Averiguay exige diferentes tipos
de movimiento en funcion de
diferentes cadencias.

e  Se hace parte del conjunto y se
Convivencia e relaciona de manera correcta con
los otros en la ejecucion de los
fundamentos  esenciales  de
diversas actividades colectivas.

interaccion sociomotriz

Logros en Educacion fisica

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccidon de datos

3.4.1. Método a emplear

Los procedimientos utilizados en este analisis fueron deductivos ya que se
construyé una teoria sobre el objeto de estudio, ademés de un disefio
correlacional descriptivo, se determind el comportamiento de las variables y
la forma en que interactdan entre si mediante la realizacion de un andlisis de
los datos. recopilados a través de estos instrumentos, sin tener en cuenta que
los datos se presentan de manera organizada en forma de tablas, figuras y
andlisis explicativos propios, que permitan verificar supuestos sobre los datos

oficiales (Hernandez et al, 2010).
3.4.2. Descripcion de los instrumentos
Instrumentos utilizados

El procedimiento usado para la elaboracion del presente estudio fue la

observacion y ademas el instrumento usado fue el Fichaje de observacion.

Para calcular la variable Fundamentos elementales del futbol, se opt6 por una

escala de puntos de vista diferentes:

Logro destacado 4)

Logro previsto (3)
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En proceso (2)
En inicio 1)
Para medir la variable Logros de aprendizajes se utilizaran las actas de

evaluacion

3.5. Tecnicas para el procesamiento de la informacion

El tratamiento de la informacion se basa en generar una estadistica que describa o
haga predicciones con el fin de determinar la manera en la que los datos se adaptan
0 no a las intenciones de la investigacion.
a. Descriptiva
Permitira la recoleccion, clasificacion, analisis y comprension de informacion
sobre los objetos mencionados en el cuestionario aplicado a los estudiantes que
constituyen la muestra poblacional. Se utilizard el promedio de la posicion

central y la dispersion.

Luego de recopilar la informacion, utilice el programa SPSS (Programa
Informatico con Estadistica, version en espafiol 22.0) para crear cuadros y

tablas estadisticas para encontrar los resultados del uso del cuestionario.

- Anélisis descriptivo por variables y dimensiones con tablas de
frecuencias y graficos.

b. Inferencial

Ofrecerd la teoria fundamental para deducir o calcular la generalizacion o
decision en base a una informacion fragmentaria a través de métodos

descriptivos. Se examinara con:

- La Hipdtesis Central
- La Hipdtesis especificas

- Anadlisis de los cuadros de doble entrada

Encontraras el coeficiente de correlacion de Spearman p (ro0), que es una medida
de la correlacion (correlacion o interdependencia) entre dos variables aleatorias

continuas.
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CAPITULO IV: RESULTADOS

4.1. Analisis de resultados

Tabla 3
Fundamentos bésicos del futbol

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado

Validos Aceptable 15 33.3 33.3 333
Deficiente 18 40.0 40.0 733
Eficiente 12 26.7 26.7 100.0

Total 45 100.0 100.0

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes del 4to de secundaria de la I. E. 21007

40

304

207 40,0%
333%

Porcentaje

T T T
Aceptakie Deficierte Eficiente

Fundamentos basicos del futbol

Figura 1Fundamentos bésicos del futbol

De lafig. 1, un 40,0% de los estudiantes del 4to de secundaria de la I.E. Félix B. Cardenas,
Santa Maria 2018 muestran un nivel deficiente en la variable fundamentos basicos del
futbol, un 33,3% consiguieron un nivel aceptable y un 26,7% obtuvieron un nivel

eficiente.
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Tabla 4
Logros de aprendizaje en Educacion Fisica

Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
Vélidos En Inicio 5 11.1 11.1 11.1
En Proceso 5 111 111 22.2
Logro Destacado 15 333 333 55.6
Logro Previsto 20 44.4 44.4 100.0

Total 45 100,0 100,0

Fuente: Actas de evaluacién de los estudiantes del 4to de secundaria de la I. E. 21007

509

407

Porcentaje

44 4%
204

33,3%

11.1% 11,1%

T T T T
En Inicio En Proceso Logro Destacado Logro Previsto

Logros de aprendizaje en Educacion Fisica

Figura 2Logros de aprendizaje en Educacién Fisica

De la fig. 2, un 44,4% de los estudiantes del 4to de secundaria de la I.E. Félix B. Cérdenas,
Santa Maria 2018 muestran un logro previsto en la variable logros de aprendizaje en el
area de Educacion Fisica, un 33,3% presentan un logro destacado, un 11,1% se hallan en

proceso y un 11,1% se ubican en inicio.

48



Tabla 5
Comprensidn y desarrollo de la corporeidad y salud

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Validos En Inicio 5 11.1 11.1 11.1
En Proceso 3 6.7 6.7 17.8
Logro Destacado 14 31.1 31.1 48.9
Logro Previsto 23 51.1 51.1 100.0
Total 45 100.0 100.0

Fuente: Actas de evaluacién de los estudiantes del 4to de secundaria de la I. E. 21007

60

404

30

Porcentaje

51,1%

31,1%

11.1%

6,7%

T T T T
En Inicio En Proceso Logro Destacado Logro Previsto

Comprension y desarrollo de la corporeidad y la salud

Figura 3Comprension y desarrollo de la corporeidad y salud

De la fig. 3, un 51,1% de los estudiantes del 4to de secundaria de la I.E. Félix B. Cardenas,
Santa Maria 2018 muestran un logro previsto en la dimension comprension y desarrollo
de la corporeidad y la salud, un 31,1% presentan un logro destacado, un 11,1% se hallan

en inicio y un 6,7% se ubican en proceso.
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Tabla 6
Dominio Corporal y expresion creativa

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Validos En Inicio 7 15.6 15.6 15.6
En Proceso 3 6.7 6.7 22.3
Logro Destacado 13 28.9 28.9 51.2
Logro Previsto 22 48.9 48.9 100
Total 45 100 100

Fuente: Actas de evaluacion de los estudiantes del 4to de secundaria de la I. E. 21007

507

40+

.% 30—
R
[
S
£ 48 9%
o
20
28,9%
10
15,6%
6,7%
0 T T T T
En Inicio En Proceso Logro Destacaco Logro Previsto

Dominio Corporal y expresion creativa

Figura 4Dominio Corporal y expresion creativa
De lafig. 4, un 48,9% de los estudiantes del 4to de secundaria de la I.E. Félix B. Cardenas,
Santa Maria 2018 muestran un logro previsto en la dimensién dominio corporal y

expresion creativa, un 28,9% presentan un logro destacado, un 15,6% se hallan en inicio

y un 6,7% se ubican en proceso.
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Tabla 7

Convivencia e interaccién sociomotriz

Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Validos En Inicio 7 15.6 15.6 15.6
En Proceso 2 4.4 4.4 20.0
Logro Destacado 12 26.7 26.7 46.7
Logro Previsto 24 53.3 53.3 100
Total 45 100 100

Fuente: Actas de evaluacién de los estudiantes del 4to de secundaria de la I. E. 21007

Porcentaje

60

507

40

307

10

26,7%
156%

44%

533%

T T T
En Inicio En Proceso Logro Destacaco

Convivencia e interaccion sociomotriz

Figura 5Convivencia e interaccion sociomotriz

T
Logro Previsto

De lafig. 5, un 53,3% de los estudiantes del 4to de secundaria de la I.E. Félix B. Cardenas,

Santa Maria 2018 muestran un logro previsto en la dimension convivencia e interaccion

socio motriz, un 26,7% presentan un logro destacado, un 15,6% se hallan en inicio y un

4,4% se ubican en proceso.
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4.2. Generalizacion entorno la hipétesis central

Hipdtesis general

Hipotesis Alternativa Ha: Los fundamentos basicos del futbol se relacionan con los

logros de aprendizaje en el area de Educacion Fisica en los estudiantes del 4to de

secundaria de la |.E. Félix B. Cardenas, Santa Maria 2018.

Hipotesis nula Ho: Los fundamentos basicos del futbol no se relacionan con los logros

de aprendizaje en el rea de Educacion Fisica en los estudiantes del 4to de secundaria
de la I.E. Félix B. Cardenas, Santa Maria 2018.

Tabla 8

Relacion entre los fundamentos basicos del futbol y logros de aprendizaje en Educacion

fisica

Correlaciones

Logros de
Fundamentos aprendizaje en
basicos del Educacion
futbol Fisica
Rho de Spearman  Fundamentos Coeficiente de 1000 ,712%**
basicos del futbol correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 45 45
Logros de ,712%** 1000
aprendizaje en Coeficiente de
Educacidn Fisica  correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 45 45

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral)

Como se muestra en la tabla 10 se obtuvo un coeficiente de correlacién de r=0.712. Por lo

tanto se puede evidenciar estadisticamente que existe una relacion entre los fundamentos

basicos del futbol y los logros de aprendizaje en el area de Educacion Fisica en los

estudiantes del 4to de secundaria de la I.E. Félix B. Cardenas, Santa Maria 2018.

Se puede apreciar que el coeficiente de correlacion es de una magnitud buena.

Para efectos de mejor apreciacion y comparacion se presenta la siguiente figura:
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Figura 6. Los fundamentos bésicos del futbol y logros de aprendizaje en Educacién fisica
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Hipdtesis especifica 1

Hipotesis Alternativa Ha: Los fundamentos basicos del futbol se relacionan con los

logros de aprendizaje en la dimension comprensién y desarrollo de la corporeidad y

la salud en los estudiantes del 4to de secundaria de la I.E. Félix B. Cardenas, Santa

Maria 2018.

Hipotesis nula Ho: Los fundamentos basicos del futbol no se relacionan con los logros

de aprendizaje en la dimension comprension y desarrollo de la corporeidad y la salud

en los estudiantes del 4to de secundaria de la I.E. Félix B. Cardenas, Santa Maria

2018.

Tabla 9

Relacion entre los fundamentos basicos del futbol y la comprension y desarrollo de la

corporeidad y salud

Correlaciones

Comprension

y desarrollo
Fundamentos dela
basicos del  corporeidad
futbol y la salud

Rho de Spearman Coeficiente

Fundamentos basicos del  de 1000 ,715%*
futbol correlacion

Sig. (bilateral) ,000

N 45 45
Comprensidn y desarrollo  Coeficiente

de la corporeidad y la de ,715%* 1000
salud correlacion

Sig. (bilateral) ,000
N 45 45

** La correlacidn es significativa al nivel 0,01 (bilateral)

Como se muestra en la tabla 11 se obtuvo un coeficiente de correlacion de r= 0.715. Por lo

tanto se puede evidenciar estadisticamente que existe una relacion entre los fundamentos

béasicos del fatbol y los logros de aprendizaje en la dimension comprension y desarrollo de

la corporeidad y la salud en los estudiantes del 4to de secundaria de la I.E. Félix B. Cardenas,

Santa Maria 2018.

54



Se puede apreciar que el coeficiente de correlacion es de una magnitud buena.

Para efectos de mejor apreciacion y comparacion se presenta la siguiente figura:

R2 Lineal = 0,368

127 o

Comprension y desarrollo de la corporeidad y la salud

107 ©

I 1 I J
20 30 40 50

Fundamentos basicos del futbol

Figura 7. Los fundamentos basicos del futbol y la comprensién y desarrollo de la corporeidad y

salud.
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Hipdtesis especifica 2

Hipotesis Alternativa Ha: Los fundamentos basicos del futbol se relacionan con los
logros de aprendizaje en la dimension dominio corporal y expresion creativa en los

estudiantes del 4to de secundaria de la I.E. Félix B. Cardenas, Santa Maria 2018.

Hipotesis nula Ho: Los fundamentos basicos del futbol no se relacionan con los logros
de aprendizaje en la dimension dominio corporal y expresion creativa en los

estudiantes del 4to de secundaria de la I.E. Félix B. Cardenas, Santa Maria 2018.

Tabla 10
Relacion entre los fundamentos basicos del futbol y lo corporal y expresion creativa

Correlaciones

Dominio
Fundamentos Corporal
basicos del pora’y
futbol expresion
creativa
Rho de Spearman Ft{n‘damentos Coefluerllte de 1000 612%*
basicos del futbol  correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 45 45
Domm!? Corpor.al y Coeﬁuente de 612%* 1000
expresion creativa  correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 45 45

** La correlacidn es significativa al nivel 0,01 (bilateral)

Como se muestra en la tabla 12, se obtuvo un coeficiente de correlacion de r=0.612. Por lo
tanto, se puede evidenciar estadisticamente que existe una relacion entre los fundamentos
basicos del futbol y los logros de aprendizaje en la dimensién dominio corporal y expresién
creativa en los estudiantes del 4to de secundaria de la I.E. Félix B. Cardenas, Santa Maria
2018.

Se puede apreciar que el coeficiente de correlacion es de una magnitud buena.

Para efectos de mejor apreciacion y comparacion se presenta la siguiente figura:
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Figura 8. Los fundamentos basicos del futbol y lo corporal y expresion creativa.
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Hipdtesis especifica 3

Hipotesis Alternativa Ha: Los fundamentos basicos del futbol se relacionan con los
logros de aprendizaje en la dimension convivencia e interaccion sociomotriz en los

estudiantes del 4to de secundaria de la I.E. Félix B. Cardenas, Santa Maria 2018.

Hipotesis nula Ho: Los fundamentos béasicos del fatbol no se relacionan con los logros

de aprendizaje en la dimensién convivencia e interaccién sociomotriz en los

estudiantes del 4to de secundaria de la I.E. Félix B. Cardenas, Santa Maria 2018.
Tabla 11

Relacion entre los fundamentos basicos del futbol y la convivencia e interaccion
sociomotriz

Correlaciones

Fundamentos Convivencia e

basicos del interaccion
futbol sociomotriz
Rho de Spearman  Fundamentos basicos  Coeficiente de 1000 ,562**
del futbol correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 45 45
Convivencia e
interaccion Coeficiente de
sociomotriz correlacion ,562** 1000
Sig. (bilateral) ,000
N 45 45

** La correlacidn es significativa al nivel 0,01 (bilateral)

Como se muestra en la tabla 13 se obtuvo un coeficiente de correlacién de r=0.562. Por lo
tanto, se puede evidenciar estadisticamente que existe una relacion entre los fundamentos
béasicos del fatbol y los logros de aprendizaje en la dimension convivencia e interaccion
sociomotriz en los estudiantes del 4to de secundaria de la I.E. Félix B. Cardenas, Santa Maria
2018.

Se puede apreciar que el coeficiente de correlacion es de una magnitud moderada.

Para efectos de mejor apreciacion y comparacion se presenta la siguiente figura:
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Figura 9. Los fundamentos basicos del fltbol y la convivencia e interaccion sociomotriz.
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CAPITULO V: DISCUSION, CONCLUSIONES Y

RECOMENDACIONES

5.1. DISCUSION

El deporte y la actividad fisica, en tanto a actividades lidicas garantizadas, no se
escapan de la evolucion y transformacion, en basqueda de nuevas maneras de definir
y conceptualizar, puesto que a los infantes de todas las clases sociales les es necesario
el futbol como parte de la formacion integral que tiene el deporte. La extension del
procedimiento de la actividad fisica inicializando desde los cuatro hasta los nueve
afios, tiene que asegurar que los infantes obtengan las vivencias y los conocimientos
fundamentales que los vuelven aptos para el estudio de la escuela de futbol y también

para la existencia.

El futbol se cred con el objetivo de los infantes, que son un gran grupo dentro del
deporte en la etapa preescolar, en la actualidad se pueden ver cambios importantes
en la sociedad y es evidente que esta actividad se ha potenciado en los ambitos de las

crianzas y las jovenes.

Luego de los anélisis realizados, es posible notar una relacion entre las raices del
fatbol y los éxitos de aprendizaje en el ambito de la educacién fisica de los
estudiantes del 4to grado de la I.E. Debido a la asociacion de Spearman, que da como
resultado una magnitud de 0.712, que representa una buena correlacion. Los mismos
resultados se encontraron en Ccopa (2016) en su proyecto de grado para obtener el
posgrado de Licenciado en Educacion Fisica con el titulo: “El nivel de las bases
técnicas del futbol que poseen los alumnos de la escuela de formacion del deporte de

la Union Carolina Puno durante el 2016, con el fin de desarrollar las habilidades
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apropiadas dentro del &mbito del fatbol en la region de Puno. Como alumno del
posgrado en educacion fisica de la escuela profesional de la Universidad Nacional
del Altiplano, donde obtuvo como consecuencia una buena cantidad de
transformaciones, En consecuencia, desistio el presente proyecto de investigacion,
con el que pretendo conseguir el objetivo de no solo delimitar sino ademas

perfeccionar y ejecutar los principios de la practica del fatbol de manera correcta.

Del Pozo (2013) en su investigacion de campo titulada Aplicacion de habilidades
fisicas y su influencia en el progreso de los fundamentos del futbol en menores de 10
a 12 afios, del colegio de deportes Club Bolivar del Canton de Guaranda, en la
provincia de Bolivar, se describe la necesidad de los menores de mejorar su habilidad
de coordinacion de movimientos, con el fin de mejorar una tactica, y las necesidades
de los menores en el presente. Es debido a esto que es necesario hacer un manual de
instruccion para que los asistiera en el desarrollo de un procedimiento para instruir y
aprender en la academia de deportes del Club Bolivar, que se encuentra en la ciudad
de Guaranda, y que sea la forma mas correcta de desarrollar las habilidades,
competencias y destrezas del menor jugador de fatbol, a través del conocimiento de
los principios del futbol sobre el terreno de juego. El objetivo presente es que los
instructores y supervisores del colegio de deportes Club Bolivar consigan las

comprension, habilidades, conocimientos y métodos.

Por lo tanto, lo mas importante es hacer del futbol un gran atractivo para los menores,
por lo que se recomienda ensefiar futbol a través de un programa que posibilite las
falencias encontradas en esta poblacion, con el fin de que se sientan atraidos por
realizar diferentes gestos técnicos. Esto se consigue mediante la ejecucion continua

de ejercicios técnicos, perfeccionando las destrezas y habilidades béasicas de cada
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bebé y consiguiendo resultados positivos a la hora de entrenar o realizar diferentes

tacticas. en el juego.

5. 2. CONCLUSIONES

De las pruebas realizadas podemos concluir:

Primera: Existe una relacion entre los fundamentos basicos del fatbol y los logros de
aprendizaje en el area de Educacién Fisica en los estudiantes del 4to de secundaria de la
I.E. Félix B. Céardenas, Santa Maria 2018, debido a la correlacion de Spearman que
devuelve un valor de 0.712, representando una buena asociacion.

Segunda: Existe una relacién entre los fundamentos basicos del fatbol y los logros de
aprendizaje en la dimension comprension y desarrollo de la corporeidad y la salud en los
estudiantes del 4to de secundaria de la I.E. Félix B. Cardenas, Santa Maria 2018., debido
a la correlacion de Spearman que devuelve un valor de 0.715, representando una buena
asociacion.

Tercera: Existe una relacion entre los fundamentos basicos del fatbol y los logros de
aprendizaje en la dimension dominio corporal y expresion creativa en los estudiantes del
4to de secundaria de la L.LE. Félix B. Cardenas, Santa Maria 2018. La correlacion de
Spearman que devuelve un valor de 0.612, representando una buena asociacion.
Cuarta: Existe una relacién entre los fundamentos basicos del futbol y los logros de
aprendizaje en la dimension convivencia e interaccion sociomotriz en los estudiantes del
4to de secundaria de la I.E. Félix B. Cardenas, Santa Maria 2018, porque la correlacion

de Spearman que devuelve un valor de 0.562, representando una moderada asociacion.
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5.3. RECOMENDACIONES

Primero: Se realizo una investigacion para determinar el comportamiento técnico de
las tacticas de regate individual realizadas en la zona de construccién durante el

ataque al equipo de fatbol del Distrito de Santa Maria I.E Félix Cardenas.

Segundo: Implementar los conceptos basicos de tacticas ofensivas y defensivas y
establecer un sistema de clasificacion basado en los movimientos técnicos de los

partidos de futbol estudiantil en el area de construccion: tacticas de regate personal.

Tercero: Ensefiar los fundamentos técnicos y pulir el gesto técnico para que los
alumnos tengan la confianza suficiente y logren poner en préactica la tactica ofensiva

y defensiva en un partido de fatbol.

Cuarto: Los profesores de educacion fisica de las universidades, llevan a cabo un
programa de adiestramiento en forma, contemplando que los deportistas de las
menores categorias tienen una etapa de evolucidn, en la que es necesario adecuarse

fisicamente para aprender adecuadamente la manera técnica.
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ANEXOS



Anexo

Matriz de consistencia
TITULO: LOS FUNDAMENTOS BASICOS DEL FUTBOL Y LOS LOGROS DE APRENDIZAJE EN EL AREA DE EDUCACION FISICA EN LOS

ESTUDIANTES DEL 4TO SECUNDARIA DE LA L.E FELIX B. CARDENAS, SANTA MARIA 2018.

PROBLEMAS

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES E INDICADORES

Problema general
¢Qué relacion existe entre los

fundamentos basicos del futbol y los
logros de aprendizaje en el area de
Educacion Fisica en los estudiantes
del 4to de secundaria de la I.E. Félix
B. Céardenas, Santa Maria 2018?

Problema especificos

¢Qué relacién existe entre los
fundamentos basicos del futbol y los
logros de aprendizaje en la
dimension comprension y desarrollo
de la corporeidad y la salud en los
estudiantes del 4to de secundaria de
la LLE. Félix B. Cardenas, Santa
Maria 2018?

¢Qué relacion existe entre los
fundamentos basicos del futbol y los
logros de aprendizaje en la
dimension dominio corporal 'y
expresion creativa en los estudiantes

Obijetivo general
Determinar la relacién que existe

entre los fundamentos basicos del
fatbol y los logros de aprendizaje en
el area de Educacién Fisica en los
estudiantes del 4to de secundaria de
la LLE. Félix B. Céardenas, Santa
Marfa 2018.

Objetivos especificos

Determinar la relacién que existe
entre los fundamentos basicos del
fatbol y los logros de aprendizaje en
la  dimensién comprension y
desarrollo de la corporeidad y la
salud en los estudiantes del 4to de
secundaria de la L.E. Félix B.
Cérdenas, Santa Maria 2018.

Establecer la relacion que existe
entre los fundamentos bésicos del
fatbol y los logros de aprendizaje en
la dimensién dominio corporal y
expresion creativa en los estudiantes

Hipotesis general
Los fundamentos basicos del fatbol

se relacionan con los logros de
aprendizaje en el area de Educacion
Fisica en los estudiantes del 4to de
secundaria de la LE. Félix B.
Cérdenas, Santa Maria 2018.

Hipétesis especificas

Los fundamentos basicos del futbol
se relacionan con los logros de
aprendizaje en la  dimension
comprension y desarrollo de la
corporeidad y la salud en los
estudiantes del 4to de secundaria de
la L.LE. Félix B. Cardenas, Santa
Maria 2018.

Los fundamentos bésicos del futbol
se relacionan con los logros de
aprendizaje en la dimensién dominio
corporal y expresién creativa en los
estudiantes del 4to de secundaria de

VARIABLE INDEPENDIENTE (X):
Fundamentos basicos del futbol

Dimensiones Indicadores Item Indices
Control de balén * Control
e Toque 5
. ] Conduccién sin obstaculos Nunca
Conducir el balon * .
¢ Conduccion con obstaculos 5 Algyn_as VeCes
Casi siempre
Disparo del balon | e Confianza al patear el balén c Siempre
o Facilita la asistencia a gol
TOTAL 10
VARIABLE DEPENDIENTE (Y):
Logros de aprendizaje en Educacion Fisica
Dimensiones Indicadores Item Indices
y e Realiza mediciones del En Inicio
Comprension y perimetro de los segmentos
desarrollo de la corporales y del estado | Actas | _ o
corporeidad y la actual de las capacidades | finale P
salud fisicas y habilidades S Logro previsto
motrices, utilizando
instrumentos y técnicas.
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del 4to de secundaria de la I.E. Félix
B. Céardenas, Santa Maria 2018?

¢Qué relacién existe entre los
fundamentos basicos del futbol y los
logros de aprendizaje en la
dimension convivencia e interaccion
sociomotriz en los estudiantes del
4to de secundaria de la I.E. Félix B.
Cardenas, Santa Maria 2018?

del 4to de secundaria de la I.E. Félix
B. Céardenas, Santa Maria 2018..

Establecer la relacion que existe
entre los fundamentos basicos del
fatbol y los logros de aprendizaje en
la dimensiébn  convivencia e
interaccion  sociomotriz  en los
estudiantes del 4to de secundaria de
la LLE. Félix B. Céardenas, Santa
Marfa 2018.

la LE. Félix B. Céardenas, Santa
Maria 2018.

Los fundamentos basicos del futbol
se relacionan con los logros de
aprendizaje en la  dimension
convivencia e interaccién
sociomotriz en los estudiantes del
4to de secundaria de la I.E. Félix B.
Cérdenas, Santa Maria 2018.

Identifica y ejecuta
movimientos corporales
apropiados para activar la
totalidad corporal y la
movilidad articular.
Identifica y mide su
frecuencia cardiaca en la
practica de actividades
ludicas.

Dominio Corporal y
expresion creativa

Propone secuencias
complejas de movimiento y
las ejecuta con
coordinacion, equilibrio y
agilidad.

Reconoce y realiza
secuencias de movimiento
siguiendo ritmos diferentes.
Identifica y ejecuta
actividades  atléticas de
velocidad y salto.

Convivencia e
interaccion
sociomotriz

Se integra al grupo y se
relaciona  adecuadamente
con los otros al ejecutar los
fundamentos béasicos de
diversos deportes
colectivos.

Identifica y practica en
equipo juegos tradicionales
de su comunidad
revalorando las précticas
ludicas de su entorno.

Logro
destacado
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3 2 1
Eficiente Aceptable | Deficiente

VARIABLE Fundamentos basicos del Futbol

Control de baldn

1. Controla la pelota por medio de un movimiento fluido
2 Preserva y maneja el balon en compaiiia de sus colegas.
3 La accion de topar el balon estatico y sin caracteristicas de
' movimiento se llama condicionamiento operante.
4. Recupera el objeto en cuestion denota hacia el otro lado.
5. Controla y simplifica la asistencia del penal
Conducir el balon
5 Guia el esférico con la coronilla levantada y de esta manera se hace
' adecuadamente la travesia.
7 Traslada el balon por medio de puntos, lineas o figuras
' geomeétricas.
8. Prepara las defensa con el balon.
9. Prepara las defensa con el balon.
10. Realiza el giro de direccion del juego.
Disparo del balon
11. | Hace cambiar de direccion a los volantes y delanteros del juego.
12 En el momento en que se acerca a la pelota y da el golpe de revés
" | al oposicion.
13 Da vueltas alrededor de un objeto flotante o de otro, o ambos, y
" | suele suceder antes de la detonacion.
14. | Facilita la ayuda del final
15, El fin de la accion es intentar introducir el balén con exactitud al

arco de enfrente.
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4 3 2 1
Logro En L

4 Logro destacado En inicio
previsto proceso

VARIABLE Aprendizaje de futbol

Comprension y desarrollo de la corporeidad y la salud 1 2 3 |4

Realiza calculos de las dimensiones del contorno de los
16. | distintos segmentos del cuerpo con el uso de herramientas y
métodos.

Realiza mediciones del tamafio del circulo de vida actual de

17 los instrumentos de medicién de la capacidad fisica.

Realiza mediciones de la extension de las habilidades
18. | motoras utilizando herramientas y métodos.

Dominio Corporal y expresion creativa 1 2 3 | 4

Ofrece recorridos complicados de desplazamiento y los
19. | realiza con apogeo, equilibrio y fluidez.

Averigua y ejecuta diferentes tipos de movimiento en
20. | funcion de diferentes cadencias.

Convivencia e interaccion sociomotriz 1 2 3 | 4

Se hace parte del conjunto y se relaciona de manera correcta
21. | con los otros en la ejecucion de los principios fundamentales
de diversas actividades colectivas de deportes.
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