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RESUMEN 

Objetivo: Relacionar el Índice de masa corporal y el consumo de frutas y verduras en los 

estudiantes de primer año de secundaria de institución educativa pública, Chancay, 2023; así 

también determinar el índice de masa corporal y el consumo de frutas y verduras en los 

estudiantes de primer año de secundaria. Métodos: La investigación es no experimental, de nivel 

de tipo correlacional y tiene un enfoque cuantitativo. La muestra estuvo formada por 55 

estudiantes de secundaria de la Institución Educativa Publica Nº20392 Juan Pascual Pringles. El 

índice de masa corporal se calculó de acuerdo con la fórmula de Quetelet, para el consumo de 

frutas y verduras se aplicó un cuestionario con siete ítems validado y para encontrar la relación de 

las variables se aplicó el Chi cuadrado con un nivel de significancia de 0.05. Resultados: Se 

encontró que los estudiantes tienen sobrepeso 43.6%, normal 40.0%, obesidad 14.5% y delgadez 

1.8%; con respecto al consumo de frutas se encontró un consumo inadecuado de 63.6%, el 

consumo de verduras fue inadecuado con 58.2% y el consumo de frutas más verduras fue 

inadecuado 78.2%. El cálculo de Chi cuadrado fue de p = 0.014, encontrándose una relación entre 

las variables de estudio. Conclusión: Se obtuvo que, si existe relación entre el índice de masa 

corporal y el consumo de frutas y verduras en los estudiantes del primer año de secundaria de 

institución educativa pública, Chancay. 

 

Palabras claves: Índice de masa corporal, consumo de frutas, consumo de verduras, consumo de 

frutas más verduras.   
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ABSTRACT 

Objective: To relate the Body Mass Index and the consumption of fruits and vegetables in first-

year high school students of a public educational institution, Chancay, 2023; as well as determine 

the body mass index and the consumption of fruits and vegetables in first-year high school 

students. Methods: The research is non-experimental, correlational type and has a quantitative 

approach. The sample was made up of 55 high school students from the Public Educational 

Institution Nº20392 Juan Pascual Pringles. The body mass index was calculated according to the 

Quetelet formula, for the consumption of fruits and vegetables, a validated questionnaire with 

seven items was applied and to find the relationship of the variables, the Chi square was applied 

with a significance level of 0.05. Results: It was found that the students are overweight 43.6%, 

normal 40.0%, obese 14.5% and thin 1.8%; Regarding the consumption of fruits, an inadequate 

consumption of 63.6% was found, the consumption of vegetables was inadequate with 58.2% and 

the consumption of fruits plus vegetables was inadequate 78.2%. The Chi square calculation was 

p = 0.014, finding a relationship between the study variables. Conclusion: It was found that there 

is a relationship between body mass index and the consumption of fruits and vegetables in first-

year high school students at a public educational institution, Chancay. 

 

Keywords: Body mass index, fruit consumption, vegetable consumption, fruit plus vegetables 

consumption.  
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INTRODUCCIÓN 

Una de las problemáticas actuales a nivel mundial es el bajo consumo de frutas y 

verduras, esto se debe a que la población mundial no cumple con el requerimiento de las 5 

porciones de frutas y verduras al día que equivale a 400 gramos de frutas y verduras según la 

OMS. El consumo en cantidad adecuada de manera diaria de frutas y verduras ayuda a 

prevenir enfermedades crónicas como el sobrepeso, obesidad, entre otros. El bajo consumo de 

frutas y verduras conforman uno de los 10 factores de riesgo de mortalidad. 

La ingesta insuficiente de las frutas y verduras tiene como consecuencia a nivel 

mundial aproximadamente un 19% de los canceres gastrointestinales y un 31% de 

enfermedades coronarias, 11% de accidentes cerebro vasculares, carencia de micronutrientes, 

por lo que su consumo esencial y de manera adecuada previene enfermedades y disminuye la 

tasa de mortalidad.  

El correcto consumo de frutas y verduras tiene muchos beneficios para la salud de las 

personas, puesto que nos proporciona antioxidantes, regulan enzimas detoxificantes, 

enardecen el sistema inmune, disminuyen la agregación plaquetaria, modulan la concentración 

de hormonas esteroideas y del metabolismo hormonal, también benefician a que aminoran la 

presión sanguínea e incrementan la actividad antiviral y antibacteriana.  

En el Perú se han reportado sobrepeso y obesidad: el 36.9% de las personas mayores 

de 15 años tienen sobrepeso y el 25,8% son obesos. Según el INEI, en 2022, a nivel nacional, 

el 89,5% de las personas mayores de 15 años no comía al menos cinco porciones de frutas y/o 

verduras al día. 
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Los estudiantes de nivel secundaria son vulnerables por el insuficiente acceso y 

disponibilidad a las frutas y verduras prefiriendo alimentos procesados, por moda, por la 

publicidad, entre otros., adoptando preferencias por comidas muy calóricas por el poco 

conocimiento sobre el valor nutritivo y las enfermedades que estos conllevan. 

El consumo de frutas y verduras de los estudiantes de nivel secundaria no solo depende 

de ellos sino también de las estrategias como programas educativos que se adoptan desde los 

directivos de la institución como también implica el mejoramiento de ambientes donde 

favorezcan en mejorar la accesibilidad de estos productos. 

El presente trabajo de investigación tiene como objetivo: Relacionar el Índice de masa 

corporal y el consumo de frutas y verduras en los estudiantes de primer año de secundaria de 

institución educativa pública, Chancay, 2023.  
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Capitulo I. Planteamiento del problema 

1.1 Descripción de la realidad problemática  

El consumo de frutas y verduras es un problema importante a nivel mundial y nacional, ya 

que los alumnos no satisfacen sus necesidades diarias de 3 frutas y 2 verduras al día. (Chipana & 

Quispe, 2022) Por su parte, el Índice de masa corporal es una herramienta eficiente que puede 

determinar rápidamente el estado nutricional de un individuo, pero no es una herramienta confiable 

y se deben utilizar otros métodos para lograr mejores resultados. (Pinto & Dos Santos, 2021) 

OMS (2021), afirma que la prevalencia de la obesidad infantil ha aumentado en los últimos 

años y se estima en 172 millones de personas por lo que esta prevalencia tiene una gran impresión 

con consecuencias sanitarias. Alfaro et al. (2022), refieren que el Índice de masa corporal alto es 

un causante de riesgo importante para enfermedades no transmisibles y varios tipos de cancer. 

Ademas, la obesidad en niños esta relacionada con la baja calidad de vida ya que estos habitos se 

adquieren desde la primera infancia.  

FAO (2021) menciona que a nivel global las estadísticas varían en conformidad con los 

habitantes ya que en Asia central, África septentrional y Oriente Medio ingieren más de las 5 

porciones diarias recomendadas, sin embargo, en África subsahariana y Oceanía consumen solo un 

tercio de lo recomendado; mientras que, los habitantes de América Latina y el Caribe su prevalencia 

de consumo de frutas y verduras fue baja con solo un 8%. OPS, (2023) indica que la obesidad y 

sobrepeso en niños, la región de las Américas tiene la tasa más alta con un 62.5%, por lo que esto 

afecta a un 28% de la población. 

En Perú, el 89.5% de personas de 15 años a más no consumen las 5 porciones de frutas y 

verduras al día, el 90.5% de los varones no consumió frutas ni verduras de las porciones indicadas; 

el 94.3% de la población rural no consumió frutas ni verduras y en la región Sierra no consumen 

frutas ni verduras un 92.9%. Por su parte, el Índice de masa corporal (IMC) de las personas fue 
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27.5 kg/m2 y no se aprecian diferencias relevantes entre hombres y mujeres. Sin embargo, el 36.9% 

de personas presento sobrepeso y el 25.8% presento obesidad, donde la obesidad fue mayor en 

mujeres, mientras que no hubo diferencias relevantes entre hombres y mujeres con sobrepeso. 

(INEI, 2022)  

El bajo consumo de frutas y verduras se basa en la disponibilidad ya que no muchos cuentan 

con la economía para poder hacer la compra de estos alimentos, también la falta de conocimiento 

de los beneficios de las frutas y verduras, también la educación y cultura, entre otros. Todo esto 

lleva a un niño con sobrepeso u obesidad ya que la causa principal del sobrepeso y obesidad son 

los malos hábitos alimentarios, la preferencia de la comida chatarra a la comida saludable como 

son las frutas y verduras. (Pinho et al., 2021) 

La baja ingesta de las frutas y verduras las consecuencias serán graves, empezando por 

niños con sobrepeso u obesidad, seguido de diferentes enfermedades no trasmisibles como la 

diabetes mellitus 2. La ingesta insuficiente de frutas y verduras es responsable de la quinta parte 

de las neoplasias gastrointestinales, la tercera parte de las enfermedades isquémicas del corazón y 

la décima parte de las enfermedades cardiovasculares. (Huamancayo & Perez, 2020) 

Ante esta problemática, hay que buscar nuevas alternativas para concientizar a la población 

sobre el consumo de frutas y verduras para el beneficio de la salud ya que existen diferentes formas 

para mejorar el consumo de frutas y verduras a los niños, usando colores dentro de sus platos de 

comidas; formar estrategias de solución para poder detener el avance de las enfermedades no 

trasmisibles. 
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1.2 Formulación del problema  

1.2.1 Problema general.  

• ¿Cuál es el Índice de masa corporal y su relación con el consumo de frutas y 

verduras en los estudiantes de primer año de secundaria de institución educativa 

pública, Chancay - 2023? 

1.2.2 Problemas específicos.  

• ¿Cuál es el Índice de masa corporal en los estudiantes de primer año de 

secundaria de institución educativa pública, Chancay - 2023? 

• ¿Cuánto será el consumo de frutas y verduras en los estudiantes de primer año 

de secundaria de institución educativa pública, Chancay - 2023? 

 

1.3 Objetivos de la investigación  

1.3.1 Objetivo general.  

• Relacionar el Índice de masa corporal y el consumo de frutas y verduras en los 

estudiantes de primer año de secundaria de institución educativa pública, 

Chancay, 2023. 

1.3.2 Objetivos específicos.  

• Determinar el Índice de masa corporal en los estudiantes de primer año de 

secundaria de institución educativa pública, Chancay - 2023. 

• Determinar el consumo de frutas y verduras de los estudiantes de primer año de 

secundaria de institución educativa pública, Chancay - 2023. 
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1.4 Justificación de la investigación  

El consumo de frutas y verduras es fundamental por el aporte de vitaminas, minerales, fibra, 

antioxidantes y agua siendo parte importante de una alimentación saludable, por consiguiente, el 

bajo consumo de frutas y verduras es un factor principal para posibles enfermedades crónicas no 

trasmisibles como la Diabetes Mellitus tipo 2, hipertensión, accidentes cerebrovasculares, 

afecciones coronarias y diferentes tipos de cáncer como el cáncer de colon. Otro de los factores es 

el estado nutricional especialmente la obesidad, en consecuencia, el índice de masa corporal es 

necesario para poder clasificar que personas están en este rango o también en otros rangos como 

delgadez, normal, sobrepeso respectivamente. 

Por tal motivo en esta investigación se espera que los resultados obtenidos sobre el índice 

de masa corporal y el consumo de frutas y verduras en los estudiantes de primer año de secundaria 

de institución educativa publica, sirva como antecedentes para el desarrollo de futuras 

investigaciones para que así se siga promoviendo trabajos de investigación para poder contribuir 

con la sociedad ya que lo que se desea con esta investigación es que la población tome conciencia 

de lo importante que es consumir frutas y verduras de manera diaria. 

Así mismo, servirá como una base de datos para que la institución educativa plantee una 

intervención nutricional sobre los niños con sobrepeso u obesidad, y que no consuman las 

porciones diarias de frutas y verduras. 

1.5 Delimitaciones del estudio  

Este proyecto de investigación se realizará en el colegio Juan Pascual Pringles N°20392, 

Provincia de Huaral, Distrito de Chancay, Región Lima. 

Se realizará la investigación por los estudiantes del 1er año de secundaria cuya edad 

comprende entre 12 a 14 años. 

Se llevará a cabo en el tiempo estimado de 4 meses (agosto - noviembre) del 2023. 
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Capitulo II. Marco teórico 

2.1 Antecedentes de la investigación  

2.2 Investigaciones internacionales  

Alarcón y Zuber (2019) en su investigación titulada “Percepción, disposición y consumo 

de frutas y verduras, y su relación con el estado nutricional, en alumnos de 9 a 10 años de la 

escuela: “Joaquín V. González Nº321”, de la Localidad de Franck”, tuvo por objetivo señalar la 

percepción, disposición y consumo de frutas y verduras en relación con el estado nutricional en 

los alumnos de 9 a 10 años de la localidad de Franck. En esta investigación se estipuló que, el 

48% de los alumnos tienen buen peso para su talla y edad, el 17% se ubican en riesgo de 

sobrepeso. En lo que respecta al consumo de frutas y verduras se reconoció un bajo consumo de 

las frutas y verduras, conforme a lo sugerido por la OMS.  

Acosta (2020) en su estudio titulado “Hábitos alimentarios y su relación con el índice de 

masa corporal en adultos de 35 a 59 años del Cantón Salcedo, Provincia de Cotopaxi”, tuvo por 

propósito precisar cómo los hábitos alimentarios perjudican el IMC de las personas. En este 

estudio se demostró que, las mujeres son el grupo que sobresale que sufren malos hábitos 

alimentarios, al igual que en el IMC las mujeres tienen más prevalencia a padecer de obesidad 

mientras que los hombres a padecer sobrepeso.  

Beltramino, et al., (2020) señala en su investigación que lleva como título “Motivaciones 

y barreras para el consumo de frutas y verduras, en estudiantes de enfermería de la Ciudad De 

Córdoba”, tuvo por propósito, caracterizar las motivaciones y barreras para el consumo de frutas 

y verduras, en estudiantes de enfermería de un Instituto de la ciudad de Córdoba. En esta 

investigación se determinó que, 35% tuvo consumo medio de frutas y verduras, el 33% alto 

consumo de frutas y verduras y el 32% bajo consumo de frutas y verduras; con una media de 

consumo de 12,7 porciones diarias. Por lo que en esta investigación se concluyó que, es 
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importante fortalecer las motivaciones y acortar las barreras por lo que se deben de poner en 

marcha estrategias para que los estudiantes puedan consumirlos sin pretextos.  

Nieto, Mejia, Nieto (2021) en su investigación “Hábitos alimentarios e índice de masa 

corporal en estudiantes de la Universidad del Atlántico, Barranquilla”, tuvo por finalidad 

caracterizar los hábitos alimentarios e indicadores de masa corporal de los estudiantes de primer 

semestre de la Licenciatura en Cultura Física, Recreación y Deportes de la Universidad del 

Atlántico. En el estudio se demostró que, existe una variación en la conducta alimentaria entre el 

antes y después de acceder a la universidad, y no solo eso, sino que también se manifestó que 

existe una variación con los indicadores de masa corporal relacionado con sobrepeso en los 

estudiantes. Por lo que, se concluyó que es fundamental sensibilizar a los universitarios sobre 

elaborar actividad física y promover una buena alimentación.  

Avendaño (2023) en su investigación “Asociación de frecuencia de consumo de 

alimentos, riesgos de trastornos alimentarios, actividad física e índice de masa corporal en 

universitarios”, tuvo por finalidad, estipular la ingesta alimentaria en los universitarios mediante 

la utilización de un cuestionario de frecuencia de consumo de alimentos, para instaurar su 

relación con conductas alimentarias no saludables, sedentarismo, actividad física e IMC. Por lo 

que se determinó que, el riesgo de los trastornos de la conducta alimentaria fue mayor en mujeres 

(38.1%), hubo diferencias en el consumo de ciertos alimentos esto por sexo; el 31.7% registro 

sedentarismo, en la categoría de actividad física se determinó que los hombres hicieron más 

actividad física que las mujeres. Por lo que se concluyó que, las mujeres son las más expuestas a 

presentar sobrepeso u obesidad, también que el consumo moderado de alimentos de origen 

animal y el bajo consumo de leche y azucares se relaciona con riesgo de acrecentar un trastorno 

de conducta alimentaria.  
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2.3 Investigaciones nacionales 

Morales (2020) en la investigación que lleva como título “Asociación entre el consumo de 

frutas y verduras con la prevalencia de hipertensión arterial en adultos peruanos”, tiene por 

propósito, establecer si existe relación entre el consumo de frutas y verduras con la prevalencia 

de hipertensión en adultos. Se corroboro que, no se encontró relación entre el consumo de frutas 

y verduras y la prevalencia de hipertensión arterial en adultos, pero a pesar de los resultados se 

estima que es de suma consideración el consumir frutas y verduras de manera diaria para que así 

se originen más hábitos saludables.  

Riofrio (2022) “Perfil nutricional del consumo de frutas y verduras de las gestantes que 

acuden al Centro de Salud de Zarumilla”, tiene por finalidad, revelar la relación del perfil 

nutricional del consumo de frutas y verduras de las gestantes que acuden al Centro de Salud de 

Zarumilla. Se reveló que, el perfil nutricional de las gestantes es inadecuado en un 92.9%, de los 

cuales solo el 7.1% se ubican dentro del rango normal. En la parte del consumo de frutas y 

verduras, en el consumo de frutas tuvo el promedio es de 5 a 6 veces por semana para los 

alimentos como el limón, naranja y mandarina. En el caso de las verduras, el promedio es de 5 a 

6 veces por semana para el tomate y cebolla, entre 2 a 4 veces por semana para zanahoria, 

pimiento, frejoles y culantro. Se concluyo que las frutas que se relacionan con el perfil nutricional 

son el durazno, lúcuma, plátano verde; y las verduras que se relacionan con el perfil nutricional 

son el nabo, brócoli y zanahoria. 

Campos (2022) en su estudio titulado “Conocimientos nutricionales y consumo de frutas y 

verduras en el personal administrativo de la Universidad Norbert Wiener, 2022”, tiene por 

propósito, establecer cuál es la relación entre los conocimientos nutricionales y el consumo de 

frutas y verduras en el personal administrativo de la Universidad Norbert Wiener. Lo que se 

concluyó que, si existe relación entre los conocimientos nutricionales y el consumo de frutas y 
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verduras, por lo que el propósito de esta investigación es la toma de consciencia sobre la 

repercusión de custodiar una buena información nutricional y a la vez tener información actual.  

Morales (2022) “Estilo de vida e índice de masa corporal del usuario de un Policlínico de 

Sanidad en Lima – Perú”, tuvo por propósito, estipular la relación entre estilo de vida e índice de 

masa corporal del usuario de un policlínico de sanidad. Se demostró que, el 81.3% tuvo hábitos 

nutricionales no saludables, el 72.9% tiene hábitos nutricionales saludables; en la parte del Índice 

de masa corporal, el 43.8% sufren de sobrepeso esto conectado con los hábitos de ejercicios no 

saludables.  

Espiritu, Riveros (2022) en su investigación “Índice de masa corporal y las medidas de 

adiposidad en adultos en Ate, Lima – Perú”, tuvo por propósito, establecer la relación que existe 

entre el Índice de masa corporal y las medidas de adiposidad en adultos que se presenten al 

Policlínico El Despertar. Se demostró que, si existe una relación indubitable entre el Índice de 

masa corporal y las medidas de adiposidad en los adultos mayores que se presentaron al 

Policlínico El Despertar.  

2.3.1 Bases teóricas.  

2.3.1.1 Índice de masa corporal. 

2.3.1.1.1 Definición. 

La fórmula para medir el Índice de masa corporal nació por el astrónomo y estadístico 

belga Adolphe Quetelet en 1832. Quetelet no ambicionaba definir la obesidad, su preocupación 

era estipular las características del hombre normal ya que él desarrollo una obsesión por entender 

las tendencias probabilísticas que se reflejan en las poblaciones humanas, por tal empezó a 

estudiar la relación de la estatura y el peso. (Abuchaibe, 2022) 

Webter y Garrow (1984) evaluaron en un estudio la grasa del peso corporal de 104 

mujeres y de 24 hombres, con edad de 14 a 60 años. Estos resultados fueron contrastados con las 
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mediciones de Índice de masa corporal y arrojaron correlaciones que permitieron confirmar la 

validez estadística del Índice de masa corporal como indicador de sobrepeso u obesidad. Por tal 

motivo, se llegó a la conclusión de que las tablas elaboradas que se basan en la medición del 

Índice de masa corporal pueden usarse de manera valida.  

2.3.1.1.2 Clasificación.  

Cuadro 1: Clasificación de Índice de masa corporal para varones según puntos 

de corte del MINSA. 

CLASIFICACION RANGO 

Delgadez severa <-3 DE 

Delgadez ≥ -3 DE 

Normal ≥-2 DE a 1 DE 

Sobrepeso ≤2 DE 

Obesidad >3 DE  

Fuente: (Tabla de valoración nutricional antropometrica - varones, 2015)  

Cuadro 2: Clasificación de Índice de masa corporal para mujeres según puntos 

de corte del MINSA. 

CLASIFICACION RANGO 

Delgadez severa <-3DE 

Delgadez ≥-3DE 

Normal ≥-2DE a 1DE 

Sobrepeso ≤2 DE 

Obesidad ≤3 DE a >3DE 

Fuente: (Tabla de valoración nutricional antropometrica - mujeres, 2015)  
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2.3.1.1.3 Ventajas y desventajas. 

Según Suarez-Carmona y Sanchez-Oliver, (2018) una de sus ventajas son que se 

entrelazar positivamente con otros marcadores de obesidad, como la circuferencia de cintura. 

También es rapido, sencillo, el mas utilizado y es el primer paso hacia una evaluacion nutricional.  

Dentro de sus desventajas tenemos que, no es el único parámetro para clasificar la 

obesidad, el Índice de masa corporal no discrimina entre la masa libre de grasa y la masa grasa, 

tampoco discrimina la distribución de la masa grasa, no tiene precisión, es limitado para la edad, 

entre otros. (Suarez-Carmona y Sanchez-Oliver, 2018) 

2.3.1.2 Frutas.  

2.3.1.2.1 Definición. 

Se trata de productos comestibles obtenidos de plantas que pueden cultivarse 

individualmente o crecer en estado campestre. Las frutas vienen en una variedad de colores, 

sabores, aromas y texturas, lo que las hace diversas y agradables al paladar. (INCAP, 2017) 

2.3.1.2.2 Valor nutritivo y contenido de fitoquímicos. 

Las frutas aportan contenidos provechosos de vitaminas en ese sentido se aconseja a la 

población especialmente a los niños que es donde empiezan los hábitos, al consumo habitual de 

frutas de manera diaria y cumpliendo con lo requerido. BENGOA (2023)   

En la tabla 1 se presentan los valores nutritivos de las frutas por cada 100 gramos del 

alimento. 
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Tabla 1 Valor nutritivo de las frutas por cada 100 gramos del alimento. 

FRUTAS ENERGIA AGUA PROTEINA GRASA CHOS FIBRA 

Chirimoya 72 kcal 75.4g 1.9g 0.3g 21.6g 4.0g 

Ciruela 82 kcal 76.3g 1.0g 0.2g 21.5g 0.0g 

Cocona 42 kcal 88.5g 0.9g 0.7g 9.2g 0.0g 

Fresa 34 kcal 86.1g 0.7g 0.8g 8.9g 2.0g 

Granadilla 51 kcal 82.3g 2.5g 2.7g 11.4g 5.8g 

Mandarina 29 kcal 90.1g 0.6g 0.3g 8.6g 1.8g 

Mango 54 kcal 83.0g 0.4g 0.2g 15.9g 1.8g 

Manzana 50 kcal 84.7g 0.3g 0.1g 14.6g 1.3g 

Melón 21 kcal 92.9g 0.5g 0.1g 5.8g 0.8g 

Membrillo 36 kcal 86.9g 0.3g 0.1g 11.5g 1.9g 

Naranja 31 kcal 88.5g 0.6g 0.2g 10.1g 2.4g 

Fuente: (Tablas peruanas de composición de alimentos, 2017) 

En la tabla 1 podemos observar que la fruta que nos brinda mayor energía es la ciruela (82 

kcal) y la fruta que nos aporta menor cantidad de energía es el melón (21 kcal). Mientras que en 

cantidad de aporte de agua es el melón quien nos aporta mayor cantidad de agua (92.9g) y el 

menor es la chirimoya (75.4g). En proteínas quien más aporta es la granadilla (2.5g) y el menor 

es la manzana (0.3g) y el membrillo (0.3g). En fibra quien nos aporta más es la granadilla (5.8g) 

y quien no aporta nada de fibra es la cocona y ciruela con 0.0g respectivamente. 
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En la tabla 2 presentaremos el contenido de fitoquímicos de las frutas respectivamente. 

Tabla 2 Contenido de fitoquímicos de las frutas 

FRUTAS FITOQUIMICOS 

Chirimoya  Flavonoides  

Ciruela Antocianinas  

Cocona Criptoxantina 

Fresa Antocianinas  

Granadilla Carotenoides  

Mandarina Criptoxantina 

Mango Carotenoides  

Manzana Antocianinas   

Melón Criptoxantina  

Membrillo Criptoxantina 

Naranja Criptoxantina  

Fuente: (INDUALIMENTOS, 2019) 

En la tabla 2 se presenta el contenido de fitoquímicos en las frutas y lo que se puede rescatar 

es la presencia de flavonoides, antocianinas, criptoxantinas, carotenoides por lo cual estos 

fitoquímicos guardan relación con los colores de las frutas como los flavonoides lo encontramos 

en las frutas de color amarillo, las antocianinas en las frutas rojas, las criptoxantinas en las frutas 

naranjas al igual que los carotenoides. 
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2.3.1.2.3 Consumo actual de frutas. 

En el 2021, el Instituto Nacional de Estadística e Informática hizo una encuesta sobre el 

consumo de frutas, por lo que a nivel nacional el consumo de frutas ya sea entera o en trozos fue 

de 4,5 días a la semana en promedio. Mientras que, el consumo medio diario de porciones de 

fruta fue de 2 porciones y no hubo disimilitud entre mujeres y hombres. Pero solo el 10.5% de las 

personas consumió al menos 5 porciones de frutas al día. Y fue en la región costa (2.0) y selva 

(2.1) donde se reportó una afinidad en el consumo de frutas en porciones diarias.  

2.3.1.2.4 Beneficios para la salud.  

Dentro de los beneficios podemos decir que, las frutas tienen una relación con la salud 

cardiovascular ya que las frutas son considerables fuentes de potasio y magnesio a comparación 

de otros alimentos, por lo que estos compuestos son esenciales para la contracción muscular 

apropiada incluida la del corazón; otro punto importante es que adquieren que el sodio salga de 

las células y así el cuerpo lo pueda descartar a través de la orina. (Carrera, 2019)  

Otro beneficio es que las frutas con abundantes en vitaminas beneficiosas como la A, C, 

E, K y ácido fólico, y sabemos que estas vitaminas fomentan la eliminación de radicales libres 

responsables de la inflamación celular y de mutaciones genéticas; aparte de su gran aporte de 

vitaminas, estos poseen una gran cantidad de agua por lo que fomentan la diuresis, eliminación de 

líquidos y contribuyen a un mejor funcionamiento de los riñones; e impiden el estreñimiento por 

su alto contenido en fibra. (Carrera, 2019) 
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2.3.1.2.5 Porciones recomendadas de frutas. 

   Tabla 3 Porciones recomendadas de frutas 

FRUTAS PORCIONES RECOMENDADAS 

Chirimoya  1 tajada grande 

Ciruela ½ unidad mediana 

Cocona 1 unidad mediana 

Fresa 9 unidades medianas 

Granadilla 1 unidad mediana 

Mandarina 1 unidad mediana 

Mango 1 unidad mediana 

Manzana 1 unidad mediana 

Melocotón 1 unidad mediana 

Melón 1 tajada mediana 

Membrillo 1 unidad mediana 

Naranja 1 unidad pequeña 

Fuente: CENAN, (Guía de intercambio de alimentos, 2014) 
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2.3.1.3 Verduras. 

2.3.1.3.1 Definición. 

Son plantas comibles cuyas hojas son de color verde pero también se pueden integrar a los 

guisantes o arvejas, espárragos, acelgas, entre otros. Por esa razón, las verduras son hortalizas, 

pero no todas están estimadas en el grupo de verduras. Las verduras se clasifican según su órgano 

comestible como por ejemplo sus bulbos, coles, raíces, entre otros. (Arroyo, et al., 2018)  

2.3.1.3.2 Valor nutritivo y contenido de fitoquímicos.  

Las verduras son alimentos naturales que disponen menor contenido calórico, a diferencia 

de las frutas, las verduras disponen bajas cantidades de azúcar. Por lo que se indica siempre 

consumirlo a la par con las frutas ya que son un complemento. (Ropero, 2017) 

En la tabla 4 se presenta el valor nutritivo de las verduras por cada 100 gramos de 

alimento. 
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Tabla 4 Valor nutritivo de verduras 

VERDURAS ENERGIA AGUA PROTEÍNA GRASA CHO´S FIBRA 

Acelga 8 kcal 93.3g 2.1g 0.1g 3.2g 2.4g 

Apio 8 kcal 94.0g 1.0g 0.2g 3.8g 2.8g 

Berenjena 12 kcal 92.4g 1.0g 0.1g 5.9g 3.6g 

Brócoli 32 kcal 89.9g 3.9g 1.3g 4.0g 0.7g 

Caigua 15 kcal 95.0g 0.5g 0.2g 3.3g 0.0g 

Cebolla 40 kcal 86.3g 1.4g 0.2g 11.3g 1.4g 

Col 15 kcal 92.4g 1.5g 0.3g 4.9g 2.3g 

Coliflor 17 kcal 91.6g 2.2g 0.6g 4.4g 2.5g 

Espinaca blanca 24 kcal 89.5g 1.9g 0.6g 6.3g 2.2g 

Lechuga 8 kcal 95.7g 1.3g 0.2g 2.1g 1.3g 

Nabo 10 kcal 94.7g 0.6g 0.2g 3.6g 1.8g 

Pepinillo 9 kcal 96.4g 0.5g 0.1g 2.6g 0.7g 

Rabanito 7 kcal 95.1g 0.8g 0.1g 2.9g 1.6g 

Tomate 15 kcal 94.2g 0.8g 0.2g 4.3g 1.2g 

Vainita 25 kcal 88.2g 2.4g 0.3g 8.1g 3.4g 

Zanahoria 19 kcal 90.2g 1.0g 0.3g 7.6g 4.1g 

Zapallo 26 kcal 92.0g 0.7g 0.2g 6.4g 0.0g 

Fuente: MINSA, (Tablas peruanas de composición de alimentos, 2017) 

En la tabla 4 podemos observar que la verdura que nos aporta mayor cantidad de energía 

es la cebolla (40 kcal). En proteínas quien más aporta es el brócoli (3.9g) y en fibra quien más 

aporta es la zanahoria (4.1g). 
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En la tabla 5 se presenta el contenido de fitoquímicos de las verduras.  

Tabla 5 Contenido de fitoquímicos de las verduras 

VERDURAS FITOQUIMICOS 

Acelga Luteína e indoles 

Apio Luteína e indoles 

Berenjena Antocianinas  

Brócoli Glucosinolatos  

Caigua Luteína  

Cebolla Alicina  

Col Glucosinolatos  

Coliflor Alicina  

Espinaca Luteína   

Lechuga Flavonoides  

Nabo Alicina  

Pepinillo  Luteína  

Rabanito Antocianinas  

Tomate Licopeno  

Vainita Luteína  

Zanahoria  Flavonoides  

Zapallo Flavonoides  

Fuente: (INDUALIMENTOS, 2019) 

En la tabla 5 se presenta el contenido de fitoquímicos en las verduras y lo que se puede 

rescatar es la presencia de flavonoides, luteína, alicina, glucosinolatos, antocianinas, licopeno, 

indoles por lo cual estos fitoquímicos guardan relación con los colores de las verduras. 
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2.3.1.3.3 Consumo actual de verduras. 

El 2021, el Instituto Nacional de Estadística e Informática hizo una encuesta a nivel 

nacional donde se determinó que, en Perú el consumo de ensalada de verduras fue de 3,3 días a la 

semana en media; mientras que el promedio diario del consumo de verduras fue de 1,16 porciones 

diarias de ensalada de verduras, pero solo el 10.5% de las personas consumió al menos 5 porciones 

de verduras al día. Además, fue la región costa (3.4) y selva (3.3) con la media mayor de consumo 

de ensalada de verduras. Y el consumo de verduras fue considerable más en mujeres que en 

varones. INEI (2021) 

2.3.1.3.4 Beneficios para la salud.  

FAO, (2021) menciona que, es más fructuoso consumir verduras de manera diaria dado que 

mejora el crecimiento y desarrollo de los niños ya que las verduras son ricas en vitaminas, calcio, 

hierro y ácido fólico por lo que regenera el sistema inmunológico.  

También mejora la salud cardiovascular esto porque las verduras tienen compuestos como 

la fibra y los antioxidantes. Además, aminoran el riesgo de contraer cáncer de colon, estomago, 

entre otros tipos de cáncer por los compuestos que las verduras poseen. Otro punto importante es 

que también evitan el riesgo de contraer obesidad. FAO, (2021) 
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2.3.1.3.5 Porciones recomendadas de verduras.  

Tabla 6 Porciones recomendadas de verduras 

VERDURAS PORCIONES RECOMENDADAS 

Acelga picada 1 taza 

Apio picado 1 taza 

Berenjena  3 rodajas 

Brócoli  2/3 de taza 

Caigua  1 unidad grande  

Cebolla de cabeza cruda ½ unidad pequeña 

Col crespa ¾ taza 

Coliflor picada ¾ taza 

Espinaca 1 ½ taza 

Lechuga redonda 2 tazas 

Nabo crudo 1 unidad mediana 

Pepinillo sin cascara crudo 18 rodajas 

Rabanito picado crudo 6 unidades medianas 

Tomate crudo 9 rodajas 

Vainitas picadas crudas 2/3 taza 

Zanahoria ½ taza 

Zapallo macre 3 tajadas gruesas 

Fuente: CENAN, (Guía de intercambio de alimentos, 2014)  
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2.3.2 Definición de términos básicos.  

2.3.2.1 IMC. 

OMS (2021) señala que el IMC es un índice que correlaciona el peso y la altura. Se suele 

utilizar para identificar sobrepeso, obesidad y delgadez en personas mayores de 5 años. Se calcula 

dividiendo el peso de una persona por el cuadrado de su altura. 

2.3.2.2 Frutas.  

Rodas (2021) refiere que, son productos comestibles obtenidos de plantas y árboles. 

Vienen en una variedad de colores, sabores, tamaños y texturas, lo que los hace diverso a 

cualquier otro.  

2.3.2.3 Verduras.  

Peréz Porto (2022) relata que, son plantas comestibles cuyas hojas son de color verde. Se 

integra en diversas partes de las plantas como las semillas (arvejas), tallos (espárragos).  

2.3.2.4 Consumo. 

Valdez (2021) nos explica que, es parte de la supervivencia biológica esencial que 

concede el desarrollo humano, la relación entre individuos. El termino se emplea para referirse a 

alimentos y otros bienes para satisfacer necesidades y deseos. 
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2.4 Hipótesis de investigación  

2.4.1 Hipótesis general.  

• Existe relación entre el Índice de masa corporal y consumo de frutas y verduras en 

los estudiantes de primer año de secundaria de Institución Educativa Pública, 

Chancay - 2023. 

2.4.2 Hipótesis específicas.  

• El Índice de masa corporal de los estudiantes del primer año de secundaria 

de institución educativa pública, Chancay se encuentra en los valores de 

sobrepeso u obesidad. 

• El consumo de frutas y verduras de los estudiantes de primer año de 

secundaria de institución educativa pública, Chancay es inadecuado. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.4.3 Operacionalización de las variables.  

VARIABLES 
DEFINICION 

CONCEPTUAL 

DEFINICION 

OPERACIONAL 
DIMENSION INDICADORES 

PUNTOS DE 

CORTE 
CLASIFICACION 

Variable 

independiente: 

Consumo de 

frutas y 

verduras 

El consumo de frutas y 

verduras es significativo 

ya que reduce la 

prevalencia de 

enfermedades no 

trasmisibles. Se aconseja 

consumir 400 gramos de 

frutas y verduras al día. 

(OMS, 2018). 

El consumo de 

frutas y verduras se 

pueden evaluar por 

la ingesta diaria, 

semanal y por 

formas de 

preparación. 

Consumo de 

frutas 

• Consumo de frutas por 

día por porciones 

• Consumo de frutas por 

día de la semana  

• Tipo de preparación 

consumida de frutas  

1 – 3  

Inadecuado (1) 

Regular (2) 

Adecuado (3) 

Consumo de 

verduras 

• Consumo de verduras 

por día en porciones  

• Consumo de verduras 

por día de la semana 

• Tipo de preparación 

consumida de verduras 

4 – 6  

Inadecuado (1) 

Regular (2) 

Adecuado (3) 

Consumo de 

frutas más 

verduras 

• Porciones de frutas 

más verduras 

consumidas 

7 

Inadecuado (1) 

Regular (2) 

Adecuado (3) 

Variable 

dependiente: 

Índice de masa 

corporal 

Según la OMS (2021), el 

Índice de masa corporal es 

un indicador de la relación 

del peso y talla, por lo que 

se emplea usualmente para 

referir el sobrepeso y 

obesidad en adolescentes 

y adultos. 

El Índice de masa 

corporal se resuelve 

con la siguiente 

formula:  
𝑃𝑒𝑠𝑜

𝑇𝑎𝑙𝑙𝑎2
 

Formula del 

Índice de masa 

corporal 

• Peso  

• Talla    

≥ -3 DE 

≥-2 DE a 1 DE 

≤2 DE 

>3 DE 

Delgadez (1) 

Normal (2) 

Sobrepeso (3) 

Obesidad (4) 



Capitulo III. Metodología 

3.1 Diseño metodológico  

Según el objetivo del estudio es analítica, porque tiene como finalidad evaluar una presunta 

relación causal entre el consumo de frutas y verduras y el índice de masa corporal. 

Según la direccionalidad del estudio es prospectivo, porque es un estudio cuyo inicio es 

anterior a los hechos estudiados de forma que los datos se recopilaron a medida que van a suceder. 

Según el numero de mediciones el estudio es trasversal porque es un estudio que se realizó 

medidas en un tiempo preciso. 

Según el grado de control de variables es no experimental porque no se manipulará ninguna 

variable. 

 

3.2 Población y muestra  

3.2.1 Población.  

La población de estudio está constituida por el total de alumnos del primer año de 

secundaria de la Institución Educativa Juan Pascual Pringles N°20392, Chancay. 

 3.2.1.1 Criterios de selección.  

  3.2.1.1.1 Criterio de inclusión.  

Se incluirán a los alumnos colaboradores que cumplan con las siguientes 

características: 

- Ser de uno u otro sexo  

- Edad entre 12 a 14 años  

- Que dieron su consentimiento de participar en la investigación  
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  3.2.1.1.2 Criterio de exclusión.  

- Estudiantes con un diagnóstico de enfermedad crónica y que reciba 

tratamiento farmacológico.  

- Padres que no den su consentimiento de participar en la 

investigación. 

 

3.2.2 Muestra.  

Durante el tiempo determinado para realizar los resultados, de los 100 alumnos solo 

participaron 55 alumnos, ya que se excluyeron a los alumnos con diagnóstico de enfermedad 

crónica y también que recibían tratamiento farmacológico, otro motivo de exclusión fue que los 

padres no autorizaron que sus hijos participen en este proyecto.  

 

3.3 Técnicas de recolección de datos  

3.3.1 Técnica.  

La técnica que se usara en este proyecto es un cuestionario y una evaluación antropométrica 

considerando solo el peso y la talla, que se realizara a los estudiantes de primer año de secundaria 

del colegio Juan Pascual Pringles N°20392. 

El cuestionario realizado a los estudiantes fue validado por 3 expertos, donde se pudo 

concluir que el instrumento ha alcanzado una validez y concordancia alta ya que el resultado fue 

de 0.7963. 

 

 

 

 



39 
 

3.3.2 Instrumentos. 

El instrumento que usaremos para la evaluación antropométrica es el tallímetro, una balanza 

digital, una calculadora, tablas para la valoración del índice de masa corporal. El instrumento que 

usaremos para determinar el consumo de frutas y verduras será un cuestionario de frecuencia de 

consumo de alimentos. 

La evaluación antropométrica se realizó en 4 fechas durante 2 semanas, en los horarios de 

educación física. Se les realizo la medición del peso y la talla para con eso poder sacar el IMC que 

posterior a eso se tomara como referencia para comparar los resultados. 

El peso se tomó sin zapatos y sin casacas, el peso de las prendas de vestir fue restado del 

peso total, fueron pesados 3 veces y posterior se realizó una media para determinar el peso exacto, 

de igual forma en la medición de la talla los estudiantes fueron tallados sin zapatos y las mujeres 

sin accesorios en la cabeza, también se les tallo 3 veces y se realizó la media para determinar la 

talla exacta.  

El cuestionario de consumo de frutas y verduras se realizó en 2 fechas durante 1 semana, el 

cuestionario fue validado por un Jurado de Expertos. 

El cuestionario estuvo integrado de 7 preguntas cerradas de escala dicotómica dado que 

contaba con respuesta correcta o incorrecta. Posterior a esto, se estableció una escala de 1 a 4 que 

expresa consumo de frutas y verduras inadecuado y una escala de 5 a 7 que expresa consumo de 

frutas y verduras adecuadas.  

3.4 Técnicas para el procesamiento de la información  

Por medio del cuestionario que fue elaborado por la tesista y la evaluación 

antropométrica, se reunió información sobre cada dimensión de las variables correspondientes. 

Se usó el programa de SPSS versión 26. Se realizó en la estadística descriptiva de 

frecuencia. Para determinar la relación entre las variables se aplicará el Chi cuadrado. 
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Capitulo IV. Resultados 

4.1 Análisis de resultados  

4.1.1 Resultados de Índice de Masa Corporal.  

En la Tabla 7 y Figura 1, se observa que en la dimensión índice de masa corporal de los 

estudiantes se encontró los siguientes resultados: Delgadez 1,8%, Normal 40.0%, Sobrepeso 

43.6% y Obesidad 14.5%. 

Tabla 7 índice de masa corporal en los estudiantes del primer año de secundaria de Institución 

Educativa Publica 

 

 

 

 

 

 

Figura 1 Clasificación de índice de masa corporal 

  

Clasificación Frecuencia Porcentaje 

Delgadez 

Normal 

Sobrepeso 

Obesidad 

1 1.8 

22 40.0 

24 43.6 

8 14.5 

Total 55 100.0 
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4.1.2 Resultados del consumo de frutas y verduras  

En la Tabla 8 y Figura 2 se observa que en la dimensión consumo de frutas los estudiantes 

se encontró los siguientes resultados: Adecuado 7.3%, Regular 29.1% e Inadecuado 63.6%. 

Tabla 8 Consumo de frutas en los estudiantes del primer año de secundaria de Institución 

Educativa Publica 

 

Clasificación Frecuencia Porcentaje 

Inadecuado 

Regular 

Adecuado 

Total 

35 63.6 

16 29.1 

4 7.3 

55 100.0 

 
 

 

 

Figura 2 Clasificación del consumo de frutas en estudiantes. 
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En la Tabla 9 y Figura 3, se observa que en la dimensión consumo de verduras los 

estudiantes se encontró los siguientes resultados: Adecuado 3.6%, Regular 38.2% e Inadecuado 

58.2%. 

Tabla 9 Consumo de verduras en los estudiantes del primer año de secundaria de Institución 

Educativa Publica. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Figura 3 Clasificación de consumo de verduras.  

 

 

Clasificación Frecuencia Porcentaje 

Inadecuado 

Regular 

Adecuado 

Total 

32 58.2 

21 38.2 

2 3.6 

55 100.0 
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En la Tabla 10 y Figura 4, se observa que en la dimensión consumo de frutas más 

verduras de los estudiantes se encontró los siguientes resultados: Adecuado 21.8% e Inadecuado 

78.2%. 

Tabla 10 Consumo de frutas más verduras en los estudiantes del primer año de secundaria de 

Institución Educativa Publica. 

 

Clasificación Frecuencia Porcentaje 

Inadecuado 

Regular  

Adecuado 

Total 

43 

0 

78.2 

0.0 

12 21.8 

55 100.0 

 

 

 
 

Figura 4 Clasificación de consumo de frutas más verduras en estudiantes. 
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4.2 Contrastación de hipótesis  

Para la contrastación de la hipótesis se utilizó la prueba estadística Chi cuadrado. En la 

presente investigación se generaron las hipótesis: 

H0 = El índice de masa corporal no se relaciona con el consumo de frutas y verduras  

H1 = El índice de masa corporal se relaciona con el consumo de frutas y verduras 

Se considera la siguiente regla de decisión:  

• Si p ≤ α se rechaza la hipótesis nula  

• Si p ≥ α se acepta la hipótesis nula 

El nivel de significancia es del 5%. 

 

Adecuando los datos obtenidos por aplicación del instrumento de investigación a lo 

establecido en la Tabla 11 obtenemos la tabla de contingencia siguiente:  

En la Tabla 11 se presentan las variables: Índice de masa corporal y el consumo de frutas y 

verduras de los estudiantes.  

Encontrándose con consumo inadecuado ocho estudiantes clasificados como normal, 20 

estudiantes clasificados con sobrepeso y dos estudiantes clasificados con obesidad.  

El consumo de frutas y verduras regular se encontró: Un estudiante con delgadez, 10 

estudiantes con normal, tres estudiantes con sobrepeso y cuatro estudiantes con obesidad. 

El consumo de frutas y verduras adecuadas se encontró: Cuatro estudiantes con normal, un 

estudiante con sobrepeso y dos estudiantes con obesidad.  
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Tabla 11 Tabla de contingencia entre índice de masa corporal y el consumo de frutas y 

verduras. 

 

Clasificación Delgadez Normal Sobrepeso Obesidad Total 

Inadecuado 

Regular 

Adecuado 

0 8 20 2 30 

1 10 3 4 18 

0 4 1 2 7 

Total 1 22 24 8 55 

 

Como hipótesis general del presente estudio se estableció si existe relación entre el índice 

de masa corporal y consumo de frutas y verduras en los estudiantes de primer año de secundaria 

de Institución Educativa Pública. Con la prueba de Chi cuadrado (Tabla 12) se determinó que el p 

= 0.014 entonces se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis alternativa donde menciona 

que el índice de masa corporal se relaciona con el consumo de frutas y verduras, en los estudiantes 

del primer año de secundaria de Institución Educativa Pública. 

Tabla 12 Prueba de Chi cuadrado utilizando la variable independiente que es consumo de frutas 

y verduras, y la variable dependiente que es índice de masa corporal. 

 

 Valor gl 
Significación 

asintótica (bilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson 15.977a 6 .014 

Razón de verosimilitud 17.085 6 .009 

Asociación lineal por lineal .487 1 .485 

N de casos válidos 55   

a. 8 casillas (66.7%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento mínimo esperado es 

.13. 
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Capitulo V. Discusión 

5.1 Discusión de resultados  

A lo largo de la historia de la humanidad, los alimentos han sido comparados 

constantemente en relación con la salud, puesto que los hábitos alimentarios saludables se 

unifican con una mayor esperanza de vida y calidad de vida. Por lo que dentro de los hábitos 

alimentarios encontramos al consumo de frutas y verduras. 

Desde la perspectiva de Rodriguez et al, (2023) el Índice de masa corporal es parte 

sustancial de tener una calidad de vida beneficioso ya que con este parámetro evidenciamos si 

una persona tiene un peso normal, sobrepeso u obesidad y teniendo en cuenta esta valoración 

podremos ayudar a que la población tome consciencia de la trascendencia de los buenos hábitos 

para que así se prever enfermedades no trasmisibles.  

Conforme al objetivo específico el IMC en los estudiantes del primer año de secundaria se 

ubicó como resultado que el 43.6% tiene sobrepeso y el 40.0% es normal. Mesías (2022) hallo 

que el 52.8% de su población de estudiantes tiene sobrepeso y el 36.1% es normal. Mientras que, 

Rodríguez, et al. (2023) alcanzo como resultado que el mayor porcentaje en su poblacion de 

estudiantes sufren de sobrepeso (42.8%) y el 42.2% tiene un peso normal.  

Chauca, (2020) descubrió en su población de estudiantes de 12 a 14 que lo que abundo 

fue el sobrepeso con 78.1% y el 19.5% tiene un peso normal. Lo que concuerda con los 

resultados obtenidos en mi investigación. 

No obstante, Choque y Escate, (2022) hallo que su población de estudiantes el 56.7% 

tienen un peso normal, por lo que los estudiantes con pesos ideales para su edad tienen un mayor 

dominio. 
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En el mismo año (López y Gallegos) destacan que en su estudio realizado que el 58.8% se 

localizan en su peso normal, un 33.9% en sobrepeso y el 1.8% en obesidad. Esto revela lo 

contrario a los resultados obtenidos en este estudio. 

El consumo de frutas y verduras en los estudiantes del primer año de secundaria se obtuvo 

que su consumo es inadecuado en un 58.2%. Campos, (2022) tuvo como resultados que el 

consumo de frutas y verduras en su poblacion fue muy bajo (73.5%), teniendo en cuenta que el 

conjunto de problemas en su poblacion se puede deber a la ignorancia sobre sus beneficios.  

Gutierrez, (2019) demostro que el 86% de los estudiantes tienen un consumo inadecuado 

de frutas y el 77.2% tiene consumo inadecuado de verduras.  

En un estudio realizado en Chile en los beneficiarios del programa de alimentación 

escolar (PAE, 2023), los resultados manifestaron que hay distintos factores por el cual los 

beneficiarios no consumen frutas y verduras, uno de ellos es la indiferencia y relacionado a ello 

esta la influencia cultural de la industria alimentaria que varian los habitos, percepciones e 

intereses vinculados a la alimentacion de manera general. Las familias de los beneficiarios 

aprecian que este programa concienticen a los beneficiarios pero a su vez perciben la poca 

variedad de este programa. Por lo que, se evidencia que el inadecuado consumo de frutas y 

verduras se enlaza con la industria alimentaria y tambien al bajo nivel economico.  

Mientras que Cerna, (2022) halló que en su poblacion de estudiantes el consumo de frutas 

y verduras fue de 44%, un 32% fue medio y el 23.1% fue un bajo consumo de frutas y verduras. 

Estudio que no concuerda con nuestra investigacion.  

Dentro de la hipotesis general de este estudio es evaluar la relación entre el Índice de 

masa corporal y el consumo de frutas y verduras en los estudiantes de primer año de secundaria, 

por lo cual se obtuvo como resultado que si existe relacion entre ambas variables ya que el p = 
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0.014 y el nivel de significancia es del 5%, por lo tanto, se rechaza la hipótesis nula y se acepta la 

hipótesis alternativa.  

Crespo, (2022) en su estudio tuvo como resultado que no se registraron relaciones 

significativas entre el indice de masa corporal y el consumo de frutas y verduras.  

Lo que concuerda con Mego, (2022) donde en su estudio narra que no existe razones 

suficientes para relacionar el indice de masa corporal con los habitos alimentarios ya que en su 

poblacion se estipulo que un alto porcentaje sufren de sobrepeso y un bajo porcentaje son obesos 

por lo que los habitos alimentarios son mediamente adecuados.  

Por lo tanto, estas investigaciones no coinciden con mi estudio ya que confirman que no 

existe relacion entre el indice de masa corporal y el consumo de frutas y verduras. En el mismo 

año Solís realizo su investigacion donde se dispone que no se encontro diferencias significativas 

entre el indice de masa corporal y el consumo de frutas y verduras. 

Sin embargo Torres y Ccapa, (2022) se halló que existe relacion entre el indice de masa 

corporal con los habitos alimentarios, evidenciando asi que los buenos habitos aminoran el riesgo 

de que una persona pueda desarrollar enfermedades que tengan relacion con el indice de masa 

corporal. Esto apoya a Soto y Rivas, (2022) en su estudio donde se obtuvo como resultado final 

que si existe una asociacion clara y a su vez significativa entre el indice de masa corporal y los 

habitos alimenticios. Por ende, estas investigaciones si concuerdan con lo ya expuesto en mi estudio 

de investigación donde ambas variables se relacionan significativamente. 

Tambien (Caycho, 2019) halló que la ingesta insuficiente de frutas y verduras promueve 

que haya sobrepeso y obesidad en los estudiantes. Por lo que este estudio coincide con nuestros 

resultados obtenidos.  
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En otras investigaciones Orellana y Duran, (2023) demostraron que si existe relación entre 

el consumo de frutas y verduras y el indice de masa corporal en los estudiantes ya que el consumo 

de frutas y verduras es inadecuado y el 48% de su poblacion de estudiantes tienen obesidad por 

ende se deduce la relacion entre ambas variables.  

Inversamente a las investigaciones ya citadas Ferro y Maguiña, (2012) hallaron en su 

investigacion que no existe relacion significativa entre el indice de masa corporal y el consumo de 

frutas y verduras.  

(Quezada) concuerda con el autor citado en el parrafo anterior, en su investigacion del año 

2019, comprobo que no existe relacion entre el consumo de frutas y verduras y el indice de masa 

corporal ya que el 66% tuvieron adecuado consumo de frutas y verduras, y el 61% tienen un peso 

normal. 

Los antecedentes y los resultados obtenidos en este estudio nos dicen que existe una gran 

falta de conocimientos a nivel nutricional por lo que esto conlleva a una inadecuada ingesta de 

frutas y verduras, teniendo en cuenta otros factores como el socioeconomico pero que a la larga se 

ve reflejado en los estudiantes. En consecuencia a ello se ve reflejado en los distintos estudios 

citados en esta investigación, donde nos da a entender que se debe hacer una reflexión en estos 

temas donde nosotros como especialistas en el tema llevemos a conscientizar a la poblacion sobre 

la importancia de consumir frutas y verduras ya que asi podremos evitar que sigan aumentando 

casos de estudiantes con sobrepeso ya que con este estudio se expuso la relación que existe entre 

ambas variables.  
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Capítulo VI. Conclusiones y recomendaciones 

6.1 Conclusiones  

• Se relacionó el Índice de masa corporal y el consumo de frutas y verduras en los estudiantes 

de primer año de secundaria obteniendo con la prueba de Chi cuadrado que si existe relación 

entre ambas variables ya que el bajo consumo de frutas y verduras afecta al índice de masa 

corporal de los estudiantes. Por lo que hay posibilidades de que en estos alumnos existan 

enfermedades no trasmisibles a manera futura.  

• Se determinó el índice de masa corporal en los estudiantes de primer año de secundaria 

donde se confirma la hipótesis especifica ya que los estudiantes están dentro de los valores 

de sobrepeso con un 43.6%.  

• Se determinó el consumo de frutas y verduras en los estudiantes de primer año de secundaria 

donde se confirma la hipótesis especifica ya que los estudiantes tuvieron un consumo de 

frutas y verduras inadecuadas (58.2%).  
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6.2 Recomendaciones  

• Se sugiere que la Institución de la mano con los padres de familias deben hacer un 

seguimiento al estado nutricional de los estudiantes teniendo en cuenta que deben estar en 

constante comunicación con el nutricionista de su localidad. 

• Se recomienda realizar capacitaciones de manera presencial o remota a los estudiantes sobre 

el tema frutas y verduras en la Institución Educativa. 

• Se debe coordinar para los responsables de los quioscos de la institución educativa 

promocionen y ofrezcan frutas y verduras en forma natural o en diferentes preparaciones. 

• Se recomienda que se sigan haciendo investigaciones de diferentes niveles sobre la variable 

consumo de frutas y verduras. 
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Anexo 1: Matriz de consistencia  

 

“INDICE DE MASA CORPORAL Y CONSUMO DE FRUTAS Y VERDURAS EN ALUMNOS DE PRIMER AÑO DE SECUNDARIA DE INSTITUCIÓN 

EDUCATIVA PÚBLICA, CHANCAY-2023” 

PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL VARIABLES METODOLOGIA 

• ¿Cuál será el Índice de Masa 

Corporal y su relación con el 

consumo de frutas y verduras en 

los alumnos del primer año de 

secundaria de institución 

educativa pública, Chancay? 

 

• Relacionar el Índice de Masa 

Corporal y el consumo de 

frutas y verduras en los 

alumnos del primer año de 

secundaria de institución 

educativa publica, Chancay. 

• Existe relación entre el Índice de 

masa corporal y el consumo de 

frutas y verduras en los alumnos 

del primer año de secundaria de 

institución educativa publica, 

Chancay. 

 

VARIABLE 

INDEPENDIENTE: 

 

Consumo de frutas y 

verduras 

 

 

VARIABLE 

DEPENDIENTE:  

Índice de Masa Corporal 

TIPO DE INVESTIGACIÓN: 

Es una investigación aplicada. 

 

DISEÑO DE INVESTIGACIÓN: 

Es no experimental y una 

investigación correlacional. 

 

ENFOQUE: 

Una investigación de enfoque mixto 

 

POBLACIÓN: 

La población de estudio es finita y 

estará constituida por 100 alumnos. 

 

MUESTRA: 

La muestra corresponderá a 55 

alumnos. 

 

TECNICAS: 

La técnica que se usara es una 

evaluación antropométrica y 

cuestionario. 

 

INSTRUMENTOS: 

Balanza, tallímetro, calculadora y 

cuestionario. 

 

PROBLEMAS ESPECIFICOS OBJETIVOS ESPECIFICOS HIPOTESIS ESPECIFICOS 

• ¿Cuál será el Índice de Masa 

Corporal en los alumnos del 

primer año de secundaria de 

institución educativa publica, 

Chancay? 

 

 

 

 

 

 

• ¿Cuánto será el consumo de frutas 

y verduras en los alumnos del 

primer año de secundaria de 

institución educativa publica, 

Chancay? 

• Determinar el Índice de Masa 

Corporal en los alumnos del 

primer año de secundaria de 

institución educativa publica, 

Chancay. 

 

 

 

 

 

• Determinar el consumo de 

frutas y verduras de los 

alumnos del primer año de 

secundaria de institución 

educativa publica, Chancay. 

 

• El Índice de masa corporal de 

los alumnos del primer año de 

secundaria de institución 

educativa pública, Chancay se 

encuentra en los valores de 

sobrepeso u obesidad. 

 

 

 

• El consumo de frutas y verduras 

de los alumnos de primer año de 

secundaria de institución 

educativa pública, Chancay es 

inadecuado. 

 



Anexo 2: Consentimiento de padres de familia  
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Anexo 3: Instrumentos para la recolección de datos 

Instrumento Nº1: Ficha de evaluación antropométrica  

CODIGO EDAD PESO TALLA IMC 
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Instrumento Nº2:  

 

 

 

 

 

 

 

 

CUESTIONARIO: 

1. ¿Cuántas frutas consume por día? 

a) Mas de 3 

b) 3 

c) Menos de 3 

 

2. ¿Cuántas veces a la semana consume frutas? 

a) 7 días  

b) 6 días  

c) 5 días  

d) 4 días  

e) 3 días  

f) 2 días  

g) 1 día  

 

3. ¿En qué tipo de preparaciones consume las frutas? 

a) Natural  

b) En ensaladas 

c) Jugos / extractos 

d) En mazamorras / postres 

e) Guisos  

CUESTIONARIO SOBRE CONSUMO DE FRUTAS Y VERDURAS EN LOS ESTUDIANTES 

DE PRIMER AÑO DE INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA, CHANCAY – 2023 

INSTRUMENTO 02 

Institución Educativa: __________________________________________________________ 

Nombres y Apellidos: ___________________________________________________________ 

Grado y Sección: _______________________________________________________________ 

Edad: ________ Sexo: M ( ) F ( ) Celular: _____________      Código: __________ 

Instrucciones: Leer detenidamente las preguntas y marca la alternativa de tu preferencia. 
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4. ¿Cuántas verduras consume por día? 

a) Más de 2 

b) 2 

c) Menos de 2 

 

5. ¿Cuántas veces a la semana consume verduras? 

a) 7 días  

b) 6 días  

c) 5 días  

d) 4 días  

e) 3 días  

f) 2 días  

g) 1 día 

 

6. ¿En qué tipo de preparaciones consume las verduras? 

a) Ensaladas  

b) Sopas  

c) Cremas  

d) Guisos  

e) Pures / papillas  

f) Extractos / jugos 

 

7. ¿Cuántas frutas más verduras consume al día? 

a) Más de 5  

b) 5  

c) Menos de 5 
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Anexo 4: Validación de expertos para encuesta realizada 
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Anexo 5: Registro fotográfico  

• Foto 1: Evaluación del peso (06/12/23)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Elaboración propia. 
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• Foto 2: Evaluación de la talla. (12/12/23) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      Fuente: Elaboración propia. 
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• Foto 3: Aplicación de la encuesta (29/11/23) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Elaboración propia. 
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Fuente: Elaboración propia. 

 


