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RESUMEN 

 

 

 
La investigación desarrollada, logro su cometido, la cual fue comprobar la influencia del 

programa “Tutoría para adolescentes” en la adaptación conductual en estudiantes del colegio 

Pedro E, Paulet de Huacho, 2023. para ello se definió como muestra de estudio a 120 

estudiantes a quienes se les aplico una prueba de entrada o pre test y otra prueba de salida o 

post test luego de desarrollar el programa “Tutoría para Adolescentes”. El estudio tuvo un 

enfoque cuantitativo y abordo el nivel de investigación explicativa. En los resultados se tiene 

que en el pre test el 55,8% de los estudiantes del Pedro E. Paulet- Huacho 2023, se encuentran 

en un nivel bajo en la adaptación conductual, un 38,3% lograron un nivel medio y un 5,8% 

se encuentran en nivel alto. En el post test un 70,8% de estudiantes se hallan en un nivel alto, 

un 21,7% alcanzaron un nivel medio y un 7,5% se hallan en un nivel bajo. Asimismo, se 

registra que existen diferencias significativas en la media promedio del Post test de la 

adaptación conductual con un valor de 68,58 a diferencia de la media del Pre test cuyo valor 

fue de 51,77 de media. En la prueba de muestras emparejadas se tuvo un valor t=-21,829 con 

119 grados libertad y un valor Sig<0,05, por lo que se puede reafirmar que existen diferencias 

significativas en la prueba de salida en relación a la prueba de entrada. Se concluye que el 

programa de “Tutoría para adolescentes” influye significativamente en la adaptación 

conductual de los estudiantes. 

 

 
 

Palabras claves: Tutoría para adolescentes, Adaptación conductual, Adaptación escolar.
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ABSTRACT 

 
Theft research developed achieved its mission, which was to verify the influenced off the 

“Tutorage for adolescents” programmer onto thes behavioral adaptation into student’s off 

that Pedro E, Paulet de Huacho, 2023 school. For this, 120 students were defined as the study 

sample. who were given ant entrance test or pre-test and another extort test or post-test after 

developing the “Tutoring for Adolescents” program. The study had a quantitative approach 

and addressed the level of explanatory research. theft results show thither ant that pre-test, 

55.8% of the Pedro E. Paulet-Huacho 2023 students are add at low fever isn’t behavioral 

adaptation, 38.3% achieved at medium leveler anger 5 .8% are arts at higher levelly. In they 

post-test, 70.8% of students are arts at high levelly, 21.7% reached at medium levelly adder 

7.5% are ast at lower levelly. Likewise, it is recorded thats there’re are significant differences 

in thes average mean of the Post test of behavioral adaptation with a value of 68.58, unlike 

the mean of the Pretest whose value was 51.77 on average. In the paired samples test, there 

was a t value = -21.829 with 119 degrees of freedom and a Sig value <0.05, so it’s can’t beer 

reaffirmed theaters three barer significant differences isn’t thex output test ant relation to the 

input test. Its sire concluded thither thes “Tutoring for adolescents” programs significate 

influences the behavioral adaptation off student’s. 

 

 
 

Keywords: Tutoring for adolescents, Behavioral adaptation. School adaptation.
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INTRODUCIÓN 

 
La tutoría es el espacio de relación entre el tutor y el alumno se fundamenta en un 

lazo emocional que busca fomentar el bienestar y robustecer las habilidades tanto sociales y 

emocionales como cognitivas. Es el momento de orientación al estudiante que se desarrolla 

a lo largo de la educación básica e involucra responsabilidad compartida del tutor y 

estudiante, así, el tutor comparte información, evalúa los obstáculos y brinda mecanismos de 

gran utilidad para que cada persona logre su desarrollo, social, familiar y académico, de este 

modo puede tener una buena adaptación conductual en el interior de la institución educativa. 

Para mayor efecto de la función tutorial es necesario implementar un programa que 

direccione la orientación e interacción acorde a la edad y a las etapas de desarrollo biológico 

y psicológico del estudiante, un programa de tutoría para adolescentes significara intervenir 

en la efervescencia de la adolescencia, un mundo de cambios emocionales y de adaptación 

conductual. 

 

Es importante mencionar que la adaptación conductual es el mecanismo a través del 

cual un individuo o un conjunto de individuos cambian sus comportamientos y acciones, 

dejando atrás las costumbres y prácticas perjudiciales para así acoplarse a las reglas 

predominantes en el entorno social en el que operan, y esto estará fuertemente influenciado 

por su constitución y edad. Lo argumentado en líneas anteriores, motivaron realizar la 

presente investigación teniendo como variables programa: Tutoría para adolescentes y 

adaptación conductual muy afines entre sí, razón por la cual se planteó las interrogantes ¿De 

qué forma influirá el programa ¿Tutoría para adolescentes” en la adaptación conductual en 

estudiantes del colegio Pedro E. Paulet - Huacho, 2023? Un problema relevante hoy en dia 

existe mucha falencia y limitaciones metodológicas para tratar la conducta y el 
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comportamiento de los educandos, más aún por la protección normativas a su favor dados 

por el ministerio de educación, la de ejercer una labor socioeducativa sin llegar a los maltratos 

verbales y psicológicos. 

En concordancia con el respaldo teórico de la investigación, se tiene que muchos 

investigadores al respecto han concluido que existe una influencia positiva de la función 

tutorial para que los educandos adapten sus conductas, por ello, también que en el estudio se 

afirma en la hipótesis que el programa: Tutoría para adolescentes tiene influencia 

significativa en la mejora de la adaptación conductual en los educandos de la entidad. 

Asimismo, se trazó el plan de acción de la investigación con diseño experimental en 

el modo pre y post test teniendo como unidad de estudio a los referidos educandos, 

generalizándose al final que el programa de Tutoría para adolescentes tiene resultados 

positivos en la adaptación conductual. 

El presente informe está dividido en seis capítulos conteniendo todos los aspectos 

referidos al tema tratado, siguiendo los lineamientos y los formatos de grados y títulos. 

En el capítulo se ha detallado el problema, su justificación y viabilidad, también los 

propósitos investigativos, en el capítulo dos registra el estado de arte del estudio y las bases 

teóricas, en capitulo tres se brinda explicación metodológica, nivel y diseño de investigación, 

el universo de estudio y la unidad muestral, así mismo los detalles de la recolección de datos 

y los procedimientos estadísticos, el cuarto apartado refiere a los resultados del estudio, 

continuando con el capítulo cinco donde se hace la discusión de la tesis con los antecedentes 

,finalizando con el capítulo seis donde se formulan las conclusiones tomando en cuenta los 

resultados del estudio. Al final se anexan los documentos utilizados en el proceso de 

investigación. 

EL AUTOR 



 

CAPITULO I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

 
1.1 Descripción de la realidad problemática 

 

La tutoría se define como la interacción entre el docente tutor y el estudiante dentro de un 

vínculo afectivo. Es un proceso de acompañamiento durante la formación de los estudiantes, 

realizado a través de atención grupal y personalizada. Por tanto, la tutoría es una actividad docente 

crucial que implica un conjunto sistemático de acciones educativas de orientación y apoyo, 

enfocadas en ayudar al estudiante a alcanzar sus objetivos académicos, profesionales o personales. 

Esta acción tutorial debe contribuir a mejorar el proceso de aprendizaje del alumnado mediante un 

conjunto de procesos de acompañamiento, orientación y asesoría continua, adaptando su conducta 

en los ámbitos personal, escolar, familiar y social. 

 

Es urgente desarrollar un plan de tutoría dirigido específicamente a adolescentes de 15 y 16 

años, quienes atraviesan diversos cambios fisiológicos, psicológicos y emocionales. En esta etapa 

de la vida, se presentan problemas como la violencia familiar y sexual, el embarazo adolescente, la 

trata de personas con fines de explotación sexual, y otras manifestaciones de violencia y factores 

de riesgo que afectan la conducta y el bienestar de los estudiantes. 

La Organización Mundial de la Salud (2018) detalla que el consumo de alcohol o droga, la 

influencia del grupo y pandillaje conllevan al adolescente a una mortalidad prematura a casi sexta 

parte de la población adolescente del mundo. El riesgo de la violencia afecta no solo su etapa 

adolescente sino también su adultez siendo necesario en esta etapa evitar las conductas 

disfuncionales y mejorar su calidad de vida, su cultura familiar, su rendimiento académico y su 

entorno social. Esta mejora de la que refiere la OMS puede desarrollarse a partir de un programa 

definido de Tutoría y orientación para el adolescente desde las instituciones educativas de 

formación integral. 
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La OMS (2021) denota que el 35% de mujeres a nivel mundial enfrentan problemas de 

violencia familiar y de género, en ese mismo porcentaje se afirma que han pasado por una violencia 

física y sexual ocasionándole situaciones de depresión y aislamiento. En esa misma línea, la 

Organización de las Naciones Unidas (2023) indica que 736 millones de mujeres, casi una de cada 

tres, han sido víctimas de violencia física o sexual por parte de su pareja, así como de violencia 

sexual fuera de la pareja, o de ambas, al menos una vez en su vida (30% de las mujeres de 15 años 

o más). Además, casi una de cada cuatro adolescentes de 15 a 19 años (24%) ha sufrido violencia 

física o sexual por parte de su cónyuge o pareja. El 16% de las jóvenes de 15 a 24 años experimentó 

este tipo de violencia en los últimos 12 meses. 

 

Una de cada 10 mujeres en la Unión Europea ha sido víctima de ciber acoso desde los 15 

años, lo que incluye recibir correos electrónicos o mensajes SMS no deseados, sexualmente 

explícitos u ofensivos, o contactos inapropiados y ofensivos en las redes sociales. Una de las causas 

que originan estos tipos de violencia de acuerdo a la ONU (2017) son aquellos varones que fueron 

criados en un ambiente de agresiones causadas por el padre, tienen la probabilidad alta de actuar 

de la misma manera, la investigación fue realizada en más de 10 países. A través de las instituciones 

educativas se pueden sensibilizar y educar a los adolescentes para adaptar su conducta hacia la 

buena convivencia familiar, escolar y social con un programa de tutoría bien planificado. 

Los datos estadísticos a nivel mundial son similares a los porcentajes de nuestro país en 

cuanto a violencia familiar, sexual, trata de personas y violencia de género, que son problemas 

comunes en nuestra nación. El Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) (2023) reveló, 

según la Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (Endes 2022), que el 35.6% de las mujeres de 

entre 15 y 49 años han sido víctimas de violencia. Además, se registraron 17,247 casos de violencia, 

distribuidos en violencia física (28.9%), psicológica (38.1%), sexual (32.5%) y económica (0.6%). 
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Al respecto los alumnos de la entidad, no son ajenos a esta problemática, de acuerdo al 

diagnóstico realizado por el área de Tutoría, se tiene que más del 50% de adolescentes ha sufrido 

algún tipo de violencia señalada anteriormente encontrándose en el dato estadístico mundial. Por 

otro lado también cabe señalar que, los efectos post pandémicos han modificado la conducta y el 

estado emocional de los adolescentes, estos efectos se magnifican en su adaptación conductual 

fuera y dentro del aula, se evidencian manifestaciones de hiperactividad, ansiedad, irritabilidad y 

agresividad verbal, la prevalencia de los problemas de conducta, alteraciones socioemocionales 

están afectando su aprendizaje y la convivencia en el aula., tal como lo sostiene el Instituto nacional 

de Ciencias Neurológicas (INCN, 2021) 

Asimismo, los estudiantes se encuentran desmotivados por aprender, con alto nivel de 

déficit de atención, sin ningún proyecto de vida, producto de una etapa dura en la que postergaron 

el desarrollo de sus habilidades sociales por la nula interacción con los demás, afectando no solo el 

aspecto cognitivo sino también el aspecto emocional, sin embargo, estas causas son 

fundamentalmente de dos órdenes: cognitivo y emocional (García, 2020, p. 2). 

No obstante la propuesta de atención tutorial que emana de las normas, es evidente que, en 

el caso específico de los adolescentes de la Institución Educativa “Pedro E. Paulet”, este servicio 

no ha producido los resultados esperados a favor de la adaptación y cambio conductual de los 

estudiantes, situación que se expresa en el incremento de los casos de indisciplina y violencia 

escolar, a ello se suma la negativa de los maestros de hacerse cargo de las horas de tutoría, las 

diferentes concepciones que se tiene respecto a la disciplina escolar, repercuten en el afrontamiento 

de los casos problemáticos por auxiliares y docentes que va desde la permisividad hasta la 

agresividad, etc. Todo ello, configura el problema del servicio de tutoría en el aula y presenta serias 

dudas acerca de su nivel de eficiencia. 

Es por esta razón que, dado a la magnitud del problema argumentado anteriormente, se 

considera relevante desarrollar la presente investigación titulado Programa “Tutoría para 

adolescentes” y su influencia en la adaptación conductual de los estudiantes del colegio Pedro E. 
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Paulet, lo que se pretende es diseñar el programa y programar su ejecución dentro de una 

investigación de nivel explicativo. 

1.2 Formulación del problema 

 
1.2.1 Problema general 

 

¿De qué manera influye el programa “Tutoría para adolescentes” en la adaptación 

conductual en estudiantes del colegio Pedro E. Paulet - Huacho, 2023? 

1.2.2 Problemas específicos 

 

¿Cuál es la situación de la conducta en la dimensión “personal” antes y después de la 

aplicación del programa “Tutoría para adolescentes “en los estudiantes del colegio Pedro E. 

Paulet - Huacho, 2023? 

¿Cuál es la situación de la conducta en la dimensión “escolar” antes y después de la 

aplicación del programa “Tutoría para adolescentes “en los estudiantes del colegio Pedro E. 

Paulet - Huacho, 2023? 

¿Cuál es la situación de la conducta en la dimensión “familiar” antes y después de la 

aplicación del programa “Tutoría para adolescentes “en los estudiantes del colegio Pedro E. 

Paulet - Huacho, 2023? 

¿Cuál es la situación de la conducta en la dimensión “social” antes y después de la 

aplicación del programa “Tutoría para adolescentes “en los estudiantes del colegio Pedro E. 

Paulet - Huacho, 2023?. 
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1.3 Objetivos de la investigación 

 
1.3.1 Objetivo general 

 

✓ Determinar Comprobar la influencia del programa “Tutoría para adolescentes” 

en la adaptación conductual en estudiantes del colegio Pedro E, Paulet de 

Huacho, 2023. 

1.3.2 Objetivos específicos 

 

✓ Analizar la situación de la adaptación conductual en la dimensión “personal” 

antes y después de la aplicación del programa “Tutoría para adolescentes” en 

los estudiantes del colegio Pedro E. Paulet - Huacho, 2023. 

✓ Identificar la situación de la adaptación conductual en la dimensión “escolar” 

antes y después de la aplicación del programa “Tutoría para adolescentes” en 

los estudiantes del colegio Pedro E. Paulet - Huacho, 2023. 

✓ Analizar la situación de la adaptación conductual en la dimensión “familiar” 

antes y después de la aplicación del programa “Tutoría para adolescentes” en 

los estudiantes del colegio Pedro E. Paulet - Huacho, 2023. 

✓ Identificar la situación de la adaptación conductual en la dimensión “social” 

antes y después de la aplicación del programa “Tutoría para adolescentes” en 

los estudiantes del colegio Pedro E. Paulet - Huacho, 2023. 

1.3 Justificación de la investigación 

 

Valor teórico: El estudio tiene sus razones por la profundidad de análisis que se dará a 

las variables Tutoría y Adaptación conductual a fin de reflexionar, valorar y tomar posición al 

momento de interpretar los resultados de la investigación, asimismo decidir las acciones a 

realizar al verse validado el programa “Tutoría para adolescentes” y su influencia en la 

adaptación conductual de los estudiantes. 
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Utilidad metodológica: La investigación se justifica porque dará a conocer mediante 

los resultados la potenciación de la adaptación conductual de los estudiantes, el proceso de 

cambio, la recuperación oportuna y eficiente de una situación adversa y la mejora de su 

conducta socioemocional, demostrándose que el programa tiene validez para abordar los 

riesgos de conducta. 

Implicancia práctica: La investigación contribuirá en la consolidación del programa 

“Tutoría para adolescentes” en estudiantes para fomentar una convivencia escolar adecuada y 

la vida en sociedad. 

Conveniencia: La investigación tiene importancia por ayudar a los adolescentes a 

identificar factores de riesgo, conductas de riesgo y fortalecer en ellos capacidades como la 

resiliencia en un contexto postpandemia, adicional a esto, las personas en esta etapa de la 

adolescencia ya tienen un pensamiento formal que les ayuda a analizar y debatir. Por este 

hecho, es la edad precisa para trabajar el programa de tutoría, para prevenir conductas de riesgo. 

Relevancia social: La presente investigación ayudará a mejorar el conocimiento sobre 

los problemas del adolescente y cómo afrontarlo para ello se aplicará el programa de Tutoria, 

se considera a la adolescencia como la etapa de cambios de conducta, los cuales inciden en su 

desenvolvimiento social y su adaptación a la sociedad, ayudarlos a autorregular su 

comportamiento evitaría una serie de problemas sociales en el cual son protagonistas. 

 
 

1.4 Delimitación 

 

Delimitación temática: En el presente trabajo de investigación se tendrá en cuenta la 

conceptualización de las variables Tutoría y Adaptación conductual fundamentado con base 

científica, así mismo se definirán las dimensiones desagregadas de las variables de estudio. 
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Delimitación espacial: El centro operativo de la investigación será la Institución 

Educativa Pedro E. Paulet ubicado en el distrito de Huacho de la provincia de Huaura, del 

departamento de Lima. 

Delimitación poblacional: La investigación se desarrollará con los estudiantes del nivel 

secundaria matriculados regularmente en el año escolar 2023. 

Delimitación temporal: La presente investigación se realizará en un momento 

determinado, en un período de tiempo establecido. 

 

 
1.5 Viabilidad del estudio 

 

El estudio cuenta con una factibilidad acertada por cuanto se está llevando a cabo 

una planificación detallada y una coordinación efectiva con las autoridades educativas de 

la entidad mencionada, asi como de otras entidades responsables. Esto asegura que todas 

las actividades del programa se alineen con los objetivos educativos y las necesidades 

específicas de los estudiantes. 

El presupuesto para el programa ha sido definido de manera adecuada, 

garantizando que los recursos financieros estén disponibles para cubrir todas las 

actividades planificadas. Además, los recursos logísticos necesarios para la 

implementación del programa, incluyendo materiales educativos, espacios físicos y 

herramientas tecnológicas, están asegurados. 

Se cuenta con un equipo de profesionales capacitados en tutoría y orientación 

educativa, que están preparados para desarrollar cada una de las etapas del programa. 

Este equipo incluye tutores, psicólogos y coordinadores con experiencia en el manejo 

de adolescentes y en la implementación de programas educativos. 



8  

CAPITULO II. MARCO TEORICO 

 
2.1 Antecedentes de la investigación 

 
2.1.1 Investigaciones internacionales 

 

López (2021) Ha desarrollado un estudio, cuyo objetivo principal fue 

determinar la influencia del plan de tutoría en el aprendizaje significativo de los 

estudiantes. La exploración fue de tipo básica, con una extensión lógica y un enfoque 

exploratorio. La muestra consistió en 48 educandos de la Unidad Educativa Eduardo 

Kingman Riofrío. Para recolectar los datos, se aplicó un instrumento sobre la variable 

de aprendizaje significativo, y se implementó el plan de tutoría en la institución 

educativa. Los datos recolectados fueron procesados utilizando el software SPSS 

(versión 23). Tras el análisis descriptivo e inferencial, se determinó que el plan de 

tutoría influye en el aprendizaje significativo de los estudiantes de básica superior en 

la jornada vespertina de la mencionada entidad establecida en el cantón Guayaquil, 

provincia del Guayas, Ecuador, durante el periodo lectivo 2017-2018. El análisis del 

postest mostró que el valor de p = 0.000 < 0.05, demostrando así que el plan de tutoría 

tiene una influencia positiva en el aprendizaje significativo de los educandos. 

 
 

Aramburu – Lizárraga (2023), En su estudio, el autor explora la aplicación de 

la alfabetización emocional en un programa de tutoría diseñado para estudiantes 

universitarios en el momento de su ingreso. Para esto, se diseñó un instrumento que 

enfatiza la importancia de las emociones durante las sesiones de tutoría. Se destaca la 

capacidad del tutor para manejar la inteligencia emocional de manera objetiva frente a 

los problemas de los estudiantes. Durante la implementación, se establecieron los 

elementos necesarios y se utilizó una tabla que incluye emociones básicas como 

felicidad, tristeza, ira, sorpresa, miedo, disgusto y vergüenza para el análisis. El 



9  

instrumento de evaluación propuesto generó una tabla de sentimientos predominantes 

para cada estudiante, la cual el tutor utiliza para comprender la intensidad de estas 

emociones. En resumen, se describe cómo se ejecutó el instrumento utilizando una 

hoja de cálculo, demostrando su utilidad y la capacidad para caracterizar los 

sentimientos predominantes de los alumnos al comenzar su experiencia universitaria. 

 
 

Olvera et al. (2023Los autores sostienen que la tutoría en el nivel básico de 

secundaria es ampliamente reconocida y evaluada en diferentes niveles, y su 

importancia sigue en aumento. El artículo actual tiene como objetivo analizar el 

impacto de un sistema de tutoría como estrategia para reducir la reprobación y el 

abandono escolar. Se empleó un enfoque cualitativo utilizando el instrumento Hábitos 

de Estudio y Motivación al Aprendizaje (HEMA) con una muestra de estudiantes de 

secundaria en el municipio de Mazatlán. Los estudiantes indicaron que reprueban las 

materias principalmente debido a una preparación inadecuada para los exámenes y 

dificultades para comprender las clases o relacionarse con los maestros. Se concluyó 

la importancia de motivar a los docentes para que retomen métodos efectivos de 

estudio y desarrollen sus planes de tutoría como una tarea esencial. El sistema de 

tutoría tiene como objetivo principal que los docentes actúen como guías principales 

para los jóvenes, proporcionando apoyo y orientación para su crecimiento académico 

y personal. 

Álvarez (2020) Argumenta que la tutoría en el ámbito educativo tiene una larga 

historia y ha demostrado resultados positivos durante muchos años en otros países; sin 

embargo, en México su implementación oficial en las instituciones de educación 

secundaria es relativamente reciente (2006), y su funcionamiento efectivo sigue siendo 

una tarea pendiente hasta el día de hoy. En este contexto, la presente investigación 
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busca destacar la importancia de esta tarea y cómo una implementación efectiva puede 

facilitar la transición y adaptación de los adolescentes a la secundaria, potencialmente 

mejorando sus resultados académicos y culminación de su educación básica. Esta 

problemática sigue siendo relevante en nuestro país. 

2.1.2 Investigaciones nacionales 

 

Dávila (2020) En su estudio investigativo se propuso examinar el impacto del 

programa de tutoría en el desarrollo de habilidades sociales en estudiantes de la 

Escuela Profesional de Educación Inicial, UNHEVAL, durante el año 2018, utilizando 

una muestra de 44 estudiantes. Para el análisis y la interpretación de los resultados, se 

empleó un diseño preexperimental con preprueba y postprueba en un solo grupo de 

aplicación. Se seleccionó un grupo de trabajo mediante muestreo no probabilístico, 

compuesto por estudiantes del IV ciclo de la Escuela Profesional de Educación Inicial. 

Se administraron prepruebas y postpruebas con un total de 42 ítems. Al comparar las 

prepruebas y postpruebas en cada dimensión y el puntaje total de habilidades sociales, 

se encontró que el coeficiente de correlación r = 0.40, indicando una correlación 

significativa entre el Programa de Tutoría y el desarrollo de habilidades sociales de los 

estudiantes en la Escuela Profesional de Educación Inicial, UNHEVAL 2018. 

Álvarez (2020) Mediante su investigación, se planteó analizar cómo la tutoría 

afecta los niveles de convivencia escolar en los estudiantes de 3°, 4° y 5° grado de 

educación secundaria en la I.E.P. N°20188 Nuevo Porvenir Pacaipampa Piura. El 

estudio adoptó un enfoque descriptivo explicativo y correlacional, utilizando un test 

aplicado a una muestra de 105 estudiantes de estas secciones para evaluar su nivel de 

convivencia escolar. Además, se llevó a cabo una encuesta con todos los tutores de 

secundaria para medir el nivel de acción tutorial de los docentes, con el objetivo de 

establecer la influencia de la tutoría sobre los niveles de convivencia de los estudiantes 
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tutorados. Los resultados mostraron una correlación positiva significativa, con una 

correlación de Pearson de 0.726, indicando una fuerte relación entre la acción tutorial 

y la convivencia escolar. Estos hallazgos sugieren la necesidad de implementar un 

programa de acción tutorial enfocado en mejorar los niveles de convivencia escolar, 

donde los tutores trabajen con los estudiantes temas relacionados con la convivencia y 

la disciplina escolar a lo largo de un año académico. 

Gonzales y Florentino (2021) El objetivo del estudio fue determinar si el taller 

de tutoría es una estrategia efectiva para mejorar el desarrollo de habilidades sociales 

en estudiantes de educación secundaria en la Institución Educativa San Martín del 

distrito de Lambayeque. La investigación se enmarcó en un enfoque cuantitativo, de 

tipo básico, correlacional y con un diseño preexperimental. La muestra consistió en 75 

estudiantes del segundo grado de secundaria seleccionados por criterio del 

investigador. Para recoger la información y llevar a cabo la parte práctica del estudio, 

se utilizaron un cuestionario para evaluar el nivel de desarrollo de habilidades sociales 

básicas en los estudiantes y un esquema para la planificación y ejecución de los talleres 

de tutoría. Los resultados del estudio concluyen que el taller de tutoría es efectivamente 

una estrategia adecuada para potenciar el desarrollo de habilidades sociales en 

estudiantes de educación secundaria, respaldando así la hipótesis inicial. 

Chani (2023) En su investigación, el objetivo fue mejorar el proceso educativo 

en una universidad privada mediante la implementación de un programa de tutoría 

integral centrado en el desarrollo de competencias generales de los estudiantes. El 

estudio adoptó un enfoque cuantitativo y utilizó un diseño descriptivo causal. La 

variable independiente fue la tutoría integral, evaluada a través de dimensiones como 

adaptación al contexto universitario, tutoría personal, integración y desarrollo 

interpersonal, y tutoría en el desarrollo académico y profesional, que comprenden 
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competencias genéricas incluyendo competencias intrapersonales e interpersonales. Se 

seleccionó una muestra de 74 estudiantes del tercer al quinto ciclo que participaron en 

el programa tutorial integral, quienes fueron evaluados mediante cuestionarios. Los 

datos fueron analizados con estadística descriptiva e inferencial utilizando Excel y 

SPSS-V26, empleando regresión logística ordinal para contrastar las hipótesis en 

estadística inferencial. Se confirmó la hipótesis alternativa con un Chi cuadrado de 

16.057 y un p-valor de 0.00, demostrando que la tutoría integral tiene un impacto 

significativo del 37.7% en el desarrollo de competencias generales. En resumen, se 

concluye que la tutoría integral contribuye positivamente al desarrollo de 

competencias intrapersonales e interpersonales en los estudiantes universitarios. 

Amaro y Melva (2022) El objetivo fue determinar el impacto del Programa de 

Tutoría en el Desarrollo de la Personalidad de alumnos del 4to Grado de Educación 

Secundaria en la Institución Educativa Integrada Pedro Paulet Mostajo de Puerto 

Bermúdez - Oxapampa. La investigación se clasificó como aplicada, al aplicar un 

programa, con un método experimental y un diseño pre experimental al estudiar un 

solo grupo muestral mediante pretest y postest. La variable independiente fue el 

Programa de tutoría, y la variable dependiente fue el desarrollo de la personalidad de 

los alumnos. La población estudiada incluyó 60 alumnos, con una muestra de 40 

alumnos seleccionados mediante técnica muestral no probabilística e intencional. El 

investigador empleó el método inductivo y un diseño pre-experimental 

específicamente. Respecto a la validez del test de desarrollo de la personalidad, se 

contrastó con la aprobación de 3 jurados calificadores y la confiabilidad del 

instrumento fue evaluada con un Alfa de Cronbach de 0.814, considerado "bueno". 

Los resultados del postest mostraron una media aritmética de 99.8 puntos, y se 

evidenció una diferencia significativa de 31.97 puntos entre el pretest y el postest. Se 
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aceptó la hipótesis alterna que indicaba una diferencia estadísticamente significativa 

entre los resultados del pretest y postest después de aplicar el Programa de Tutoría, 

dado que el valor de p fue menor a 0.05 (0.000 < 0.05). 

2.2 Bases teóricas 

 

2.2.1 La Tutoría 

 

Conceptualización. 

 

Olmos (2020) Se afirma que la tutoría implica un espacio y tiempo 

compartido donde una persona busca información y ayuda de alguien debidamente 

preparado con el propósito de recibir orientación, evaluar dificultades y 

proporcionar herramientas útiles para el desarrollo personal, académico y 

profesional. Además, según Gaitán (2013), la tutoría implica la guía continua al 

estudiante a lo largo de su formación académica, implicando una responsabilidad 

compartida entre tutor y estudiante para clarificar objetivos académicos y 

promover la toma de decisiones. 

 
 

Córdova et al. (2021) subrayan que los tutores, en general, se ocupan de 

abordar problemas pedagógicos y conflictivos relacionados con la institución, 

grupos específicos o estudiantes particulares. La escuela ya no asegura la 

movilidad social y se encuentra en un contexto de defensa contra la caída social. 

Para mitigar el fracaso y la deserción escolar, es crucial recuperar a los que se han 

alejado y retener en el sistema educativo a aquellos en riesgo de abandonarlo. 

 
 

En términos de políticas educativas del Ministerio de Educación 

(MINEDU, 2008), se destaca la implementación del modelo de ciudadanía futura 

mediante la gestión tutorial coordinada. Una segunda política implica la 
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participación de todos los docentes, en diversos grados, en la acción tutorial. Esto 

asegura que cada estudiante tenga un acompañamiento estable durante su 

trayectoria educativa. Finalmente, el Decreto Supremo 04, orientado a prevenir y 

manejar adecuadamente cualquier forma de violencia que pueda ocurrir en el 

hogar o en las instituciones educativas, representa otra decisión política relevante. 

Función tutorial 

Córdova et al. (2021) Se explica que la capacidad de establecer consensos 

mínimos respecto a los roles y límites de la función tutorial, así como la 

intervención de otros actores escolares frente a las problemáticas de los alumnos, 

recae en el tutor. Por tanto, el tutor desempeña un papel fundamental en el apoyo 

educativo al identificar las diversas necesidades de los alumnos y del grupo de 

aprendizaje. 

Respecto a los ejes de la tutoría, Córdova et al. (2021) mencionan los 

siguientes: 

Inclusión social y escolar de los jóvenes: Fomento de la integración de los 

estudiantes dentro de la comunidad escolar. 

Sostén de la escolaridad y seguimiento del apoyo en los aprendizajes: 

Apoyo continuo para asegurar el progreso académico. 

Fortalecimiento de los jóvenes como estudiantes y promoción del 

aprendizaje autónomo: Desarrollo de habilidades para el aprendizaje 

independiente. 

Comprensión de las propuestas educativas, sistemas de evaluación y 

convivencia, así como las culturas juveniles: Conocimiento y manejo de los 

métodos educativos y las dinámicas culturales de los estudiantes. 
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Mejora de la enseñanza y estrategias de apoyo: Colaboración entre 

docentes, familia y escuela para optimizar el proceso educativo. 

Integración al grupo de pares y participación en la vida institucional: 

Fomento de la participación activa de los estudiantes en la comunidad escolar. 

Seguimiento y apoyo a los aprendizajes: Implementación de técnicas para 

mejorar habilidades de estudio y organización del tiempo. 

Consultoría y orientación para aprovechar los recursos escolares: 

Asistencia para utilizar eficazmente los recursos disponibles en la escuela. 

Estos ejes guían las actividades planificadas por el tutor para asegurar un 

desarrollo integral y efectivo de los estudiantes dentro del ámbito educativo. 

 
 

Acompañamiento del tutor 

 

Según Córdova et al. (2021), el acompañamiento del tutor tiene como objetivos: 

 

 

- Guiar a los jóvenes y a los grupos en función de sus intereses, 

preocupaciones y necesidades, así como abordar los conflictos grupales. 

- Facilitar espacios y fomentar el diálogo con los jóvenes sobre sus 

experiencias de aprendizaje y su conexión con ellos, fortaleciendo la 

enseñanza y el aprendizaje. 

- Fomentar la participación de los jóvenes en la propuesta educativa escolar y 

en las actividades ofrecidas por la escuela. 

- Evaluar el rendimiento obtenido en las diversas áreas curriculares que cursan 

en la escuela. 
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Competencias del tutor 

 

Para que la tutoría se enfoque en la formación integral y sea efectiva, es crucial 

identificar las competencias necesarias para los tutores. Según García et al. (2015), 

citados por Chani (2023), se ha desarrollado una matriz dividida en tres partes que 

incluye 6 competencias y 41 indicadores relacionados con la función del tutor. Estas 

competencias, según los autores, difieren de las competencias desarrolladas en el aula 

como parte de la práctica docente y se detallan de la siguiente manera: planificación y 

gestión del proceso de tutoría, seguimiento, ajuste y monitoreo de las acciones tutoriales, 

uso de estrategias comunicativas para el trabajo tutorial, valoración del impacto de los 

procesos de tutoría a nivel individual y grupal, y evaluación. 

 
 

La primera competencia implica que el tutor elabore un plan de tutoría, realice 

ajustes según el aporte de los estudiantes, demuestre conocimiento de la normativa 

universitaria, analice la trayectoria académica del estudiante tutorado considerando 

actitudes, expectativas, desempeño académico, así como aspectos socioeconómicos y 

personales que puedan influir. 

 
 

En cuanto a la segunda competencia, el tutor debe implementar el proceso de 

tutoría de manera estructurada y clara, atender tanto individualmente como en grupo a 

los estudiantes, desarrollar y adaptar estrategias de apoyo, realizar sesiones de tutoría 

ajustadas a las necesidades específicas de los estudiantes, comunicar información 

institucional relevante, orientar en la toma de decisiones, manejar adecuadamente las 

dificultades que surjan, fomentar la colaboración entre los estudiantes tutorados y 

promover la interacción entre ellos y estudiantes de otras disciplinas, así como 

aprovechar las tecnologías de la información y comunicación (TICs). 
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En relación con la tercera competencia, esta implica fomentar la reflexión entre 

los estudiantes para identificar fortalezas y dificultades en su proceso formativo, hacer 

un seguimiento escrito de los compromisos adquiridos por los estudiantes, proporcionar 

retroalimentación, monitorear problemas académicos, emocionales, sociales y de salud, 

ajustar el plan de tutoría según la información recabada de los estudiantes y promover 

la participación activa de los estudiantes en los procesos de monitoreo. 

 
 

Aspectos conceptuales sobre el programa de “Tutoría para adolescentes” 

 

Se han considerado las directrices establecidas por el Ministerio de la Mujer y 

Poblaciones Vulnerables (2021) en la elaboración del programa, el cual se enmarca en 

la intervención para la prevención de la violencia familiar y sexual, el embarazo 

adolescente y la trata de personas con fines de explotación sexual en niños, niñas y 

adolescentes de instituciones educativas de nivel secundaria. El objetivo es que los 

docentes puedan comprender, a través de la discusión de diversos temas y la aplicación 

de metodologías adecuadas, las causas, consecuencias y factores de riesgo asociados a 

las diversas manifestaciones de violencia que afectan el bienestar de los estudiantes. 

Esta comprensión proporcionará a los docentes el conocimiento, la percepción y la 

actitud necesarios para reducir la tolerancia social hacia los actos de violencia dirigidos 

hacia mujeres, niñas, niños y adolescentes. 

 
 

La prevención de la violencia familiar y sexual, así como otros problemas 

relacionados, implica un proceso continuo de actualización de conocimientos y 

adquisición de nuevas herramientas para fomentar una actitud reflexiva y crítica entre 
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los estudiantes hacia los actos de violencia, los cuales a menudo pasan desapercibidos o 

se normalizan en el entorno escolar. 

 
 

Se espera que el programa "Tutoría para adolescentes" capacite a los docentes 

para contextualizar y adaptar su contenido al entorno sociocultural específico, 

profundizando en la promoción del buen trato y la prevención de la violencia familiar y 

sexual en las interacciones con familias y estudiantes. También se espera que 

proporcione orientación sobre qué hacer y dónde buscar ayuda en situaciones donde un 

individuo sea víctima de violencia o esté en riesgo. Es fundamental que todos los 

miembros de la comunidad educativa (directivos, docentes, estudiantes y familias) 

fortalezcan sus capacidades para prevenir la violencia familiar y sexual dentro de las 

instituciones educativas, promoviendo así una convivencia respetuosa y saludable. 

Temas ejes del programa 

 

Los temas principales del programa son los siguientes: 

 

 

Primera sesión: Explorando mi entorno público y mi realidad. 

Segunda sesión: Comprendiendo y expresando nuestra sexualidad. 

Tercera sesión: Descubriendo nuevas sensaciones. 

Cuarta sesión: Aprendiendo a regular mis emociones. 

 

Quinta sesión: Reflexionando sobre el amor y el enamoramiento. 

Sexta sesión: Analizando los mensajes de los medios de comunicación. 

Séptima sesión: Informándonos sobre el embarazo en la adolescencia. 

Octava sesión: Identificando factores de riesgo y protección. 

Novena sesión: Rechazando manifestaciones de machismo. 

Décima sesión: Combatiendo el acoso sexual en lugares públicos. 
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Undécima sesión: Aprendiendo sobre la trata de personas y cómo evitar caer en ella. 

Duodécima sesión: Promoviendo más derechos y menos discriminación. 

Decimotercera sesión: Tomando decisiones sobre mi futuro personal y profesional. 

 

 

2.2.2 Adaptación conductual 
 

Darwin, según Lazarus (1961), argumenta que la adaptación es un proceso 

donde solo los organismos más aptos pueden ajustarse y sobrevivir a los desafíos 

presentes en su entorno físico, con un enfoque en la capacidad de subsistir en un 

ambiente amenazante. 

 
 

Por otro lado, Villaquirán y Benítez (2018) definen la adaptación como un 

proceso personal que implica todas las capacidades ejecutivas del ser humano para 

alcanzar metas en su entorno o contexto. Este proceso conlleva reorganizar la 

conducta en respuesta a diversos estímulos. 

 
 

Según estas perspectivas, la adaptación conductual se refiere al proceso 

mediante el cual una persona o grupo ajusta sus patrones de comportamiento y 

conducta, abandonando hábitos y prácticas para adecuarse a las normas 

predominantes en su entorno social. Este proceso también depende de factores como 

la constitución física y la edad de los individuos. 

 
 

Dimensiones de la adaptación conductual 

Adaptación Personal 

Se trata de la sensación de satisfacción que una persona experimenta con el 

crecimiento de su cuerpo, sus habilidades personales y el apoyo familiar. Tiene una 



20  

percepción positiva de sí misma, reflexiona positivamente sobre su pasado, se siente 

capaz de superar desafíos y obstáculos, establece metas para el futuro y valora 

positivamente sus relaciones sociales. (Jiménez, et al. 2013). 

Adaptación escolar 

 

El individuo aprecia las lecciones impartidas por la institución educativa por 

su utilidad percibida. Se enorgullece de la estructura organizativa de la institución, 

del trato positivo que recibe, así como de las relaciones amistosas y profesionales 

que mantiene con sus profesores y compañeros. (Jiménez, et al. 2013) 

Adaptación social 

 

La persona muestra habilidades destacadas en la interacción social, siendo 

capaz de entablar conversaciones fácilmente, hacer amigos con facilidad, participar 

activamente en organizaciones sociales, disfrutar compartiendo con grupos de 

personas, organizar actividades, ofrecer ayuda y expresarse sin dificultad en público 

(Jiménez et al., 2013). En términos de adaptación escolar, este proceso se centra en 

la familiarización del alumno con el entorno escolar, abarcando tanto aspectos 

sociales como biológicos, aunque a menudo se subestime la importancia de estos 

últimos en el proceso. 

Adaptación familiar 

 

La persona experimenta satisfacción con su familia y padres, sintiéndose 

valorada, comprendida y percibida como un miembro significativo del núcleo 

familiar. Además, no percibe limitaciones en sus actividades por parte de sus padres. 

Acepta tanto sus virtudes como sus defectos y maneja eficazmente las dificultades 

que surgen en el hogar. (Jiménez, et al.2013). 



21  

Adaptación Conductual 

 

Según Goleman (1996) La adaptación conductual es una característica que se 

modifica para mejorar la adaptación del organismo a su entorno, puede tener un 

componente genético y ser heredada de una generación a otra. 

 
 

2.3 Bases filosóficas 

Teoría personalista 

Por tanto, Block (2002) y Gil (2010) definieron la resiliencia como una cualidad que 

permite ajustarse al nivel de control temporal de acuerdo con las circunstancias 

cambiantes (p.12). No siempre las circunstancias del entorno facilitan superar los 

miedos arraigados en el contexto social, lo cual requiere apoyo psicológico motivacional 

para fortalecer la autoestima y la capacidad de toma de decisiones para alcanzar metas 

personales. 

 
 

Según Wagnild y Young (1993) y Gil (2010), la resiliencia se considera una cualidad 

positiva de la personalidad que favorece la adaptación humana. La resiliencia no se 

adquiere necesariamente desde el nacimiento, sino que se desarrolla en el entorno social 

bajo la influencia de diversos factores como lo social y económico. 

 
 

2.4 Definición de términos básicos 

 

Asesoría: Es el proceso mediante el cual se proporciona orientación experta y consejo 

especializado en un área específica, generalmente académica o profesional, para apoyar 

el desarrollo y la toma de decisiones de un individuo. 

Aspectos de la tutoría: Son los diferentes componentes o dimensiones que conforman 

la práctica de tutoría, como la orientación académica, el apoyo emocional, el desarrollo 
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de habilidades y competencias, la integración social y la orientación vocacional, entre 

otros. 

Bienestar: Se refiere al estado general de salud, felicidad y prosperidad de un individuo 

o grupo. Incluye aspectos físicos, emocionales, mentales y sociales que contribuyen a una 

vida satisfactoria y equilibrada. 

Consejería: Es un proceso interactivo y colaborativo entre un consejero profesional y un 

individuo o grupo, que busca explorar y resolver problemas personales, emocionales o 

académicos, así como mejorar la calidad de vida y promover el desarrollo personal. 

Control para la orientación del educando: Se refiere a las medidas o procedimientos 

establecidos para supervisar y guiar el progreso y desarrollo de los estudiantes en su 

proceso educativo, asegurando que cumplan con los objetivos y estándares académicos y 

personales. 

Diseño: En el contexto educativo, se refiere al proceso de planificación y estructuración 

de programas, cursos o actividades educativas, considerando objetivos, métodos, 

materiales y evaluación, con el fin de alcanzar resultados educativos específicos. 

Estructura del sistema de tutoría: Es el marco organizativo y funcional que define 

cómo se implementa y opera el programa de tutoría en una institución educativa. Incluye 

roles, responsabilidades, procedimientos y recursos asignados para apoyar a los 

estudiantes. 

Operatividad del sistema de tutoría: Es la capacidad y efectividad con la que el sistema 

de tutoría funciona en la práctica. Incluye la implementación adecuada de estrategias, la 

disponibilidad de recursos necesarios, el seguimiento de procedimientos y la evaluación 

continua para mejorar su desempeño. 

Organización para el sistema de tutoría: Se refiere a la estructura administrativa y 

operativa que sostiene y gestiona el sistema de tutoría dentro de una institución educativa, 
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asegurando su eficacia y alineación con los objetivos educativos y las necesidades de los 

estudiantes. 

Orientación: Es el proceso continuo de asistencia y guía proporcionado por profesionales 

educativos, orientadores o tutores, para ayudar a los estudiantes a explorar opciones 

académicas, personales y profesionales, tomar decisiones informadas y alcanzar sus 

metas. 

Sistema de tutoría: Es un conjunto estructurado de prácticas y recursos diseñados para 

brindar apoyo personalizado y orientación académica, emocional y social a los 

estudiantes. Su objetivo principal es promover el éxito académico, personal y profesional 

de los estudiantes. 

Tutela como apoyo a la formación educativa: Se refiere al papel y la responsabilidad 

de los tutores en guiar y asistir a los estudiantes en su formación académica y personal, 

asegurando que adquieran las habilidades y conocimientos necesarios para su desarrollo 

integral. 

Tutoría: Es un proceso educativo y formativo en el que un tutor, generalmente un 

profesional o docente con experiencia, proporciona apoyo individualizado a un estudiante 

para mejorar su aprendizaje, desarrollo personal y adaptación académica y social. 
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2.5 Hipótesis de investigación 

 
2.5.1 Hipótesis general 

 

El programa Tutoría para adolescentes influye significativamente en la adaptación 

conductual en estudiantes del Pedro E. Paulet – Huacho, 2023. 

2.5.2 Hipótesis especificas 

 

El programa Tutoría para adolescentes influye significativamente en la dimensión 

personal de la adaptación conductual en estudiantes del Pedro E. Paulet – Huacho, 2023. 

El programa Tutoría para adolescentes influye significativamente en la dimensión 

familiar de la adaptación conductual en estudiantes del Pedro E. Paulet – Huacho, 2023. 

El programa Tutoría para adolescentes influye significativamente en la dimensión 

escolar de la adaptación conductual en estudiantes del Pedro E. Paulet – Huacho, 2023. 

El programa Tutoría para adolescentes influye significativamente en la dimensión 

social de la adaptación conductual en estudiantes del Pedro E. Paulet – Huacho, 2023. 

 

 
 

2.4 Operacionalizacion de las variables 

 

Variable I: Programa “Tutoría para adolescente” 

 

Gaitán (2013) La tutoría implica guiar al estudiante durante su trayectoria académica, 

donde tanto el tutor como el estudiante comparten responsabilidades, clarifican metas 

académicas y promueven la capacidad de tomar decisiones. 
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Variable D: Adaptación conductual 

 

Villaquirán y Benítez, (2018) La adaptación se define como un proceso individual que 

abarca todas las capacidades y acciones que una persona puede llevar a cabo para alcanzar 

sus metas en el entorno o contexto en el que se encuentra. Este proceso implica ajustar la 

conducta para responder a diferentes estímulos. 
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Tabla 1 

Matriz de operacionalización de variables 
 

VARIABLE (S) 
DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 

DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 
DIMENSIONES INDICADORES ITEMS MEDIDA 

 

 

 

 

 

 

 

 
Variable I 

 

PROGRAMA 

“TUTORIA 

PARA 

ADOLESCENTE 

S” 

 
 

“El programa de tutoría es 

una estrategia planificada 

de intervención dirigida al 

estudiante durante su 

proceso formativo, 

enfocada en la interacción y 

comunicación continua 

entre el tutor y el tutorado, 

abarcando aspectos tanto 

personales y sociales como 

académicos  y 

profesionales.”. 

 

 

 

 

 

 

 
Esta variable será medido de 

acuerdo al logro del programa 

“Tutoria para adolescentes” 

que tiene como dimensiones: 

Ámbito personal social, 

académico y vocacional. 

 

 

 

 
Ámbito personal 

 

 

 

 

Ámbito social, 

 

 

 

 

Ámbito académico y 

vocacional 

Reflexionando sobre mi entorno 

público 

Expresando nuestra identidad sexual 

Descubriendo nuevas experiencias 

Regulando mis emociones de 

manera autónoma 

Explorando sentimientos de 

enamoramiento 

Análisis de los mensajes mediáticos 

Informándonos sobre la maternidad 

adolescente 

Identificando factores de riesgo y 

protección 

Rechazando manifestaciones de 

machismo 

Deteniendo el acoso sexual en 

lugares públicos 

Evitando caer en la trata de personas 

Promoviendo más derechos y menos 

discriminación 

Tomando decisiones sobre mi 

porvenir. 

 

 

 

 

 
Escala de 

25 items 

para el 

pre test y 

post test 

luego de 

la 

aplicació 

n del 

programa 

de tutoria 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Escala de 

Likert 
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Variable Y 

 

ADAPTACION 

CONDUCTUAL 

 

 

 
Villaquirán y Benítez, 

(2018) La adaptación se 

define como un proceso 

individual en el cual el ser 

humano emplea todas sus 

capacidades para lograr sus 

objetivos dentro del entorno 

o contexto en el que se 

desenvuelve. Este proceso 

implica ajustar y 

reorganizar la conducta en 

respuesta a distintos 
estímulos ambientales. 

 

 

 

 

La variable adaptación 

conductual será medido de 

acuerdo a sus dimensiones 

como son, personal, familiar, 

escolar y social, el instrumento 

incluye ítems para cada una de 

las dimensiones. 

Transformación del organismo 

Sentimientos de insuficiencia 

Reconocimiento de las 

transformaciones corporales 

Actitudes de evaluación 

Problemas en la convivencia 

Resistencia a las normas de 

aceptación insuficiente 

Desaprobación o resistencia hacia la 

estructura 

Desaprobación o resistencia hacia la 

acción de maestros y compañeros 

Acciones adversas 

Deseos de soledad 

Actitudes de evaluación 

Incertidumbre 

 

 

 

 

 
El 

“Inventar 

io de 

adaptació 

n de 

conducta 

” (IAC) 

104 items 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ordinal 

 

 

 

Fuente: Propia autoria 
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CAPITULO III. METODOLOGÍA 

 
3.1 Diseño metodológico 

 

El tipo de estudio que adoptado es la aplicada, la cual busca resolver problemas de las 

variables haciendo contraste entre el conocimiento razonable y el empírico tal como 

lo señala Hernández, Fernández y Baptispa (2010). 

Así mismo se considera el enfoque cuantitativo, según Hernández et al., (2010), La 

persona menciona que este tipo de estudio busca precisar las variables; es decir, la 

información obtenida será útil para verificar o poner a prueba las hipótesis mediante 

métodos estadísticos descriptivos e inferenciales. 

 
 

Este estudio sigue el método hipotético-deductivo. Este enfoque "consiste en un 

procedimiento que parte de afirmaciones en forma de hipótesis y busca refutar o 

contradecir esas hipótesis, deduciendo de ellas conclusiones que deben confrontarse 

con los hechos" (Bernal, 2010, p. 60). Además, Bunge (2004) describe este método 

como "el procedimiento de desarrollar una teoría comenzando por formular hipótesis 

básicas y deduciendo sus consecuencias con la ayuda de teorías formales subyacentes" 

(p. 19). 

El diseño elegido para este estudio es preexperimental, ya que se manipulará 

intencionalmente la variable independiente para observar cambios en la variable 

dependiente. Los procedimientos utilizados para abordar el problema de investigación 

corresponden a la metodología preexperimental, ya que la intervención se llevará a 

cabo en condiciones naturales con un solo grupo ya existente. La variable dependiente 

será medida en dos momentos diferentes, mediante pruebas antes y después de la 

intervención. Este diseño permitirá obtener una medida de cambio para evaluar el 
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impacto del programa "Tutoría para adolescentes" en la adaptación conductual, que es 

la variable dependiente. 

 

 

 
 

 

 
3.2 Población y muestra 

 
3.2.1 Población 

 

Es la agrupación de sujetos a quienes va dirigido la investigación en este 

caso lo conforman los estudiantes del nivel secundaria de la institución educativa 

Pedro E. Paulet matriculados en el año escolar 2023 en el turno de la mañana que 

en total suman 900 estudiantes. 

3.2.2 Muestra 

 

La muestra es una porción representativa de la población así lo menciona Bernal 

(2010) por ello en la investigación se determinará tomando en cuenta los criterios de 

inclusión y exclusión, debido a ello se tendrá como muestra a grupos definidos ya 

establecidos que por criterio del investigador será de 120 estudiantes que pertenecen 

al tercer grado de secundaria a ellos se hará la medición y observación de la variable 

investigada, esto basado en el informe psicopedagógico de área de tutoría y 

convivencia escolar, quienes señalan que los estudiantes de tercer año son los que 

mayormente presentan conductas de riesgo. 
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Tipo de muestreo 

 

La muestra será de tipo no probabilística dado que se seleccionará por 

conveniencia. 

Tamaño de muestra 

 

Tener en cuenta la distribución según el cuadro: 
 

 

 

 

 

 

SECCION NUMERO DE ALUMN0S 

3º A 30 

3º B 30 

3º C 30 

3º D 30 

TOTAL 120 
 

 

Criterios de inclusión 

 

Alumnos matriculados y con asistencia regular que presentan dificultades en 

su adaptación personal, social y familiar según informe psicopedagógico del área de 

tutoría y convivencia escolar. 

Alumnos con autorización de padres para participar en la investigación 

 

Criterio de exclusión 

 

Alumnos no matriculados y sin asistencia regular que presentan dificultades 

en su adaptación personal, social y familiar según informe psicopedagógico del área 

de tutoría y convivencia escolar. 

Alumnos sin autorización de padres para participar en la investigación 

 

 
3.3 Técnicas de Recolección de datos 

 

Para la variable Programa “Tutoría para adolescentes”: 

 
La técnica: encuesta 
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Descripción del instrumento: Escala de conducta resiliencia diseñada por 

Wagnild & Young (1993) y adaptado por Novella (2002) la que será aplicada en dos 

tiempos un pre test antes del desarrollo y evaluación del programa y el post test luego 

de finalizar y evaluar el programa “Tutoría para adolescentes “constatar la mejora de 

la conducta y comportamiento del adolescente frente a situaciones adversas Con 

respuestas múltiples, con (anexo 01). 

Confiabilidad: 

 
La escala fue adaptada en Perú por Novella en 2002, utilizando una muestra 

de cuidadores de pacientes con Alzheimer, con un índice de confiabilidad de 0.85. 

Sin embargo, en 2016, Castilla et al. realizaron un estudio para determinar la validez 

y confiabilidad del instrumento en una muestra de 332 hombres y mujeres de 17 a 64 

años en Lima. Establecieron la validez mediante análisis de correlación ítem-test, 

encontrando asociaciones altamente significativas (p<.001). Respecto a la 

confiabilidad, evaluaron el coeficiente de consistencia interna, el cual fue 

considerado elevado (α= .898). 

Descripción del programa 

 
El programa considerara las dimensiones propuestas en la operacionalización 

de las variables las cuales son: ecuanimidad, perseverancia, confianza en sí mismo, 

satisfacción personal y sentirse bien solo. El programa se desarrollará en 10 sesiones 

de aprendizaje en el área de tutoría, con un tiempo de 45 minutos de cada sesión, con 

presencia de trabajo individual y colaborativo. (anexo 04) 

Para la segunda variable: Adaptación conductual 

 
Técnica: La encuesta 
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Instrumento: El “Inventario de adaptación de conducta” (IAC) 

 
Descripción del instrumento: Inventario de adaptación de Conducta de los 

autores María Victoria de la Cruz y Agustín Cordero, de aplicación individual y 

colectiva, para adolescentes a partir de los 12 años, con duración de 30 minutos, con 

un total de 123 ítems, con respuestas ordinales (Si, No) (Anexo 02). 

 

 
 

Confiabilidad 

 
En el contexto peruano, la confiabilidad de la escala se determinó utilizando el 

método de división en dos mitades (Split-half), donde se correlacionaron los resultados 

de los elementos pares con los resultados de los elementos impares. Esto resultó en 

coeficientes de confiabilidad de 0.95 para la adaptación general, 0.92 para la 

adaptación personal, 0.89 para la adaptación familiar, 0.90 para la adaptación 

educativa y 0.85 para la adaptación social. 

3.4 Técnicas para el procesamiento de la información 

 

En el proceso de tratamiento de los resultados se aplicará el T de Student 

para comparar los efectos del programa de tutoria de este modo establecer si existen 

o no diferencias estadísticamente significativas, esto quiere decir que puede haber 

diferencias, pero se buscara saber si esas diferencias están dentro del margen de 

error aceptable por el investigador. Si los datos tienen una distribución normal, debería 

de aplicarse la fórmula de la distribución normal, pero el T de Student se aplica cuando 

los datos son menores. (Sanchez,2022) 

Para lograr los objetivos de esta investigación y obtener resultados precisos y 

confiables, se aplicará el método científico junto con métodos auxiliares característicos 
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de la investigación cuantitativa de diseño experimental. Se emplearán técnicas 

estadísticas descriptivas que incluyen: 

a) Utilización de tablas para clasificar los datos. 

 

b) Creación de gráficos para visualizar los resultados de manera gráfica. 

 

Además, en el análisis estadístico inferencial se aplicarán pruebas estadísticas 

tanto para muestras relacionadas como para grupos independientes. Todos estos análisis 

se llevarán a cabo utilizando el software estadístico SPSS versión 25. 
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CAPITULO IV. RESULTADOS 

 
4.1 Análisis de resultados 

 

4.1.1. Análisis descriptivo de la tabla de estudiantes 

 
Tabla 1 

 
Nivel alcanzado en la adaptación conductual 

 
Grupo  Categoría F recuencia Porcentaje 

 

 
Experimental 

 

Pretest 

Bajo 67 55.8% 

Medio 46 38.3% 

Alto 7 5.8% 

 

Postest 

Bajo 9 7.5% 

Medio 26 21.7% 

Alto 85 70.8% 
Fuente: Prueba de entrada y salida aplicado a estudiantes del Pedro E. Paulet – Huacho, 2023 

 

 

 
En el pre test el 55,8% de los estudiantes del Pedro E. Paulet- Huacho 2023, que 

respondieron la prueba de entrada se encuentran en un nivel bajo en la adaptación 

conductual, un 38,3% lograron un nivel medio y un 5,8% se encuentran en nivel alto. En el 

post test un 70,8% de estudiantes que rindieron su prueba de salida se hallan en un nivel alto, 

un 21,7% alcanzaron un nivel medio y un 7,5% se hallan en un nivel bajo. 

Figura 1 
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4.1.2. Supuesto de normalidad 

 
Tabla 2 

Pruebas de normalidad 
 

 

 

Kolmogorov-Smirnova 

Variables y dimensiones Estadístico gl Sig. 

Pre test Dimensión personal ,157 120 ,000 

Pre test Dimensión familiar ,145 120 ,000 

Pre test Dimensión escolar ,121 120 ,000 

Pre test Dimensión social ,140 120 ,000 

Pre test de la adaptación 

conductual 

,072 120 ,195 

Pos test Dimensión personal ,209 120 ,000 

Pos test Dimensión familiar ,186 120 ,000 

Pos test Dimensión escolar ,193 120 ,000 

Pos test Dimensión social ,197 120 ,000 

Pos test de la adaptación 

conductual 

,140 120 ,000 

 
La tabla de estudiantes muestra valores Sig por debajo del valor prefijado (<0,05), 

por lo que presenta normalidad a través del estadístico Kolmogorov – Smirnov. En ambos 

casos todas las dimensiones y variables presentan distribución normal, nos obligará a tomar 

pruebas paramétricas como la Prueba T para muestras relacionadas. 

4.2 Contrastación de hipótesis 

 

HG: El programa Tutoría para adolescentes influye significativamente en la 

adaptación conductual en estudiantes del Pedro E. Paulet – Huacho, 2023. 

Ho: El programa Tutoría para adolescentes NO influye significativamente en la 

adaptación conductual en estudiantes del Pedro E. Paulet – Huacho, 2023. 
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Tabla 3 

 
La adaptación conductual en estudiantes 

 

 

Estadísticas de muestras emparejadas 

 
Media 

 
N 

Desv. 
Desviación 

Desv. Error 

promedio 

Par 1 Pre test de la adaptación 
conductual 

51,77 120 7,887 ,720 

Pos test de la adaptación 

conductual 

68,58 120 9,554 ,872 

Prueba de muestras emparejadas 
Diferencias emparejadas  

 
t 

 

 
gl 

 
Sig. 

(bilater 

al) 

 

 

Media 

 
 

Desv. 
Desviación 

 

Desv. 

Error 
promedio 

95% de intervalo de 
confianza de la 

diferencia 
Inferior Superior 

Par 1 Pre test de la 

adaptación 

conductual - 

Pos test de la 

adaptación 

conductual 

 
 

- 

16,808 

 

 
8,435 

 

 
,770 

 

 
-18,333 

 

 
-15,284 

 

 
-21,829 

 

 
119 

 

 
,000 

 

En la tabla se muestra que existen diferencias significativas en la media promedio del 

Post test de la adaptación conductual que muestra un valor de 68,58 a diferencia de la media 

del Pre test que muestra un 51,77 de media. En la prueba de muestras emparejadas se muestra 

un valor t=-21,829 con 119 grados libertad y un valor Sig<0,05, por lo que se puede reafirmar 

que existen diferencias significativas en la prueba de salida en relación a la prueba de entrada. 

 
 

Se puede concluir que luego de haber aplicado el programa de tutoría para 

adolescentes se nota una gran mejoría en la adaptación conductual en estudiantes del Pedro 

E. Paulet – Huacho, 2023. 
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Figura 2. La adaptación conductual en estudiantes según el pre test y post test. 

 

 
 

Hipótesis especifica 1 
 

H1 : El programa Tutoría para adolescentes influye significativamente en la 

dimensión personal de la adaptación conductual en estudiantes del Pedro E. Paulet – Huacho, 

2023.. 

Ho: El programa Tutoría para adolescentes NO influye significativamente en la 

dimensión personal de la adaptación conductual en estudiantes del Pedro E. Paulet – Huacho, 

2023. 

51,77 

68,58 
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Tabla 4 
 

La dimensión personal de la adaptación conductual en estudiantes 

 

 
 

Estadísticas de muestras emparejadas 

 

Media 

 

N 
Desv. 

Desviación 

Desv. Error 

promedio 

Par 1 Pre test Dimensión personal 13,50 120 2,916 ,266 

Pos test Dimensión personal 17,48 120 3,018 ,276 

Prueba de muestras emparejadas 
Diferencias emparejadas  

 

t 

 

 

gl 

 

 
Sig. 

(bilateral) 

 
 

Media 

 
Desv. 

Desviación 

Desv. 

Error 

promed 

io 

95% de intervalo 
de confianza de la 

diferencia 

 

Inferior 
Super 

ior 

Par 1 Pre test 

Dimensión 

personal - 

Pos test 

Dimensión 
personal 

 

 
-3,983 

 

 
2,710 

 

 
,247 

 

 
-4,473 

 

 
-3,493 

 

 
-16,101 

 

 
119 

 

 
,000 

 

 

 
En la tabla se notan las diferencias significativas en la media promedio del Post test 

en la dimensión personal de la adaptación conductual que muestra un valor de 17,48 a 

diferencia de la media del Pre test que muestra un 13,50. En la prueba de muestras 

emparejadas se muestra un valor t=-16,101 con 119 grados libertad y un valor Sig<0,05, por 

lo que se puede reafirmar que existen diferencias significativas en la prueba de salida en 

referencia a la prueba de entrada. 

 
Por ello concluimos que luego de haber aplicado el programa de tutoría para 

adolescentes se nota una gran mejoría en la dimensión personal de la adaptación conductual 

en estudiantes del Pedro E. Paulet – Huacho, 2023. 
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Figura 3. La dimensión personal de la adaptación conductual en estudiantes según el pretest y post test. 

 

Hipótesis especifica 2 
 

(H2) El programa Tutoría para adolescentes influye significativamente en la 

dimensión familiar de la adaptación conductual en estudiantes del Pedro E. Paulet – Huacho, 

2023. 

H0 : El programa Tutoría para adolescentes no influye significativamente en la 

dimensión familiar de la adaptación conductual en estudiantes del Pedro E. Paulet – Huacho, 

2023. 
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Tabla 5 
 

La dimensión familiar de la adaptación conductual en estudiantes 

 

 

Estadísticas de muestras emparejadas 

 
Media 

 
N 

Desv. 
Desviación 

Desv. Error 

promedio 

Par 1 Pre test Dimensión familiar 12,48 120 2,154 ,197 

Pos test Dimensión familiar 16,59 120 2,906 ,265 

 

Prueba de muestras emparejadas 

 

 
Diferencias emparejadas 

 

 

 

Sig. 

(bilat 

eral) 

 

 

Media 

 

Desv. 
Desviaci 

ón 

 

Desv. 
Error 

promedio 

95% de intervalo de 

confianza de la 
diferencia 

 
t 

 
gl 

Inferior Superior 

Par 1 Pre test 

Dimensión 

familiar - 

Pos test 

Dimensión 
familiar 

 

 
-4,117 

 

 
2,474 

 

 
,226 

 

 
-4,564 

 

 
-3,669 

 

 
-18,228 

 

 
119 

 

 
,000 

 
En la tabla se evidencian las diferencias significativas en la media promedio del Post 

test en la dimensión familiar de la adaptación conductual que muestra un valor de 16,59 a 

diferencia de la media del Pre test que muestra un 12,48. En la prueba de muestras 

emparejadas se muestra un valor t=-18,228 con 119 grados libertad y un valor Sig<0,05, por 

lo que se puede reafirmar que existen diferencias significativas en la prueba de salida en 

referencia a la prueba de entrada. 

Por ello finiquitamos que luego de haber aplicado el programa de tutoría para 

adolescentes se nota una gran mejoría en la dimensión familiar de la adaptación conductual 

en estudiantes del Pedro E. Paulet – Huacho, 2023. 
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Figura 4. La dimensión familiar de la adaptación conductual en estudiantes según el pretest y post test. 

 

 

 

Hipótesis especifica 3 
 

(H3) El programa Tutoría para adolescentes influye significativamente en la 

dimensión escolar de la adaptación conductual en estudiantes del Pedro E. Paulet – Huacho, 

2023. 

H0 : El programa Tutoría para adolescentes no influye significativamente en la 

dimensión escolar de la adaptación conductual en estudiantes del Pedro E. Paulet – Huacho, 

2023. 
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Tabla 6 
 

La dimensión escolar de la adaptación conductual en estudiantes 

 
Estadísticas de muestras emparejadas 

 
Media 

 
N 

Desv. 
Desviación 

Desv. Error 

promedio 

Par 1 Pre test Dimensión escolar 13,16 120 2,554 ,233 

Pos test Dimensión escolar 17,49 120 2,890 ,264 

Prueba de muestras emparejadas 
Diferencias emparejadas  

 
t 

 

 
gl 

 
Sig. 

(bilat 

eral) 

 

 

Media 

 

Desv. 
Desvia 

ción 

 

Desv. Error 

promedio 

95% de intervalo de 

confianza de la 
diferencia 

Inferior Superior 

Par 1 Pre test 

Dimensió 

n escolar - 

Pos test 

Dimensió 

n escolar 

 

 

-4,333 

 

 

2,388 

 

 

,218 

 

 

-4,765 

 

 

-3,902 

 

 

-19,877 

 

 

119 

 

 

,000 

 

 
 

En la tabla se comprueban las diferencias significativas en la media promedio del 

Post test en la dimensión escolar de la adaptación conductual que muestra un valor de 17,49 

a diferencia de la media del Pre test que muestra un 13,16. En la prueba de muestras 

emparejadas se muestra un valor t=-19,877 con 119 grados libertad y un valor Sig<0,05, por 

lo que se puede reafirmar que existen diferencias significativas en las pruebas de entrada y 

salida. 

Por ello liquidamos que luego de haber aplicado el programa de tutoría para 

adolescentes se nota una gran mejoría en la dimensión escolar de la adaptación conductual 

en estudiantes del Pedro E. Paulet – Huacho, 2023. 
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Figura 5. La dimensión escolar de la adaptación conductual en estudiantes según el pretest y post test. 

 

 

 

Hipótesis especifica 4 
 

(H4) El programa Tutoría para adolescentes influye significativamente en la 

dimensión social de la adaptación conductual en estudiantes del Pedro E. Paulet – Huacho, 

2023. 

H0 : El programa Tutoría para adolescentes no influye significativamente en la 

dimensión social de la adaptación conductual en estudiantes del Pedro E. Paulet – Huacho, 

2023. 
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Tabla 7 
 

La dimensión social de la adaptación conductual en estudiantes 

 

 
Estadísticas de muestras emparejadas 

 
Media 

 
N 

 
Desv. Desviación 

Desv. Error 

promedio 

Par 1 Pre test Dimensión social 12,63 120 2,256 ,206 

Pos test Dimensión social 17,01 120 2,788 ,255 

Prueba de muestras emparejadas 
Diferencias emparejadas  

 

 

 
t 

 

 

 

 
gl 

 

 

 

Sig. 

(bilateral) 

 

 

 

Media 

 
 

Desv. 

Desviac 
ión 

 
 

Desv. 

Error 
promedio 

95% de 

intervalo de 

confianza de 
la diferencia 

 
Inferior 

Superi 
or 

Par 1 Pre test 

Dimensió 

n social - 

Pos test 

Dimensió 

n social 

 

 
-4,375 

 

 
2,564 

 

 
,234 

 

 
-4,838 

 

 
-3,912 

 

 
-18,694 

 

 
119 

 

 
,000 

 
En la tabla se demuestran las diferencias significativas en la media promedio del Post 

test en la dimensión social de la adaptación conductual que muestra un valor de 17,01 a 

diferencia de la media del Pre test que muestra un 12,63. En la prueba de muestras 

emparejadas se muestra un valor t=-18,694 con 119 grados libertad y un valor Sig<0,05, por 

lo que se puede ratificar que existen diferencias significativas en las pruebas de entrada y 

salida. 

Por ello saldamos que luego de haber aplicado el programa de tutoría para 

adolescentes se nota una gran mejoría en la dimensión social de la adaptación conductual en 

estudiantes del Pedro E. Paulet – Huacho, 2023. 
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Figura 6. La dimensión social de la adaptación conductual en estudiantes según el pretest y post 

test. 
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CAPITULO V. DISCUSIÓN 
 

5.1 Discusión 

 

El programa de tutoría para adolescentes ha sido propuesto con un conjunto de 

actividades secuentes con temáticas específicas para adolescentes a fin de desarrollarlos en 

12 sesiones de interacción docente – estudiante, en esa medida es que el tutor es una persona 

clave en el apoyo educativo capaz de identificar las diversas necesidades de los alumnos y 

del grupo de aprendizaje. Es en esa medida que su aplicación en el aula es relevante para 

movilizar sus habilidades socioemocionales que conlleven a la adaptación conductual tal 

como lo demuestra los resultados de la presente investigación. 

En el análisis descriptivo se tiene que en el pre test el 55,8% de los estudiantes que 

respondieron la prueba de entrada se ubican en un nivel bajo en la adaptación conductual, 

un 38,3% están en nivel medio y un 5,8% se encuentran en nivel alto. En el post test un 

70,8% de estudiantes que rindieron su prueba de salida se hallan en un nivel alto, un 21,7% 

alcanzaron un nivel medio y un 7,5% se hallan en un nivel bajo. 

De acuerdo al contraste de la hipótesis general se evidencia que hay diferencias 

significativas en la media promedio del Post test de la adaptación conductual que muestra 

un valor de 68,58 a diferencia de la media del Pre test que muestra un 51,77 de media. 

Asimismo, comparando las pruebas emparejadas se registró una puntuación t=-21,829 con 

119 grados libertad y un valor Sig<0,05, con ello se demuestra que existe una diferencia 

significativa en la prueba de salida con relación a la prueba de entrada. Se puede concluir 

que luego de haber aplicado el programa de tutoría para adolescentes se nota una gran 

mejoría en la adaptación conductual en los estudiantes del Pedro E. Paulet – Huacho, 2023. 
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Este hecho tiene similitud con la investigación realizada por Álvarez (2020) quien 

obtuvo resultados positivos en la correlación entre la acción tutorial y la convivencia escolar 

es decir si hay influencia entre la acción tutorial y convivencia escolar, la puntuación fue de 

0,726 correlación de Pearson. El autor concluye que es necesario implementar un programa 

de acción tutorial para mejorar los niveles de convivencia escolar, donde el tutor trabaje con 

sus estudiantes temas relacionados a la convivencia y disciplina escolar. 

 
 

La primera hipótesis especifica sostiene que, el programa Tutoría para adolescentes influye 

significativamente en la dimensión personal de la adaptación conductual en estudiantes del Pedro E. 

Paulet – Huacho, 2023. La estadística registro diferencias significativas en la media promedio del 

Post test en la dimensión personal de la adaptación conductual mostrando una puntuación de 17,48 

a diferencia de la media del Pre test que muestro el valor 13,50. Comparando las muestras 

emparejadas se denoto un valor t=-16,101 con 119 grados libertad y un valor Sig<0,05, hay 

diferencias significativas entre la prueba pre test y post test. Se concluye que el programa de tutoría 

para adolescentes mejora la dimensión personal de la adaptación conductual en estudiantes. 

 
 

Amaro y Melva (2022) en su estudio determino el nivel de influencia del Programa de 

Tutoría en el Desarrollo de la Personalidad en alumnos, sus resultados se asemejan a la pesquisa, los 

resultados del pos test presentan una media aritmética de 99.8 puntos, a su vez se demuestra que entre 

el pre test y pos test existe una diferencia significativa de 31.97 puntos, con ello se aceptó la hipótesis 

alterna que manifiesta que existe influencia de la acción tutorial en el desarrollo personal. 

 
 

En cuanto a la segunda hipótesis la cual plantea que el programa Tutoría para 

adolescentes influye significativamente en la dimensión familiar de la adaptación conductual 

en este caso se obtuvo diferencias significativas en la media promedio del Post test en la 

dimensión familiar de la adaptación conductual que muestra un valor de 16,59 a diferencia 

de la media del Pre test que muestra un 12,48. Comparando los valores de la muestra se tiene 
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un valor t=-18,228 con 119 grados libertad y un valor Sig<0,05, es notorio la diferencia 

significativas en la prueba de salida en referencia a la prueba de entrada confirmándose de 

este modo la hipótesis especifica. Los estudios de Dávila (2020) respaldan los resultados, en 

su caso comprobó la pre prueba y post prueba de cada dimensión y el consolidado total de 

las habilidades sociales, el índice de correlación muestro que el valor de r = 0.40 se ubican 

entre 0,40 ≤ r < 0.80 evidenciándose que hay una influencia significativa entre el Programa 

de Tutoría y el desarrollo de las habilidades sociales a nivel familiar. 

 
 

Referente a la tercera hipótesis especifica se tiene que en la dimensión escolar de la 

adaptación conductual muestra una puntuación de 17,49 a diferencia de la media del Pre test 

que muestra un 13,16. En la prueba de muestras emparejadas se muestra un valor t=-19,877 

con 119 grados libertad y un valor Sig<0,05, por lo que se puede reafirmar que existen 

diferencias significativas en las pruebas de entrada y salida. Se demuestra que hay influencia 

dl programa tutoría para adolescentes en la dimensión escolar. 

 
 

Este resultado concuerda con la investigación de López (2021) quien afirmo, que el 

plan de tutoría influye en el aprendizaje significativo de los estudiantes de básica superior 

de la jornada vespertina en la Unidad Educativa Eduardo Kingman Riofrio del Ecuador al 

obtenerse en el postest que el valor de p= 0,000 < 0,05. 

 
 

Finalmente se confirma que el programa Tutoría para adolescentes influye 

significativamente en la dimensión social de la adaptación conductual en estudiantes del 

Pedro E. Paulet – Huacho, 2023. Se evidencia en los resultados que el Post test en la 

dimensión social de la adaptación conductual muestra un valor de 17,01 a diferencia de la 

media del Pre test que muestra un 12,63. En la prueba de muestras emparejadas,se tuvo t=- 
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18,694 con 119 grados libertad y un valor Sig<0,05, por lo que se puede ratificar que existen 

diferencias significativas en las pruebas de entrada y salida. Ello demuestra la influencia 

entre las variables. 

 

También Dávila (2020) en su trabajo investigativo demostró que el programa de 

tutoría influye significativamente en el desarrollo de habilidades sociales, Comparando la 

preprueba y postprueba de cada dimensión y el consolidado total de las habilidades sociales, 

obtuvo que el índice de correlación fue r = 0.40 se ubican entre 0,40 ≤ r < 0.80. 



50 
 

CAPITULO VI. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

 
6.1 Conclusiones 

 

Primero: Luego de haber aplicado el programa de tutoría en adolescentes se 

evidencia la influencia sobre la adaptación conductual en estudiantes del Pedro E. 

Paulet, Huacho, 2023. 

 
 

Segundo: Se evidencia la influencia del programa de tutoría para adolescentes sobre 

la dimensión personal de la adaptación conductual en estudiantes del Pedro E. Paulet, 

Huacho, 2023. 

 
 

Tercero: Se demuestra la influencia del programa de tutoría para adolescentes sobre 

la dimensión familiar de la adaptación conductual en estudiantes del Pedro E. Paulet, 

Huacho, 2023. 

 
 

Cuarto: Se señala la influencia del programa de tutoría para adolescentes sobre la 

dimensión escolar de la adaptación conductual en estudiantes del Pedro E. Paulet, 

Huacho, 2023. 

 
 

Quinto: Se manifiesta la influencia del programa de tutoría para adolescentes sobre 

la dimensión social de la adaptación conductual en estudiantes del Pedro E. Paulet, 

Huacho, 2023. 
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6.2 Recomendaciones 

 

Promover talleres sobre adaptación conductual a fin de obtener informaciones previas 

para incluir en el programa de tutoría. 

 
 

Diseñar el programa de tutoría considerando las edades del estudiante, identificando 

sus cambios socioemocionales para apoyarle en su desarrollo personal de tal modo 

que sean capaces de enfrentar obstáculos y retos, para plantearse expectativas 

respecto al futuro. 

 
 

Abrir espacios de interacción familiar en los programas de tutoría, vincular a los 

padres en actividades que le den soporte emocional para que contribuyan en la 

resiliencia de sus hijos. 

 
 

Aplicar diversos métodos y estrategias para la práctica de valores y actitudes positivas 

de los estudiantes de un modo autónomo, voluntario y consciente y no solo para el 

cumplimiento de una norma. 

Promover talleres para estudiantes sobre el desarrollo de las habilidades sociales a 

partir del departamento de tutoría y convivencia escolar. 
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ANEXO 01 

 
ESCALA DE CONDUCTA 

 
Adaptado por el tesista YURI ADAUTO LIBERATO 

La Escala está compuesta por 25 reactivos, para los cuales las personas deben indicar su nivel de 

acuerdo o desacuerdo, y está estructurada en dos dimensiones, cada una de las cuales representa la 

definición teórica. 

 
INSTRUCCIONES: En la siguiente encuesta se ofrece un grupo de características sobre cada una 

de ellas, seguido de cinco posibles opciones de respuesta que debes evaluar. Responde rodeando con 

un círculo la opción elegida, considerando los siguientes criterios. 

 
ESCALA DE VALORACIÓN 

En total desacuerdo (1) 

Bastante en desacuerdo (2) 

Regular (3) 

Más bien de acuerdo (4) 

Totalmente de acuerdo    (5) 

 

 

ESCALA DE CONDUCTA TD BD R DA TA 

1 ¿Tienes confianza más en ti mismo que en otras personas?      

2 ¿Cumples los propósitos que planeas?      

3 ¿Acostumbras dar solución a las dificultades ?      

4 ¿Es esencial para ti mantener el interés en las cosas?      

5 ¿Puedes estar solo si la situación lo requiere?      

6 ¿Te sientes satisfecho por haber logrado algunas cosas en tu vida?      

7 ¿Enfrentas las cosas sin darle mucha importancia?      

8 ¿Eres tu propio amigo?      

9 ¿Crees que puedes manejar varias tareas al mismo tiempo?      

10 ¿Eres una persona decidida?      

11 ¿Rara vez te preguntas sobre el significado de las cosas?      

12 ¿Afrontas las cosas día a día?      

13 ¿Puedes superar momentos difíciles porque ya has pasado por dificultades 

antes? 
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14 ¿Tienes autocontrol?      

15 ¿Mantienes el interés en las cosas?      

16 ¿Por lo general encuentras algo que te haga reír?      

17 ¿Puedes soportar el mal tiempo gracias a tu autoestima?      

18 ¿Las personas pueden contar contigo en una situación de emergencia?      

19 ¿Puedes ver una situación desde diferentes perspectivas?      

20 ¿A veces te fuerzas a hacer cosas aunque no las desees?      

21 ¿Crees que tu vida tiene un propósito?      

22 ¿No te quejas por cosas que están fuera de tu control?      

23 ¿Puedes superar situaciones difíciles con éxito?      

24 ¿Tienes la energía necesaria para cumplir con tus responsabilidades?      

25 ¿Eres consciente de que hay personas a las que no les caes bien?      
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ANEXO 02 

 
INVENTARIO DE ADAPTACIÓN DE CONDUCTA (IAC) 

 
Instrucciones: 

Para cada oración, puedes responder con un SI o un NO, según tu criterio o la manera como actúas. 

De no estar seguro, te encuentras dudoso o estas en un punto intermedio, puedes optar por el 

interrogante (¿); pero lo ideal es que te inclines por el SI o el NO 
NO = 1 

SI = 2 

 
1. ¿Sientes que a menudo tienes mala suerte en todo? 

2. ¿Te equivocas con frecuencia en lo que haces? 

3. ¿Encuentras pocas oportunidades para demostrar tu valor? 

4. ¿Te resulta difícil intentar algo de nuevo si fracasas la primera vez? 

5. ¿Te preocupa el futuro? 

6. ¿Envidias a las personas que son más inteligentes que tú? 

7. ¿Estás satisfecho con tu estatura? 

8. Si eres chico: ¿preferirías ser chica? / Si eres chica: ¿preferirías ser chico? 

9. ¿Sientes que tus padres te tratan como si fueras un niño pequeño? 

10. ¿Te distancias de los demás? 

11. ¿Sientes que en casa te exigen más que a los demás? 

12. ¿Estás satisfecho con tus padres, aunque no sean muy importantes? 

13. ¿Te avergüenza decir la profesión de tu padre? 

14. ¿Te gusta oír cómo habla tu padre con los demás? 

15. ¿Crees que tus padres valoran las cosas que haces? 

16. ¿Te sientes satisfecho de pertenecer a tu familia? 

17. Cuando tus padres te castigan, ¿casi siempre tienen razón? 

18. ¿La mayoría de las veces, te castigan por algo que les sucede a ellos, no por lo que tú hayas hecho? 

19. ¿Tus padres te castigan sin motivo? 

20. ¿Te sientes mal por no poder llevar a casa mejores notas? 

21. ¿Crees que en la escuela enseñan muchas cosas sin valor? 

22. ¿Piensas que se dedica demasiado tiempo a asignaturas poco interesantes, como matemáticas o 

ciencias, descuidando otros temas que te interesan más? 

23. ¿Crees que los alumnos deberían organizar los programas y horarios de clase en lugar de los 

profesores? 

24. ¿Consideras que todas las asignaturas que se estudian son importantes? 

25. ¿Crees que hay demasiadas asignaturas en cada curso? 

26. ¿Piensas que en la escuela se realizan muchas tareas inútiles? 

27. ¿Consideras que la disciplina de la escuela es demasiado estricta? 

28. ¿Crees que lo que enseñan en clase es tan teórico que no sirve para nada? 

29. ¿Sientes que los profesores castigan sin razón y sin permitir explicaciones? 

30. ¿Piensas que en la escuela atienden a algunos estudiantes mucho mejor que a otros? 

31. ¿Crees que los profesores juzgan mal a los estudiantes sin conocer realmente la situación? 

32. ¿Sueles tener la razón en las discusiones? 

33. ¿Estás seguro de que encontrarás un trabajo que te guste? 

34. ¿Crees que en lugar de matemáticas se deberían estudiar materias como música moderna, 

conservación de la naturaleza, normas de circulación, etc.? 
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35. ¿Piensas que tus padres se comportan de forma poco educada? 

36. ¿Te gusta ayudar a los demás con sus problemas, aunque te cause molestias? 

37. ¿Tienes más éxitos que tus compañeros en las relaciones con el sexo opuesto? 

38. ¿Entablas conversación fácilmente con cualquier persona? 

39. ¿Te gusta que te consideren una persona con la que siempre se puede contar? 

40. ¿Sientes que formas parte de la sociedad? 

41. ¿Tienes amigos en todas partes? 

42. ¿Te sientes a menudo como un fracasado? 

43. Si pudieras vivir de nuevo, ¿harías muchas cosas de manera diferente? 

44. ¿Te sientes incapaz de seguir estudiando o trabajando sin saber por qué? 

45. ¿Te dices a menudo “¡qué tonto he sido!” después de haber hecho un favor o prometido algo? 

46. ¿Piensas que los profesores no te consideran una persona, sino un número? 

47. ¿Tus compañeros de clase siempre te hacen caso? 

48. ¿Tienes problemas en casa porque tus padres son demasiado exigentes con los horarios? 

49. ¿Alguna vez has pensado en irte de casa? 

50. ¿Te preocupa lo que los demás piensen de ti? 

51. ¿Pasas un mal rato al hablar ante los demás, aunque sepas bien lo que tienes que decir? 

52. ¿Tus padres solucionan correctamente los asuntos familiares? 

53. ¿Estás de acuerdo con la forma de actuar de tus padres? 

54. ¿Tus padres son demasiado severos contigo? 

55. ¿Tus padres son muy exigentes? 

56. ¿Tu familia limita demasiado tus actividades? 

57. ¿Tus padres riñen mucho entre ellos? 

58. ¿El ambiente de tu casa es desagradable o triste? 

59. ¿Tus padres tratan mejor a tus hermanos que a ti? 

60. ¿Tus padres exigen de ti mejores notas de las que puedes conseguir? 

61. ¿Tus padres te dan poca libertad? 

62. ¿Piensas que los profesores conocen a fondo lo que explican? 

63. ¿Te gusta la institución donde estudias? 

64. ¿Las aulas de la escuela son demasiado pequeñas para tantos estudiantes? 

65. ¿La escuela te parece un lugar agradable? 

66. ¿Los libros que estudias son claros e interesantes? 

67. ¿La escuela te hace perder la confianza en ti mismo? 

68. ¿Crees que la experiencia enseña más que la escuela? 

69. ¿Piensas que en la escuela se pierde demasiado tiempo? 

70. ¿En la escuela se debería enseñar a pensar a los estudiantes, en lugar de solo explicar y poner 

problemas? 

71. ¿Prestas de buena gana cosas a tus compañeros (libros, discos, dinero, etc.)? 

72. ¿Sientes que tus compañeros abusan de que eres demasiado bueno? 

73. ¿Te gusta estar donde hay mucha gente reunida? 

74. ¿Participas en las actividades de grupos organizados? 

75. ¿Te gusta hacer excursiones en solitario? 

76. ¿Te gusta participar en discusiones? 

77. ¿Disfrutas asistiendo a fiestas con mucha gente? 

78. ¿Te gusta llevar “la voz cantante” en las reuniones? 

79. ¿Te gusta organizar juegos en grupo? 

80. ¿Recibes muchas invitaciones? 

81. ¿Te gusta ser el que habla en nombre del grupo? 

82. ¿Tus compañeros se convierten en tus amigos fuera de la escuela? 

83. ¿Te consideras poco importante? 

84. ¿Eres poco popular entre tus amigos? 

85. ¿Eres demasiado tímido? 

86. ¿Te molesta no ser más guapo y atractivo? 
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87. ¿Te fastidia pertenecer a una familia más pobre que la de otros compañeros? 

88. ¿Te enfermas más veces que otros? 

89. ¿Estás de acuerdo con que hay que cumplir las normas de convivencia? 

90. ¿Eres poco ingenioso y brillante en la conversación? 

91. ¿Tienes poca “voluntad” para cumplir lo que propones? 

92. ¿Te molesta que los demás se fijen en ti? 

93. ¿Tus padres se interesan por tus cosas? 

94. ¿Tus padres te dejan decidir libremente? 

95. ¿Admiras las cualidades de las demás personas de tu familia? 

96. ¿Estás seguro de que tus padres te tienen un gran cariño? 

97. ¿Tus padres te ayudan a realizarte? 

98. ¿Tus padres te permiten elegir libremente a tus amigos? 

99. ¿Estás convencido de que tu familia aprueba lo que haces? 

100.¿Te sientes unido a tu familia? 

101.¿Crees que, a pesar de todo, los padres comprenden bien a sus hijos? 

102.¿Tu padre te parece un ejemplo a imitar? 

103. ¿El comportamiento de los profesores contigo es justo? 

104. ¿Has observado que en clase tratan mejor a los estudiantes más simpáticos o importantes? 

105.¿Piensas que tus profesores tratan de influir demasiado en ti, restándote libertad de decisión? 

106.¿Tus profesores se preocupan mucho por ti? 

107. ¿Estás convencido de que, en general, los profesores actúan de la forma más conveniente para los 

estudiantes? 

108. ¿Tus compañeros te ayudan cuando tienes que hacer algo y no te da tiempo a terminarlo? 

109.¿Te gustaría cambiar de escuela? 

110.¿Crees que tienen razón los que dicen que “esta vida es un asco”? 

111.¿Te gusta que la gente te pregunte por tus cosas? 

112. ¿Confías en tus compañeros? 

113. ¿Te gusta que los demás demuestren que creen en tu opinión? 

114.¿Formas parte de una pandilla? 

115.¿Eres uno de los chicos (o chicas) más populares de la escuela? 

116.¿Te gusta organizar los planes y actividades de tu pandilla? 

117.¿Disfrutas participando en excursiones con mucha gente? 

118.¿Organizas reuniones con cualquier pretexto? 

119. ¿En las fiestas te unes al grupo más animado? 

120. ¿Cuando viajas, entablas conversación fácilmente con las personas a tu lado? 

121.¿Te gusta estar solo mucho tiempo? 

122. ¿Prefieres quedarte en tu cuarto leyendo u oyendo música a reunirte con tu familia a ver la televisión 

o comentar cosas? 

123. ¿Te molesta no tener libertad y medios para vivir de otra forma? 



62 
 

 

Matriz de consistencia 

Programa “Tutoría para adolescentes” y su influencia en la Adaptación conductual en estudiantes del Colegio Pedro E. Paulet – 

Huacho,2023 

Tabla 2 

 
TÍTULO PROBLEMA OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLES METODOLOGÍA 

 

 

 

 

 
Programa 

“Tutoria para 

adolescentes” y 

su influencia en 

la adaptación 

conductual en 

estudiantes del 

Colegio Pedro E. 

Paulet – 

Huacho,2023 

 

 
PROBLEMA 

GENERAL. 

¿De qué manera influye 

el programa “Tutoría 

para adolescentes” en la 

adaptación conductual 

en estudiantes del 

colegio Pedro E. Paulet 

- Huacho, 2023? 

 

OBJETIVO 

GENERAL. 

Comprobar la 

influencia del 

programa “Tutoría 

para adolescentes” en 

la adaptación 

conductual en 

estudiantes del 

colegio Pedro E, 

Paulet de Huacho, 

2023. 

 

HIPÓTESIS 

GENERAL. 

 

El programa Tutoria para 

adolescentes influye 

significativamente en la 

mejora de la adaptación 

conductual en estudiantes 

del Pedro E. Paulet – 

Huacho, 2023. 

 

 

 
 

Variable 

Independiente 

 

PROGRAMA 

“TUTORIA PARA 

ADOLESCENTES” 

Tipo de 

investigación: 

La investigación es 

de tipo aplicada 

Enfoque: 

Tiene un enfoque 

cuantitativo dado a 

que los resultados 

se expresan en 

términos 

estadísticos. 
Nivel: 

Se aborda el nivel 

explicativo de causa 
                                                                                                                                                      – efeto 

 

Diseño: 

Experimental de pre 

y post test. 

 

Población. 

900 estudiantes 
 

Muestreo: No 

probabilístico por 

conveniencia. 120 

 
PROBLEMAS 

ESPECÍFICOS 

¿Cuál es la situación de 

la conducta en la 

dimensión “personal” 

antes y después de la 

aplicación del programa 

“Tutoría para 
adolescentes “en los 

estudiantes del colegio 

OBJETIVOS 

ESPECÍFICOS 

Analizar la situación de 

la adaptación 

conductual en la 

dimensión “personal” 

antes y después de la 

aplicación del programa 

“Tutoría  para 

adolescentes” en los 

estudiantes del colegio 

 
HIPÓTESIS 

ESPECÍFICAS 

El programa Tutoría para 

adolescentes influye 

significativamente en la 

dimensión personal de la 

adaptación conductual en 

estudiantes del Pedro E. 

Paulet – Huacho, 2023. 

Variable 

Dependiente 

 

ADAPTACION 

CONDUCTUAL 
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Pedro E. Paulet - 

Huacho, 2023? 

 

¿Cuál es la situación de 

la conducta en la 

dimensión “escolar” 

antes y después de la 

aplicación del programa 

“Tutoría para 

adolescentes “en los 

estudiantes del colegio 

Pedro E. Paulet - 

Huacho, 2023? 

 

¿Cuál es la situación de 

la conducta en la 

dimensión “familiar” 

antes y después de la 

aplicación del programa 

“Tutoría para 

adolescentes “en los 

estudiantes del colegio 

Pedro E. Paulet - 

Huacho, 2023? 

 

¿Cuál es la situación de 

la conducta en la 

dimensión “social” 

antes y después de la 

aplicación del programa 

“Tutoría para 

adolescentes “en los 

estudiantes del colegio 

Pedro E. Paulet - 

Huacho, 2023. 

 

Identificar la situación 

de la adaptación 

conductual en la 

dimensión “escolar” 

antes y después de la 

aplicación del programa 

“Tutoría para 

adolescentes” en los 

estudiantes del colegio 

Pedro E. Paulet - 

Huacho, 2023. 

 

Analizar la situación de 

la adaptación 

conductual en la 

dimensión “familiar” 

antes y después de la 

aplicación del programa 

“Tutoría  para 

adolescentes” en los 

estudiantes del colegio 

Pedro E. Paulet - 

Huacho, 2023. 

 

Identificar la situación 

de la adaptación 

conductual en la 

dimensión “social” 

antes y después de la 
aplicación del programa 

“Tutoría para 

El programa Tutoría para 

adolescentes influye 

significativamente en la 

dimensión familiar de la 

adaptación conductual en 

estudiantes del Pedro E. 

Paulet – Huacho, 2023. 

 

El programa Tutoría para 

adolescentes influye 

significativamente en la 

dimensión escolar de la 

adaptación conductual en 

estudiantes del Pedro E. 

Paulet – Huacho, 2023. 

 

El programa Tutoría para 

adolescentes influye 

significativamente en la 

dimensión social de la 

adaptación conductual en 

estudiantes del Pedro E. 

Paulet – Huacho, 2023. 

estudiantes. Grupos 

definidos 

 
 

Instrumento: 

Cuestionario en 

Likert 
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Pedro E. Paulet - 

Huacho, 2023? 

adolescentes” en los 

estudiantes del colegio 

Pedro E. Paulet - 
Huacho, 2023. 

 

 

 

 

 
Fuente: Elaboración propia 
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TABLA DE DATOS 
 

 
 

N 

 
 

Grupo 

Pre test de la Adaptación conductual 

Dimensión personal Dimensión familiar Dimensión escolar Dimensión social  
ST2 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 S1 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 S2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 S3 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 S4 

1 Experimental 2 2 2 1 2 2 1 2 2 1 17 1 2 1 1 2 1 1 2 2 1 14 2 2 2 1 2 2 1 2 2 1 17 1 2 1 1 2 1 1 2 2 1 14 62 

2 Experimental 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 14 1 1 2 2 1 2 2 1 1 2 15 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 14 1 1 2 2 1 2 2 1 1 2 15 58 

3 Experimental 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 2 2 1 2 2 1 2 2 2 1 17 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 2 2 1 2 2 1 2 2 2 1 17 74 

4 Experimental 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 40 

5 Experimental 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 62 

6 Experimental 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 40 

7 Experimental 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 42 

8 Experimental 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 40 

9 Experimental 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 18 56 

10 Experimental 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 2 1 2 1 1 2 1 1 1 2 14 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 2 1 2 1 1 2 1 1 1 2 14 68 

11 Experimental 1 1 2 2 1 2 2 1 2 2 16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 1 2 2 1 2 2 1 2 2 16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 52 

12 Experimental 1 2 1 2 2 1 2 2 1 2 16 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 19 1 2 1 2 2 1 2 2 1 2 16 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 19 70 

13 Experimental 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 17 2 1 2 2 1 2 2 1 1 2 16 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 17 2 1 2 2 1 2 2 1 1 2 16 66 

14 Experimental 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 40 

15 Experimental 2 2 2 1 2 2 1 2 2 1 17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 2 2 2 1 2 2 1 2 2 1 17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 54 

16 Experimental 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 14 1 2 2 1 2 2 1 2 2 2 17 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 14 1 2 2 1 2 2 1 2 2 2 17 62 

17 Experimental 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 18 56 

18 Experimental 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 62 

19 Experimental 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 2 1 2 1 1 2 1 1 1 2 14 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 2 1 2 1 1 2 1 1 1 2 14 68 

20 Experimental 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 17 2 2 1 1 1 1 1 1 2 1 13 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 13 2 2 1 1 1 1 1 1 2 1 13 56 

21 Experimental 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 48 

22 Experimental 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 14 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 12 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 14 2 1 2 1 1 1 1 1 1 2 13 53 

23 Experimental 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 13 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 12 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 13 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 12 50 

24 Experimental 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 13 2 2 1 1 1 1 1 1 2 1 13 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 13 2 2 1 1 1 1 1 1 2 1 13 52 

25 Experimental 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 13 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 12 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 13 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 12 50 
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26 Experimental 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 12 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 14 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 12 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 15 53 

27 Experimental 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 14 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 12 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 14 2 1 2 1 1 1 1 1 1 2 13 53 

28 Experimental 1 2 1 1 1 1 1 1 2 2 13 2 2 1 1 1 1 1 1 2 1 13 1 2 1 1 1 1 1 1 2 2 13 2 2 1 1 1 1 1 1 2 1 13 52 

29 Experimental 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 40 

30 Experimental 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 14 2 2 1 1 1 1 1 1 2 1 13 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 14 2 2 1 1 1 1 1 1 2 1 13 54 

31 Experimental 2 2 1 1 1 1 1 1 2 1 13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 2 2 1 1 1 1 1 1 2 1 13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 46 

32 Experimental 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 14 1 2 1 1 1 1 1 1 2 2 13 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 14 1 2 2 1 1 1 1 1 2 2 14 55 

33 Experimental 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 48 

34 Experimental 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 46 

35 Experimental 1 2 1 1 1 1 1 1 2 2 13 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 12 1 2 1 1 1 1 1 1 2 2 13 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 12 50 

36 Experimental 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 14 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 14 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 14 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 15 57 

37 Experimental 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 42 

38 Experimental 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 14 1 2 1 1 1 1 1 1 2 2 13 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 14 1 2 2 1 1 1 1 1 2 2 14 55 

39 Experimental 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 12 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 14 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 12 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 15 53 

40 Experimental 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 14 1 2 1 1 1 1 1 1 2 2 13 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 14 1 2 2 1 1 1 1 1 2 2 14 55 

41 Experimental 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 13 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 14 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 13 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 15 55 

42 Experimental 2 2 1 1 1 1 1 1 2 1 13 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 2 2 1 1 1 1 1 1 2 1 13 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 48 

43 Experimental 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 40 

44 Experimental 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 44 

45 Experimental 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 2 1 2 1 1 1 1 1 1 2 13 45 

46 Experimental 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 14 1 2 1 1 1 1 1 1 2 2 13 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 14 1 2 2 1 1 1 1 1 2 2 14 55 

47 Experimental 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 14 2 2 1 1 1 1 1 1 2 1 13 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 13 2 2 1 1 1 1 1 1 2 1 13 53 

48 Experimental 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 42 

49 Experimental 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 14 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 13 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 13 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 13 53 

50 Experimental 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 12 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 13 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 12 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 13 50 

51 Experimental 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 12 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 12 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 12 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 12 48 

52 Experimental 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 12 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 11 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 12 47 

53 Experimental 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 15 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 11 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 13 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 11 50 

54 Experimental 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 42 

55 Experimental 1 2 1 1 1 1 1 2 1 2 13 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 11 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 12 48 

56 Experimental 1 2 1 1 1 1 1 2 1 2 13 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 11 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 12 48 

57 Experimental 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 40 

58 Experimental 1 2 1 1 1 1 1 2 2 2 14 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 13 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 12 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 13 52 
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59 Experimental 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 12 44 

60 Experimental 2 2 1  1 1  2 2  11 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 11 2 1 1  1 1  1 2  9 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 11 42 

61 Experimental 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 12 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 11 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 12 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 11 46 

62 Experimental 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 15 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 13 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 13 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 13 54 

63 Experimental 2 2 1 1 1 1 1 2 2 1 14 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 13 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 12 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 13 52 

64 Experimental 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 15 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 13 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 13 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 13 54 

65 Experimental 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 15 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 13 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 13 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 13 54 

66 Experimental 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 11 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 11 46 

67 Experimental 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 15 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 12 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 13 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 12 52 

68 Experimental 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 40 

69 Experimental 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 15 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 13 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 50 

70 Experimental 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 40 

71 Experimental 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 42 

72 Experimental 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 40 

73 Experimental 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 13 46 

74 Experimental 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 15 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 12 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 13 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 12 52 

75 Experimental 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 44 

76 Experimental 1 2 1 2 2 1 2 2 1 2 16 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 11 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 19 65 

77 Experimental 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 17 2 1 2 2 1 2 2 1 1 2 16 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 17 2 1 2 2 1 2 2 1 1 2 16 66 

78 Experimental 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 40 

79 Experimental 2 2 2 1 2 2 1 2 2 1 17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 2 2 2 1 2 2 1 2 2 1 17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 54 

80 Experimental 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 12 1 2 2 1 2 2 1 2 2 2 17 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 14 1 2 2 1 2 2 1 2 2 2 17 60 

81 Experimental 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 2 1 1 1 1 1 1 2 2 2 14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 18 52 

82 Experimental 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 13 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 15 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 50 

83 Experimental 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 13 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 12 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 15 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 12 52 

84 Experimental 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 12 2 1 1 1 1 1 1 2 2 1 13 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 13 2 2 1 1 1 1 1 2 2 1 14 52 

85 Experimental 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 13 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 11 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 49 

86 Experimental 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 13 2 1 1 1 1 1 2 1 1 2 13 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 15 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 12 53 

87 Experimental 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 12 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 12 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 13 1 2 1 1 1 1 1 2 2 1 13 50 

88 Experimental 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 12 2 1 1 1 1 1 1 2 2 1 13 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 13 2 2 1 1 1 1 1 2 2 1 14 52 

89 Experimental 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 12 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 12 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 13 1 2 1 1 1 1 1 2 2 1 13 50 

90 Experimental 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 12 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 13 2 1 2 1 1 1 1 1 2 1 13 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 14 52 

91 Experimental 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 13 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 12 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 15 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 12 52 



68 
 

 
92 Experimental 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 12 2 1 1 1 1 1 1 2 2 1 13 1 2 2 1 1 1 1 1 2 2 14 2 2 1 1 1 1 1 2 2 1 14 53 

93 Experimental 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 40 

94 Experimental 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 13 2 1 1 1 1 1 2 2 2 1 14 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 15 2 2 1 1 1 1 1 2 2 1 14 56 

95 Experimental 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 2 2 2 1 1 1 1 1 2 1 14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 46 

96 Experimental 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 13 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 14 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 15 1 2 1 1 1 1 1 2 2 2 14 56 

97 Experimental 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 13 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 11 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 49 

98 Experimental 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 45 

99 Experimental 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 12 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 12 1 2 2 1 1 1 1 1 2 2 14 1 2 1 1 1 1 1 2 2 1 13 51 

100 Experimental 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 13 2 1 1 1 1 1 1 2 2 2 14 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 15 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 15 57 

101 Experimental 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 42 

102 Experimental 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 13 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 15 1 2 1 1 1 1 1 2 2 2 14 62 

103 Experimental 2 1 2 1 1 2 1 1 2 1 14 2 1 1 1 1 1 1 2 2 2 14 2 1 2 1 1 1 1 1 2 1 13 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 15 56 

104 Experimental 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 14 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 15 1 2 1 1 1 1 1 2 2 2 14 63 

105 Experimental 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 17 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 15 2 1 2 1 1 1 1 1 2 2 14 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 15 61 

106 Experimental 2 2 2 1 2 2 1 2 2 1 17 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 2 2 2 1 1 1 1 1 2 1 14 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 53 

107 Experimental 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 40 

108 Experimental 1 2 1 2 2 1 2 2 1 2 16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 48 

109 Experimental 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 12 44 

110 Experimental 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 13 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 15 1 2 1 1 1 1 1 2 2 2 14 62 

111 Experimental 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 2 1 1 1 1 1 1 2 2 1 13 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 15 2 2 1 1 1 1 1 2 2 1 14 62 

112 Experimental 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 43 

113 Experimental 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 15 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 15 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 15 65 

114 Experimental 2 1 2 1 1 2 1 1 2 1 14 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 18 2 1 2 1 1 1 1 1 2 1 13 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 15 60 

115 Experimental 2 1 2 1 1 2 1 1 2 1 14 2 2 1 1 2 1 1 2 2 1 15 2 1 2 1 1 2 1 1 2 1 14 2 2 1 1 1 1 1 2 2 1 14 57 

116 Experimental 1 2 1 2 2 1 2 2 1 2 16 2 1 2 1 1 2 1 1 1 2 14 1 2 1 2 2 1 2 2 1 2 16 2 1 2 1 1 2 1 1 1 2 14 60 

117 Experimental 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 1 2 1 1 2 1 1 2 2 1 14 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 1 2 1 1 2 1 1 2 2 1 14 68 

118 Experimental 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 42 

119 Experimental 1 2 1 2 2 1 2 2 1 2 16 2 1 2 1 1 2 1 1 1 2 14 1 2 1 2 2 1 2 2 1 2 16 2 1 2 1 1 2 1 1 1 2 14 60 

120 Experimental 1 2 1 2 2 1 2 2 1 2 16 2 1 2 2 1 2 2 1 1 2 16 1 2 1 2 2 1 2 2 1 2 16 2 1 2 2 1 2 2 1 1 2 16 64 
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N 

 
 

Grupo 

Post test de la Adaptación conductual 

Dimensión personal Dimensión familiar Dimensión escolar Dimensión social  
ST2 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 S1 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 S2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 S3 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 S4 

1 Experimental 2 2 2 1 2 2 1 2 2 1 17 1 2 1 1 2 1 1 2 2 1 14 2 2 2 1 2 2 1 2 2 1 17 1 2 1 1 2 1 1 2 2 1 14 62 

2 Experimental 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 14 1 1 2 2 1 2 2 1 1 2 15 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 14 1 1 2 2 1 2 2 1 1 2 15 58 

3 Experimental 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 2 2 1 2 2 1 2 2 2 1 17 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 2 2 1 2 2 1 2 2 2 1 17 74 

4 Experimental 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 40 

5 Experimental 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 62 

6 Experimental 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 17 1 1 2 2 2 2 2 1 1 1 15 58 

7 Experimental 2 1 2 2 2 2 2 2 1 1 17 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 14 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 18 1 1 2 2 2 2 2 1 1 1 15 64 

8 Experimental 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 16 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 14 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 17 1 1 2 2 2 2 2 1 1 1 15 62 

9 Experimental 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 16 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 17 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 73 

10 Experimental 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 2 1 2 2 2 2 2 1 1 2 17 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 2 1 2 2 2 2 2 1 1 2 17 74 

11 Experimental 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 18 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 14 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 18 1 1 2 2 2 2 2 1 1 1 15 65 

12 Experimental 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 18 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 19 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 18 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 19 74 

13 Experimental 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 19 2 1 2 2 2 2 2 1 1 2 17 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 19 2 1 2 2 2 2 2 1 1 2 17 72 

14 Experimental 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 16 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 14 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 17 1 1 2 2 2 2 2 1 1 1 15 62 

15 Experimental 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 19 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 14 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 1 1 2 2 2 2 2 1 1 1 15 68 

16 Experimental 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 18 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 19 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 18 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 19 74 

17 Experimental 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 16 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 17 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 73 

18 Experimental 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 2 1 1 2 2 2 2 1 1 1 15 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 2 1 2 2 2 2 2 1 1 1 16 71 

19 Experimental 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 2 1 2 2 2 2 2 1 1 2 17 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 2 1 2 2 2 2 2 1 1 2 17 74 

20 Experimental 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 19 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 18 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 19 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 19 75 

21 Experimental 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 14 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 1 1 2 2 2 2 2 1 1 1 15 69 

22 Experimental 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 2 1 2 2 2 2 2 1 1 2 17 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 2 1 2 2 2 2 2 1 1 2 17 74 

23 Experimental 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 19 1 2 1 2 2 2 2 2 2 1 17 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 19 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 18 73 

24 Experimental 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 19 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 18 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 19 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 19 75 

25 Experimental 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 19 1 2 1 2 2 2 2 2 2 1 17 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 19 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 18 73 

26 Experimental 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 18 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 19 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 19 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 19 75 

27 Experimental 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 2 1 2 2 2 2 2 1 1 2 17 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 2 1 2 2 2 2 2 1 1 2 17 74 
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28 Experimental 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 19 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 18 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 19 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 76 

29 Experimental 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 16 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 18 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 17 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 18 69 

30 Experimental 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 19 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 79 

31 Experimental 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 19 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 18 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 18 75 

32 Experimental 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 19 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 19 78 

33 Experimental 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 18 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 18 76 

34 Experimental 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 19 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 18 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 18 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 18 73 

35 Experimental 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 19 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 18 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 19 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 19 75 

36 Experimental 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 80 

37 Experimental 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 17 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 19 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 14 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 19 69 

38 Experimental 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 19 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 19 78 

39 Experimental 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 19 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 17 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 76 

40 Experimental 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 19 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 19 78 

41 Experimental 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 19 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 79 

42 Experimental 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 19 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 19 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 18 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 19 75 

43 Experimental 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 17 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 18 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 14 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 18 67 

44 Experimental 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 18 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 18 1 2 2 2 2 1 2 2 1 2 17 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 18 71 

45 Experimental 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 17 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 14 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 19 70 

46 Experimental 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 19 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 19 78 

47 Experimental 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 19 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 79 

48 Experimental 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 19 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 14 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 19 62 

49 Experimental 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 80 

50 Experimental 2 1 2 1 1 2 1 1 2 1 14 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 17 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 71 

51 Experimental 2 1 2 1 1 2 1 1 2 1 14 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 19 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 17 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 70 

52 Experimental 1 2 1 2 2 1 2 2 1 2 16 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 1 2 2 2 2 1 2 2 1 2 17 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 19 72 

53 Experimental 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 1 2 1 1 2 1 1 2 2 1 14 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 19 73 

54 Experimental 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 14 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 19 54 

55 Experimental 1 2 1 2 2 1 2 2 1 2 16 2 1 2 1 1 2 1 1 1 2 14 1 2 2 2 2 1 2 2 1 2 17 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 19 66 

56 Experimental 1 2 1 2 2 1 2 2 1 2 16 2 1 2 2 1 2 2 1 1 2 16 1 2 1 2 2 1 2 2 1 2 16 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 19 67 

57 Experimental 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 18 50 

58 Experimental 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 19 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 18 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 19 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 76 

59 Experimental 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 2 2 1 1 2 1 1 2 2 1 15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 2 2 1 1 2 1 1 2 2 1 15 50 

60 Experimental 2 2 2  2 2  2 2  14 1 2 1 2 2 1 2 2 2 1 16 2 2 2  2 2  2 2  14 1 2 1 2 2 1 2 2 2 1 16 60 
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61 Experimental 2 1 2 1 1 2 1 1 2 1 14 1 2 1 2 2 1 2 2 2 1 16 2 1 2 1 1 2 1 1 2 1 14 1 2 1 2 2 1 2 2 2 1 16 60 

62 Experimental 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 18 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 18 76 

63 Experimental 2 2 2 1 2 2 1 2 2 1 17 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 18 2 2 2 1 2 2 1 2 2 1 17 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 18 70 

64 Experimental 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 18 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 18 76 

65 Experimental 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 18 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 18 76 

66 Experimental 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 14 1 1 2 2 1 2 2 1 1 2 15 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 14 1 1 2 2 1 2 2 1 1 2 15 58 

67 Experimental 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 2 2 1 2 2 1 2 2 2 1 17 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 2 2 1 2 2 1 2 2 2 1 17 74 

68 Experimental 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 40 

69 Experimental 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 62 

70 Experimental 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 40 

71 Experimental 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 42 

72 Experimental 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 40 

73 Experimental 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 18 56 

74 Experimental 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 2 1 2 1 1 2 1 1 1 2 14 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 2 1 2 1 1 2 1 1 1 2 14 68 

75 Experimental 1 1 2 2 1 2 2 1 2 2 16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 1 2 2 1 2 2 1 2 2 16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 52 

76 Experimental 1 2 1 2 2 1 2 2 1 2 16 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 19 1 2 1 2 2 1 2 2 1 2 16 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 19 70 

77 Experimental 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 17 2 1 2 2 1 2 2 1 1 2 16 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 17 2 1 2 2 1 2 2 1 1 2 16 66 

78 Experimental 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 40 

79 Experimental 2 2 2 1 2 2 1 2 2 1 17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 2 2 2 1 2 2 1 2 2 1 17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 54 

80 Experimental 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 14 1 2 2 1 2 2 1 2 2 2 17 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 14 1 2 2 1 2 2 1 2 2 2 17 62 

81 Experimental 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 18 56 

82 Experimental 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 62 

83 Experimental 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 2 1 2 1 1 2 1 1 1 2 14 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 2 1 2 1 1 2 1 1 1 2 14 68 

84 Experimental 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 17 2 2 1 1 2 1 1 2 2 1 15 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 17 2 2 1 1 2 1 1 2 2 1 15 64 

85 Experimental 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 12 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 12 64 

86 Experimental 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 2 1 2 2 1 2 2 1 1 2 16 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 2 1 2 2 1 2 2 1 1 2 16 72 

87 Experimental 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 17 1 2 1 1 2 1 1 2 2 1 14 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 17 1 2 1 1 2 1 1 2 2 1 14 62 

88 Experimental 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 17 2 2 1 1 2 1 1 2 2 1 15 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 17 2 2 1 1 2 1 1 2 2 1 15 64 

89 Experimental 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 17 1 2 1 1 2 1 1 2 2 1 14 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 17 1 2 1 1 2 1 1 2 2 1 14 62 

90 Experimental 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 18 2 2 2 1 2 2 1 1 2 2 17 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 18 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 73 

91 Experimental 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 18 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 18 76 

92 Experimental 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 19 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 19 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 19 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 19 76 

93 Experimental 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 17 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 16 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 16 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 16 65 
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94 Experimental 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 19 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 19 78 

95 Experimental 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 19 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 16 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 19 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 16 70 

96 Experimental 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 19 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 19 78 

97 Experimental 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 16 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 16 72 

98 Experimental 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 16 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 19 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 16 71 

99 Experimental 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 19 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 18 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 19 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 18 74 

100 Experimental 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 80 

101 Experimental 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 17 2 1 2 2 2 2 2 2 1 1 17 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 16 2 1 2 2 2 2 2 2 1 1 17 67 

102 Experimental 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 19 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 19 78 

103 Experimental 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 18 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 18 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 76 

104 Experimental 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 19 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 19 78 

105 Experimental 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 19 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 19 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 78 

106 Experimental 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 19 2 1 2 2 2 2 2 2 1 1 17 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 19 2 1 2 2 2 2 2 2 1 1 17 72 

107 Experimental 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 17 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 16 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 16 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 16 65 

108 Experimental 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 19 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 16 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 18 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 16 69 

109 Experimental 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 17 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 18 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 16 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 18 69 

110 Experimental 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 19 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 19 78 

111 Experimental 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 19 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 19 78 

112 Experimental 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 17 2 1 2 2 2 2 2 2 1 1 17 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 16 2 1 2 2 2 2 2 2 1 1 17 67 

113 Experimental 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 80 

114 Experimental 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 18 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 18 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 76 

115 Experimental 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 18 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 19 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 18 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 19 74 

116 Experimental 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 19 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 18 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 18 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 18 73 

117 Experimental 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 18 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 18 76 

118 Experimental 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 17 2 1 2 2 2 2 2 2 1 1 17 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 16 2 1 2 2 2 2 2 2 1 1 17 67 

119 Experimental 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 19 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 18 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 18 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 18 73 

120 Experimental 1 2 1 2 2 1 2 2 1 2 16 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 18 1 2 1 2 2 1 2 2 1 2 16 2 1 2 2 1 2 2 1 1 2 16 66 
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