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RESUMEN

Objetivo: Demostrar cémo es la relacion de las competencias socioemocionales con el
aprendizaje en estudiantes del ler grado de la IE José Antonio Macnamara Masias, Huacho
—2022. Materiales y Métodos: El disefio fue no experimental, transversal, correlacional con
una poblacién de 90 estudiantes del ler grado de la IE José Antonio Macnamara Masias y la
muestra de estudio es 35. Los instrumentos utilizados fueron la Ficha de observacion para
medir las competencias socioemocionales y la Lista de cotejo de aprendizaje. Resultados:
Las competencias socioemocionales de los estudiantes de primer grado se concentran en la
mayoria en un nivel medio con 40%, seguido de 37% en el nivel bajo y solo el 23% alcanza
un alto nivel. En cuanto al aprendizaje en la mayoria se hallan en un nivel medio con 46%,
seguido de 34% en el nivel bajo y solo el 14% alcanza un alto nivel. Conclusiones: Existe
relacién positiva alta de las competencias socioemocionales y el aprendizaje en estudiantes

del ler grado de la IE José Antonio Macnamara Masias, Huacho — 2022.

Palabras claves: Competencias socioemocionales, aprendizaje, estudiantes
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ABSTRACT

Objective: To demonstrate the relationship between socio-emotional competencies and
learning in first grade students of the José Antonio Macnamara Masias Educational
Institution, Huacho - 2022. Materials and Methods: The design was non-experimental, cross-
sectional, correlational with a population of 90 first grade students of the José Antonio
Macnamara Masias Educational Institution and the study sample is 35. The data collection
instruments were the Observation Sheet to measure socio-emotional competencies and the
Learning Checklist. Results: The emotional competencies of first grade students are mostly
concentrated at a medium level with 40%, followed by 37% at a low level and only 23%
reach a high level. Regarding learning, in most cases they are at a medium level with 46%,
followed by 34% at the low level and only 14% reach a high level. Conclusions: There is a
high positive relationship of the socio-emotional competencies and learning in first grade

students of the José Antonio Macnamara Masias Educational Institution, Huacho - 2022.

Keywords: Socio-emotional competencies, learning, students.
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INTRODUCCION

La investigacion desarrolla un tema trascendental para el campo educativo como es
son las competencias emocionales y el aprendizaje en estudiantes de primer grado en una IE

publica en la region Lima Provincia del Peru.

Las competencias socioemocionales son aspectos fundamentales que se enmarcan
dentro de los procesos de aprendizaje, y es una premisa que se viene acentuando cada vez
mas en todo el mundo, dado que para que un individuo sea exitoso en estos Ultimos tiempos
debe desarrollar capacidades cognitivas pero a la ve sus competencias socioemocionales,
porgue una personas que logra sus metas en la vida, requiere ser sociable, saber interactuar

con los demas y a la vez, saber manejar adecuadamente sus emociones.

Aun cuando diferentes teorias y estudiosos han permitido entender que las
competencias socioemocionales juegan un rol trascendental, y que todo aprendizaje se basa
en estos procesos relacionados con el manejo de las emociones de los individuos, muchos

de los actores a cargo del aprendizaje aln se resisten a tomar consciencia de su importancia.

Es por eso que, a través del presente trabajo, se pretende reforzar la importancia que
tienen las competencias socioemocionales y de esa forma preparar a los nifios y adolescentes
que hoy en dia estan en la edad escolar para que estén preparados para un futuro que, asi
como de acelerados son los cambios en diferentes aspectos de la vida y del conocimiento,

esté preparados para afrontar lo que el futuro les depara.
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Capitulo |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1  Descripcion de la realidad probleméatica

Se esta atravesando serias dificultades en el aprendizaje formal de los individuos en
edad escolar en todo el orbe. Situacidn que se evidenci6 antes de la aparicién de la pandemia,
ya se veia venir las consecuencias de esta situacion, el no darle la relevancia que se merece

al desarrollo socioemocional de las personas.

Estudios asi lo revelan, por citar, se tiene al autor Bisquerra, quien al respecto refiere
que el desarrollo emocional se tiene que atender apropiadamente, porque se conoce que, Si
el individuo no se preocupa por tener un adecuado manejo de sus emociones, entonces
generara cuadros de ansiedad, estrés, depresion, adicciones, comportamientos sexuales de
alto riesgo, descontrol, violencia, entre otros. Y esta situacion se ha venido dando antes del
coronavirus, y con la aparicion de este virus se acrecentd. Hoy en dia la realidad que se esta
viviendo, hace que se recobre la mirada a las competencias emocionales en las escuelas como
factor fundamental en el aprendizaje lo que permiten desarrollar las competencias

emocionales de los individuos.

Es importante reconocer el desarrollo socioemocional para lograr realmente el
aprendizaje que requiere todo individuo para tener las capacidades y habilidades que se
requieren cuando de enfrentar situaciones y tomar decisiones se requiere en la vida. Es por
eso que la UNESCO (2020) menciona lo que los expertos en el tema afirman que el miedo
y el estrés son condiciones adversas que no deberian estar presentes en la construccion de
aprendizajes, porque en vez de beneficiar, estos elementos nocivos bloquean estos procesos,
limitado a los individuos a lograr los aprendizajes esperados, ya que se asegura un adecuado
proceso cuando las emociones estan equilibradas y cuando la salud mental es estable y
adecuada.



15

La educaciéon primaria es el nivel en el que capacidades linglisticas y légico
matematicas se deben desarrollar para asegurar aprendizajes significativos en los
estudiantes, para lo cual los docentes deben aplicar diversas estrategias que le permitan los
cambios genuinos que los individuos experimentan cuando logran aprendizajes (Ausubel,
1973).

En otros paises se han realizado significativas investigaciones sobre el tema de las
emociones, que van desde el estudio de la inteligencia emocional, las capacidades

emocionales, entre otras.

Segun estudios realizados por el Minsa y Unicef en el Pertd, los problemas
socioemocionales estan afectando a 3 de cada 10 nifios y los estan predisponiendo a adquirir
un problema de salud mental. A su vez, las consecuencias que trae consigo esta problematica
es en primer lugar el bajo rendimiento en los estudios, a su vez aislamiento y agresividad.
Por lo gque es necesario que Se creen espacios para que esta poblacion pueda realizar

actividades fisicas, dormir adecuadamente y ser expresivo en sus afectos y emociones.

En la IE José Antonio Macnamara Masias la realidad en cuanto a los nifios después
de la pandemia tiene estas caracteristicas nacionales, pues los estudiantes han regresado con
conductas diferentes en su mayoria, mucho aislamiento y agresividad y en cuanto a los
procesos de aprendizaje, tienen dificultades serias para llevarlos a cabo con éxito. Como
docente la preocupacion es grande, porque por mas esfuerzos que los docentes hacen, a pesar
de las estrategias didacticas que acompafian los procesos de aprendizaje en cada area, se hace
muy dificil lograrlos debido a que los nifios presentan problemas de autoestima, poca
motivacidn y cada vez mas se van acentuando los problemas a nivel emocional y los de salud
mental, es decir, aquellos que ya han avanzado a tal punto que se tiene que derivar a los
estudiantes a un centro de salud mental para que sean atendidos, pues su grado de afectacion

es evidente.
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1.2 Formulacion del problema

1.2.1 Problema general

¢Coémo es la relacion de competencias socioemocionales y aprendizaje en estudiantes del

primer grado de la IE José Antonio Macnamara Masias, Huacho — 20227

1.2.2 Problemas especificos

¢Como es la relacidn de conciencia emocional y aprendizaje en estudiantes del primer grado

de la IE José Antonio Macnamara Masias, Huacho — 2022?

¢Como es la relacion de regulacion emocional y aprendizaje en estudiantes del primer grado

de la IE José Antonio Macnamara Masias, Huacho — 20227

¢Como es la relacion de autonomia emocional y aprendizaje en estudiantes del primer grado

de la IE José Antonio Macnamara Masias, Huacho — 20227

¢Coémo es la relacion de inteligencia interpersonal y aprendizaje en estudiantes del primer

grado de la IE José Antonio Macnamara Masias, Huacho — 2022?

¢Como es la relacién de habilidades para la vida y el bienestar y aprendizaje en estudiantes

del primer grado de la IE José Antonio Macnamara Masias, Huacho — 2022?

1.3 Objetivos de la investigacion

1.3.1 Objetivo general

Demostrar como es la relacion de competencias socioemocionales y aprendizaje en

estudiantes del Primer grado de la IE José Antonio Macnamara Masias, Huacho — 2022.
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1.3.2 Obijetivos especificos

Determinar la relacién de conciencia emocional y aprendizaje en estudiantes del primer

grado de la IE José Antonio Macnamara Masias, Huacho — 2022.

Determinar la relacion de regulacion emocional y aprendizaje en estudiantes del primer

grado de la IE José Antonio Macnamara Masias, Huacho — 2022.

Determinar la relacion de autonomia emocional y aprendizaje en estudiantes del primer

grado de la IE José Antonio Macnamara Masias, Huacho — 2022.

Determinar la relacion de inteligencia interpersonal y aprendizaje en estudiantes del primer
grado de la IE José Antonio Macnamara Masias, Huacho — 2022.

Determinar la relacion de habilidades para la vida y el bienestar y aprendizaje en estudiantes

del primer grado de la IE José Antonio Macnamara Masias, Huacho — 2022.

1.4 Justificacion de la investigacion

1.4.1 Justificacion tedrica.

En la investigacion se han estudiado las competencias socioemocionales en relacion al
aprendizaje, y mas de un teorico explica no solo lo importante que es esta relacion, sino
cémo se lleva a cabo el desarrollo de estas competencias. La investigadora se ha
sensibilizado con el conocimiento a profundidad de estos temas y estd en mejores

condiciones de sustentar propuestas para lograr la mejora del problema.

1.4.2 Justificacién practica.

Si bien el estudio es tedrico, porque corresponde a una investigacion de tipo bésica, sin
embargo, el conocer sobre la tematica propuesta, le ha permitido a la investigadora
desarrollar recomendaciones que segln su criterio y andlisis son viables y con gran alcance
e impacto, en beneficio de la poblacion elegida que son los estudiantes de forma directa y de

los docentes y padres de familia en forma indirecta.
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1.4.3 Justificacién metodoldgica.

Se ha cumplido con seguir el proceso metodologico de las investigaciones bajo el enfoque
cuantitativo, y al culminarla se encuentra en condiciones de servir como inicio de otras
investigaciones en contextos semejantes no solo en el Peru sino en cualquier parte del mundo
a donde llegue la informacion que se ha adjuntado. Y la investigadora reconoce el aporte que

este tipo de trabajos le da a su carrera profesional como investigadora educativa.

1.4.4 Justificacion pedagogica.

La investigacion considera uno de los problemas que mas enfrentan los nifios y adolescentes
en edad escolar son los que derivan de la afectacion a la salud mental que en las Gltimas
décadas se ha acrecentado y se agudiz6 con la pandemia. Por eso, es necesario atender estos
problemas que estan relacionados estrechamente con los procesos de aprendizaje.

15 Delimitaciones del estudio

1.5.1 Delimitacién espacial.
El estudio se hizo en Huacho, especificamente en la IE José Antonio Macnamara Masias, la

misma que alberga estudiantes de los alrededores en el nivel primario.

1.5.2 Delimitacién temporal.
El trabajo se realiz6 en el 2022, iniciandose en enero y se prolongo hasta el mes de marzo
del 2023.

1.5.3 Delimitacion poblacional.

Se realizo en una institucion publica que alberga en sus aulas alrededor de 855 estudiantes
del nivel inicial y primaria respectivamente, de los cuales la poblacién de estudio fueron los
estudiantes del primer grado, quienes han pasado por la experiencia de vivir los estragos de
la pandemia Covid 19 a su corta edad, y presentan dificultades a nivel del desarrollo de sus

competencias socioemocionales que estan afectando a su aprendizaje.
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1.6 Viabilidad del estudio

1.6.1 Viabilidad financiera.
El trabajo no tuvo inconvenientes porque el aspecto financiero se habia previsto haciendo el
desembolso por parte de la investigadora para hacerse cargo de la investigacion y de los

gastos que esta irrogue mientras durara el proceso de investigacion.

1.6.2 Viabilidad de recursos humanos.

Se contd con una investigadora y la orientacion de la asesora del trabajo de investigacion.
Asimismo, los jurados de tesis se encargaron de revisar el trabajo de investigacion aportando
acertadamente con sus sugerencias. La poblacion de estudio fue accesible a la investigadora

por ser la docente del grado y trabajar en la IE.
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Capitulo 11
MARCO TEORICO

2.1  Antecedentes de la investigacion

2.1.1 Investigaciones internacionales

Prieto y Torres (2018) estudiaron las competencias emocionales y la convivencia
escolar en nifios para lo cual se abordd la tematica en base a la investigacion accion a través
de la cual se implement6 un proyecto por el lapso de un afio en el cual se trabajé en temas
relacionados a las competencias emocionales en la escuela. El objetivo fue determinar como
se desarrollan las competencias emocionales y la convivencia escolar. Se trabajo con 26
estudiantes que al inicio de la investigacion cursaron el grado 0 y al avanzar la investigacion
pasaron al grado 1. Al finalizar la investigacion accion con todos sus procedimientos, se
logré que los nifios evidenciaran cambios transcendentales, por citar, en primer lugar, los
nifios identificaron sus propias emociones, las aprendieron a reconocer y verbalizar, es decir
para verbalizar los nifios tuvieron que saber que son las emociones, cuales con las mas
comunes en ellos y como se caracterizan. En ocasiones cuando no se trabajan estos temas,
los nifios crecen sin saber acerca de sus emociones y mucho menos reconocerlas y lo
importante que es comentar acerca de lo que sienten cuando las experimentan en sus vidas.
Se concluye que una investigacion de competencia emocional en los nifios, desarrollan
empatia y reciprocidad con los demas y sobre todo con otros nifios igual que ellos. Las
investigadoras también desarrollaron aspectos personales y profesionales de reconocimiento
de sus emociones lo que mejora la relacion docente-estudiante y con ello el aprendizaje que

se da en las aulas de las escuelas.
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Ortiz (2017) desarroll6 una investigacion sobre educacion emocional y su
repercusion positiva en la educacion de toda persona durante su vida. Aprender a manejar
las emociones empiezan por reconocerlas, y esta practica inicia desde los primeros afios de
vida si lo que se quiere es que las personas crezcan integralmente bien, porque esta practica
debe perdurar toda la vida para que sea una herramienta que el individuo utilice en todo
momento que le sea util, porque no solo le sirve para aprender conocimientos nuevos y estar
predispuesto para tal fin sino para muchas otras circunstancias de la vida. La investigacién
se desarrollé teniendo como fundamento tedrico a estudiosos entre los que destaca Daniel
Goleman, quien consolidd los estudios que se venian haciendo respecto a integrar los
aspectos socioemocionales y afectivos al curriculo de la educacion. EI problema se da
cuando los docentes y quienes estan a cargo de los nifios que no necesariamente son los
docentes, sino los directivos de las escuelas, los padres de familia, a las autoridades en
general, desconocen la importancia de la parte socioafectiva de los individuos en el
aprendizaje. Los resultados reconocieron que las necesidades emocionales de los estudiantes
ayudan a los docentes al logro de sus metas y objetivos de aprendizaje propuestos. Por eso
el docente debe estar suficientemente capacitado para reinventarse como un docente que en
base a los procesos afectivos busca la forma de acercarse mejor a sus estudiantes, desarrollar
una relacion basada en el afecto y el respeto y en no estresarse para sobre esta relacion iniciar
un proceso cognitivo se aprehension de aprendizajes. Se concluye que las emociones
negativas son inevitables, sin embargo, es necesario aprender a reconocer las emociones,
aprender a manejarlas y saber expresarlas a través del habla como de la comunicacién no

verbal de forma apropiada.

2.1.2 Investigaciones nacionales

De Romaria (2021) abordd una investigacion de educacién emocional relacionado
con la ensefianza-aprendizaje. El proposito fue determinar la importancia que le dan los
docentes al tema emocional, no solo en los estudiantes sino partiendo de ellos mismos. El
enfoque de investigacion fue el cualitativo y se entrevistd a once docentes que trabajan en
una institucion educativa privada a través de una serie de entrevistas a profundidad para
reconocer la informacion que luego dio como resultados que en su mayoria ni por parte de
los docentes ni de estudiantes reconocen a la educacion emocional en sus vidas, mucho

menos la relevancia que tienen en la ensefianza ni tampoco en el aprendizaje. Se concluy6



22

que, al no conocer de educacion emocional, la institucion educativa no promueve que este
constructo pueda ser implementado en el proceso mismo del aprendizaje. Sin embargo, a
partir de la investigacion se hizo una sensibilizacion del tema partiendo de los docentes
quienes manifestaron que consideran importante incluir el tema de la educacion emocional
en la IE, pero es dificil que se pueda realizar dado que en este contexto de estudio se prioriza
la parte académica de aprehension de conocimientos y los padres estan de acuerdo en que
sea asi, es decir, mas interesados estan en que sus hijos desarrollen la parte académica, antes
que la emocional. Asimismo, manifiestan que la carga laboral que la institucion educativa
les da y el poco tiempo que tienen los padres para apoyar este proceso en sus hijos en casa
esta afectando el aprendizaje de los estudiantes, quienes podrian obtener mejores resultados,

pero no lo consiguen por lo explicado lineas arriba.

Mendoza y Chiquilin (2021) trabajaron acerca de inteligencia emocional y su
relevancia en el contexto escolar y la ensefianza-aprendizaje. La finalidad fue establecer la
relacién de inteligencia emocional y aprendizaje en un colegio particular. El disefio de
investigacion fue el correlacional. La muestra fueron 94 estudiantes entre 8 y 12 afios,
quienes respondieron al inventario de cociente emocional adaptado por Vargas (2018) al
contexto peruano y el cuestionario de aprendizaje significativo. Se concluyo que hay relacion
positiva y moderada de variables, confirmandose que existe relacion directa entre las

variables.

Calle (2018) trabajo sobre inteligencia emocional y aprendizaje en alumnos de
primaria de una IE. El propoésito fue determinar la relacion de inteligencia emocional con
aprendizaje significativo. El disefio fue no experimental, correlacional, transversal. La
poblacion fueron 85 estudiantes quienes respondieron dos instrumentos que midieron las
variables respectivamente. Las conclusiones a las que se arribo fueron que existe correlacion
entre las variables alcanzando el valor de 0,342, es decir, a mas inteligencia emocional

mejores aprendizajes significativos.

Jiménez (2018) trabajo en una investigacion sobre competencias emocionales y
resolucion de problemas interpersonales en estudiantes de una IE en Piura con el propdésito

de determinar la relacion de las variables en los alumnos. Para lo cual se eligio el disefio
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correlacional. La poblacion la conformaron 134 alumnos y la muestra 92, quienes
respondieron dos instrumentos validados y evaluados por un grupo de expertos y haciendo
uso del estadistico Alfa de Cronbach. Los resultados de competencias emocionales en este
contexto de estudio se hallan en su mayoria en el nivel medio del desarrollo de competencia
emocionales y en sus dimensiones de la misma manera. Se concluy6 que la las competencias

emocionales y sus dimensiones se relacionan con la resolucién de problemas interpersonales.

Ramos (2018) trabajo sobre habilidades socioafectivas y la competencia emocional
en estudiantes del nivel inicial en Arequipa. El propoésito fue determinar si las habilidades
socioafectivas desarrollan la competencia emocional de los estudiantes de una IE inicial en
Arequipa. La metodologia se basd en el enfoque cuantitativo, disefio de investigacion
preexperimental. Con una poblacién de 25 alumnos que respondieron un pre y post test
respectivamente. A técnica que se utilizo fuel a observacion y su instrumento después de
aplicar el estadistico T de Student fue que hay influencia del desarrollo socioafectivas n el
desarrollo de la competencia emocional, reconociendo la importancia de las competencias

emocionales para la vida de todo individuo.

2.2 Bases tedricas

2.2.1. Competencias socioemocionales.

Definicion.
Son un complejo estado afectivo conformado por una serie de capacidades, que
permiten comprender y regular las reacciones que todo individuo experimenta y que son

parte esencial de nuestra existencia (Bisquerra, 1997).

James (1884) citado por Barcelar, (2012), define a las emociones como “aquellas
reacciones del cuerpo que se dan porque de un momento a otro se presenta un hecho que

genera tension y la respuesta a esta situacion produce una sensacion que no se puede evitar”
(p. 25).

Asimismo, Fernandez y Palmero (1999), sustentan que la emocidn se produce por un

agente inesperado que aparece de in momento a otro generando conmocion organica y que
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conlleva a los individuos a experimentar cambios en el cuerpo, a nivel de su fisiologia y en

su desarrollo motor.

Arnold (1960), citado por Barcelar (2012)) sostiene que la emocion es una alteracion
de animo la misma que puede ser fugaz o intensa y que acompafia la tendencia de la persona
a aceptar o rechazar algo considerado bueno o malo para si mismo. Y que a su vez se

somatiza en reacciones organicas que la persona experimenta producto de esta alteracion.

Por lo tanto, las emociones son naturales en las personas, y va depender de la
valoracion gue los estimulos generan, sea que desarrollan bienestar porgue son positivos o

gue generan estrés porgque son negativos.

Saarni citado por Barcelar (2012), manifiesta que son “capacidades que se relacionan
con factores sociales tales como las costumbres, ideas, valores y formas de vida que juntas

permiten el desarrollo de las competencias emocionales” (p. 34).

Goleman (1998), conocido autor que estudio la inteligencia emocional en el hombre,
sostiene que el triunfo de los individuos no solo depende de la intelectualidad, pues hay
personas con coeficiente intelectual alto pero que, por no haber desarrollado su inteligencia
emocional, ven anuladas las posibilidades de éxito en su vida. Mientras que quienes si han
desarrollado inteligencia emocional y reconocen los elementos que la conforman en conjunto
con el desarrollo de su aspecto cognitivo, son individuos que viven satisfactoriamente y

logran sus metas en la vida.

Barcelar (2012), define a la competencia emocional basada en los estudios sobre
inteligencia emocional que surgieron con los autores como Gardner, Salovey y Mayer y
Goleman; como “las habilidades que desarrollan las personas para aprender a manejar sus
emociones y mantener relaciones interpersonales saludables con los demas de tal manera
que en todo lugar y contexto tenga las herramientas emocionales que le permitan llevarse
bien con los demas, respetar las diferentes maneras de pensar y de ser” (p.42).

Para saber si se estan desarrollando las competencias emocionales las personas lo
primero que deben reconocer son sus propias emociones, cuando se logra reconocer entonces
el segundo paso es convivir con ellas e ir manejandolas de tal manera que con el tiempo se
convierte en un habito al que las personas se acostumbran y les permite tener total conciencia

de sus acciones. Por lo tanto, tener estas competencias permite al individuo vivir en buenas
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relaciones con los demas y consigo mismo, afrontando de manera positiva los conflictos
interpersonales que pudieran presentarse tomandolos como posibilidades de desarrollo y

aprendizaje.

Teorias sobre competencias emocionales.

Las competencias emocionales son importantes porque te permiten Vvivir
satisfactoriamente y hoy en dia es una necesidad no solo reconocer el desarrollo cognitivo
de las personas para lograr el éxito, sino que debe ir acompafiado del desarrollo
socioemocional. Es por eso que tedricos modernos han aportado para que pueda tener mayor

sustento esta nueva forma de formar personas competentes.

a) Teoria de las inteligencias multiples.

Atribuida a Howard Gardner en el afio 1983 a través de la cual propone que cuando
se refiere a la inteligencia de las personas, no solo es el coeficiente intelectual el que
determina el nivel de inteligencia, sino que ademas logro6 explicar que cuando se refiere a la
inteligencia o conjunto de capacidades que se adquieren a través del proceso de aprendizaje,
hay una serie de inteligencias que van relacionadas a las habilidades innatas en ocasiones de
las personas y a los talentos con los cuales nace y para lo que se halla predispuesto. Es asi
que logré explicar las diferentes formas de inteligencia a las que denomin6 “inteligencias

multiples”.

Entre las siete inteligencias que propuso este teorico, explicd dos de ellas que tienen
que ver con el reconocimiento de las emociones en las personas, las que denomind
inteligencia intrapersonal e interpersonal. En la primera se desarrollan las capacidades que
el individuo necesita para reconocer las emociones y en el segundo reconocer las emociones
del resto. Por lo tanto, bajo esta teoria se rechaza que solo unos cuantos sean
equivocadamente inteligentes, sino que todas las personas tienen inteligencias que se
superponen a otras y en relacién a sus caracteristicas es posible que desarrollen sus

potencialidades.

A partir de esta teoria se desterrd la idea equivocada que por siglos se manej6 que,

para medir la inteligencia de las personas, tenia que hacerse solo a través del coeficiente
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intelectual. Lo que hoy en dia, se sabe que no es cierto Gardner (1995), compuestas por un
conjunto de capacidades que se desarrollan por cada inteligencia y que se desarrollan en los
individuos en forma distinta. Cuando el individuo reconoce su talento entonces debe
profundizar en su practica continua para ir perfeccionando, estos talentos estan relacionados
con una o varias de las inteligencias, sin dejar de lado las demas, porque de todas maneras
todos los individuos debemos desarrollar por lo menos en una forma basica todas las
inteligencias y profundizar en aquellas que vayan de la mano con nuestras capacidades y
habilidades. Algo que, si es fundamental, que todo individuo debe motivarse a desarrollar
las inteligencias intra e interpersonal para toda la vida, aparte de las que van con sus aficiones

e intereses.

Con respeto a las competencias emocionales, es necesario resaltar las habilidades
interpersonales, y predisponen a las personas a entablar relaciones positivas. Si alguien
aplica las cualidades que le permite llevare bien con los demas y le facilita el integrarse a
grupos de trabajo o de la sociedad donde se siente bien, entonces esta persona va lograr la
relacion y mantener dicha relacion a pesar de las diferencias que se puedan encontrar en el

camino entre estas personas.

b) Modelo de Salovey y Sluyter.
Los autores también desarrollaron su propia teoria acerca de las competencias
socioemocionales, las mismas que consideran algunas de las cualidades que a continuacion

se mencionan y explican:

Cooperacion.

Habilidad que permite a las personas trabajar en grupo para alcanzar objetivos
comunes teniendo un sentido de compromiso e involucramiento. Cuando una persona logra
desarrollar la cooperacidn es capaz de compartir lo que sabe sin restriccion, y se trabaja no
solo en equipo, sino que dentro de este grupo de personas se fomenta lazos de verdadera

amistad y se busca oportunidades de colaboracion.

Asertividad.
Capacidad que se tiene para aceptar los diferentes eventos en la que la vida lo coloca

sean buenas o malas y saber como actuar para no entrar en desesperacién o incertidumbre.
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Cuando una persona se considera asertiva es capaz de convivir con sus propios problemas

sin que estos le afecten negativamente, sino que sabe cémo afrontarlos.

Responsabilidad.

Cualidad de una persona que se caracteriza por atender situaciones en el tiempo
requerido y pactado sobre todo aquello que demanda esfuerzo y dedicacion en los diferentes
aspectos de su vida, como el familiar, laboral, social, etc., evitando el descuido que puede

traer como consecuencia desorden en la vida de las personas.

Empatia.

Capacidad de entender al otro en circunstancias adversas y que le permite entender
las preocupaciones y necesidades de los demas. Cuando entendemos a las demés personas
es porque se ha aprendido a participar en las realidades ajenas a las nuestras, es cuando
dejamos de preocuparnos solo por nosotros mismos y por nuestras necesidades y extendemos

nuestra preocupacion a las necesidades de los demas.

Autocontrol.

Es la capacidad que desarrollan las personas a través de las cuales, ante
circunstancias de todo tipo en la vida, se comportan adecuadamente, manejando bien las
emociones y evitando que situaciones adversas atenten contra su equilibrio emocional, que

si lo pierden podria traer consecuencias que solo empeoran la situacion actual.

Es por eso que el saber controlarse ante las situaciones que ocurren en la vida es una
habilidad que beneficia al ser humano porque le mantiene consciente de sus actos y con la
serenidad para tomar las mejores decisiones aun cuando los momentos que enfrente sean

muy dificiles.

c) Modelo ESI de BAR-ON.
Modelo desarrollado por el psicologo estadounidense Reuven Bar-On, considerado
pionero de la inteligencia emocional. Baso sus estudios en los rasgos de personalidad que

toda persona debe considerar en su desarrollo integral. Una persona que valora, reconoce y
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pone en practica permanentemente el desarrollo de emociones positivas en su vida, es una

persona que vive mejor y con mayor satisfaccion.

El autor manifiesta que esta inteligencia estd basada en las habilidades que los
individuos adquieren y que les permite desenvolverse en situaciones de la vida cotidiana,
diferentes a la inteligencia cognitiva que se relaciona solo con la adquisicion de
conocimientos teoricos, que de por si ambos son importantes, lo que no es conveniente que
el ser humano solo se preocupe por desarrollar una de estas inteligencias descuidando la otra

(Bar-On, 1997). EI modelo mixto comprende los siguientes elementos:

Competencias intrapersonales

Capacidad a través de la cual el individuo toma conciencia de conocerse
interiormente, reconocer cuales son sus fortalezas y debilidades. Las habilidades que maneja,
la formacion que tiene y en relacién a lo que quiere lograr en la vida, que deberia hacer para
trabajar en lograrlo. Asimismo, en relacion a las emociones, el individuo a través de esta
competencia es capaz de aceptarse tal como es y valorar los puntos fuertes que posee, ademas
de saber expresar lo que siente y manejar adecuadamente sus emociones. Los elementos que
incorpora son la autoconciencia, es decir ser consciente de quien es, de sus fortalezas, de lo
que quiere lograr y si esta alienado a sus caracteristicas personales, a su vez tiene que ver
con la autorrealizacion, la independencia emocional es decir no sentirse dependiente de
nadie, ni hacer las cosas para agradar a los demas sino a uno mismo y nada mas (Randstad,
2022).

Competencias interpersonales

Es el conjunto de destrezas sociales, es decir aquellas habilidades que el ser humano
desarrolla y que le permiten tener relaciones positivas con las demas personas. Este proceso
es importante en la vida de toda persona que le permite ir formando vinculos estables cada
vez mas solidos con las demas personas y en diferentes contextos. Ademas, una persona que
ha desarrollado estas destrezas y habilidades estd mejor predispuesta a reconocer las
emociones de los deméas y de esa forma cuida la forma de actuar para no herir la

susceptibilidad y que las relaciones con los deméas sean satisfactorias. Alguno de los
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elementos claves de esta competencia son la empatia, la adecuada comunicacion y el respeto
(Smowltech, 2022).

Manejo del estrés

En primer lugar, es importante definir que es la reaccién normal y saludable a un
cambio que ocurre en la vida de un momento a otro. Por ejemplo: la vida transcurre tranquila,
pero en un momento la salud se resquebraja y aparece un sintoma que le cambia la vida a las
personas, este cambio le genera estrés. Por lo tanto, el manejo del estrés es la forma como el
individuo esta preparado para direccionar posibles cambios que vayan a surgir en su vida,

haciendo que no le afecte a tal punto que pueda comprometer su salud mental ni fisica.

El primer paso para saber manejar emociones es reconocer que todos sin excepcion
experimentamos estrés en nuestra vida de manera diferente, ante ello es necesario reconocer
los tensionantes, aquellas situaciones que generan estés, y que se hallan en el aspecto

familiar, laboral, relaciones con los demas, problemas de dinero o de salud (Anahana, 2021).

Adaptabilidad

Es la disponibilidad que los individuos poseen a través de la cual ante los cambios
que surgen en su vida, son capaces de adecuarse y resolver satisfactoriamente sus problemas.
Este aspecto es importante para mejorar en la resolucion de problemas y la apertura a eventos
que no han sido usuales pero que son necesarios adoptar para mejorar (Murray, 2019).

d) Modelo de Bisquerray el GROP.

El Dr. Rafael Bisquerra fund6 y dirigio el GROP (1997), que es un grupo de
investigacion orientado a los aspectos psicopedagdgicos y que lo ha colocado en el mundo
como uno de los autores que mas ha contribuido al conocimiento de la educacién emocional
y que mucha relacion encuentra con el modelo desarrollado por Salovey y Mayer quienes
también han aportado con numerosas publicaciones al estudio de las emociones relacionadas

con el campo educativo.

Para el Dr. Bisquerra las emociones son respuestas complejas que el cerebro

desarrolla y se producen a raiz de un acontecimiento concreto en la vida del individuo en un
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momento determinado. Al considerarlas respuestas, entonces aportan informacion valiosa
respecto de nosotros mismos y por eso cobra importancia, ya que permite comprender en

primer lugar, y luego regular las conductas adoptadas en cada situacién para afrontarlas.

Asimismo, el autor define a la educacion emocional como aquel constructo que
abarca la formacion integral de todo individuo. Porque el manejo de emociones no solo
ayuda a tener mejores aprendizajes, es decir, no solo sirve para tener éxito en lo cognitivo
sino en otras esferas de la vida, como la esfera social; el saber manejar emociones y
reconocerlas permite que la vida social del individuo sea satisfactoria y de esa forma si la
vida social, se une a la vid académica, entonces los resultaos en ambas seran positivos para

el individuo (Bisquerra, 1997, pag. 23).

Para Bisquerra (1997) las habilidades que debe desarrollar todo individuo para
mejorar el aspecto emocional de su vida y repercuta en todos los demas aspectos son los
siguientes:

Conciencia emocional

Es la capacidad del individuo a través del cual reconoce sus estados de animo y la
causa que los origina, lo que le da la posibilidad de conocer sus fortalezas y también sus
debilidades. A su vez reconocer lo propio le da la posibilidad de reconocer y entender mejor

a los demas.

Regulacion emocional
Capacidad para reconocer los estados de animo y en base a ello sabe conducirse y
manejar sus emociones de acuerdo al contexto y situacion, aportando positivamente a la

solucion o afrontamiento del mismo.

Autonomia personal
Capacidad que desarrollan las personas de ser autosuficientes, es decir de conducirse
adecuadamente por si solos, considerando los principales aspectos que le otorgan bienestar

y le permiten ser disciplinados en la consecucion de sus metas.
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Inteligencia interpersonal

Capacidad que el individuo desarrolla y que le permite desenvolverse con las demas
personas de manera adecuada respetando su forma de ser y pensar, aungue no sea semejante
a la de la persona. Para entablar relaciones con las demas personas es necesario tener

desarrolladas las habilidades sociales y practicar una adecuada comunicacionales.

Habilidades de vida y bienestar
Conductas que le conllevan a vivir con bienestar y confort, y que requieren

preocuparse por si aspectos como la salud, lo laboral, lo familiar y social.

En el caso de los nifios, es importante que desde los primeros afios de vida y sobre
todo cuanto toman conciencia de lo bueno y malo, aprendan a discernir que es conveniente
para su desarrollo y para su futuro. Por eso familia y escuela son espacios donde los
estudiantes aprenden ciertas habilidades que les ayuda a vivir bien y a desenvolverse
correctamente y sin generarles mayor problema en todos los contextos, atendiendo en todo
momento a sentirse bien consigo mismo y adquiriendo cada vez mas la seguridad que
necesitan para ser independientes aplicando estandares de calidad y eficacia (Bisquerra,
1997).

2.2.2 Aprendizaje.

Definicion.

Mayer (2002) citado en Ambrose y otros (2017) define el aprendizaje como el
proceso que modifica el comportamiento del ser humano porque para que fije un nuevo
aprendizaje considera lo que ya conoce, lo activa y a su vez realiza el esfuerzo de incorporar
nuevas experiencias, y poco a poco va incrementando conocimientos a lo que ya sabe

perfeccionandolo, lo que le sirve para mejorar su desempefio en todo aspecto.

Guerrero (2014) en su libro sobre metodologias de aprendizaje lo define como las
experiencias que se adquieren a traves del intercambio de saberes, previos y nuevos y que
van formando las capacidades, actitudes y valores a través del estudio y aplicacion en la vida

diaria, los mismos que moldean el comportamiento de los individuos y lo prepara para el



32

futuro. Es importante entender que el aprendizaje no necesariamente se ejecuta en términos
favorables, porque, asi como se aprende lo positivo también se aprende lo negativo. En fin,

cualquiera sea el aprendizaje el proceso es el mismo.

Cuando se trata de las aulas en las instituciones educativas donde el docente esta a
cargo de dirigir los procesos de aprendizaje, se asegura un aprendizaje positivo, y es alli
donde los nifios y adolescentes construyen aprendizajes significativos. Un aspecto
importante que el docente incorpora en este proceso es el énfasis que pone en generar un
ambiente favorable para dicho fin asegurando que el estudiante se sienta bien y predispuesto

para aprender.

Ausubel (1976) es uno de los tedricos educacionales que mucho ha aportado al
campo de la educacion en estos Ultimos tiempos y su teoria sigue vigente por la profundidad
de sus postulados. El estudiante para Ausubel y su teoria es el centro del proceso educativo,
en torno a él se generan todos los procesos cognitivos, emocionales, sociales, etc. Como la
educacién formal se lleva a cabo en un aula de clases, es alli donde los docentes haciendo
uso de diferentes didacticas y formas de abordar el tema de estudio consideran también el

ambiente de estudio, la afectividad por parte del docente hacia sus estudiantes y viceversa.

Y finalmente, Méndez (2013) explic6 en su libro que es aprendizaje para que sea
duradero y sirva para la vida del individuo y ademas le genere la expectativa de estar en
contacto permanente con situaciones que le permiten aprender, debe ser significativo, es
decir que le ayude a solucionar problemas y sienta que se estd preparando para tener un

futuro exitoso.

Teorias del aprendizaje.

a) Teoria del aprendizaje significativo.

Es la que mas representa este proceso de adquirir conocimientos para ir preparando
al individuo para la vida, es la desarrollada por David Ausubel, quien propone el estudio del
aprendizaje significativo en los espacios educacionales y cobra fuerza en la década de los

noventa para adelante. A través de su teoria explica como es importante para lograr aprender
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que se concreten los saberes previos, aquello que el estudiante trae consigo a una aula de
clases o simplemente posee producto de sus experiencias que ha venido teniendo a lo largo
de su vida, sea esta corta 0 no, y al encontrarse con una experiencia nueva, que en un aula
de clases el docente propone que debe incorporar de acuerdo al curriculo establecido produce
un impacto que poco a poco va engrandeciendo la capacidad del estudiante, lo que lo lleva
a tener mas seguridad en su aplicacion y como consecuencia se van perfeccionando sus
habilidades y aptitudes. Después de experimentar todo este proceso en su vida, el estudiante
ya no es el mismo, su comportamiento cambia de acuerdo a las experiencias vividas
(Ausubel citado por Rodriguez (2008)).

Ausubel a su vez propone en su teoria que el aprendizaje es significativo cuando se

cumplen las tres formas de aprender que se detallan a continuacion:

Aprendizaje representacional.

Aprendizajes mas basicos donde los individuos reconocen los simbolos o palabras
con lo que significan o sus referentes tales como objetos, acontecimientos y conceptos
(Ausubel, 1998; citado en Torres (2003)). Por eso al inicio de un proceso de aprendizaje
formal, los estudiantes aprenden mejor relacionando las palabras con las imagenes. Esta
relacién permite que poco a poco los estudiantes incrementen términos y conceptos y va
incrementando conceptos y eso le permite aprender para poder resolver problemas y

situaciones que requieren tomar decisiones para su afrontamiento.

Este aprendizaje se presenta sobre todo en la etapa de la nifiez, que es cuando la
necesidad de comunicarse le induce a desarrollar cuanto mas se pueda la relacion entre las
palabras y las imagenes desarrollando cada vez més representaciones que van a permitir mas

adelante aprehender adecuadamente todo tipo de conocimiento.

Aprendizaje de conceptos.

Es el aprendizaje de conceptos, es decir representaciones mas elaborados que le
permiten elaborar conceptos sobre eventos u objetos de los cuales se destacan sus
caracteristicas. Estos conceptos tienen la particularidad que segun el idioma al que

corresponden tienen un nombre consensuado, las imagenes con los cuales se les conoce
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también y tienen consenso en la comunidad linguistica a la que pertenecen. Cuantos mas
conceptos se vayan acumulando a través de procesos de aprendizaje formal e informal, en la
vida cotidiana de los individuos, va adquiriendo mayores conceptos que le sirven para ir
acumulando conceptos a través de la formacion y la asimilacion y se van aplicando en la
experiencia directa, lo que hace que se fijen para toda la vida (Ausubel, 1998; citado en
Torres (2003)).

Este tipo de aprendizaje es mas elaborado, y tiene que tener como base las
representaciones y también la adquisicion de las habilidades linguisticas porque requiere del
vocabulario que va aumentando poco a poco y con las experiencias que va teniendo donde

pone en practica lo que va aprendiendo.

Aprendizaje proposicional.

Es el que desarrolla el aprendizaje mas complejo, es decir de la suma de palabras y
significados, asi como de representaciones. Aqui se fusionan las palabras y van dando forma
a significados de ideas expresadas. Aqui se relunen las caracteristicas connotativas y
denotativas de los significados de acuerdo a la experiencia individual de las personas
(Ausubel, 1998; citado en Torres (2003)).

Aqui se forman las ideas en las personas acerca de determinados temas o situaciones
y de temas especificos. Es preciso manejar conceptos, significados, saber expresar
verbalmente lo que se quiere manifestar, tener clara las ideas de acuerdo a los significados
ya establecidos y sobre ello incluir la carga emotiva que cada individuo le da a lo que quiere
expresar. Aca se cumple que se pueden utilizar palabras semejantes pero las ideas y lo que
se quiere transmitir puede ser diferente y esto tiene que ver con la actitud de cada individuo.
Por eso un aprendizaje proposicional permite llegar a desarrollar aprendizajes significativos

en las personas.

Bases filosoficas
Desde los tiempos antiguos los eruditos y filésofos han estudiado el campo del alma,
y las emociones de los individuos que lo hacen un ser Unico e irrepetible, asi lo dejo asentado

Aristoteles (citado por Barcelar (2012)), quien al revisar sus escritos se encontré que las



35

emociones son condiciones del individuo que lo impactan de tal manera por alguna cuestién
que lo transforma en su esencia afectando de alguna manera el juicio y segin sea la
circunstancia que lo lleva a experimentar estos estados viene acompafiado de dolor, pacer,

frustracion, etc.

El autor al comentar sobre las emociones asocia este término con sensaciones como
cblera, lastima, ira, entre otras., sin embargo, mas se concentra en la célera abordando de
esta manera los acontecimientos que la preceden y que generan en el individuo que se

desborde a tal punto de sentir de esta forma.

Otro filosofo conocido, Platon, en su obra “La Republica” (428 - 347 a. de C citado
por Barcelar (2012)), también abordo en su tiempo el tema de las emociones, las mismas que
las explicaba a través de sensaciones de dolor o placer que el individuo experimenta en su
vida producto de algo que de repente se origina sin que conscientemente lo pueda controlar
e influye en su comportamiento a través de las reacciones. Estas reacciones no siempre son
buenas y les benefician a los individuos para exteriorizar su malestar o euforia,
descontrolando las situaciones a tal punto que afectan irremediablemente a las personas en

su cotidianeidad.

Al paso del tiempo, los estoicos también estudiaron las emociones y las reconocian
como aquellas perturbaciones que afectaban el estado de &nimo de las personas por algin
incidente fortuito y que tenian efectos negativos en el comportamiento de las personas.
Como no habia avanzado en el estudio del ser y en lo intrapsiquico, es que no resolvian el
enigma de como controlar los estados de animos que afectaban a las personas. Estudiaron
las emociones fundamentando que eran valoraciones eminentemente cognitivas y por lo
tanto son juicios de los individuos acerca de lo que les rodea y que las situaciones conflictivas
o dificiles de manejar por el ser humano eran las culpables de los fracasos de los individuos

porque no les permitian mejorar ni avanzar en la vida.

En el Medioevo, se asociaron emociones con deseos y pasiones inevitables y dificiles
de controlar por parte de los seres humanos, quienes tenian muchas dificultades para lidiar

con estas situaciones. Es en esta época donde la Iglesia cobra preponderancia por lo que
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desde su posicidn religiosa veian a las personas que desconocian la manera de controlar sus
emociones como personas pecadoras a quienes se les debia castigar a través de actos de
penitencia para gue se arrepientan porque consideraban estos actos como pecaminosos y las
personas que incurrian en estos actos como pecadores. De acuerdo al autor Bisquerra (1997),
en la edad media los estudios de la mente se detuvieron y no prosperaron generando un
retroceso porque definieron a las emociones como una situacion negativa en el ser humano.
Para los estudiosos de esta época no existian emociones positivas y se llegd a cuestionar la
existencia de los individuos que por dificultades en el manejo de sus emociones y por
desconocimiento no lograban controlar sus comportamientos y como consecuencia
mostraron un comportamiento no adecuado ni beneficioso para ellos mismos ni para la

sociedad, pero en vez de ayudarlos los estigmatizaron.

Cuando se genera una emocion, el cuerpo somatiza estas sensaciones y por lo general
el individuo suele reaccionar espontaneamente de acuerdo a como ha aprendido a sobrellevar
situaciones de impacto. Por ejemplo, quien ha desarrollado manejo de emociones respondera
de manera positiva, sin embargo, quien no, lo hara de forma negativa. En este Gltimo caso,
las personas no han tenido la oportunidad de aprender a gestionar emociones, lo que le
impide tener una convivencia social saludable, afectando su vida.

Desde todas estas perspectivas, se concluy6é hasta antes de la aparicion de los
estudiosos de la mente y de las emociones propiamente dichas como que habia una
contraposicion marcada entre la razén y la emocién. Entendida la razén como la que
gobernaba el mundo y al ser y las emociones como el esclavo que esta supeditado a la razon.
Esta idea con el paso del tiempo se ha superado y razdn y emocion se necesitan par que el

ser humano pueda vivir plenamente.

Definicion de términos basicos

Competencias socioemocionales.

Conjunto de capacidades, habilidades en base a los conocimientos que permiten al individuo
tener una comprension amplia del interior de ellos mismos y a su alrededor y le permiten
tener una convivencia saludable y placentera preparado para enfrentar retos y tomar

decisiones adecuadas (Bisquerra, 1997).
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Conciencia emocional.

Capacidad de los individuos que le permite ser consciente, es decir reconocer sus emociones
y de donde surgen y bajo que circunstancias. Lo que le permite controlarlas en el momento
que se necesita para no adoptar comportamientos inadecuados que le vayan a generar
consecuencias negativas (Bisquerra, 1997)

Regulacion emocional.

Capacidad para saber dominar las emociones. Se lleva a cabo una vez que el individuo ha
tomado conciencia de quien es y de su forma de ser asi como de sus capacidades. También
esta relacionada con el modo como afronta las situaciones de toda indole que se le presenta

en la vida (Bisquerra, 1997)

Autonomia personal.

Capacidad para reconocer las fortalezas que el ser humano posee y en base a ello trabajar en
su autosuficiencia y seguridad. Cuando una persona logra conocerse a si mismo sabra
gestionar adecuadamente sus aspectos positivos y negativos y estard en mejores condiciones
de adecuarse a las normas sociales y vivir armoniosamente consigo mismo y con los demas
(Bisquerra, 1997)

Inteligencia interpersonal.

Capacidad que se caracteriza por el manejo adecuado de las relaciones que las personas
tienen con otros, lo que implica desarrollar ciertas habilidades y una adecuada comunicacion
tomando referentes de valor como el respeto, la tolerancia, consideracién, entre otros
(Bisquerra, 1997)

Habilidades de vida y bienestar.

Conjunto de comportamientos que le permiten a los individuos vivir con tranquilidad en
todos los aspectos de su vida, sabiendo controlarse y adoptando comportamientos asertivos
que le permiten una buena convivencia en la cual se preocupa por si mismo y por los deméas
(Bisquerra, 1997)
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Aprendizaje.
Proceso superior mental a través del cual se adquieren conocimientos, desarrollan
habilidades y destrezas que contribuyen a un mejor desempefio del individuo en todos los

aspectos de su vida (Mayer 2002; citado en Ambrose y otros, 2017).

Aprendizaje representacional.

Es el conjunto de significados asociados a simbolos, dibujos e imagenes y que es la primera
fase del aprendizaje, donde el individuo sobre la base del conocimiento de su entorno y su
interrelacién con los demas le va asignando significados a todo lo que tiene a su alrededor,
permitiéndose interrelacionarse con su medio que le rodea de manera efectiva, aunque

incipiente aun (Ausubel, 1998; citado en Torres, 2003).

Aprendizaje de conceptos.

Cuando ya el individuo ha almacenado un cumulo de significados relacionados con las
imagenes que tiene de su mundo exterior e interior es capaz de ir asociandolos y elaborando
definiciones de todo aquellos que le rodea de acuerdo a sus caracteristicas y lo hace gracias
al incremento de vocabulario que ha ido adquiriendo en su experiencia con su entorno
(Ausubel, 1998; citado en Torres, 2003).

Aprendizaje proposicional.

Es el aprendizaje mas elaborado y parte del reconocimiento que el individuo tiene de los
significados y las representaciones ademas de los conceptos que ha ido desarrollando
producto de su experiencia con el entorno. Este aprendizaje se basa ya no solo en el acopio
de informacion sino en la capacidad que tiene el ser humano de dar sus propias valoraciones

al mundo que le rodea (Ausubel, 1998; citado en Torres, 2003).

Hipotesis de investigacion

2.1.3 Hipotesis general

Las competencias socioemocionales se relacionan de manera significativa con el aprendizaje

en estudiantes del primer grado de la IE José Antonio Macnamara Masias, Huacho — 2022.
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2.1.4 Hipotesis especificas

La conciencia emocional se relaciona de manera significativa con el aprendizaje en

estudiantes del primer grado de la IE José Antonio Macnamara Masias, Huacho — 2022.

La regulacion emocional se relaciona de manera significativa con el aprendizaje en

estudiantes del primer grado de la IE José Antonio Macnamara Masias, Huacho — 2022.

La autonomia emocional se relaciona de manera significativa con el aprendizaje en

estudiantes del primer grado de la IE José Antonio Macnamara Masias, Huacho — 2022.

La inteligencia interpersonal se relaciona de manera significativa con el aprendizaje en

estudiantes del primer grado de la IE José Antonio Machamara Masias, Huacho — 2022.
Las habilidades para la vida se relacionan de manera significativa con el bienestar y el
aprendizaje en estudiantes del primer grado de la IE José Antonio Macnamara Masias,

Huacho — 2022.

2.6 Operacionalizacion de las variables



2.6.1 Matriz de operacionalizacion de la variable Competencias socioemocionales

Definicion conceptual

Conjunto de capacidades,
habilidades en base a los
conocimientos que
permiten al individuo
tener una comprension
amplia del interior de
ellos mismosy a su
alrededor y le permiten
tener una convivencia
saludable y placentera
preparado para enfrentar
retos y tomar decisiones
adecuadas (Bisquerra,
1997).

Definicién
operacional

Se considerd
el
ordenamient
o que le dael
modelo de
competencia
S
emocionales
segun el Dr.
Rafael
Bisquerra
(1997)

Dimensiones

Conciencia

emocional

Regulacion

emocional

Autonomia

emocional

Inteligencia

interpersonal

Habilidades
para la vida y

el bienestar

Indicadores

Conocimiento de emociones

Entendimiento de emociones

Diferencia entre emociones y

comportamientos
Expresion de emociones

Manejo de emociones

Autoconocimiento

Autosuficiencia

Habilidades sociales
Respeto

Tolerancia

Habilidades comunicacionales

Adaptabilidad
Resolucion de conflictos

Aprendizaje experiencial

Items

1,2,3,4

11, 12, 13,
14

15, 16, 17,
8, 19, 20

21, 22, 23,
24

Escala de
calificacion

Escala de Likert:

(1) Nunca
(2) Casi nunca
(3) A veces

(4) Casi siempre

(5) Siempre

40

Niveles y
rangos

(1) Bajo
(24 - 56)

(2) Medio
(57 —88)

(3) Alto
(89 — 120)



2.6.2 Matriz de operacionalizacion de la variable Aprendizaje

Definicion conceptual

Proceso por el cual se
adquieren conocimientos
que contribuyen a un
mejor
individuo (Mayer (2002;
citado en Ambrose vy
otros (2017)).

desempefio  del

Definicién
operacional

Se consider6

el estudio de
David

Ausubel con
respecto  al

aprendizaje
(Ausubel,
1976)

Dimensiones

Aprendizaje
representaciona
I

Aprendizaje de

conceptos

Aprendizaje

proposicional

Indicadores

e Incremento de
significados

e Desarrollo de imagenes
del medio que le rodea

e Elaboracion de
conceptos

e Conciencia de los
atributos y
caracteristicas.

e Elaboracion de
proposiciones

e Juicios de valor

items

1,2,3,4

56,7

8,910

Escala de
calificacion

Escala de Likert:

(1) Nunca

(2) Casi nunca
(3) A veces

(4) Casi siempre
(5) Siempre

41

Niveles y
rangos

1) Bajo

(10 - 23)

(2) Medio
(24 - 37)

(3) Alto
(38 — 40)
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Capitulo 111
METODOLOGIA

3.1  Disefio metodoldgico
No experimental u observacional, por la no participacion de la investigadora en la
manipulacion de las variables. Asimismo, es transversal, porque el recojo de datos se hizo

en un solo momento; y, es correlacional porque se asociaron dos variables.

3.2  Poblacion y muestra

3.2.1 Poblacién
90 estudiantes del ler. grado de primaria en la IE José Antonio Macnamara Masias,
Huacho — 2022.

Criterios de inclusién
= Estudiantes matriculados.

= Que tengan asistencia regular a la IE.

Criterios de exclusion

= Estudiantes que a la fecha del recojo de informacion no hubieran estado presentes.

3.2.2 Muestra
35 estudiantes del ler. grado A de primaria en la IE José Antonio Macnamara Masias,
Huacho — 2022.
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3.3 Técnicas de recoleccion de datos
3.3.1 Técnica.

Se utilizé la observacién y a su vez para llevarse a cabo se tuvo en consideracién dos
instrumentos los mismos que han sido desarrollados por la investigadora:

3.3.2 Instrumentos.

Ficha técnica:

= Nombre : Ficha de observacion para medir las competencias socioemocionales
= Autory afio : Rocio Yarlequé Wong (2022)

= Finalidad : Evaluar las competencias emocionales

= Poblacién : Nifios de 6 afios

= Tiempo aplicacion: 20 minutos
= Confiabilidad : Alfa de Cronbach (0,971)
» Validez : Juicio de expertos (90%)

Ficha técnica:

= Nombre : Lista de cotejo para medir aprendizaje
= Autor y afio : Rocio Yarlequé Wong (2022)

» Finalidad : Evaluar el aprendizaje

= Poblacion : Nifios de 6 afios

= Tiempo aplicacion: 20 minutos
= Confiabilidad : Alfa de Cronbach (0,982)
»= Validez : Juicio de expertos (85%)

3.3.3 Prueba piloto
Se aplico la prueba piloto a 10 estudiantes en ambos casos, teniendo como resultado

lo siguiente:

Confiabilidad

Se utiliz6 el estadistico Alfa de Cronbach el mismo que se interpreta de la siguiente manera:
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Rangos Interpretacion
0,01-0,20 Muy baja
0,21-0,40 Baja
0,41-0,60 Moderada
0,61-0,80 Alta
0,81-1,00 Muy alta

Tabla 1. Analisis de confiabilidad del instrumento de competencias socioemocionales

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
971 24

Interpretacion:
El coeficiente Alfa de Cronbach tuvo como resultado 0,971, considerado ‘muy alta’, por lo

tanto, la consistencia interna es muy alta y procede su aplicacion.

Tabla 2. Analisis de confiabilidad del instrumento de aprendizaje

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
,982 12

Interpretacion:
El coeficiente Alfa de Cronbach tuvo como resultado 0,982, considerado ‘muy alta’, por lo

tanto, la consistencia interna es muy alta y procede su aplicacion.

Validez de contenido.

Se conto con la revision de 3 expertos en el tema.
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Tabla 3. Juicio de expertos del instrumento de competencias socioemocionales

Nombre del experto Porcentaje de aplicabilidad
Dr. Melchor Epifanio Escudero Escudero 90%
Dra. Margot Huaman Verano 85%
M(0). Gilmer Rodas Espinal 95%
TOTAL 90%

Tabla 4. Juicio de expertos del instrumento de aprendizaje

Nombre del experto Porcentaje de aplicabilidad
Dr. Melchor Epifanio Escudero Escudero 85%
Dra. Margot Huaman Verano 85%
M(0). Gilmer Rodas Espinal 85%
TOTAL 85%

Validez de constructo.
Se utilizd el Anélisis factorial.

Tabla 5. Analisis factorial del instrumento de competencias socioemocionales
Prueba de KMO y Bartlett

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion de muestreo ,814
Prueba de esfericidad de Aprox. Chi-cuadrado 1316,406
Bartlett Gl 276

Sig. ,000

Interpretacion:

Se muestran dos pruebas, la medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion de muestreo obtuvo
el valor de 0,814, lo que indica que el muestreo es adecuado. Y la prueba de esfericidad de
Bartlett obtuvo una significancia de 0,000, menor que 0,05, lo que indica que un analisis

factorial puede ser util con los datos.
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Tabla 6. Analisis factorial del instrumento de aprendizaje
Prueba de KMO y Bartlett

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion de muestreo 872
Prueba de esfericidad de Aprox. Chi-cuadrado 483,020
Bartlett Gl 45

Sig. ,000

Interpretacion:
Se muestran dos pruebas, la medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion de muestreo obtuvo
el valor de 0,872, lo que indica que el muestreo es adecuado. Y la prueba de esfericidad de

Bartlett obtuvo un nivel de significancia de 0,000, menor que 0,05 indica que un analisis

factorial puede ser util con los datos.

3.4  Técnicas para el procesamiento de la informacion
Se realiz6 la prueba de normalidad a partir de las siguientes hipotesis:
Ho: Los datos tienen una distribucién normal.

Ha: Los datos no tienen una distribucién normal.

Seguidamente se fijo el nivel de significancia, para lo cual se trabajé con el nivel de

confianza de 95% y el nivel de significancia (alfa) o margen de error de 5%.

Luego se tomd una decision:
Se consider6 el Shapiro-Wilk cuando la muestra es menor o igual a 50, para verificar que

tipo de distribucion siguen los datos y elegir la prueba para el contraste estadistico

Tabla 7. Prueba de normalidad

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico Gl Sig.  Estadistico gl Sig.
Competencias 165 35 017 913 35 009
Socioemocionales ’ ’
Aprendizaje 168 35 013 889 35 ,002

a. Correccion de significacion de Lilliefors
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Interpretacion:
Las variables no siguen distribucion normal, a partir de ellos y dado que la investigacion es

transversal, correlacional, se decidi6 utilizar la prueba Rho de Spearman.

Rho de Spearman es una prueba estadistica y su interpretacion es la siguiente:

Rho Grado de relacion
0 Relacion nula
+-0.000...-0.19... Relacion muy baja
+-0.2000...-0.39... Relacion baja
+-0.400...-0.59... Relacion moderada
+-0.600...-0.79... Relacion alta
+-0.800...-0.99... Relacion muy alta
+-1 Relacion perfecta

La relacion puede ser directa () o inversa (-1)
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Capitulo IV
RESULTADOS

4.1 Analisis de resultados

Tabla 8. Resultante de competencias emocionales

Competencias emocionales

Frecuencia Porcentaje
Bajo 13 37%
Medio 14 40%
Alto 8 23%
Total 35 100%

Nota: Elaboracion propia.

Competencias emocionales

Medio
Alto

Figura 1. Resultados de las competencias emocionales a través de diagrama circular

Interpretacion:
Los resultados evidencian que las competencias emocionales se concentran en la mayoria de
los casos en un nivel medio con 40%, seguido de 37% que se ubican en el nivel bajo y solo

el 23% del total de estudiantes alcanza un alto nivel de competencias emocionales.
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Tabla 9. Resultante por niveles de conciencia emocional

Conciencia emocional

Frecuencia Porcentaje
Bajo 6 17%
Medio 22 63%
Alto 7 20%
Total 35 100%

Nota: Elaboracion propia.

Conciencia emocional

Figura 2. Resultados de conciencia emocional a través de diagrama circular

Interpretacion:
Los resultados evidencian que la conciencia emocional se concentra en la mayoria en un
nivel medio con 63%, seguido de 20% en el nivel alto y solo 17% del total de estudiantes

alcanza un bajo nivel de conciencia emocional.
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Tabla 10. Resultante por niveles de regulacion emocional

Regulacion emocional

Frecuencia Porcentaje
Bajo 14 40%
Medio 14 40%
Alto 7 20%
Total 35 100%

Nota: Elaboracion propia.

Regulacion emocional

Figura 3. Resultados de regulacién emocional a través de diagrama circular

Interpretacion:
Los resultados evidencian que la regulacion emocional se concentra en la mayoria en un
nivel medio con 40%, seguido de 40% que se ubican en el nivel bajo y solo el 20% del total

de estudiantes alcanza un alto nivel de regulaciéon emocional.
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Tabla 11. Resultante por niveles de autonomia emocional

Autonomia emocional

Frecuencia Porcentaje
Bajo 11 31%
Medio 19 54%
Alto 5 14%
Total 35 100%

Nota: Elaboracion propia.

Autonomia emocional

Figura 4. Resultados de autonomia emocional a través de diagrama circular

Interpretacion:
Los resultados evidencian que la autonomia emocional se concentra en la mayoria en un
nivel medio con 54%, seguido de 32% que se ubican en el nivel alto y solo 14% del total de

estudiantes alcanza un bajo nivel de autonomia emocional.
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Tabla 12. Resultante por niveles de inteligencia interpersonal

Inteligencia interpersonal

Frecuencia Porcentaje
Bajo 9 26%
Medio 17 49%
Alto 9 26%
Total 35 100%

Nota: Elaboracion propia.

Inteligencia interpersonal

Figura 5. Resultados de inteligencia interpersonal a través de diagrama circular

Interpretacion:
Los resultados evidencian que la inteligencia interpersonal se concentra en la mayoria en un
nivel medio con 48%, seguido de 26% que se ubican en el nivel bajo y el otro 26% del total

de estudiantes alcanza un alto nivel de inteligencia interpersonal.
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Tabla 13. Resultante por niveles de habilidades para la vida y el bienestar

Habilidades para la vida y el bienestar

Frecuencia Porcentaje
Bajo 15 43%
Medio 15 43%
Alto 5 14%
Total 35 100%

Nota: Elaboracion propia.

Habilidades para la vida v el bienestar

Figura 6. Resultados de habilidades para la vida y el bienestar a través de diagrama

circular.

Interpretacion:
Los resultados evidencian que el desarrollo de habilidades para la vida y el bienestar se
concentran en la mayoria en un nivel medio con 43%, seguido de 43% que se ubican en el

nivel bajo y solo el 14% alcanza un nivel alto.
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Tabla 14. Resultante por niveles de aprendizaje

Aprendizaje

Frecuencia Porcentaje
Bajo 12 34%
Medio 16 46%
Alto 7 20%
Total 35 100%
Nota: Elaboracién propia.
Aprendizaje

Figura 7. Resultados de aprendizaje a través de diagrama circular

Interpretacion:
Los resultados evidencian que el desarrollo de aprendizaje se concentra en la mayoria en un
nivel medio con 46%, seguido de 34% que se ubican en el nivel bajo y solo el 14% del total

de estudiantes alcanza un alto nivel de desarrollo de aprendizaje.
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Tabla 15. Resultante por niveles de aprendizaje representacional

Aprendizaje representacional

Frecuencia Porcentaje
Bajo 9 26%
Medio 18 51%
Alto 8 23%
Total 35 100%

Nota: Elaboracién propia.

Aprendizaje representacional

Figura 8. Resultados de aprendizaje representacional a través de diagrama circular

Interpretacion:

Los resultados evidencian que el desarrollo de aprendizaje representacional se concentra en
la mayoria en un nivel medio con 51%, seguido de 26% que se ubican en el nivel bajo y solo
el 23% del total de estudiantes alcanza un alto nivel de desarrollo de aprendizaje

representacional.
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Tabla 16. Resultante por niveles de aprendizaje de conceptos

Aprendizaje de conceptos

Frecuencia Porcentaje
Bajo 19 54%
Medio 11 31%
Alto 5 14%
Total 35 100%

Nota: Elaboracién propia.

Aprendizaje de conceptos

Figura 9. Resultados de aprendizaje por conceptos a través de diagrama circular

Interpretacion:
Los resultados evidencian que el desarrollo de aprendizaje de conceptos se concentra en la
mayoria en un nivel bajo con 54%, seguido de 32% que se ubican en el nivel medio y solo

el 14% del total alcanza un nivel alto nivel alto.
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Tabla 17. Resultante por niveles de aprendizaje proposicional

Aprendizaje proposicional

Frecuencia Porcentaje
Bajo 11 31%
Medio 22 63%
Alto 2 6%
Total 35 100%

Nota: Elaboracién propia.

Aprendizaje proposicional

Figura 10. Resultados de aprendizaje proposicional a través de diagrama circular

Interpretacion:
Los resultados evidencian que el desarrollo de aprendizaje proposicional se concentra en la

mayoria en un nivel bajo con 63%, seguido de 31% que se ubican en el nivel medio y solo
el 6% del total de estudiantes alcanza un alto nivel de desarrollo de aprendizaje

proposicional.
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4.2  Contrastacion de hipotesis

4.2.1. Contrastacion de hipotesis estadistica general.

Hi: Las competencias socioemocionales se relacionan de manera significativa con el
aprendizaje en estudiantes del primer grado de la IE José Antonio Macnamara Masias,
Huacho — 2022.

Ho: Las competencias socioemocionales no se relacionan de manera significativa con el
aprendizaje en estudiantes del primer grado de la IE José Antonio Macnamara Masias,
Huacho — 2022.

Tabla 18. Relacion de competencias emocionales y aprendizaje

Correlaciones

Competencias o
Aprendizaje

emocionales
Coeficiente de N
_ » 1,000 ,696
Competencias correlacion
emocionales Sig. (bilateral) 0,000
Rho de N 35 35
Spearman Coeficiente de -
_, ,696 1,000
o correlacion
Aprendizaje ) _
Sig. (bilateral) 0,000
N 35 35

Interpretacion:

El valor de significancia obtenido es 0,000 lo que permite aceptar que las competencias
socioemocionales se relacionan de manera significativa con el aprendizaje en la poblacion
de estudio y a la vez esta relacion se considera directa y alta habiendo logrado un resultado

de correlacion de 0,696.
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4.2.1. Contrastacion de hipdtesis estadisticas especificas.

Hipotesis estadistica especifica 1:

Hi: La conciencia emocional se relaciona de manera significativa con el aprendizaje en

estudiantes del primer grado de la IE José Antonio Macnamara Masias, Huacho — 2022.

Ho: La conciencia emocional no se relaciona de manera significativa con el aprendizaje en

estudiantes del primer grado de la IE José Antonio Macnamara Masias, Huacho — 2022.

Tabla 19. Relacion de conciencia emocional y aprendizaje

Correlaciones

Conciencia o
) Aprendizaje
emocional
Coeficiente de n
y 1,000 ,455
Conciencia correlacion
emocional Sig. (bilateral) 0,006
ho de N 35 35
Spearman Coeficiente de -
» 455 1,000
o correlacion
Aprendizaje ) _
Sig. (bilateral) 0,006
N 35 35

Interpretacion:

El valor de significancia obtenido es 0,006 lo que permite aceptar que la conciencia
emocional se relaciona de manera significativa con el aprendizaje en la poblacién de estudio
y a la vez esta relacion se considera directa y moderada habiendo logrado un resultado de

correlacion de 0,455.



Hipdtesis estadistica especifica 2:

Hi: La regulacién emocional se relaciona de manera significativa con el aprendizaje en

estudiantes del primer grado de la IE José Antonio Machamara Masias, Huacho — 2022.

Ho: La regulacion emocional no se relaciona de manera significativa con el aprendizaje en

estudiantes del primer grado de la IE José Antonio Machamara Masias, Huacho — 2022.

Tabla 20. Relacion de regulacién emocional y aprendizaje

Correlaciones

Regulacion o
) Aprendizaje
emocional
Coeficiente de N
_ 1,000 ,687
Regulacion correlacion
emocional Sig. (bilateral) 0,000
Rho de N 35 35
Spearman Coeficiente de -
y ,687 1,000
o correlacion
Aprendizaje ) ]
Sig. (bilateral) 0,000
N 35 35

Interpretacion:

El valor de significancia obtenido es 0,000 lo que permite aceptar que la regulacién
emocional se relaciona de manera significativa con el aprendizaje en la poblacién de estudio
y a la vez esta relacion se considera directa y alta habiendo logrado un resultado de

correlacion de 0,687.
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Hipotesis estadistica especifica 3:

Hi: La autonomia emocional se relaciona de manera significativa con el aprendizaje en

estudiantes del primer grado de la IE José Antonio Machamara Masias, Huacho — 2022.

Ho: La autonomia emocional no se relaciona de manera significativa con el aprendizaje en

estudiantes del primer grado de la IE José Antonio Machamara Masias, Huacho — 2022.

Tabla 21. Relacion de autonomia emocional y aprendizaje

Correlaciones

Autonomia o
) Aprendizaje
emocional
Coeficiente de "
) 1,000 ,654
Autonomia correlacion
emocional Sig. (bilateral) 0,000
Rho de N 35 35
Spearman Coeficiente de -
- ,654 1,000
o correlacion
Aprendizaje ) ]
Sig. (bilateral) 0,000
N 35 35

Interpretacion:

El valor de significancia obtenido es 0,000 lo que permite aceptar que la autonomia
emocional se relaciona de manera significativa con el aprendizaje en la poblacién de estudio
y a la vez esta relacion se considera directa y alta habiendo logrado un resultado de

correlacion de 0,654.
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Hipdtesis estadistica especifica 4:

Hi: La inteligencia interpersonal se relaciona de manera significativa con el aprendizaje en

estudiantes del primer grado de la IE José Antonio Machamara Masias, Huacho — 2022.

Ho: La inteligencia interpersonal no se relaciona de manera significativa con el aprendizaje

en estudiantes del primer grado de la IE José Antonio Macnamara Masias, Huacho — 2022.

Tabla 22. Relacion de inteligencia interpersonal y el aprendizaje

Correlaciones

Inteligencia o
) Aprendizaje
interpersonal
Coeficiente de o
) ) » 1,000 ,603
Inteligencia correlacion
interpersonal Sig. (bilateral) 0,000
Rho de N 35 35
Spearman Coeficiente de -
» ,603 1,000
o correlacion
Aprendizaje ) )
Sig. (bilateral) 0,000
N 35 35

Interpretacion:

El valor de significancia obtenido es 0,000 lo que permite aceptar que la inteligencia
interpersonal se relaciona de manera significativa con el aprendizaje en la poblacion de
estudio y a la vez esta relacion se considera directa y alta habiendo logrado un resultado de

correlacion de 0,603.
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Hipotesis estadistica especifica 5:

Hi: Las habilidades para la vida y el bienestar se relacionan de manera significativa con el
aprendizaje en estudiantes del primer grado de la IE José Antonio Macnamara Masias,
Huacho — 2022.

Ho: Las habilidades para la vida y el bienestar no se relacionan de manera significativa con
el aprendizaje en estudiantes del primer grado de la IE José Antonio Macnamara Masias,
Huacho — 2022.

Tabla 23. Relacion de habilidades para la vida y el bienestar y el aprendizaje

Correlaciones

Habilidades para

laviday el Aprendizaje
bienestar
. Coeficiente de »
Habilidades para N 1,000 478
) correlacion
laviday el ) )
) Sig. (bilateral) 0,004
bienestar
Rho de N 35 35
Spearman Coeficiente de -
» 478 1,000
o correlacion
Aprendizaje _ )
Sig. (bilateral) 0,004
N 35 35

Interpretacion:

El valor de significancia obtenido es 0,000 lo que permite aceptar que las habilidades para
laviday el bienestar se relacionan de manera significativa con el aprendizaje en la poblacién
de estudio y a la vez esta relacion se considera directa y moderada habiendo logrado un

resultado de correlacion de 0,478.
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Capitulo V
DISCUSION

51 Discusién de resultados

Los resultados dan a conocer semejanzas con investigaciones a nivel internacional
como de los autores Prieto y Torres en el afio 2018, desarrollaron una investigacion sobre
competencias emocionales y concluyeron que el aplicar procesos de mejora partiendo de la
identificacion de las emociones, mejoro la relacion profesor-alumno. Es importante porque
en la investigacion, se obtuvo que hay relacion de competencias socioemocionales y
aprendizaje, por eso se reafirma lo importante que es el aspecto socioemocional de las

personas para predisponerlo a actividades satisfactorias como por ejemplo el aprendizaje.

Asimismo, con el autor Ortiz (2017) quien desarrolld una investigacion sobre
desarrollo emocional y desarrollo integral llegd a la conclusion que, a mayor desarrollo
emocional, se mejora el rendimiento académico porque va acompafiado de desarrollo de
habilidades sociales, menos conductas disruptivas y mejor convivencia escolar, y en estas
circunstancias se aseguran las condiciones para tener éxito en los procesos de aprendizaje.
Por lo tanto, es un trabajo que se une a los que sean revisado y a través de los cuales se afirma
lo que ya se conoce que lo socioemocional permite el aprendizaje de nifios y de las personas

en general.

Estas dos investigaciones se llevaron a cabo antes de la pandemia, por lo que desde
décadas atras ya se habia evidenciado la importancia del aspecto emocional y social en la
vida de los estudiantes y la relacidén estrecha que tiene con el proceso de aprendizaje.
Diversos tedricos han estudiado que considerar el aspecto emocional de las personas es una
herramienta efectiva que le abre las puertas a los individuos en la vida si se desarrolla

adecuadamente.
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En el Perq, si se trabajo con investigaciones postpandemia, en las cuales también se
pudo evidenciar que el aspecto emocional es relevante para desarrollar aprendizajes, aun
mas cuando se ha pasado por los problemas de salud que trajo consigo la pandemia y que
Ilevo a los nifios y adolescentes a aislarse por alrededor de dos afios en sus hogares anulando

la socializacion con sus pares.

Estudios realizados por Romafia en el 2021 y los de Mendoza y Chiquilin también
en el mismo afio permitieron corroborar que el aspecto emocional en ambos casos, como
educacion emocional o inteligencia emocional consideran prioritario para mejorar los
aprendizajes. Romafia planted que la educacion emocional es prioritaria para mejorar el
aprendizaje en inicial y primaria. Mendoza y Chiquilin por su parte desarrollaron una
investigacion sobre inteligencia emocional concluyendo que contribuye positivamente al

aprendizaje y ademas asegura que se desarrollen aprendizajes significativos.
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Capitulo VI
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1 Conclusiones

Primera: Se afirma que hay relacion directa y alta entre competencias socioemocionales y
aprendizaje en estudiantes del Primer grado en la IE José Antonio Macnamara Masias,
Huacho — 2022.

Segunda: Se afirma que hay relacion directa y moderada entre conciencia emocional y
aprendizaje en estudiantes del Primer grado en la IE José Antonio Macnamara Masias,
Huacho — 2022.

Tercera: Se afirma que hay relacién directa y alta entre regulacién emocional y aprendizaje

en estudiantes del Primer grado en la IE José Antonio Macnamara Masias, Huacho — 2022.

Cuarta: Se afirma que hay relacion directa y alta entre autonomia emocional y aprendizaje

en estudiantes del Primer grado en la IE José Antonio Macnamara Masias, Huacho — 2022.

Quinta: Se afirma que hay relacion directa y alta entre inteligencia interpersonal y
aprendizaje en estudiantes del Primer grado en la IE José Antonio Macnamara Masias,
Huacho — 2022.

Sexta: Se afirma que hay relacién directa y moderada entre habilidades para la vida y
bienestar y el aprendizaje en estudiantes del Primer grado en la IE José Antonio Macnamara
Masias, Huacho — 2022.
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Recomendaciones

Primera: Que los docentes participen en cursos de desarrollo socioemocional a fin

de que fortalezcan permanentemente su formacion en esta area.

Segunda: Coordinar con la direccion ara desarrollar actividades de educacion

socioemocional con el apoyo de los docentes dirigido a los estudiantes y sus familias.

Tercera; Elaborar un plan de desarrollo socioemocional en la Institucion Educativa

que incluya técnicas activas y participativas de desarrollo socioemocional.
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Anexo 1. Matriz de consistencia.
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Masias, Huacho — 2022.

Antonio Macnamara

Masias, Huacho — 2022.

Problemas especificos

Objetivos especificos

Hipotesis especificas

¢Como es la relacion de
conciencia emocional y
aprendizaje en estudiantes
del primer grado de la IE
José Antonio Macnamara
Masias, Huacho — 2022?

Determinar la relacion de
conciencia emocional y
aprendizaje en
estudiantes del primer
IE José

Macnamara

grado de la
Antonio
Masias, Huacho — 2022.

La

emocional se relaciona

conciencia

de manera significativa
con el aprendizaje en
estudiantes del primer
grado de la IE José
Antonio  Macnamara

Masias, Huacho — 2022.

Variable 2:
Aprendizaje

sociales

Problema general Objetivo general Hipotesis general Variables Dimensiones Metodologia
¢Cémo es la relacion de | Demostrar como es la | Las competencias | Variable 1: | eConciencia Disefio de
competencias relacion de competencias | socioemocionales  se | Competencia emocional investigacion:
socioemocionales y | socioemocionales y | relacionan de manera | semocionales | @ Regulacion .

No experimental,
aprendizaje en estudiantes | aprendizaje en | significativa con el emocional
transversal,
del Primer grado de la IE | estudiantes del Primer | aprendizaje en e Autonomia .
correlacional.
José Antonio Macnamara | grado de la IE José | estudiantes del Primer emocional
Masias, Huacho — 2022? | Antonio Macnamara | grado de la IE Jose e Competencias

e Competencias para

la vida vy

bienestar

e Aprendizaje
representacional

e Aprendizaje
conceptos

e Aprendizaje

proposicional

el

de

Poblacion:

90 estudiantes del
ler. grado de la IE
José Antonio
Macnamara

Masias, Huacho —

2022.

Muestra:
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¢Como es la relacion de
regulacion emocional y
aprendizaje en estudiantes
del primer grado de la IE
José Antonio Macnamara
Masias, Huacho — 2022?

Determinar la relacion de
regulaciéon emocional y
aprendizaje en
estudiantes del primer
grado de la IE José
Antonio Macnamara
Masias, Huacho — 2022.

La regulacion
emocional se relaciona
de manera significativa
con el aprendizaje en
estudiantes del primer
grado de la IE Jose
Antonio  Macnamara
Masias, Huacho — 2022.

¢Como es la relacion de
autonomia emocional y
aprendizaje en estudiantes
del primer grado de la IE
José Antonio Macnamara
Masias, Huacho — 2022?

Determinar la relacion de
autonomia emocional y
aprendizaje en
estudiantes del primer
grado de la IE José
Antonio Macnamara
Masias, Huacho — 2022.

La autonomia
emocional se relaciona
de manera significativa
con el aprendizaje en
estudiantes del primer
grado de la IE José
Antonio  Macnamara
Masias, Huacho — 2022.

¢Como es la relacion de
inteligencia interpersonal y

aprendizaje en estudiantes

Determinar la relacién de
inteligencia interpersonal

y aprendizaje en

La inteligencia
interpersonal se

relaciona de manera

30 estudiantes

Instrumentos:

e Ficha de
observacion
para medir las
competencias
emocionales

e Lista de cotejo
para medir

aprendizaje
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del primer grado de la IE
José Antonio Macnamara
Masias, Huacho — 2022?

estudiantes del primer
grado de la IE José
Antonio Macnamara
Masias, Huacho — 2022.

significativa con el
aprendizaje en
estudiantes del primer
grado de la IE José
Antonio  Macnamara
Masias, Huacho — 2022.

¢Como es la relacion de
habilidades para la vida y
el bienestar y aprendizaje
en estudiantes del primer
grado de la IE José Antonio
Macnamara Masias,
Huacho — 2022?

Determinar la relacion de
habilidades para la vida y
el bienestar y aprendizaje
en estudiantes del primer
grado de la IE José
Antonio Macnamara
Masias, Huacho — 2022.

Las habilidades para la
vida y el bienestar se
relacionan de manera
significativa con el
aprendizaje en
estudiantes del primer
grado de la IE José
Antonio  Macnamara
Masias, Huacho — 2022.
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Anexo 2. Instrumentos de recoleccion de datos.
S

v

i = Ti
W Ficha de observacion para medir las Competencias Socioemocionales

Autora: Rocio Yarlequé Wong (2022)

Finalidad:
La presente lista de cotejo se ha elaborado para medir el Aprendizaje de los estudiantes de

primer grado de primaria de una IE a través de la percepcion objetiva de la docente del aula.

Instrucciones:

Lea los enunciados o items con atencion y en cada uno de ellos elija la respuesta que mas se
adecue a la realiza que usted percibe en los estudiantes respecto a su aprendizaje.

Marque una sola respuesta por enunciado y no duplique respuestas en ninguno. Las
preguntas no son buenas ni males y son de caracter estrictamente anénimo para cuidar su

identidad y sea usted mas confiado en responder con sinceridad.

Siempre | Casisiempre | Algunas veces | Casinunca | Nunca

5 4 3 2 1

Calificacién

5141321

Ne ITEMS

Dimensién 1: Conciencia emocional

01 | El nifio(a) sabe reconocer sentimientos: triste, enojado, feliz.

02 | Cuando lo he visto angustiado, le he preguntado y sabe el motivo.

03 Tiene facilidad para reconocer sus emociones en el momento que
las experimenta.

04 Reconoce cuando las personas que estan a su alrededor estan
contentas.

Dimension 2: Regulacion emocional

- Cuando el nifio(a) se comporta inadecuadamente, se arrepiente
rapido luego de haber actuado de esa forma.
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06

El estado de animo del nifio(a) no tiene nada que ver con las

relaciones que tiene con los demas.

07

Cuando tiene problemas sabe cémo actuar y busca solucionar su

problema de inmediato.

08

Si no puede resolver algun problema solo busca inmediatamente

ayuda.

09

Maneja buen sus emociones, sobre todo cuando algo lo pone

nervioso.

10

Se siente a gusto con su fisico.

Dimensién 3: Autonomia emocional

11

Las tareas que hace en el aula de clases las hace con entusiasmo.

12

Cuando alguien le da un consejo, sabe escuchar y lo pone en

practica.

13

Cuando tiene problemas para resolver algo pide inmediatamente

ayuda y no se queda callado.

14

Cuando los demés noten que no tiene la capacidad para hacer algo
lo toma con tranquilidad.

Dimension 4: Inteligencia interpersonal

15

Defiende sus opiniones diferentes a las de otros nifios(as) o

personas.

16

Cuando alguien le habla, presta suficiente atencion.

17

Expresa sus opiniones con facilidad.

18

Se expresa sin dificultades en publico.

19

Ayuda a quienes lo necesitan y se siente feliz.

20

Posee una facilidad innata para caer bien y hacer amistad con
cualquier persona de su edad o diferente.

Dimensidn 5: Habilidades para la vida y el bienestar

21

Logra sus propositos, lo que le permite sentirse seguro y ponerse
metas mayores.

22

Reconoce sus errores y los enmienda para ser mejor.

23

Se siente satisfecho(a) con las soluciones que da a su problema.

24

Se siente bien con las cosas que realiza.




- Lista de cotejo para medir el Aprendizaje
W Autora: Rocio Yarlequé Wong (2022)
Finalidad:
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La presente lista de cotejo se ha elaborado para medir el Aprendizaje de los estudiantes de

primer grado de primaria de una IE a través de la percepcion objetiva de la docente del aula.

Instrucciones:

Lea los enunciados o items con atencion y en cada uno de ellos elija la respuesta que mas se

adecue a la realiza que usted percibe en los estudiantes respecto a su aprendizaje.

Marque una sola respuesta por enunciado y no duplique respuestas en ninguno. Las

preguntas no son buenas ni males y son de caracter estrictamente anénimo para cuidar su

identidad y sea usted mas confiado en responder con sinceridad.

Siempre | Casisiempre | Algunas veces | Casinunca | Nunca
5 4 3 2 1
: Calificacion
0
N ITEMS 5‘4‘3‘2‘1

Dimension 1: Aprendizaje de representaciones

01

Ve imagenes y sabe de qué se trata. Por ejemplo, ve una imagen y

sabe que se Ilama tal nombre.

02

Maneja vocabulario de acuerdo a su edad.

03

Asocia con facilidad imagenes y conceptos.

04

Entiende lo que escucha o lee porque tiene representaciones que le

permiten inferir.

Dimension 2: Aprendizaje de conceptos

05

El concepto de algo permite que el nifio(a) identifique a todos los
que pertenecen a esa clasificacion y atender a sus caracteristicas.

06

Sabe diferenciar una cosa de otra por las caracteristicas que tiene

interiorizadas de los conceptos de ambos.

07

Relaciona una idea abstracta con otra, en base a sus conocimientos

previos lo que le permite ir generando conceptos personales.
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Dimensidn 3: Aprendizaje de proposiciones

08 Relaciona conceptos generando nuevas ideas a partir de lo que sabe
y elabora conceptos con significados coherentes.

09 El estudiante conoce el concepto de tridngulo y puede referirse a
diferentes formas de triangulo.

10 Reconoce significados que se hallan contenidas en proposiciones

que a su vez forman parte de los conceptos.
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Anexo 4. Juicio de expertos.

INFORME DE OPINION DE EXPERTO

DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y nombres : Escudero Escudero, Melchor Epifanio

1.2 Grado académico : Doctor

1.3 Profesion : Licenciado en Educacion, Especialidad Lengua y Literatura

1.4 Institucion donde labora: Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion

1.5 Cargo que desempeiia: Docente

1.6 Autor del instrumento: Ficha de observacion para medir las competencias socioemaocionales (2022)
1.7 Carrera : Educacion

1.8 Fecha de validacion : 15 de noviembre de 2022

JUICIO DE EXPERTO
2.1 Instrumento 1: Ficha de observacién para mediar las Competencias Socioemocionales
(2022)

Validez de Valdez de Validez de
contenido constructo criterio
El item El item permite
o : El item corresponde | contribuye a | clasificar a los .
N Items . . : ) Observaciones
a alguna dimension medir el sujetos en las
de la variable indicador categorias
planteado establecidas
Si No Si No Si No
1 E_I niﬁo(a)l sabe reconocer sentimientos: X X X
triste, enojado, feliz.
2 Cuando lo he visto angustiado, le he X X X
preguntado y sabe el motivo.
Tiene facilidad para reconocer sus
3 | emociones en el momento que las X X X
experimenta.
4 Reconoce cuando las personas que X X X
estan a su alrededor estan contentas.
Cuando el nifio(a) se comporta
5 | inadecuadamente, se arrepiente rapido X X X
luego de haber actuado de esa forma.
El estado de animo del nifio(a) no tiene
6 | nada que ver con las relaciones que tiene X X X
con los demas.
Cuando tiene problemas sabe como
7 | actuary busca solucionar su problema de X X X
inmediato.
8 Si no puede resolver algtin problema solo X X X
busca inmediatamente ayuda.
9 Maneja buen sus emociones, sobre todo
cuando algo lo pone nervioso.
10 | Se siente a gusto con su fisico.
1" Las actividades que realiza en el aula de
clases las hace con entusiasmo.
12 Cuando alguien le da un gonsejo, sabe X X X
escuchar y lo pone en practica.
Cuando tiene problemas para resolver
13 | algo pide inmediatamente ayuda y no se X X X
queda callado.
Cuando los demas noten que no tiene la
14 | capacidad para hacer algo lo toma con X X X
tranquilidad.
15 Defiende sus opiniones diferentes a las X X X

de otros nifios(as) o personas.
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16 Cugndo algui_ep le habla, presta X X
suficiente atencion.

17 | Expresa sus opiniones con facilidad. X X X

18 | Se expresa sin dificultades en publico. X X X

19 @llil;da a quienes lo necesitan y se siente X X
Posee una facilidad innata para caer bien

20 | yhacer amistad con cualquier personade | X X X
su edad o diferente.
Logra sus propdsitos, lo que le permite

21 | sentirse seguro y ponerse metas | X X X
mayores.

22 Reconoce sus errores y los enmienda X X X
para ser mejor.

23 Se siente satisfecho(a) con las
soluciones que da a su problema.

24 | Se siente bien con las cosas que realiza.

Por medio del presente informe hago constar que he participado en la presente investigacidn dirigida por la Maestra Rocio
Yarleque Wong de la Universidad Macional Jose Fausting Sanchez Carrion para validar [os instrumentos de recoleccion
a los efectos de su aplicacicn.

. — Deficiente Aceptable Bueno Excelente
M opes St (manoriigual 2 55%) | (56%- 70%) | (71%-85%) | (86%- 100%)
Claridad Loz items es:_,a'ln farmulados con lenguaje g,
apropiade v comprensibls,
Corsistenrcia Hay coherercia -;_ntrE las variables y los ojog
mdicadores
Intemcionakdad Ll:IS: ihe:ms son adecuados pars \-ab:r?r oog
los irdicadores gue s preterde medie.
Objetividad Esian expresados en conductas :
] prEE."-‘abl-E'E.. X%
Organizacin Existe una organizacion kgica en la ooy,
redaccion de los tems.
Suficsencia Los itams. son _-'ul.!ﬁt‘.'iE‘I‘II:ES parals ] ooy
redaccion de ko= indicadores en estudio.
Vishilidad Es posible su apfcacion y ejecucian. aney
PROMEDIO a0%

Nota: Escribir en cada indicador el porcentaje en numers que usted estime convaniente.

Mslchor Epifanio Esghd

DNI 15611327

ero Escudero



INFORME DE OPINION DE EXPERTO

DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y nombres : Escudero Escudero, Melchor Epifanio

1.2 Grado académico : Doctor

1.3 Profesion : Licenciado en Educacion, Especialidad Lengua y Literatura
1.4 Institucion donde labora: Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion

1.5 Cargo que desempefia: Docente

1.6 Autor del instrumento: Lista de cotejo para medir el aprendizaje (2022)

1.7 Carrera : Educacion

1.8 Fecha de validaciéon : 15 de noviembre de 2022

JUICIO DE EXPERTO
2.1 Instrumento 1: Lista de cotejo para medir el aprendizaje (2022)
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Validez de Valdez de Validez de

contenido constructo criterio
El item El item El item permite
o ; corresponde | contribuye a clasificar a los .
N Items : : Observaciones
aalguna medir el sujetos en las
dimensién de indicador categorias
la variable planteado establecidas
Si No Si No Si No
Ve imégenes y sabe de qué se trata. Por
1 | ejemplo, ve una imagen y sabe que se llama X X X
tal nombre.
2 | Maneja vocabulario de acuerdo a su edad.
3 | Asocia con facilidad imagenes y conceptos.
Entiende lo que escucha o lee porque tiene
4 . AN X X X
representaciones que le permiten inferir.
El concepto de algo permite que el nifio(a)
5 | identifique a todos los que pertenecen a esa X X X
clasificacion y atender a sus caracteristicas.
Sabe diferenciar una cosa de otra por las
6 | caracteristicas que tiene interiorizadas de los X X X
conceptos de ambos.
Relaciona una idea abstracta con ofra, en
7 | base a sus conocimientos previos lo que le X X X
permite ir generando conceptos personales.
Relaciona conceptos generando nuevas ideas
8 | a partir de lo que sabe y elabora conceptos X X X
con significados coherentes.
El estudiante conoce el concepto de triangulo
9 |y puede referirse a diferentes formas de X X X
triangulo.
Reconoce  significados que se hallan
10 | contenidas en proposiciones que a su vez X X X

forman parte de los conceptos.
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Paor medio del presents informe hago constar que he participado en la presente investioacion difgida por la Maestra Rocio

Yarleque Wong de la Universidad Macional José Fausting Sanchez Carrion para validar los instrumentos de recoleccion
a los efectos de su aplicacon.

; —_— Deficiants Aceptabla Bueno Excalants
LT T EL ] (menorigual 2 55%) | (6% - T0%) | (7T1%-85%) | [B6% - 100%)
Clandad Las nams S5%En fomuiados con lengusEe o0t
apropisdo ¥ comprensbie. ;
Consstencia Hay mﬂaren:,!a entre | variabies | los o0
[ L= =N .
Intencicnialidad Lios items 500 sdecustos pars vakrsr 0%
los indicadores qus 58 prelends medir .
Cinjetvidad E=lan exprassdas an conducias o0t
obsenEhies. 3
Crganizacion Exste una ﬂ'gla'izadtrlltgi:a anla 0%
redsccian de los Hems. .
Sudiciencia Lz [bemes san suficientes para 13 o0t
redaccion de los indicadorss sn estudio. ’
vigbiidad Es pasible su aplicacian ¥ Secucion. o %
PROMEDID S0%%

Noda: Escribir en cada indicacor ef porcentaje en numerg gue usted estime convenianis.

Epifanio Ezcudero
DNI 15611327
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INFORME DE OPINION DE EXPERTO

DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y nombres : Huaman Verano, Clorinda Margot

1.2 Grado académico : Doctor

1.3 Profesion : Licenciado en Educacion, Especialidad Educacion Primaria

1.4 Institucion donde labora: Institucion Educativa Mercedes Indacochea Lozano

1.5 Cargo que desempefia: Docente

1.6 Autor del instrumento: Ficha de observacién para medir las competencias socioemocionales (2022)
1.7 Carrera : Educacion

1.8 Fecha de validacion : 15 de noviembre de 2022

JUICIO DE EXPERTO
2.1 Instrumento 1: Ficha de observacion para mediar las Competencias Socioemocionales
(2022)

Validez de Valdez de Validez de

contenido constructo criterio
El item El item El item permite
Ne items corresponde contrlb'uyea clq3|f|cara los Observaciones
a alguna medir el sujetos en las
dimensién de indicador categorias
la variable planteado establecidas
Si No Si No Si No
El nifio(a) sabe reconocer sentimientos: triste,
1 . . X X X
enojado, feliz.
Cuando lo he visto angustiado, le he
2 . X X X
preguntado y sabe el motivo.
3 Tiene facilidad para reconocer sus emociones X X X
en el momento que las experimenta.
Reconoce cuando las personas que estan a su
4 . X X X
alrededor estan contentas.
Cuando el nifio(a) se  comporta
5 | inadecuadamente, se arrepiente répido luego X X X
de haber actuado de esa forma.
El estado de animo del nifio(a) no tiene nada
6 | que ver con las relaciones que tiene con los X X X
demés.
Cuando tiene problemas sabe como actuar y
7 . . : X X X
busca solucionar su problema de inmediato.
Si no puede resolver algin problema solo
8 . X X X X
busca inmediatamente ayuda.
9 Maneja buen sus emociones, sobre todo
cuando algo lo pone nervioso.
10 | Se siente a gusto con su fisico.
1 Las actividades que realiza en el aula de
clases las hace con entusiasmo.
12 Cuando alguien le da’u.n consejo, sabe X X X
escuchar y lo pone en practica.
Cuando tiene problemas para resolver algo
13 | pide inmediatamente ayuda y no se queda X X X
callado.
Cuando los deméas noten que no tiene la
14 | capacidad para hacer algo lo toma con X X X
tranquilidad.
Defiende sus opiniones diferentes a las de
15 o X X X
otros nifios(as) o0 personas.
16 Cuando alguien le habla, presta suficiente X
atencion.
17 | Expresa sus opiniones con facilidad. X X X
18 | Se expresa sin dificultades en publico. X X X
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19 | Ayuda a quienes lo necesitan y se siente feliz. | X X X
Posee una facilidad innata para caer bien y
20 | hacer amistad con cualquier persona de su | X X X

edad o diferente.

21 Logr.a sus propositos, lo que le permite
sentirse seguro y ponerse metas mayores.

29 Rec_:onoce sus errores y los enmienda para ser

mejor.

23 Se siente satisfecho(a) con las soluciones que

da a su problema.

24 | Se siente bien con las cosas que realiza.

Por medio del presents informe hago constar que he participado en la prezente investipacion dirigida por Ia Maestra Rocio
Yarlequé Wong de 3 Universidad Nacional José Fausting Sanchez Carion para validar ios instrumentos de recoleocion
2 los efectos de =u aplicacion.

. Buana
- B Daficienta Acaptabla Excalanis
Indicadorae Critarica {menonigual a 55%) | [36% - T0%) g;il Bas- N
Claridad Los fl2ms estan formuladas con [erguae -
Spropiada ¥ COmpPENSIDE. '
Consisiansa Hay l:»:meren:.fig'ﬁ'e Ias wariaties ¥ ks 553
indicadares. -
Infencionelidad Las 'r.la:rns son adecuados para walorar los a5ag
indicadores mue e pratende medr.
Cipetividad Ssten expresados en canductas a5%
DhEErVaies. '
Ciganizacian Existe Lna :r%aq'zim:n ooica enla a5%
nedaccion ge Ios (Ems. =
Suficencia Los #ems son suRCEntes para |3 redaccian e
e o indicecores en estudio. !
Vighiidad Es posibie su aRicacion y ejlecuciin, 5%
3%

Nota: Escrilit en caca indigacor ef porceniaje an AUIWErD gue usiald estims convemania

HUA n@ﬁﬁ;ﬁﬁ%ﬁ?

DI N* 15735028



INFORME DE OPINION DE EXPERTO

DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y nombres : Huaman Verano, Clorinda Margot

1.2 Grado académico : Doctor

1.3 Profesion : Licenciado en Educacion, Especialidad Educacion Primaria
1.4 Institucion donde labora: Institucion Educativa Mercedes Indacochea Lozano

1.5 Cargo que desempefia: Docente

1.6 Autor del instrumento: Lista de cotejo para medir el aprendizaje (2022)

1.7 Carrera : Educacion

1.8 Fecha de validacion : 15 de noviembre de 2022

JUICIO DE EXPERTO
2.1 Instrumento 1: Lista de cotejo para medir el aprendizaje (2022)
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Validez de Valdez de Validez de

contenido constructo criterio
El item El item El item permite
Ne it corresponde | contribuye a clasificar a los .
ems . . Observaciones
aalguna medir el sujetos en las
dimensién de indicador categorias
la variable planteado establecidas
Si No Si No Si No
Ve imagenes y sabe de qué se trata. Por
1 | ejemplo, ve una imagen y sabe que se llama X X X
tal nombre.
2 | Maneja vocabulario de acuerdo a su edad. X X X
3 | Asocia con facilidad imagenes y conceptos. X X X
4 Entiende lo que escucha o lee porque tiene
representaciones que le permiten inferir.
El concepto de algo permite que el nifio(a)
5 | identifique a todos los que pertenecen a esa X X X
clasificacion y atender a sus caracteristicas.
Sabe diferenciar una cosa de otra por las
6 | caracteristicas que tiene interiorizadas de los X X X
conceptos de ambos.
Relaciona una idea abstracta con otra, en
7 | base a sus conocimientos previos lo que le X X X
permite ir generando conceptos personales.
Relaciona conceptos generando nuevas ideas
8 | a partir de lo que sabe y elabora conceptos X X X
con significados coherentes.
El estudiante conoce el concepto de tridngulo
9 | y puede referirse a diferentes formas de X X X
triangulo.
Reconoce  significados que se hallan
10 | contenidas en proposiciones que a su vez X X X

forman parte de los conceptos.




For medio de! presente informe hago constar que he participado n |3 pressnte imvestigacion dirigida por la Maestra Rocio

Yarleque Wong de (2 Universidad Macional Jose Faustine Sanchez Carrion pars validar los instrumentos de recoleccion
a los efectes de su aplicacion.

. Buana
= e Dsficiants Acaptabla Excalante
Indicadorae Critarios imenonfigual 3 55%) | (36% - T0%) :Eil e )
Cleridad Los l2ms estan formulados con [Enguaie g50;
AProniadd ¥ COMERENSine '
Conzisiantia Hay l:»:herm:.fign?! 185 variaties ¥ hs 259
; indicadares. -
Irfncionalidad Las tams son 3decuados para valorar o 253
indizadores oue & prelende medi.
Ciopetyicad Ssfen expresados en conducias 554
OOsEnVEnES. '
Cinganizacion Existe 1ma {lrf;_,arn'zam:r! ooica en la a5
redaccion e oS Ems. o
Suficiencia Lo semns son suficenies pars |3 redaccian 254
i 105 indicediores en estudio. !
viahiidad Es posibie su apicacion ¥ ajeclacin. 5%
45%

Hota: Escribir en cada indicadar ef porcentaje an nUmens gue ustad estima convemianta

ngﬁ fixkGor
y Apelidos

DNIN* 15723025




88

INFORME DE OPINION DE EXPERTO

DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y nombres : Rodas Espinal, Gilmer

1.2 Grado académico : Maestro

1.3 Profesion : Licenciado en Educacion, Especialidad Educacion Primaria

1.4 Institucion donde labora: Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion

1.5 Cargo que desempefia: Docente Institucion Educativa Nuestra Sefiora de Fatima

1.6 Autor del instrumento: Ficha de Observacion para medir las Competencias
Socioemocionales (2022)

1.7 Carrera : Educacion

1.8 Fecha de validacion : 15 de noviembre de 2022

JUICIO DE EXPERTO
2.1 Instrumento 1: Ficha de Observacion para medir las Competencias Socioemocionales
(2022)

Validez de Valdez de Validez de

contenido constructo criterio
El item El item El item permite
o ; corresponde contribuye a clasificar a los .
N Items . . Observaciones
a alguna medir el sujetos en las
dimensién de indicador categorias
la variable planteado establecidas
Si No Si No Si No
El nifio(a) sabe reconocer sentimientos: triste,
1 . ; X X X
enojado, feliz.
Cuando lo he visto angustiado, le he
2 : X X X
preguntado y sabe el motivo.
3 Tiene facilidad para reconocer sus emociones X X X
en el momento que las experimenta.
Reconoce cuando las personas que estan a su
4 . X X X
alrededor estan contentas.
Cuando el nifio(a) se  comporta
5 | inadecuadamente, se arrepiente répido luego X X X
de haber actuado de esa forma.
El estado de animo del nifio(a) no tiene nada
6 | que ver con las relaciones que tiene con los X X X
demés.
Cuando tiene problemas sabe como actuar y
7 . . : X X X
busca solucionar su problema de inmediato.
Si no puede resolver algin problema solo
8 . X X X X
busca inmediatamente ayuda.
9 Maneja buen sus emociones, sobre todo
cuando algo lo pone nervioso.
10 | Se siente a gusto con su fisico.
1 Las actividades que realiza en el aula de
clases las hace con entusiasmo.
12 Cuando alguien le da’u.n consejo, sabe X X X
escuchar y lo pone en practica.
Cuando tiene problemas para resolver algo
13 | pide inmediatamente ayuda y no se queda X X X
callado.
56 Cuando los demas noten que no tiene la
14 capacidad para hacer algo lo toma con X X X
tranquilidad.
Defiende sus opiniones diferentes a las de
15 o X X X
otros nifios(as) o personas.
16 Cuando alguien le habla, presta suficiente X
atencién.
17 | Expresa sus opiniones con facilidad. X
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18 | Se expresa sin dificultades en publico. X X X

19 | Ayuda a quienes lo necesitan y se siente feliz. | X X X
Posee una facilidad innata para caer bien y

20 | hacer amistad con cualquier persona de su | X X X
edad o diferente.
Logra sus propositos, lo que le permite

21 . X X X
sentirse seguro y ponerse metas mayores.

22 Rec_:onoce sus errores y los enmienda para ser X X X
mejor.

23 Se siente satisfecho(a) con las soluciones que
da a su problema.

24 | Se siente bien con las cosas que realiza.

Por medio del presente informe hago constar que he participado =n la presente investigacion didgida por la Maestra Rocio
Yarlequé Wong de |z Universidad Macional José Fausting Sancher Carridn para validar los instrumentos de recoleccion

3 los efectos de su aplicacion.

= e Deficiants Aceptabla Busno Exzcalante
] B jmenoripual 3 55%) | (36% - 70%) | 7% - 85wy | (269 - 100%)
Claridad L= items El_iin formnulados con Enguaje a5t
Spropisdo v comprensibls.
Consistencia Hay cl:haenl:_iagﬂrelas vanables y los a5t
indicadores.
mencionaidad Los [1ems 500 S0EcUsH0s [ara valorar ios 255
noicadores ous se pretends medir.
Cinjetividad Esian 2xpressdos en conductss a5t
opzenvabkes.
Crganzacion Existe una organizacion kgica en la a5t
redaccion de bos iems.
Sifciends Las f2ms son sudcientas para |3 redacion a5t
de ko= indicadores en eshudio.
Wiabiidan Ex= piositke s aplicacion y ejecucion. 958,
TOTAL 45%

Nida: Escribiv en gacs indicaglor ef pOrcentajs &n AUMErs qus USted eslime conveniznte.

| B

Grilmer Fodas Espinal
DINI 27980565



INFORME DE OPINION DE EXPERTO

DATOS GENERALES
1.1 Apellidos y nombres : Rodas Espinal, Gilmer

1.2 Grado académico - Maestro
1.3 Profesion : Licenciado en Educacion, Especialidad Educacion Primaria
1.4 Institucién donde labora : Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrién

1.5 Cargo que desempefia: Docente Institucion Educativa Nuestra Sefiora de Fatima
1.6 Autor del instrumento: Lista de cotejo para medir el aprendizaje (2022)

1.7 Carrera : Educacion

1.8 Fecha de validacion : 15 de noviembre de 2022

JUICIO DE EXPERTO
2.1 Instrumento 1: Lista de cotejo para medir el aprendizaje (2022)
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Validez de Valdez de Validez de

contenido constructo criterio
El item El item El item permite
Ne items corresponde contrib.uye a clqsificar alos Observaciones
aalguna medir el sujetos en las
dimensién de indicador categorias
la variable planteado establecidas
Si No Si No Si No
Ve imagenes y sabe de qué se trata. Por
1 | ejemplo, ve una imagen y sabe que se llama X X X
tal nombre.
2 | Maneja vocabulario de acuerdo a su edad. X X X
3 | Asocia con facilidad imagenes y conceptos. X X X
4 Entiende lo que escucha o lee porque tiene
representaciones que le permiten inferir.
El concepto de algo permite que el nifio(a)
5 | identifique a todos los que pertenecen a esa X X X
clasificacién y atender a sus caracteristicas.
Sabe diferenciar una cosa de otra por las
6 | caracteristicas que tiene interiorizadas de los X X X
conceptos de ambos.
Relaciona una idea abstracta con ofra, en
7 | base a sus conocimientos previos lo que le X X X
permite ir generando conceptos personales.
Relaciona conceptos generando nuevas ideas
8 | a partir de lo que sabe y elabora conceptos X X X
con significados coherentes.
El estudiante conoce el concepto de tridngulo
9 | y puede referirse a diferentes formas de X X X
triangulo.
Reconoce  significados que se hallan
10 | contenidas en proposiciones que a su vez X X X

forman parte de los conceptos.
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Por medio del presente informe hago constar que he participado en 13 presente investigacion dirgida por la Maestra Rocio
Yarlequé Wong de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion para validar los instrumentos de recoleccion
3 los efectos de su aplicacion.

3 S Deficianis Aceptabls Busno Excalants
Bt e jmenoriigual 2 55%) | (56% - 70%) | (71%-85%) | (26% - 100%)
Clanidad Lios themes Elli:rl foemulzdos con Enguaje g5%
Spropiado y comprensiie.
Consistancia Ha,'u:l:herenl:_iagﬂrelas vanables y los g5%
_ _ ingdicadores.
mianconaidsd | Los Mems son adecusdos para valorar los o5%
nicadones oue o pretends medir.
Cojesividad Esian expressoos en conduciss o5t
onEenaes.
Crganizacion Exisiz UNa Organizacion 1gics en s -
rEOSCCIoN 08 kS ikems.
Suficiencia Las nems s0n sudcienas para I redaccion gs5
de los indicadores en eshusio.
wiabiidac Es= posible su aplicacion y ej2cudion. g5
TOTAL 45%

Nota: Escribiv en caolz indicagar ef porcentais an AUMErD gue Ustad estime convemniania.
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