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RESUMEN

Objetivo: determinar las funciones familiares en hogares maternos del centro de Molinos
Poblado - Huaral, 2023. Métodos: Disefio no experimental las variables y sus dimensiones no
son manipuladas intencionalmente. En este estudio se utiliz6 el enfoque cuantitativo, lo cual
permitio procesar informacion numeérica para ayudar a describir el problema de investigacion de
una manera académicamente sélida. Segin Hernandez et al., (2014) es un enfoque basado en la
medicion numérica. Este estudio es relevante porque permite profundizar los conocimientos
tedricos relacionados con la coherencia y adaptabilidad de las variables. Para ello se utilizé el
modelo Circumplejo de Olson, el cual permitié abordar el tema principal de este estudio, es
decir, la funcion de la familia en la poblacién del Poblado los Molinos Huaral: es la generalidad
del fendmeno que es necesario estudiar los cuales en las unidades poblacionales suelen ser
especificos, ademas proporciona la informacién basica para la elaboracion de un estudio que
contenga caracteristicas comunes, en todos los casos se trata de 120 amas de casa del Centro
poblado Molinos, Huaral-2023. Resultados: En el afio 2023, las madres del Centro Poblado
Molinos tenian un funcionamiento familiar de nivel moderado y el 100% tenia un
funcionamiento familiar normal. La tasa de cohesién materna en el centro poblado de Molinos,
Huaral-2023 es del 100%. 2023 Centro Poblacional Molinos, Huaral-2023 Tasa de Adaptacion
Materna 100% Promedio Conclusion: Las madres tuvieron un buen evento familiar en el Centro

Poblado Molinos en 2023.

Palabras clave: funcionamiento familiar, madres de familias y centro poblado.
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ABSTRACT

Objective: To determine family functions in maternity homes in the center of Molinos Poblado -
Huaral, 2023. Methods: Non-experimental design of the variables and their dimensions are not
intentionally manipulated. In this study, the quantitative approach was used, which allowed
numerical information to be processed to help describe the research problem in an academically
sound way. According to Hernandez et al., (2003) it is an approach based on numerical
measurement. This study is relevant because it allows us to deepen the theoretical knowledge
related to the coherence and adaptability of the variables. To this end, Olson's Circumplejo
model was used, which allowed us to address the main topic of this study, that is, the function of
the family in the population of the Poblado Los Molinos Huaral: it is the generality of the
phenomenon that needs to be studied, which in the population units are usually specific, it also
provides the basic information for the elaboration of a study that contains common
characteristics. in all cases, they are 120 housewives from the Molinos Village Center, Huaral-
2023. Results: In 2023, mothers in Centro Poblado Molinos had a family functioning moderate
level and 100% had normal family functioning. The maternal cohesion rate in the town of
Molinos, Huaral-2023 is 100%. 2023 Molinos Population Center, Huaral-2023 Maternal
Adaptation Rate 100% Average Conclusion: The mothers had a good family event at the Centro

Poblado Molinos in 2023.

Keywords: family functioning, mothers of families and population center.
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INTRODUCCION

En el contexto actual, la funcionalidad familiar ha experimentado notables
alteraciones, esta situacion se acrecentd aun mas debido a las condiciones que se derivaron de la
pandemia COVID-19 el cual fue un factor determinante que desencadeno diversos cambios,
adaptaciones, conflictos y problemas, especialmente de indole econdémica y de violencia. Estas
variaciones se han prolongado y siguen impactado de manera significativa en el nacleo familiar,

obstaculizando el logro de un desenvolvimiento funcional estable y equilibrado en los hogares.

A razén de ello, el estudio se orienta a conocer como se presenta el funcionamiento
familiar en los hogares de las madres de familia del Centro Poblado Molinos, ubicado en Huaral,
durante el afio 2023 tomando como enfoque el modelo Circumplejo de Olson. Este enfoque se
selecciona con el propdsito de comprender a fondo las dinamicas, relaciones y elementos que
influyen en el bienestar de las personas en estos entornos familiares especificos. El analisis se ha
llevado a cabo considerando diversas variables y dimensiones asociadas al funcionamiento
familiar. Dada la crucial importancia de la familia como unidad fundamental en la sociedad, esta
investigacion se orientd a arrojar luz sobre aspectos clave que puedan influir en la armonia,

estabilidad y desarrollo de los hogares de familia de las madres del Centro Poblado Molinos.

A través de este estudio, se proporciona informacién valiosa que no solo contribuira al
conocimiento académico sobre el funcionamiento familiar, sino que también puede ser de
utilidad para la implementacion de programas y politicas destinados a fortalecer y apoyar a estas
familias en particular. La comprension de las dinamicas familiares especificas en esta localidad
proporciona aportes valiosos para abordar desafios, promover la resiliencia y optimizar la calidad

de vida de las madres de familia y sus hogares.
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La investigacion esta estructurada por capitulos, los cuales son descritos a

continuacion:

Capitulo I Planteamiento del Problema, abordando la descripcion de la problematica
actual, formulacién del problema, objetivos de la investigacion (general y especificos),
Justificacion, y delimitacion del estudio, asi como la evaluacién de la viabilidad del estudio en

términos de recursos y aspectos financieros.

Capitulo 11 Marco Teorico, engloba los antecedentes de la investigacion, bases
tedricas, bases filoséficas, definicion de términos basicos, planteamiento de la hipétesis de

investigacion y la tabla donde se operacionaliza la variable.

Capitulo I11. Metodologia, abarca el tipo, disefio y nivel de la investigacion, asi como la
descripcion de la poblacion y muestra, las técnicas de recoleccion de datos y los procedimientos

para la obtencion y manejo de datos recolectados.

Capitulo IV Resultados, presentacion de resultados, donde se incluyen tablas y figuras

que seran objeto de interpretacion detallada.

El Capitulo V: Discusion de resultados, donde se interpretan los hallazgos obtenidos en

la investigacion, estableciendo conexiones con las bases tedricas y los objetivos planteados.

El Capitulo VI: Conclusiones y Recomendaciones, contienen a los resultados

obtenidos en el estudio.

Finalmente, se agregan las fuentes bibliograficas y anexos utilizados en la realizacion del

estudio.
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Capitulo |

Planteamiento del Problema

1.1 Descripcion de la Realidad Problematica

Segun lo que expuesto por Herrera (1997) una familia que opera de manera adecuada, es
decir, una familia operativa, tiene el potencial de fomentar una dindmica adecuada de sus
integrantes y mantener estados de salud favorables para todos ellos. Por otro lado, es esencial
reconocer cuando un grupo familiar disgregado, debe ser considerada como un factor de riesgo,

ya que puede propiciar la aparicion de sintomas y enfermedades entre sus integrantes.

En cada familia impera una dindmica que se vincula estrechamente con los roles
desempefiados por sus integrantes, los cuales influyen en la funcionalidad y el impacto que
tienen sobre cada miembro. Esta dindmica y funcionalidad familiar ha sido objeto de estudio por
diversos autores desde diversas perspectivas y utilizando datos sociodemograficos. Estos
estudios han contribuido a la formulacion de politicas de proteccion social que buscan beneficiar
a las familias. En el contexto mexicano, Herrera (1997) realizé un estudio centrado en proponer
un enfoque dirigida al Desarrollo Integral de la Familia en Ciudad Guzman, Jalisco. Su estudio
se baso en un disefio transversal correlacional-causal, con una muestra aleatoria de 43 usuarios
del area de psicologia. Las técnicas de recoleccion de datos incluyeron una escala tipo Likert
para evaluar el funcionamiento familiar y un cuestionario sobre datos sociodemogréaficos. El
andlisis estadistico de la correlacion entre estas variables se realizd mediante el software
Statistical Package for the Social Sciences version 20. Los resultados obtenidos revelaron una
correlacion estadisticamente significativa, indicando que las familias priorizan satisfacer sus
necesidades basicas, relegando las aspectos afectivos y de funcionalidad familiar. La conclusion

principal fue apoyar mediante una politica de bienestar social a los padres para elevar su nivel
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socioeconémico mediante educacion y mejora de sus actividades productivas se traduce en un

funcionamiento familiar adecuado.

Como es conocido, en la sociedad, la familia representa un pilar fundamental y esencial.
Se trata de un conjunto de procesos evolutivos que atraviesan diversos niveles y etapas de
desarrollo, evidenciandose en los vinculos de cohesion entre los miembros familiares. A lo largo
de estas etapas, surgen acontecimientos y situaciones que pueden generar discrepancias, llevando
a la familia a enfrentar crisis. Ademas, la familia se considera el principal agente socializador,
siendo la familia nuclear (padres, madre, hermanos) el primer entorno con el que un individuo
tiene contacto al nacer (Suarez y Vélez, 2018). De modo que, en un entorno familiar positivo, se

logra un desarrollo 6ptimo de las capacidades, competencias y actitudes del individuo.

Por ello se considera importante llevar a cabo la investigacion acerca de la dinamica que
existe en el funcionamiento familiar en los hogares de las madres de familia del centro poblado
Molinos en Huaral, debido a que se considera necesario determinar cOmo se presenta esta
problematica, determinar sus caracteristicas y plantear alternativa de atencion desde nuestra

perspectiva como trabajadoras sociales.

1.2 Formulacién del Problema

1.2.1 Problema General

¢ Cuél es el nivel de funcionamiento familiar en los hogares de las madres del Centro

Poblado Molinos — Huaral en el afio 20237
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1.2.2 Problemas Especificos

PE1: ;Cémo se manifiesta la cohesion familiar en los hogares de las madres del Centro

Poblado Molinos — Huaral, 2023?

PE2: ;Cuél es el nivel de adaptabilidad familiar en los hogares de las madres del Centro

Poblado Molinos — Huaral, 2023?

1.3. Objetivos de la Investigacion

1.3.1 Objetivo General

Determinar el nivel de funcionamiento familiar en los hogares de las madres del Centro

Poblado Molinos — Huaral, 2023

1.3.2 Objetivos Especificos

OEZX.: Identificar como se manifiesta la cohesion familiar en los hogares de madres del

Centro Poblado Molinos — Huaral, 2023

OEZ2: Identificar de qué manera se presenta la adaptabilidad en los hogares de madres del

Centro Poblado Molinos — Huaral, 2023

1.4 Justificacion

1.4.1 Justificaciéon Tedrica

El estudio encuentra su justificacion en una exhaustiva revision de teorias y autores,
fundamentandose especialmente en la teoria de Olson (1979) y su modelo circumplejo del
funcionamiento familiar. Los resultados obtenidos no solo aportan al cuerpo cientifico existente,

sino que también sirven como punto de partida valioso para futuros estudios similares. De este
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modo, al incorporar la perspectiva de Olson, se enriquece la comprension tedrica del
funcionamiento familiar, proporcionando una base solida para el avance continuo del

conocimiento en este campo a través de estudios similares.

1.4.2 Justificacién Practica

Esta investigacion se presenta como un instrumento esencial para comprender a fondo la
dinamica del funcionamiento de la familia en los hogares de las madres del centro poblado
Molinos - Huaral en el afio 2023. Su proposito practico radica en proporcionar informacion
precisa que permita a las autoridades y responsables de asuntos familiares intervenir de manera
estratégica. De modo que, al obtener una vision detallada de la realidad, se posibilita la
formulacion de estrategias especificas dirigidas a contrarrestar los desafios derivados de un

posible mal funcionamiento familiar.

A su vez, la investigacidn se convierte en un recurso practico y valioso para tomar
decisiones informadas en la implementacion de politicas y programas que impacten

positivamente en el bienestar de las familias en esta comunidad.

1.4.3 Justificacion Metodoldgica

Se justifica metodoldgicamente debido a que se ha hecho uso del instrumento de evaluacion
del funcionamiento familiar de David Olson que ha sido aplicado para recabar informacion y
conocer dicha realidad, asi como aplicar el proceso metodoldgico establecido para ejecucion de

una investigacion cientifica.
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1.4.4 Justificacién Social

La investigacion sobre el funcionamiento familiar en los hogares de las madres del Centro
Poblado Molinos — Huaral en el afio 2023 es socialmente relevante debido a su capacidad para
proporcionar una comprension profunda de las dindmicas familiares en un contexto especifico.
Esta investigacion no solo contribuira a enriquecer el conocimiento académico sobre la vida
familiar, sino que también puede ser instrumental para el disefio de programas y politicas
sociales que aborden las necesidades particulares de esta comunidad. Al entender cémo se
estructuran y operan los hogares liderados por madres en esta localidad, se podran identificar
areas de fortaleza y posibles desafios, facilitando asi poder aplicar intervenciones mas efectivas y

sensibles a las realidades sociales de la poblacion en cuestion.

1.5 Delimitacion del Estudio

1.5.1 Delimitacion Espacial

La investigacion se desarrollé en el Centro poblado Molinos, Distrito de Huaral, provincia

de Huaral, Departamento Lima.

1.5.2 Delimitacion Temporal

La investigacion se inici6 en el mes de noviembre de 2023y finaliz6 en mes de enero 2024.

1.5.3 Delimitacion Poblacional

La poblacidn sujeta a la investigacion estuvo constituida por las madres del centro poblado

Molinos - Huaral 2023, que asciende a un total de 120.
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1.6 Viabilidad Del Estudio

1.6.1 Viabilidad de Recursos
El estudio conto con la autorizacion del presidente del centro poblado Molinos, asi como las

madres de familia que participaron en la encuesta.

Asimismo, se tuvo disposicion de los recursos econémicos y administrativos requeridos para

llevar a cabo el estudio.

1.6.2 Viabilidad financiera

Financieramente la investigacion ha sido viable debido a que los gastos econémicos que

demandaba el desarrollo del estudio fueron asumidos por las autoras.
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Capitulo 11
Marco Tebrico

2.1 Antecedentes de la Investigacion

2.1.1 Investigaciones Internacionales

Limache (2023) en su investigacion, se propuso examinar la correlacion entre el
funcionamiento familiar y la comunicacion en los hogares de padres e hijos adolescentes de una
unidad educativa en Ecuador. Este estudio adopt6 una perspectiva cuantitativa con disefio no
experimental y paradigma post positivista, utilizando una muestra de 161 adolescentes de octavo
a 3ero de secundaria. La evaluacion se llevé a cabo mediante el uso del Cuestionario de
Funcionamiento Familiar (FF-SIL) y la Escala de Comunicacion Padres-Adolescente (ECPA).
Los resultados revelan que las familias de los adolescentes se clasifican como moderadamente
funcionales. Ademas, la comunicacion entre madre e hijo resultd ser mas destacada comparada
con la que se produce entre padre e hijo. Las conclusiones en términos de correlacion, se
identificd un coeficiente de correlacion de 0,48** en la correlacion entre funcionalidad familiar y
comunicacion madre, asi como 0,47** para la relacion entre funcionalidad familiar y

comunicacion padre, indicando una correlacion positiva moderada en ambos casos.

Gonzélez (2022), en su investigacion se plante6 como proposito hacer una evaluacion de la
inteligencia emocional y el funcionamiento familiar en adolescentes del Canton Ambato. Para
ello, aplicé un enfoque post-positivista, en su metodologia utilizé un disefio no experimental, de
tipo descriptivo y correlacional, teniendo como muestra a setecientos sesenta y dos (762)
estudiantes secundarios. Fueron aplicados para la evaluacion, un modelo de Escala de
Inteligencia Emocional Baron-ICE y el Cuestionario de Funcionamiento Familiar FF-SIL. Los

resultados revelaron la existencia de niveles bajos en el afrontamiento del estrés y niveles
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adecuados en la dimension intrapersonal de la inteligencia emocional. Respecto al
funcionamiento familiar, predominaron las familias moderadamente funcionales, con un
porcentaje menor de familias severamente disfuncionales. Se identificd que existe una relacion
positivamente leve (r = .020; p < 0.00) entre la inteligencia emocional y la disfuncionalidad
familiar. En conclusidn, se evidencia que un mayor nivel de funcionamiento familiar, basado en
la funcionalidad, contribuye al desarrollo emocional y social, implicito en la inteligencia

emocional de los adolescentes.

Miranda (2021) plante6 como objetivo identificar los factores que inciden en que una
adolescente se convierta en madre, abordando esta tematica a partir de una vison sobre la
funcionalidad familiar en las estudiantes de la Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales.
Aunque las estudiantes tenian mayoria de edad, la metodologia de la investigacién se centra en
analizar las experiencias de aquellas estudiantes que experimentaron la maternidad durante la
adolescencia. Las narrativas recopiladas exploran las dimensiones de sexualidad, maternidad,
ademas la dinamica familiar en el primer ndcleo que las acogio, educd y cuidd, destacando la
importancia fundamental de este entorno en el desarrollo éptimo de un adulto. Ademas, se busca
comprender los desafios enfrentados por estas jovenes madres al decidir tener a sus hijos. Entre
las 30 entrevistadas, solo una adolescente consulto a Planificacion Familiar y recibio orientacion
profesional sobre métodos anticonceptivos, mientras que las otras 29 se basaron en informacion
proveniente de dialogos entre padres e hijos, aprendizajes en las instituciones educativas y
charlas con amigas para tomar decisiones respecto al uso de anticonceptivos. Dentro de las
conclusiones del estudio, se evidencia la necesidad de mejorar el enfoque y las estrategias con la

que las instituciones abordan la educacion sexual, debido a que la maternidad a temprana edad,
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influye notablemente en la funcionalidad familiar de estos hogares que se conforman con madres

adolescentes.

En su estudio, Chucho (2020) se propuso comprobar como incide el estrés tipo Bournout y
el Funcionamiento Familiar en el personal docente y administrativo de una Unidad Educativa en
Ecuador. La metodologia empleada en su estudio fue cuantitativa y de alcance descriptivo,
utilizando un sondeo sociodemogréfico, la encuesta MBI (Maslach Burnout Inventory) y la
prueba de percepcion del funcionamiento familiar (FF-SIL) como herramientas. La muestra
estuvo conformada por 60 participantes, entre personal docente (n=56) y administrativo (n=4).
Los resultados del MBI reportaron que, el 45% experimenté fatiga emocional, el 56,7% mostro
despersonalizacion y el 85% manifestd realizacion personal. En relacion al desempefio familiar,
el 40% demostrd un funcionamiento adecuado segun la evaluacion del FF-SIL. Se observé que
un nivel bajo de agotamiento emocional estaba vinculado a familias que presentaban un
funcionamiento adecuado (37,50%) sin asociacion significativa entre despersonalizacion y
funcionamiento familiar. Por otro lado, arrojo un alto nivel de Burnout se vincul6 con hogares
disfuncionales y moderadamente funcionales (94,4%). En conclusion, la subescala de
Realizacion Personal fue prevalente, y se destacé la asociacion entre la disfuncion familiar y un

nivel alto de Burnout en la poblacion estudiada.

2.1.2 Investigaciones Nacionales

Guevara (2022) llevé a cabo un estudio donde se propone implementar un programa de
intervencion con la intencion de mejorar la dinamica de Funcionamiento Familiar Optimo desde
la Perspectiva Sistémica en los padres de familia de una comunidad seleccionada para el estudio.

El proposito primordial de la investigacion consistio en evaluar los niveles de funcionamiento
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familiar en dicha poblacién. Para llevar a cabo la investigacion, se empled una metodologia de
disefio aplicativa con enfoque cuantitativo no experimental, adoptando una estructura descriptiva
y propositiva. La poblacion total abarcé a 32 padres de familia, determinandose la muestra
mediante el método no probabilistico por conveniencia. El instrumento utilizado como pretest
fue el cuestionario de funcionamiento familiar de Olson FACES Il1. Los resultados obtenidos
indicaron que el 47% de los padres de familia presenta un nivel bajo de funcionamiento familiar.
Ademas, se observo que el 53% de ellos exhiben caracteristicas de adaptabilidad familiar

caotica, y otro 53% muestra una cohesion familiar desligada.

Ruiz (2022) desarroll6 una investigacion cuyo propdsito central fue establecer la correlacién
entre el funcionamiento familiar y la satisfaccion de los residentes en un asentamiento humano.
en Yarinacocha durante el afio 2020. La metodologia adoptada estuvo enmarcada en una
investigacion cuantitativa, con un nivel descriptivo-correlacional y un disefio no experimental de
tipo transversal. La muestra, compuesta por 40 residentes, fue seleccionada aplicando un
muestreo no probabilistico por conveniencia. Se utilizaron dos herramientas para el recojo de
datos: la Escala de Evaluacion de Cohesion y Adaptabilidad Familiar (Olson, y otros, 1985) y la
Escala de Satisfaccion Familiar (Olson y Wilson, 1982), las cuales evaluaron cada variable junto
con sus respectivas dimensiones. Dentro de los hallazgos se sefiala que el funcionamiento
familiar predomind en un nivel equilibrado, mientras que la satisfaccion familiar fue mas notable
en un nivel alto. En resumen, los hallazgos respaldaron que si se relacionan las variables de
funcionamiento familiar y la satisfaccion familiar en los residentes del asentamiento humano de

Yarinacocha durante el afio 2020.

Ramirez (2021) desarroll6 una investigacion con el propésito fundamental de identificar el

Funcionamiento Familiar en padres del asentamiento humano José Sanchez Milla en Chimbote
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durante el afio 2020. La metodologia empleada fue cuantitativa, observacional, no experimental,
prospectivo y transversal, con un nivel descriptivo. La recoleccion de datos se llevo a cabo
mediante la aplicacion de la Escala de Evaluacién de Cohesién y Adaptabilidad Familiar
(FACES I11) de Olson. La muestra consistio en 30 padres, incluyendo tanto hombres como
mujeres, con edades comprendidas entre los 20 y 60 afios. Los resultados obtenidos revelaron
que el 70% de los encuestados (padres) del asentamiento humano José Sanchez Milla presentan
un funcionamiento familiar clasificado como "extremo" y caracterizado por una dindmica
aglutinada y ca6tica. En cuanto al nivel de adaptabilidad familiar, el 60% se ubicé en la categoria
"cadtica", mientras que el nivel de cohesion familiar mostré un 73% clasificado como
"aglutinado”. En términos de caracteristicas demograficas, el 50% de los padres son casados, el
77% esta ubicada en un nivel socioecondmico bajo, y la edad mas prevalente es de 51 afios,
representando el 10%. En conclusion, se establece que la dindmica familiar en los padres del
asentamiento humano José Sanchez Milla en Chimbote se caracteriza por ser de un extremo

nivel, con un tipo de familia catalogado como cadticamente aglutinada.

Lopez (2020) desarrollé una investigacion en una institucion educativa en Huacho, teniendo
el propdsito de establecer como se relaciona el funcionamiento familiar y el consumo de bebidas
alcohdlicas en adolescentes de dicha institucion educativa. En términos metodoldgicos, se
empled un enfoque descriptivo que permitid interpretar las realidades investigadas, y el nivel de
investigacion fue correlacional, buscando determinar como se produce la relacién predecible
entre la variable independiente (funcionamiento familiar) y la variable dependiente (consumo de
bebidas alcohdlicas). La poblacion objeto de estudio estuvo compuesta por 446 miembros de una
Institucién Educativa en Huacho. Como técnica de recoleccion de datos se aplicaron encuestas, y

se elaboraron cuestionarios especificos para medir tanto las variables independientes como las
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dependientes. El software estadistico SPSS 25.0 se emple6 para procesar y analizar la
informacion recopilada. Los resultados revelaron una buena correlacion, representada por un
valor de Spearman de 0.712 en el supuesto general. La conclusion global indica que existe una

relacion entre ambas variables de estudio.

Valverde, J. (2020) llevé a cabo una investigacion en una Institucion Educativa de Huacho,
teniendo como propésito central de identificar como es el funcionamiento familiar entre los
estudiantes de quinto afio de secundaria de dicha institucion educativa. A nivel metodolégico, se
trata de una investigacion basica con un enfoque cuantitativo, de nivel descriptivo y disefio no
experimental. Para la poblacién de estudio se incluy6 a 57 estudiantes, de los cuales se
seleccionaron muestras de diferentes cursos del quinto afio de secundaria, abarcando tanto a
varones como a mujeres. Se utiliz6 el Cuestionario de Escala de Evaluacion de Cohesién y
Adaptabilidad Familiar (FACE 111) de Olson, Portner y Lavee (1985) como instrumento de
recoleccion de datos. Los resultados obtenidos de los 57 estudiantes encuestados indican que el
66,67% de ellos presenta un funcionamiento familiar catalogado como moderado. En relacién
con la cohesidn familiar, el 47,37% de los encuestados exhibe un nivel moderado, mientras que
en la adaptabilidad familiar, el 56,14% de los estudiantes muestra un nivel moderado. Se
concluye con la confirmacion de la hipdtesis de investigacion, respaldando la existencia de un
nivel moderado de funcionamiento familiar entre los estudiantes que formaron parte de la

muestra, rechazando asi la hipotesis nula.

2.2 Bases Tedricas

2.2.1 Funcionamiento Familiar.

Para analizar esta variable, se tomara en cuenta el basamento teérico del Modelo
Circumplejo de Olson.
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Modelo Desarrollado por Olson. Este modelo tiene como objetivo principal integrar la
investigacion teorica y practica. Para alcanzar este propdsito, se introdujo la escala FACES 1V,
disefiada para hacer la evaluacion sobre la dindmica de funcionamiento familiar en dos
dimensiones clave: Adaptabilidad y cohesion familiar. Aunque de manera implicita, también se
evalUa una tercera variable fundamental: la comunicacion, la cual esta intrinsecamente vinculada
a la cohesion y adaptabilidad. Esto implica que a medida que una familia sea méas cohesionada y
adaptable, su comunicacidn serd mas efectiva; por el contrario, en familias menos cohesionadas

y adaptables, la comunicacion entre los miembros serd mas limitada (L6pez,2002)

Siguiendo esta premisa, Olson, junto con Russell y Sprenkle, subraya la importancia crucial
de hacer una evaluacion de la percepcion que tienen los miembros familiares sobre la dinamica
en el hogar. Se centran en dos factores fundamentales: adaptabilidad y cohesion. Ademas,
resaltan la significativa influencia del componente de comunicacion con los integrantes de la
familia. La idea es que a medida que la familia exhibe mayores niveles de adaptabilidad y
cohesidn, la comunicacion interna mejora. En contraste, si alguno de los integrantes enfrenta
conflictos en la adhesion y consolidacién de relaciones afectivas solidas, asi como en la
adecuada adaptacion a normas y reglas, la comunicacion se ve obstaculizada y experimenta

interferencias (Lépez, 2002).

2.2.2 Dimension Familiar.

En su analisis del Modelo Circumplejo, Olson examina tres aspectos fundamentales: la

Cohesion, la Adaptabilidad y la Comunicacion Familiar.
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2.2.3 Cohesion Familiar.

La cohesion familiar se conceptualiza como la vinculacion emocional presente entre los
integrantes de la unidad familiar. EvalUa en qué medida los integrantes de la familia estan unidos
o distanciados entre si, y en casos de niveles extremos, estos indican posibles disfunciones Olson

(1985, citado por Aguilar, 2017)

En correspondencia con la variable de Cohesion, existen cuatro tipos de familia:

Desligada: Esta dinamica se caracteriza por la autonomia de los miembros, mostrando
una baja unién familiar. Los limites generacionales son notoriamente marcados, con periodos
extensos de separacion fisica y emocional. En ocasiones ciertas actividades de indole recreativo

no son compartidas, y los amigos son mas individuales que familiares.

Separada: En este tipo de funcionamiento familiar, los miembros muestran una
autonomia moderada, manteniendo limites generacionales bien definidos, se logra un equilibrio
entre el tiempo dedicado a actividades individuales y el tiempo compartido en familia. Los
amigos pueden ser tanto individuales como compartidos con otros miembros familiares, y las

decisiones suelen basarse en elecciones individuales.

Conectada: En esta dindmica, sus integrantes exhiben una moderada dependencia, con
limites generacionales definidos. Comparten significativamente su tiempo, espacio, amigos y
actividades familiares, aunque aun reservan momentos individuales. Las decisiones importantes

tienden a tomarse en el &mbito familiar.

Aglutinada: Este tipo de funcionamiento se destaca por una sobre identificacion familiar,

inhibiendo el desenvolvimiento particular de los integrantes. Los limites generacionales son
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practicamente inexistentes, y todas las actividades, incluyendo amistades, se comparten como

familia. Todas las decisiones son tomadas de manera conjunta por todos los miembros.

Dentro del modelo de Olson, se proponen conceptos especificos para evaluar y

diagnosticar la variable de cohesion. Estos conceptos son:

Vinculacién emocional: Se refiere a la conexion afectiva entre los miembros de la
familia, construida sobre la base de sélidos lazos de solidaridad y expresada a través de

manifestaciones afectivas.

Limites: Estos facilitan una socializacion adecuada entre los integrantes de la familia y
con la sociedad en general. La flexibilidad de estos limites es fundamental, ya que facilita

mantenerse unida y tener control familiar.

Coaliciones: Se trata de la union entre miembros de la familia que brindan apoyo mutuo

cuando alguno de ellos enfrenta situaciones dificiles y busca fortalecerse.

Tiempo y espacio: Hace referencia al momento en que los miembros de la familia

comparten espacios y tiempos en armonia, respetando la privacidad individual de cada miembro.

Amistades: se refiere a personas externas que tienen el consentimiento de la familia para
interactuar y tener relaciones de afinidad con sus miembros, contribuyendo asi a la red social de

la unidad familiar.

Toma de decisiones: Se refiere al proceso de discusion y acuerdo entre los integrantes de

la familia para llegar a decisiones conjuntas que afectan a la unidad familiar.
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Intereses y ocio: Implica la capacidad familiar para emprender proyectos conjuntos,

compartiendo asi intereses y pasatiempos que fortalecen la cohesion familiar.

Adaptabilidad Familiar.

La adaptabilidad, segin expone Olson (1985, citado por Aguilar, X) a medida que un
sistema marital o familiar adapta su estructura de poder, dindmicas de roles y normativas de
relaciones en respuesta al estrés situacional y procesos internos de desarrollo, busca alcanzar un

equilibrio armonioso entre la variabilidad y la estabilidad.

En este contexto, Olson identifica cuatro niveles de adaptabilidad: los niveles moderados
o intermedios se asignan a familias que poseen una estructura flexible y organizada, mientras que
los niveles extremadamente bajos se vinculan con familias inflexibles, y los niveles
extremadamente altos se caracterizan por familias caoticas. Las caracteristicas de cada una de

estas categorias se describen a continuacion:

Rigida: Se distingue por un liderazgo autoritario que implica un control parental
significativo. El rol en este contexto es rigido y permanece invariable, y las decisiones se

imponen sin discusion, aplicando disciplina de forma rigurosa y severa.

Estructurada: Presenta un liderazgo autoritario al principio, pero con un control
democrético y estable. Dentro del grupo familiar los roles son consistentes y susceptibles de ser
compartidos entre sus miembros, al tiempo que las reglas se aplican con firmeza mediante un

enfoque democrético y con consecuencias previsibles.

Flexible: Se caracteriza por contar con un liderazgo igualitario que facilita la flexibilidad

en el control. Todos los miembros contribuyen de manera consensuada en el proceso de toma de
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decisiones. Prevalece una disciplina democratica, con consecuencias impredecibles, y los roles y

reglas son flexibles y pueden cambiar.

Cadtica: Caracterizada presentar liderazgo poco eficaz o limitado, con control inexistente.
La disciplina es poco severa, las decisiones son impulsivas, los roles no son claros y las reglas

cambian de manera frecuente.

Dentro del modelo de Olson, se proponen definiciones especificas que permiten hacer la

medicion y diagndstico de la variable de adaptabilidad:

Poder: En referencia a los padres, se destaca la capacidad de liderazgo que les posibilita
llegar a acuerdos y solucionar problemas que impactan a todos los miembros de la familia,

promoviendo la toma de decisiones de forma colaborativa.

Asertividad: Refiere a la aptitud de los miembros familiares para comunicar sus

opiniones e ideas de forma franca y sin cohibiciones.

Roles: Se relaciona con la estructuracion de la familia en cuanto a la asignacion y
colaboracion en las responsabilidades, promoviendo la cooperacién y el compromiso en las

labores del hogar.

La Comunicacién Familiar.

Segun Siglienza (2015) la comunicacion desempefia un papel crucial en este modelo. Se
percibe como un factor ajustable, dependiendo de la posicion de los matrimonios y las familias
en las dimensiones del modelo. Aunque no esta explicitamente representada en el modelo de
Olson debido a su conexion intrinseca con las variables de cohesion y adaptabilidad, la calidad

de la comunicacién puede influir en estas dimensiones. Asi, mejoras o deterioros en la
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comunicacion familiar tienen el potencial de inducir modificaciones en el tipo de cohesion y

adaptabilidad que definen a la familia.

Abordaje Estructural de Salvador Minuchin

Durante la década de 1970-1979, Salvador Minuchin desarrollé el modelo estructural de
terapia familiar, basandose en sus experiencias clinicas al tratar problemas de salud mental en
comunidades marginadas y en individuos con miembros afectados por problemas
psicosomaticos. Su inspiracion surgié mientras trabajaba como psiquiatra en la correccional para
nifios de Wiltwyck, Nueva York, donde observo que los jovenes dados de alta seguian
enfrentando dificultades debido a problemas familiares, especialmente inmigrantes
pertenecientes a familias con barreras linguisticas. Minuchin y Montalvo identificaron la
necesidad de intervenciones terapéuticas concretas y centradas en acciones en lugar de la
verbalizacion. Este enfoque, orientado hacia una mayor accion y menos dependencia de la
palabra, incorporo técnicas como juegos de roles y estrategias innovadoras para el diagnéstico y

tratamiento (Sanchez, 2000).

El propdsito principal de la interrelacion dentro del grupo familiar en este modelo es que
el terapeuta se relacione con dicho sistema y lo transforme a través de su intervencion personal.
Minuchin (1974) destacé la importancia de las propiedades del sistema, que incluyen la
posibilidad de cambio mediante la transformacion de su estructura, la base organizativa del
sistema familiar y sus propiedades de autoperpetuacion. El papel del terapeuta consiste en
colaborar con la familia para reparar o cambiar su funcionalidad, permitiendo asi la realizacion
efectiva de sus tareas. Ademas, Minuchin reconocié que los sistemas familiares tienen

propiedades de autoperpetuacion, lo que implica que, incluso en ausencia del terapeuta, el
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proceso terapéutico puede mantenerse a traves de los mecanismos de autorregulacion del

sistema, asegurando asi la continuidad del cambio.

La organizacion de la familia se percibe como un sistema operativo a través de patrones
transaccionales. Estas repeticiones establecen normas sobre cémo, cuando y con quién
interactuar, y estan intrinsecamente influenciadas por la dinamica familiar. Las operaciones
repetitivas forman una estructura transaccional que regula el comportamiento de los miembros
familiares y se apoya en dos sistemas coercitivos. El primero es de naturaleza general, que
abarca normas universales que rigen la estructura familiar. EI segundo es idiosincratico y se
relaciona con las experiencias compartidas entre los diversos miembros de la familia. Las
expectativas se sedimentan a lo largo de afios de negociaciones tanto explicitas como implicitas

entre los miembros familiares, vinculadas a los eventos cotidianos mas nimios (Minuchin, 1974).

Diagnostico y Elementos.

Limite: En una estructura familiar, un factor crucial es la observacion del cumplimiento
de restricciones. Estas restricciones en los subsistemas consisten en reglas que definen la
participacion y la manera de hacerlo. Las restricciones tienen la funcion brindar proteccion a la
diversidad del método, pero deben ser lo suficientemente claras y precisas para permitir que los
miembros realicen sus funciones sin interferencias indebidas. Minuchin (1974) sugiere que se
puede considerar a las familias en un continuo entre limites difusos y rigidos, representados por

familias agrupadas y separadas, respectivamente.

En familias cohesionadas, existe una renuncia significativa a la independencia, poca
diferenciacion entre los miembros, dificultad para la exploracion independiente y una fuerte

influencia mutua. Responden con excesiva rigidez e intensidad a los cambios. Por otro lado, en
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familias desvinculadas, se toleran amplias diferencias individuales, hay poca respuesta cuando es
necesaria y se experimenta una sensacion desproporcionada de independencia. Se destaca la falta
de lealtad y fidelidad, con una resistencia a aceptar ayuda y altos niveles de estrés que activan los

sistemas de apoyo (Desatnik, 2004).

Subsistemas: En el contexto familiar, se define un subsistema como la unién de
miembros con funciones especificas, determinados por factores como generacion, género,
intereses o funciones. Estrada (1991) identifica tres subsistemas principales en la familia nuclear:
conyugal (pareja), paterno (padres-hijos) y fraterno (hermanos). Ademas, se reconoce la
posibilidad de la inclusién de otros integrantes. Umbarguer (1983) destaca que todo sistema
familiar, para ser adaptativo, se diferencia en holones o subsistemas, fundamentados en

transacciones conductuales y genéricas.

Jerarquias: La jerarquia en la familia refleja las posiciones de sus miembros en un orden
jerarquico, definiendo subordinacion y coordinacion. Establece la funcion del poder y las
estructuras familiares, diferenciando roles entre padres e hijos y creando fronteras generacionales

(Desatnik, 2004).

Alianzas: Se refiere a la afinidad positiva entre dos unidades familiares, indicando una
percepcidn o experiencia compartida en términos de empresa, interés, actitud o valores comunes

(Desatnik, 2006).

Coaliciones: En el contexto familiar, se hace referencia a este término cuando una alianza
se opone a otra parte del sistema. Por lo general, estas coaliciones son ocultas e involucran a
individuos de diferentes generaciones unidas contra un tercero. La oposicion puede expresarse a

través de conflictos, exclusiones u otras formas (Desatnik, 2004).
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Tridngulos: Los tridngulos en el sistema familiar cumplen la funcién de equilibrar las
relaciones entre diferentes integrantes que pueden tener conflictos. Una unidad de dos personas
se estabiliza al referirse a un tercero, proporcionando sentido a su actividad. En el diagndstico, el
terapeuta asume una posicion activa en lugar de recurrir a la tradicional neutralidad (Desatnik,

2004; Umbarguer, 1983).

Principios del Modelo Estructural.

Segun Minuchin (2007), las intervenciones en esta terapia se basan principalmente en tres

principios:

Reformulacion de la presentacion del problema: En esta fase, se transforma el problema
principal que la familia ha identificado como interno en el paciente identificado. Esta es la
intervencion mas comun en la terapia familiar, que implica enfocarse en las areas de
competencia del paciente identificado y darle un nuevo significado al problema, asi como

explorar en detalle cbmo se manifiesta el sintoma.

Identificacidn de las interacciones que mantienen el problema o sintoma: En esta etapa,
se investiga qué acciones realizan los miembros de la familia para perpetuar el problema. La
clave radica en ayudar al cliente a reconocer las interacciones que podrian estar manteniendo el

problema sin encontrarse con resistencia.

Exploracion de las vias para el cambio: Esta fase permite una evaluacion exhaustiva.
Después de observar lo que sucede en la familia y como llegaron a esa situacion, los miembros

de la familia y el terapeuta deben discutir los cambios necesarios y su viabilidad.
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Indagacion del pasado: Esta fase, recientemente propuesta, resalta la importancia de
explorar el pasado de los miembros adultos de la familia para comprender como estas
experiencias pasadas influyen en el presente y en la percepcion de los demas. Ademas, se
subraya el papel del terapeuta como catalizador del cambio, convirtiendo al sistema familiar en
un "sistema familia-terapeuta”. Esto implica una conexion activa con la familia mediante
estrategias de colaboracion o mediante movimientos de reestructuracion y desafiando la
percepcion que la familia tiene de su situacion. Se enfatizan dos aspectos clave en el papel del
terapeuta: la union y la adaptacion, en los que el terapeuta puede moverse dentro y fuera del
sistema segun la posicidn y las caracteristicas de la familia, manteniendo siempre una posicion

de liderazgo.

Por otra parte, Umbarger (1983) enuncia las metas primordiales que el terapeuta aspira

lograr en la fase inicial de su intervencion con la familia son las siguientes:

1. Elaborar una diagnosis estructural implica examinar las dindmicas familiares en
términos de las alianzas y divisiones entre los miembros familiares, las coaliciones existentes, los
problemas relacionados con la jerarquia, las cuestiones y caracteristicas de los limites, asi como
las secuencias criticas de interaccion que dan forma a estas estructuras.

2. Redefinir la problematica o queja de manera que tanto la unidad familiar en su
totalidad como el individuo portador del sintoma puedan participar de manera informada en el
proceso terapéutico.

3. Valorar la disposicién de la familia para el cambio, integrando esta evaluacién en la
reinterpretacion del problema por parte del terapeuta y en la formulacion de las metas de

tratamiento.
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4. Colaborar con la familia para establecer conjuntamente las metas del tratamiento,
buscando obtener un consenso sobre los resultados deseados.

5. Elegir las areas de intervencion y elaborar un plan preliminar de las fases del
tratamiento, reconociendo que el progreso puede ser gradual y que no es imprescindible que

todos los miembros de la familia participen en cada etapa del proceso terapéutico.

2.3 Bases Filosoficas

Las personas ontologicamente sociales satisfacen sus necesidades basicas y emocionales a
través de la interaccion con los demas. La familia nuclear, compuesta por padres o tutores y sus
hijos, representa el grupo méas importante para la satisfaccion de estas necesidades. Este nlcleo
familiar no solo desempefia un papel esencial en la satisfaccion de las necesidades individuales,
sino que también actiia como el origen y antepasado de las personas. La construccion del
significado de la realidad, el sistema de significado practico y las relaciones interpersonales se
inicia en el seno familiar, siendo este entorno el punto de partida para la formacién del mundo

individual.

De esta manera, la familia, al ser la unidad basica de la experiencia social, reflejay
amplia sus dindmicas en la sociedad mas amplia, compartiendo esencialmente los mismos
fendmenos, aunque con diferencias de dimension y contexto. En resumen, la sociedad surge y
existe en la familia real o ideal, consolidando asi la importancia central de la familia nuclear en

la experiencia social y humana.
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2.4 Definicion de Términos Basicos
Funcionamiento Familiar

Segun Siguienza (2015) es esencial evaluar la funcionalidad de una familia para
identificar posibles desequilibrios en su operatividad. En casos de desajuste, es factible restaurar
la estabilidad mediante la mejora de la adaptabilidad, una habilidad crucial para enfrentar
cambios, y la cohesion familiar, que refleja las relaciones emocionales entre los miembros del

sistema.

De acuerdo con Satir (1991) este concepto implica el sentimiento de libertad para
desenvolverse y comunicarse de manera clara, facilitando la capacidad de proponer soluciones a

diversos problemas cotidianos.

Cohesion Familiar

Es conceptualizada como la conexion emocional entre los integrantes de la familia,
evalla el grado de conexion o separacion entre ellos, indicando disfuncionalidad en niveles
extremos (Olson, 1989). Esta dimension se divide en dos componentes: el vinculo familiar y la
autonomia individual. Un nivel medio de cohesion genera fuertes lazos afectivos, contribuyendo
a una crianza positiva que promueve la autoestima, autonomia y seguridad en los miembros

familiares.

Cuando los niveles de cohesion son inadecuados, ya sea demasiado bajos o altos, se
manifiesta una cohesion desprendida, caracterizada por una escasa vinculacion familiar. (Olson,

1989).
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Adaptacion

Se entiende como la habilidad de un sistema familiar para ajustar su estructura de poder,
los roles en las relaciones y las normas, en respuesta a situaciones de estrés y al desarrollo
interno, con el objetivo de alcanzar un equilibrio entre la estabilidad y la adaptacion. Esta
dimensidn permite a la familia ajustarse a las necesidades y circunstancias cambiantes,

superando las dificultades con éxito (Olson, 1989).

Familia

Minuchin y Fishman (1984) conceptualizan a la familia como la unidad basica donde se
originan y se llevan a cabo normas de interaccion entre sus miembros, adaptandose a las
transformaciones continuas de la sociedad. Reconocida como la piedra angular de la sociedad, la
familia cumple funciones vitales como la educacién y estilos de crianza de los hijos, la garantia

de la supervivencia y la formacion de vinculos emocionales estrechos.

Nardone, Giannotti y Rocchi (2003) argumentan que la familia se percibe como un grupo
dindamico que esta en constante comunicacion y evolucion, donde cada miembro desempefia un
papel esencial para mantener un funcionamiento adecuado en diferentes etapas del desarrollo.

Resaltan que este sistema tiene una presencia cultural constante en todo el mundo.

Por otro lado, se reconoce que como unidad se adapta a las necesidades especificas de la
sociedad, regién o pais en el que se encuentra. Factores como la crianza, las costumbres, las
creencias y los habitos son determinantes en la configuracion familiar. Ademas, se enfatiza que
los cambios en el entorno educativo, econdmico, social y politico ejercen una influencia

significativa en el desarrollo de los miembros familiares (Zambrano, 2009).



2.5 Hipotesis de Investigacion

2.5.1 Hipotesis general
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No se trabajara con hipdtesis, porque el tipo de investigacion es descriptivo.

2.5.2 Hipotesis especificas

No se trabajara con hipétesis, porgue el tipo de investigacion es descriptivo.

2.6 Operacionalizacion de las variables

Para una mayor comprension del estudio de la variable, se ha desglosado en dimensiones

e indicadores, los cuales permitiran hacer una mejor medicion de los elementos que la

conforman. De esta manera en la tabla 1 se presenta la operacionalizacion de la misma.

Tabla 1

Operacionalizacion de la Variable

Variable Dimensiones Indicadores Items
Lazos
Funcionamiento Familiar afectivos 1;2;3;4;5,6;7;

Se conceptualiza como la habilidad de la  Cohesion
estructura y dindmica familiares para

enfrentar los cambios, al tiempo que se

evalta el nivel de conexién emocional

entre los individuos en el desarrollo de la

familia. El objetivo es superar los desafios

presentes en el ciclo evolutivo y adaptarse ~ Adaptabilidad
a diversas circunstancias (Olson, 2010).

Limites familiares
tiempo y amigos
Intereses

Comunes y recreacion
Coaliciones

Liderazgo
Disciplina
Negociacién
Roles

Reglas de relacién

8:9,10,11,12,13,14,
15,16,17,18,19,20

21,22,23,24,25,26,2
7,28,29,30,31,32,33
,34,35,36,37,38,39,
40,41,42
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Capitulo 111
Metodologia

3.1 Disefio Metodologico

3.1.1 Enfoque de investigacion

Es de enfoque cuantitativo, en vista que se ha realizado la recopilacion y procesamiento
de informaciones numeéricas para ayudar a describir con sobriedad académica el problema en
estudio. De acuerdo con Hernandez at al., (2014) este enfoque implica el recojo y el analisis de
datos con el fin de responder preguntas de investigacion y validar hipotesis formuladas
anteriormente. Esta fundamentado en la medicion numérica, el conteo y, con frecuencia, recurre

a la estadistica para identificar modelos de comportamiento dentro de una poblacion.

3.1.2 Tipo de investigacion.

Se establece como basica, porque se profundiza en los conocimientos, tedricos
relacionados a la variable cohesion y adaptabilidad para ello se ha tomado el modelo
Circumplejo de Olson, que permitié abordar el tema central de este estudio que es el

funcionamiento familiar en hogares del Centro Poblado Centenario los Molinos Huaral.

No tiene fines aplicativos y su propoésito ha sido el desarrollo de conocimientos
cientificos se lleva a cabo sin someterlos a ninguna aplicacion practica ni contraste con aspectos

concretos.

3.1.3 Diseiio de Investigacion.

Se ha seleccionado el no experimental debido a que no existe manipulacién intencional

de la variable y sus dimensiones. La investigacion adopta un enfoque transversal, ya que
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emplearéd la escala I11 del modelo Circumplejo de Olson como instrumento, aplicandolo en un

momento especifico y durante un periodo exclusivo en el &mbito mencionado.

3.1.4 Nivel de Investigacion

Es descriptiva al narrar el fendmeno en un lugar y tiempo especificos. Asimismo, tiene
como objetivo estudiar las propiedades relacionadas con el tema de la investigacion, centrado en
el funcionamiento familiar y sus dimensiones de adaptabilidad y cohesion en hogares del Centro

Poblado Molinos - Huaral, afio 2023.

3.2 Poblaciény Muestra

3.2.1 Poblacion

Para el caso del estudio, la muestra intencionada implica seleccionar un subconjunto no
representativo de una poblacion, disefiado con un proposito especifico. Su principal objetivo es
abordar necesidades o propositos particulares al enfocarse en caracteristicas especificas de la

poblacién de interés, respondiendo de manera efectiva a las preguntas de investigacion.

Segun Campbell et al. (2020), busca la generalizacién del fendmeno estudiado, donde las
entidades ciudadanas proporcionan informacion esencial para la investigacion. En este contexto,
se toma como ejemplo la seleccion realizada de 120 madres de familia del distrito de Huaral,

pertenecientes al Centro Poblado Molinos - Huaral, durante el afio 2023.

Criterio de inclusién
Madres de familia
Criterio de exclusion

No se presenta.



3.2.2 Muestra

Por ser una poblacion manejable para las investigadoras no se hara uso de muestra.
Tipo de Muestreo.

No se hara uso.
3.4 Técnicas de Recoleccion de Datos

Para la recoleccion de datos hacen referencia a los procedimientos planificados y
estructurados utilizados en la investigacion para obtener informacion especifica de interés,
permitiendo la recopilacién, organizacion y analisis de datos de manera sistematica. Segun
Hernandez et al.,(2014) definen las técnicas de recoleccion de datos como los instrumentos y
procedimientos utilizados para recopilar informacion. Estos incluyen encuestas, entrevistas,
observaciones, pruebas, entre otros. En este caso se han utilizado la encuesta y la observacion,

las cuales se describen méas adelante.

Técnica

La encuesta: esta técnica consiste en un conjunto de preguntas disefiadas para obtener
datos relevantes en el contexto de una investigacion. Ademas, se revela como una herramienta
eficaz en el &mbito de la observacidn cientifica. Los métodos de encuesta son ampliamente
empleados como procedimientos de investigacion debido a su capacidad para recopilar y

procesar datos de manera rapida y eficiente (Pardinas,1991).

La Observacion: definida como la técnica de recopilacion de datos que implica very
registrar eventos, comportamientos y condiciones de manera sistematica (Tamayo y

Tamayo0,2008)
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Instrumento

Como instrumento se utiliz6 un cuestionario con escala de respuesta tipo Likert, la cual
es un método de medicidn que posibilita hacer la medicion de las actitudes y conocer el grado de
concordancia del encuestado con diversas afirmaciones. Para el estudio, se emple6 la Escala de

Evaluacion de Cohesion y Adaptabilidad Familiar (FACES V).

Tamayo y Tamayo (2008) indica que el cuestionario aborda los elementos fundamentales
del fendmeno, facilita la concentracion en problemas de interés central, simplifica la complejidad
al centrarse en datos esenciales y define de manera clara el objeto de estudio. Con relacion a los

métodos de seguimiento, permiten la evaluacion del proceso de aprendizaje en tiempo real.

Ademas, agrega que un cuestionario es un documento que unifica, organiza, ordena y
estructura una serie de preguntas segin un plan determinado para que podamos proporcionar
toda la informacion que necesitamos a través de las respuestas (Tamayo y Tamayo,2008). Para

el estudio como se ha mencionado se utilizé la adaptacion del cuestionario de Olson FACE V.

Ficha Técnica del Instrumento.

La siguiente tabla presenta la ficha técnica de la Escala de Evaluacion del
Funcionamiento Familiar (FACES V), enfocandose especificamente en las dimensiones de
cohesion y adaptabilidad familiar. Este instrumento proporciona una vision integral y
estructurada para medir y comprender la dindmica dentro de las familias, permitiendo una

evaluacion detallada de cémo se relacionan y adaptan a diferentes situaciones.



Tabla 2

Ficha técnica del instrumento

Nombre:

Escala de evaluacion del Funcionamiento Familiar (cohesion y
adaptabilidad familiar) - FACES IV

Autores:

David Olson, Joyse Porhner, Yoav Lavee. (1989).

Adaptada en Peru por:

Adaptacién en Peru de: Rosa Maria Reusche L ari (1994).

Namero de items:

42 items

Administracién:

Cuestionario individual.

Duracion: Aproximadamente de 15 minutos.
Aplicacion: Para familia con hijos, adolescentes, hijos adultos o parejas.
Segun Olson (1989), se analiza la interaccion entre las dimensiones de
S cohesidn y adaptabilidad en el funcionamiento familiar. Cada dimension
Significacion:

consta de 4 rasgos, 1o que resulta en la combinacion de estos para crear 16
tipos de familias distintos.
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La creacion de esta escala refleja la aspiracion de Olson de fusionar investigacion tedrica

y préactica, permitiendo la clasificacion familiar en tres categorias generales: familia balanceada,

familia de rango medio y familia extrema. Este instrumento se considera en una valiosa

herramienta para profesionales que buscan comprender y mejorar las dindmicas familiares.

Baremo.

Para hacer una medicion de la variable funcionamiento familiar, se tomara como

referencia los niveles y rangos establecidos en el baremo presentado en la tabla X.
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Tabla 3

Baremo de medicién de la variable Funcionamiento Familiar

RANGOS
NIVELES
D1 D2 VARIABLE
ALTO 74-100 82-110 154-210
MEDIO 47-73 52-81 98-153
BAJO 20-46 22-51 42-97

Técnicas para el Procedimiento de la Informacion

Con el prop6sito de analizar la informacion recopilada mediante el cuestionario, se
recurrio al empleo de estadisticas descriptivas. Los resultados se presentan mediante tablas y
graficos para una visualizacion mas clara y comprensible. Para realizar estos analisis, se utilizd el

programa SPSS version 25, reconocido por su eficacia en el proceso y analisis de la informacion.



Capitulo IV
Resultados
4.1 Analisis de Resultado

Tabla 4

Resultados del funcionamiento familiar

Variable: Funcionamiento familiar

Nivel Fr. %
Bajo 0 0%
Medio 42 100%
Alto 0 0%
Total 42 100%

Nota: Base de datos.

Figural

Representacion en porcentajes del funcionamiento familiar

Funcionamiento familiar
100
100%
50
0% [ 0% |
0
Bajo Medio Alto

Interpretacion: Se puede observar en la Tabla 5 y la Figura 1 que el 100% de las madres de
familia en el Centro Poblado Molinos — Huaral, afio 2023, se sitda en el nivel medio, mientras

que no se registra ningun porcentaje en los niveles bajo y alto.
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Tablab

Resultados de la cohesién familiar

Dimensién: Cohesién

Nivel Fr. %
Alto 0 0%
Medio 42 100%
Bajo 0 0%
Total 42 100%
Nota: Base de datos.
Figura 2
Representacion en porcentajes de la cohesion familiar
Cohesion
100 , o
90 I8 -~ 10024
0% 0%
E, Bder ol

Interpretacion: Se observa los porcentajes de la tabla 6 y figura 2, que el nivel de
cohesion de las madres de familia del Centro Poblado Molinos — Huaral, 2023 es medio con un

100% , mientras que el nivel bajo y alto con un 0%.
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Tabla 6

Resultados de adaptabilidad

Dimension: Adaptabilidad

Nivel Fr. %

Alto 0 0%

Medio 42 100%

Bajo 0 0%

Total 42 100%
Figura 3

Representacion de porcentajes en adaptabilidad familiar

Adaptibilidad

100
90
850
70
ol §
50
40

30

20 2

Rain Meadin Alrey

Interpretacion: En la tabla 7 y figura 3, se evidencia que el nivel de adaptabilidad de las
madres de familia del Centro Poblado Molinos — Huaral, 2023, se clasifica como medio,

alcanzando el 100%, mientras que no se registra ningun porcentaje en los niveles bajo y alto.
4.2 Contrastacion de Hipdtesis

No se utilizo, porgue el tipo de investigacion es descriptivo
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Capitulo V
Discusién

5.1 Discusion de Resultados

En este apartado, se ha tomado en cuenta los datos recopilados a travées de la encuesta
aplicada a la muestra de madres de familia participantes en este estudio. Seguidamente, se
presenta la discusion de los resultados en correspondencia a los objetivos propuestos para el

estudio.

En relacién con el funcionamiento familiar, se encontr6 que el nivel de esta variable es
moderado, indicando que las familias no exhiben una dindmica cadtica ni altamente estructurada;
en otras palabras, se presenta de manera neutra y relevante en el entorno familiar. Este hallazgo
converge con la investigacion de Alvarez (2022) quien en su estudio pudo concluir que existe
una relacion entre ambas variables, de modo que un nivel inadecuado o adecuado en una de ellas
afecta de alguna manera a la otra. Por ende, mantener niveles adecuados en una variable permite
tener una adecuada interaccion con la otra. En este contexto, tanto el funcionamiento familiar
como la satisfaccion contribuyen a mejorar el grupo familiar, ya que ambas son igualmente

importantes en el entorno y la dinamica familiar.

En lo referente al rango de funcionamiento familiar obtuvo resultados elevados, lo que
indica la presencia de un vinculo sélido y la prevalencia de relaciones afectuosas. Estos
resultados guardan similitud con los hallazgos de Alvarez (2022), cuyo estudio sefialé un
predominio de un nivel intermedio de funcionamiento familiar en familias de un asentamiento
humano. Esto sugiere que estas familias exhiben un grado significativo de conexion emocional
entre sus miembros y poseen una conformacion familiar capaz de adaptarse a las adversidades o

desafios que puedan surgir, respondiendo de manera adecuada a cada uno de estos eventos. Sin
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embargo, es importante sefialar que estas caracteristicas pueden no aplicarse de manera uniforme
a todas las familias, y la ausencia de estas cualidades podria representar un desafio constante en

la dindmica familiar del grupo.

En cuanto al nivel de funcionamiento familiar de las madres de familia del Centro
Poblado Molinos — Huaral en 2023, se ubica en un rango medio. Esto sugiere que, en general, los
miembros de estas familias experimentan una dinamica satisfactoria en su grupo familiar. Estos
resultados coinciden con las afirmaciones de Barraca y Lopez (1997), quienes indican que la
satisfaccion familiar puede derivar de diversos factores que contribuyen a mantener un nivel de
bienestar entre sus miembros. Asimismo, destacan la importancia de comunicarse de forma
efectiva y la expresidn adecuada de sentimientos y afectos entre padres e hijos como elementos

fundamentales para lograr una dindmica familiar saludable.
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Capitulo VI
Conclusiones y Recomendaciones

6.1 Conclusiones

En correspondencia con el anélisis de los resultados se han establecido las siguientes

conclusiones:

e Se determiné que en las madres de familia del Centro Poblado Molinos — Huaral,
2023, el nivel de funcionamiento familiar se ubica en una categoria intermedia. Este hallazgo
sugiere la necesidad de emprender acciones dirigidas a mejorar la dinamica en los hogares, dado
que un nivel intermedio no es dptimo. La implicacion principal radica en el riesgo potencial de
que las familias exhiban un funcionamiento familiar deficiente. Sin embargo, es crucial destacar
que existe la posibilidad de que un 100% de las familias alcancen un nivel de funcionamiento
regular, indicando cierta variabilidad en los resultados. Ante este panorama, se recomienda la
intervencion de profesionales especializados en dinamica familiar para proporcionar orientacion

y abordar de manera efectiva las areas que requieran atencion y mejora.

e Enrelacién al nivel de cohesion observado en las madres de familia del Centro
Poblado Molinos — Huaral en el afio 2023, se constatd un resultado del 100% en el nivel
intermedio. Este resultado indica que existe una propension hacia un nivel bajo de cohesion
familiar, revelando una dindmica en la cual los integrantes de la familia estan simultaneamente
separados y conectados en un 50%., es decir a medias. En vista de esta situacion, se destaca la
imperante necesidad de desarrollar propuestas y acciones con la colaboracion de profesionales

especializados para fortalecer la cohesion familiar y evitar la tendencia hacia niveles mas bajos.
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e En lo que respecta al Nivel de Adaptabilidad en las madres de familia en estudio, se
identificd un 100% en el nivel intermedio. Este resultado sugiere la presencia de una oportunidad
significativa para el cambio de otros elementos como el liderazgo familiar, la distribucién de
roles y la normalizacion de las interrelaciones entre los integrantes de la familia. Se enfatiza la
importancia de abordar estos elementos mediante intervenciones guiadas por profesionales, con
el objetivo de potenciar la adaptabilidad familiar y promover dinamicas mas saludables y

resilientes en estos hogares.

6.2 Recomendaciones

e Se sugiere a futuros investigadores emprender estudios similares centrados en la
funcionalidad familiar, orientados a la creacion de programas de intervencion. Estos esfuerzos
contribuiran de manera significativa para mejorar las relaciones sociales y familiares, mediante
estrategias especificas que aborden las areas identificadas como criticas en la presente

investigacion.

e Se recomienda al presidente de la asociacién vecinal del centro poblado en estudio,
dirigir solicitudes de apoyo a entidades gubernamentales, involucrando a profesionales como
psicologos y trabajadores sociales. Estas colaboraciones pueden materializarse a través de
iniciativas de trabajo comunitario y talleres disefiados para instruir a las familias en la
estructuracion y aplicacion de reglas y roles, tanto interna como externamente. Ademas, se
propone la implementacion de estrategias y planes terapéuticos dirigidos particularmente a los
padres de familia, con el objetivo especifico de construir vinculos familiares estables y solidos.
Estas intervenciones deben enfocarse en la integracion familiar y la promocion de précticas

educativas efectivas, como la escuela para padres, entre otras estrategias.
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e Con la colaboracién de la junta vecinal, se insta a llevar a cabo actividades
deportivas y sociales que fortalezcan los lazos de confraternidad entre las diversas familias. Estas
iniciativas buscan mejorar la dindmica familiar a traves de la promocion de la cohesion social y
el apoyo mutuo, contribuyendo asi al fortalecimiento general del tejido comunitario. Al fomentar
la participacion en estas actividades, se impulsa la cohesion social y se fomenta el apoyo mutuo
entre los residentes. Esto contribuye directamente al fortalecimiento del tejido comunitario en su

conjunto.

Estas actividades no solo ofrecen momentos de diversion y recreacion, sino que también
crean oportunidades para que las familias se relacionen de manera més profunda y significativa.
Ademas, al participar juntos en eventos deportivos o sociales, se cultivan valores de trabajo en

equipo, respeto y solidaridad entre vecinos.
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Anexo 1. Matriz de Consistencia
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Funcionamiento Familiar en los Hogares de las madres de familia del Centro Poblado Molinos — Huaral, 2023

Problema

Objetivo

Hipdtesis

Variable

Dimensiones
indicadores

Metodologia

Problema general:

¢Como es el nivel de
funcionamiento familiar
en los hogares de las
madres  del Centro
Poblado Molinos —
Huaral, 2023?

Problemas especificos:

¢Como se manifiesta la
cohesién familiar en los
hogares de las madres del
Centro Poblado Molinos
— Huaral, 2023?

;De qué manera se
presenta la adaptabilidad
familiar en los hogares de
las madres del Centro
Poblado  Molinos -
Huaral, 2023?

Objetivo general:

Determinar el nivel de
funcionamiento familiar
en los hogares de las
madres  del Centro
Poblado Molinos —
Huaral, 2023

Obijetivos especificos:

Identificar como  se
manifiesta la cohesion
familiar en los hogares de
madres  del Centro
Poblado  Molinos -
Huaral, 2023

Identificar de qué manera
se presenta la
adaptabilidad en los
hogares de madres del
Centro Poblado Molinos
— Huaral, 2023

Hipotesis general:

No se
hipotesis.

trabajo

con

Hip6tesis especificas:

No se
hipotesis.

trabajo

con

Funcionamiento Familiar

1.Cohesién familiar

2.Adaptabilidad familiar

;I'ipo: Bésica
Nivel: descriptivo

Disefio: no experimental,
cuantitativa.

Enfoque: cualitativa

Poblacion:
132 familias del centro
poblado Molinos

Instrumentos de
recoleccion de datos:
Cuestionario de David
Olson.
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Anexo 2. Instrumento de Recoleccion de Datos

Escala de evaluacion del Funcionamiento Familiar (cohesion y adaptabilidad familiar) -
FACES IV (David Olson, Joyse Porhner, Yoav Lavee. (1989))

Propdsito:

El presente cuestionario es parte de una investigacion titulada Escala de evaluacion del
Funcionamiento Familiar (cohesién y adaptabilidad familiar) - FACES IV David Olson, Joyse
Porhner, Yoav Lavee. (1989), como parte del requisito para obtener el Titulo de Licenciadas en
Trabajo Social, por lo cual agradeceremos su participacion en el llenado del presente

instrumento.
Instrucciones:

A continuacion, usted debera seleccionar una de las opciones que se le presentara. Debera marcar
con una X la opcidn que mas se acerque a su respuesta. Recuerde que su sinceridad es muy
importante, no hay respuestas buenas ni malas. Asegurese de contestar todos los items y una sola
opcion por cada uno.

1 2 3 4 5
Totalmente en | Generalmente i Generalmente | Totalmente de
Indeciso
desacuerdo | en desacuerdo de acuerdo acuerdo
N® | Pregunta 1123 14|55

1 Los miembros de nuestra familia estan involucrados, se interesan v
participan en lavida de los demas.
Nuestra familia prueba nuevas maneras de afrontar los problemas.

[ B

3 | Los miembros de nuestra familia se sienten mas cercanos a personas
externas a lafamilia. que los propios miembros de la familia.

4 | Pasamos demasiado tiempo juntos.

5 | Hay graves consecuencias por romper las reglas en nuestra familia

6 | En nuestra familia. parecia que nunca nos organizaremos.

7 | Losmiembros de la familia se sienten bastante cercanos losunos conlos
otros.

8 | Lospadres comparten autoridad de manera equitativa en nuestrafamilia

9 |Los miembros de la familia parecen evitar el contacto entre si cuando
estan en casa.

10 | Los miembros de la familia se sienten presionados por pasar la mayor
parte de su tiempo libre juntos.

11 | Existen consecuencias claras cuandoun miembro de lafamiliahace algo
malo.

12 | Es dificil saber quién manda en nuestra familia.
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13 | Los miembros de la familia se apoyan mutuamente unos a otros durante
los periodos dificiles.

14 | La disciplina se ajusta en nuestra familia.

15 | Los miembros de la familia conocen o saben muy poco acerca de los
amigos de los demas miembros de la familia.

16 | Los miembros de la familia dependen demasiado unos de otros.

7 | Nuestra familia tiene una regla para casi todas las situaciones posibles.

18 | En nuestra familia las cosas que nos proponemos no se hacen.

19 [Los miembros de la familia se consultan entre ellos las decisiones
importantes.
Mi familia es capaz de ajustarse alos cambios cuando es necesario.
L os miembros de la familia siempre actian por su cuenta cuando hay un
problema por resolver.

22 [ Los miembros de la familia tienen poco interés o necesidad de tener
amigos fuera de la familia.

23 | Mi familia suele ser muy rigida v estricta.

24 | No esta claro quién es responsable de las cosas (tareas, actividades) en
nuestra familia.

25 | A los miembros de la familia les gusta pasar parte de su tiempo libre
juntos.

26 | Nos turnamos las tareas del hogar entre nosotros.

27 | Nuestra familia raras veces hace cosas juntos.

28 [ Nos sentimos demasiado unidos v vinculados unos a otros.

29 [ Nuestrafamilia se frustra cuando hay un cambio de planes o en la rutina.

30 [ No hay autoridad en nuestra familia.

31 | A pesar de que los miembros de la familia tienen intereses personales,
siguen participando en actividades familiares.

32 | Tenemos reglas v funciones claras en nuestra familia.

33 | Los miembros de la familia rara vez se apoyan unos a otros.

34 [ Nos molesta que los miembros de lafamilia tengan actividades fuera de
lafamilia.

Fuente: Adaptacion del modelo de Olson (1989), presentada por Pinto (2018).
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Anexo 3. Trabajo Estadistico desarrollado
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